Zalacznik Nr 2.8.1.

ieczgtka Instytutu
e UNIWERSYTET I’<AZIMIERZA WIELKIEGO
PLAN STUDIOW NR SP - WF/N - 21/22
Instytut Kultury Fizycznej
kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne
dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
profil ksztalcenia: ogdlnoakademicki
poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

forma studiéw: stacjonarne plan studidéw obowiazuje od roku akademickiego 2021/2022
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MODULY ZAJEC PODSTAWOWYCH
1. |Pedagogika aktywnosci ruchowej 2 2 2 30 15 15 111
2. |Psychologia aktywnosci ruchowej 2 2 30 30 2
3. |Podstawy dydaktyki 2 2 30 | 30 2
4. |Dydaktyka WF 6 5 2,34 105 105 2 2 2 1
5. |Emisja glosu z elementami komunikacji i kultury jezyka 2 5 5 30 15 15 1 1
6. |Teoretyczne podstawy aktywnos$ci ruchowe;j 2 1 1 30 15 15 111
7. |Organizacja i prawo w o$wiacie () 2 6 15 15 1
8. |Jezyk obey 8 4 1,2,3 120 120 2 2 2 2
9. |Technologia informacyjna w kulturze fizycznej 2 2 2 30 15 15 1 1
10. |Anatomia funkcjonalna 5 2 1,2 75 30 45 21211
11. |Antropologia 2 4 4 30 15 15 111
12. |Biochemia 3 4 4 45 30 15 211
13 |Fizjologia wysitku fizycznego 5 3 4 3 75 30 45 2 1 2
14. | Teoria WF 4 1 1 60 30 30 2| 2
15. |Antropomotoryka 4 4 4 45 15 30 1 2
16. |Biomechanika 4 5 5 45 15 30 1] 2
17. |Edukacja zdrowotna 2 4 4 45 30 15 211
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18. |Pierwsza pomoc przedmedyczna 3 4 30 30 2
19. |Teoria sportu 4 6 6 45 15 30 1] 2
20. |Zabawy i gry ruchowe 3 1 30 30 2
21. |Teoria i metodyka tanica 2 1 30 30 2
22. |Historia kultury fizycznej (e) 3 1 30 30
23. |Propedeutyka medycyny WF 4 6 6 45 15 30 112
24. |Podstawy rekreacji i turystyki 2 5 30 30 2
25. |Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 3 4 30 30 2
26. | Zywienie i suplementacja os6b aktywnych fizycznie 4 1 1 60 45 15 1
27. |Kinezjologia 2 6 15 15 1
28. |Dydaktyka ¢wiczen ksztattujacych 3 1 30 30 2
29. |Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej 2 3 15 15 1
30. |Cwiczenia ruchowe w gimnastyce korekcyjnej 4 2 2 60 30 30 212
31. |Cwiczenia korekcyjne w wodzie 3 6 6 30 15 15 111
32. |Podstawy fizjoterapii 3 5 30 | 30 2
33. |Genetyka sportowa 3 2 2 30 15 15 111
34. | Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej 5 3 3 45 | 30 15 211
Razem:}] 110 14251630 30 J195 570§ O 14)11]10] 4 7 8 113] 6 4 5 5
MODULY ZAJEC DO WYBORU
35. |Nowoczesne formy aktywno$ci ruchowe;j 4 5,6 30 30 1 1
36. Teoria i n‘netodyka tfanca/ Podstawy teorii i metodyki pracy 2 5 30 30 2
amatorskich zespotow tanecznych
37, Teoria i metgdyka Iekkoat!etykl / Teorlg_l metodyka 6 4 234 75 15 | 60 1 2 111
lekkoatletyki z elementami sportu kwalifikowanego
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38, Teoria i metqdyka glmnas-ty'/kl / Teoria i metodyka gimnastyki 6 3 23 75 15 | 60 >l
z elementami sportu kwalifikowanego
39, Teoria i me'todyka p%ywe}r}la /Teoria i metodyka ptywania z 6 5 2345 90 15 75 2 1 1 111
elementami sportu kwalifikowanego
40, Teorla.l metodyka p{lkl recznej /Teorla i metodyka pitki 4 6 56 60 15 | 45 2 1
recznej z elementami sportu kwalifikowanego
a1 Te(')rla. i metodyka p}lkl noznej /Teorla i metodyka pitki 4 5 45 60 15 | 45 2 111
noznej z elementami sportu kwalifikowanego
42 T'eorla i r_netodyka pﬂk% siatkowej /lje_orla i metodyka pitki 4 4 34 60 15 | 45 2 1 1
siatkowej z elementami sportu kwalifikowanego
43, Teoria 1 me‘todyka koszyk.owkl /Teorla.l metodyka 4 4 34 60 15 | 45 > 111
koszykowki z elementami sportu kwalifikowanego
44. |Wyktad monograficzny 4 5,6 60 60 2
45 Sem!nar!um dyplomowe o charakterze praktycznym / 10 56 45 45 1 2
Seminarium dyplomowe o charakterze teoretycznym
Razem:] 54 645 116513601 O Bl4sjojojol7i11913161416 4
MODULY ZAJEC Z OBSZAROW NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
46. |Psychologia ogélna 2 1 30 30 2
47. |Pedagogika 2 2 2 60 | 45 15 311
48. | Dziennikarstwo sportowe 2 5 6 45 30 15 1
Razem: 6 135 J105] 0 |30 ] O 0 f2]J]of3]J1]JojJo]Jofo 0 1
PRAKTYKI
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania
49. K . 2 1l 30 *
psychologiczno-pedagogicznego
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego
50. . 2 \% 30 *
w szkole podstawowej cz. 1
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego
51. : 2 \% 30 *
w szkole podstawowej cz. 2
Razem:] 6 90 J oJo]oO 0 0]J]oJ]oJo]JoJojJofofJo]Jo]o 0
OBOZY SPORTOWE
52. |Programowy oboz letni 2 1l 30 30 2
53. |Programowy obo6z zimowy 2 1l 45 45 3
Razem: 4 75 0 0 0 75 0]J]oJoJo]J2]J]o0o])J3fJofJo]Jo]o 0
Liczba egzamindw w semestrze 2 4 5 4 3

Wolontariat na rzecz UKW 10 godzin 1,2,3 rok




* - godziny realizowane w ramach praktyk i zajec terenowych (nie wliczane do ogdlnej liczby godzin)
Szkolenie BHP w wymiarze 4 godz. na poczatku I semestru
Szkolenie biblioteczne na poczatku | semestru
Planowanie kariery zawodowej w wymiarze 5 godzin

Zajgcia realizowane w systemie e-learningu (e)

Laczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:
- na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentow: 86 pkt ECTS

- w ramach zaj¢é podstawowych dla kierunku studiow: 107 pkt ECTS
- za zajgcia z obszaréw nauk humanistycznych lub spotecznych: 6 pkt ECTS

- w ramach praktyki: 6 pkt ECTS
- w ramach moduléw zaje¢ zwiazanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym pkt ECTS (dla profilu praktycznego)
- w ramach moduléw zaj¢¢ zwiazanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki/sztuki zwiazanej z kierunkiem studiéw 96 pkt ECTS (dla profilu ogolnoakademickiego)

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny) :
dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej - 100% ogodlnej liczby punktow ECTS

Plan studiéw, zgodny z wytycznymi ustalonymi przez Senat w dniu

Zstepca ds. Ksztalcenia Dyrektor Kolegium

Samorzad Studencki



