Zalacznik Nr 2.8.1.

pieczatka Wydziatu/Instytutu

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
PLAN STUDIOW NR SD-WF/N-23/24
INSTYTUT KULTURY FIZYCZNEJ
kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej
profil ksztalcenia: ogélnoakademicki

poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia

forma studiéw: stacjonarne plan studiow obowiazuje od roku akademickiego 2023/2024
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MODULY ZAJEC PODSTAWOWYCH
1 |Dydaktyka wychowania fizycznego 6 1 2 1 90 30 60 2 2 2
3 G maicomth sl I I I L el e : | 2
3 fl?;?,%;si,?nl ewaluacja w szkolnym wychowaniu 4 5 2 60 30 30 ) 2
4 Yezyk obcy 2 2 30 30 2
5 Pezyk obey specjalistyczny 2 3 30 30 2
6 JPromocja zdrowia 4 1 1 45 30 15 2 1
7 IMetodologia i planowanie badan zywieniowych 3 3 3 45 30 15 2 1
8 [Teoria treningu 3 3 3 45 30 15 2 1
9 [Medycyna sportowa 2 1 1 30 15 15 1 1
10 JDiagnostyka sportowa 4 4 4 45 30 15 2 1
11 |Biochemia i mikrobiolagia adaptacji 2 4 4 30 15 15 1 1
12 [Teoria i metodyka lekkoatletyki 2 2 15 15 1
13 |Teoria i metodyka ptywania 2 1 30 30 1 1
14 JTeoria i metodyka gimnastyki 2 1 15 15 1
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15 JTeoria i metodyka pitki rgcznej 2 3 15 15 1
16 [Teoria i metodyka pitki siatkowej 2 2 15 15 1
17 JTeoria i metodyka pitki noznej 2 4 15 15 1
18 JTeoria i metodyka tanca 2 4 15 15 1
19 |Teoria i metodyka koszykowki 2 3 15 15 1
20 JTrening sitowy i wytrzymatosciowy 2 4 30 30 2
21 [Wychowanie fizyczne specjalne 2 2 30 15 15 1 1
22 JAktywno$¢ fizyczna i rekreacja osob starszych (e) 2 1 30 15 15 1 1
23 |Biomedyczne aspekty aktywnos$ci ruchowej 2 1 30 15 15 1 1
24 ]}?]Zii(;l:ezjesne kierunki badaf w naukach o kulturze 2 3 30 30 2
25 Z\;Zigldp;;czay ;&3 srodowiskiem spoteczno- 5 24 30 30 1 1
26 |Wspotczesne wyzwania cywilizacyjne w sporcie 2 4 30 30 2
27 mﬁﬁiﬁ vair;i;cszkr:)evjvania statystycznego w naukach o 3 3 3 5 30 15 2 1
28 JSeminarium magisterskie 13 234 ] 60 60 1 1 2
Razem:] 81 960 | 405 J165])210] 120 ] 60 9 10 4 11 8 8 6 8
MODULY ZAJEC DO WYBORU
Razem:| 25 [ ] | | J0f s ] Juosfso] [ oJo] 7] 4 ] of 2] 41 3
MODULY ZAJEC DO WYBORU (ODNOWA BIOLOGICZNA)
1. [Wspolczesne oddziatywania w odnowie biologicznej| 4 2 45 30 15 2 1
2. |Odnowa psychosomatyczna 2 2 2 30 15 15 1 1
3. |Masaz 4 2 4 2,3 60 15 45 1 1 1 1
4. JPodstawy fizykoterapii 4 2 45 30 15 2 1
5. JPodstawy kinezyterapii 2 4 4 30 15 15 1 1
6. |Welness i SPA 2 4 15 15 1
7. Marketing i zarzadzanie w odnowie biologicznej 2 2 15 15 1
8. |Sporty do wyboru * 3 3,4 30 30 1 1
9. |Wyktad monograficzny I/II 2 4 30 30
Razem:| 25 300§ 165 | 0 J105) 30 0 0 0 7 4 0 2 4 3
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MODULY ZAJEC DO WYBORU (ZARZADZANIE W SPORCIE I REKREACJI)
1. |Sport, turystyka i rekreacja osob niepetnosprawnych | 3 4 30 30 2
2. |Teoretyczne podstawy sportu, turystyki i rekreacji 4 2 2 45 30 15 2 1
3. PIanowame 1 organizacja w sporcie, turystyce | 3 3 3 45 30 15 9 1
rekreacji
4. |Zarzadzanie obiektami sportowymi 2 2 15 15 1
5. |Sport, turystyka i rekreacja w Zdrowiu Publicznym 3 2 2 45 30 15 2 1
6. |Przepisy prawne w sporcie, turystyce i rekreacji 2 2 15 15 1
7. |Marketing w sporcie, turystyce i rekreacji 3 2 2 45 30 15 2 1
8. |Sporty do wyboru * 3 34 30 30 1 1
9. |Wyktad monograficzny /I 2 4 30 30 2
Razem:] 25 300§ 165 | 0 J105]) 30 0 0 0 7 4 2 2 2 3
MODULY ZAJEC DO WYBORU (INSTRUKTORSKI)
1 |Zywienie w sporcie 2 2 2 30 15 15 1 1
2 |Prawo w sporcie 2 15 15 1
3 [Teoria i praktyka dyscypliny kierunkowej 7 4 2,34 90 30 60 1 2 2 1
4 ]Odnowa biologiczna 3 2 2 30 15 15 1 1
5 JProgramowanie i kontrola procesu treningowego 4 2 2 45 30 15 2 1
6 JProjektowanie przedsigwzig¢ sportowych 2 4 30 30 2
7 |Sporty do wyboru * 3 34 30 30 1 1
8 [Wyktad monograficzny I/I 2 4 30 30 2
Razem:] 25 300§ 165 | 0 J105] 30 0 0 0 5 4 0 3 6 2
MODULY ZAJEC Z OBSZAROW NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
29. [Media spotecznosciwe w kulturze fizycznej (e) 2 1 30 30 2
30. JPedagogika kultury fizycznej 2 1 30 30 2
31. [Psychologia aktywnosci fizycznej 2 1 30 30 2
Razem:] 6 90 90 0oJo 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0
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PRAKTYKI
‘ Praktyki zgwodowe w za_kre5|e przygotowania 5 1 30 30 2
psychologiczno-pedagogicznego
33, Praktyki zawodowe w zakresie przygotowar.na 3 3 60 60 4
dydaktycznego w szkole ponadpodstawowe]
3. Praktyki zawodowe w zakresie przygotowar.wia 3 3 60 60 4
dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej
Razem:| 8 150 0 0fJo]J150] O 0 2 0 0 0 8 0 0
Liczba egzamindéw w semestrze 3 5 2 2

* wybor dyscypliny z oferty proponowanej w danym semestrze

zajecia wprowadzajgce - w wymiarze 15 godzin realizowane na | semestrze obejmujgce:
zajecia wprowadzajace - szkolenie bhp w wymiarze 4 godzin

zajecia wprowadzajgce - szkolenie biblioteczne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajace - planowanie kariery zawodowej w wymiarze 5 godzin
zajecia wprowadzajgce - szkolenie z praw studenta w wymiarze 2 godzin
zajecia wprowadzajace - szkolenie antydyskryminacyjne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajgce - organizacja uczelni i etykieta akademicka w wymiarze 2 godzin
zajecia realizowane w e-learningu - (e ) 4 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw: 67 pkt ECTS
w ramach zaje¢ do wyboru: 25 ECTS

w ramach zaje¢ realizowanych za pomocg technik i metod na odlegto$¢: 4 pkt ECTS

za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 6 pkt ECTS

w ramach praktyki: 8.ECTS

w ramach modutéw zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki zwigzanej z kierunkiem studiéw 65 pkt. (Odnowa Biologiczna)/ 64 pkt. (Zarzadzanie w Sporcie i Rekreacji)/ 68 pkt. (Instruktc

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny) :
dyscyplina nauki o kulturze fizycznej - 100% ogdlnej liczby punktéw ECTS



Plan studidw, zgodny z Uchwatg Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z dnia 27 czerwca 2023 r. US 99/2022/2023

Samorzad Studencki Zastepca ds. Ksztatcenia Dyrektor Kolegium

* niepotrzebne skresli¢












rski) ECTS (dla profilu ogélnoakademickiego)






