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plan studiow obowigzuje od roku akademickiego 2022/2023
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MODULY ZAJEC PODSTAWOWYCH
1. JPedagogika aktywnosci ruchowej 2 1 1 30 16 14 16 14
2. [Psychologia aktywnosci ruchowej 2 1 30 30 30
3. JPodstawy dydaktyki 2 1 30 30 30
4. |Dydaktyka wychowania fizycznego 6 3 1,2 90 90 30 45 15
5. JEmisja glosu z elementami komunikacji i kultury jezyka 2 3 3 30 15 15 15 15
6. JTeoretyczne podstawy aktywnos$ci ruchowej 3 1 1 23 15 8 15 8
7. Jrezyk obey 8 2 1 72 72 36 36
8. [Technologia informacyjna w kulturze fizycznej () 1 1 1 15 7 8 7 8
9. JAnatomia funkcjonalna 5 1 1 38 16 22 16 22
10. JAntropologia 2 2 2 18 13 5 13 5
11. |Biochemia 3 2 2 23 13 10 13 10
12. [Fizjologia wysitku fizycznego 5 2 2 38 16 22 16 22
13. | Teoria wychowania fizycznego 4 1 1 22 15 7 15 7




. JAntropomotoryka 2 1 1 20 12 8 12 8
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15. |Biomechanika 4 3 3 23 10 13 10 13
16. JEdukacja zdrowotna 3 2 2 23 12 11 12 11
17. |Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 2 15 15 15
18. | Teoria sportu 4 3 3 23 8 15 8 15
19. |Zabawy i gry ruchowe 3 1 15 15 15
20. JTeroria i metodyka tanca 2 1 14 14 14
21. JHistoria kultury fizycznej 3 1 15 15 15
22. |Propedeutyka medycyny 3 3 3 17 9 8 9 8
23. |Podstawy rekreacji i turystyki 2 3 15 15 15
24. IMetodologia badan naukowych 2 2 15 15 15
25, Z_yw1en.1e i suplementacja osob aktywnych 1 1 23 14 9 14 9
fizycznie
26. |Kinezjologia 3 8 8 8
27. |Dydaktyka ¢wiczen ksztattujacych 1 15 15 15
28. |Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej 2 8 8 8
29. |Ewiczenia ruchowe w gimnastyce korekcyjnej 1 1 30 16 14 16 14
30. [Cwiczenia korekcyjne w wodzie 3 3 3 16 6 10 6 10
31. JPodstawy fizjoterapii 2 3 15 15 15
32. |Genetyka sportowa 3 2 2 15 8 7 8 7
33. |Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej 5 2 2 23 15 8 15 8
34. | Teoria i metodyka gimnastyki 5 2 1,2 40 8 32 14 8 18
35. | Teoria i metodyka lekkoatletyki 5 2 1,2 40 8 32 14 8 18
36. | Teoria i metodyka ptywania 8 1 1,2 50 8 42 8 15 15 12
37. | Zespotowe gry sportowe 4 3 20 20 20




38. | Teoria i metodyka pitki recznej 4 3 24 24 24
39. JTeoria i metodyka pitki noznej 4 2,3 24 24 12 12
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40. | Teoria i metodyka pitki siatkowej 4 2 24 24 24
41. | Teoria i metodyka koszykowki 4 2 24 24 24
4 'Wspotpraca ze srodowiskiem spoteczno- 3 123 15 15 5 5 5
gospodarczym**
43. |Seminarium dyplomowe 9 3 22 22 22
Razem:] 151 1090 | 423 249 120 276 22 199 243 113 278 111 146
MODULY ZAJEC DO WYBORU
44. INowoczesne formy aktywnosci ruchowej * 4 3 16 16 16
45. Teoria i metodyka tanca/ ?odstawy Teron i 2 1 16 16 16
metodyki pracy amatorskich zespolow tanecznych
46. |Wyktad monograficzny I/II 4 3 30 30 30
Razem:} 10 62 30 32 0 0 0 0 16 0 0 30 16
MODULY ZAJEC Z OBSZAROW NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
47 |Psychologia ogolna 2 1 30 30 30
48 JPedagogika 2 1 1 60 45 15 45 15
49 |Dziennikarstwo sportowe 2 3 15 15 15
Razem: 6 105 90 0 15 0 0 75 15 15 0 0 0




PRAKTYKI

50 Praktyki zgwodowe w zaI'<reS|e przygotowania 2 1 30 30 30
psychologiczno-pedagogicznego
51 Praktyki zawodowe w zakresie przygqtowanla 3 3 60 60 60
dydaktycznego w szkole podstawowej cz. 1
59 Praktyki zawodowe w zakresie przygqtowanla 3 3 60 60 60
dydaktycznego w szkole podstawowej cz. 2
Razem: 8 150 0 0 0 150 0 30 0 120
OBOZY SPORTOWE
53 JProgramowy obdz letni 2 1 30 30 30
54 |Programowy obdz zimowy 3 2 45 45 45
Razem: 5 75 0 75 0 150 0 60 45 120
Liczba egzaminéw w roku
ZAJECIA WPROWADZAJACE
= Szkolenie ECTS Forma
Lp Przedmiot Szkolenie % zaliczenia
= | I | I szkolenia
1. |Organizacja uczelni i etykieta akademicka 2 2 2 0 zaliczenie
2. |BHP 4 4 4 0 zaliczenie
3. |Szkolenie biblioteczne 1 1 1 0 zaliczenie
4. ISzkolenie z praw i obowiazkow studenta 2 2 2 0 zaliczenie
5. [Szkolenie antydyskryminacyjne 1 1 1 0 zaliczenie
6. JPlanowanie kariery zawodowej 5 5 5 0 zaliczenie

* wybor dyscyplin proponowany w ofercie w danym semestrze

** zajecia realizowane po 5 godz. na 1, 2, 3 roku

Zajecia realizowane w systemie e-learningu (e) 7 godzin

Laczna liczba punktoéw ECTS uzyskanych:




- na zaj¢ciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentow: 91 pkt ECTS
- w ramach zaj¢¢ podstawowych dla kierunku studidw: 151 pkt ECTS

- za zajgcia z obszaréw nauk humanistycznych lub spotecznych: 6 pkt ECTS

- w ramach praktyki: 8 pkt ECTS

- w ramach modutow zaje¢ zwiazanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki zwiazanej z kierunkiem studiow 96 pkt ECTS

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny) :
dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej - 100% ogoélnej liczby punktow ECTS

Plan studiéw, zgodny z wytycznymi ustalonymi przez Senat w dniu 31 maja 2022 r. US 45/2021/2022

Samorzad Studencki Zastepca ds. Ksztalcenia Dyrektor Kolegium



