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PLAN STUDIOW NR SD-WF/N-22/23

plan studiow obowiazuje od roku akademickiego 2022/2023

Zatacznik Nr 2.8.1.
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MODULY ZAJEC PODSTAWOWYCH
1 |Dydaktyka WF 6 1 2 1 90 30 60 2 2 2
5 Zdrowie, akt‘ywnosc ﬁz.yczne,l i sport w podstawie 3 1 1 60 30 30 5 5
programowej ksztalcenia ogolnego
3 l?lagnoza i ewaluacja w szkolnym wychowaniu 4 2 5 60 30 30 2 2
fizycznym
4 Pezyk obcy 2 2 30 30 2
5 Pezyk obcy specjalistyczny 2 3 30 30 2
6 JPromocja zdrowia 4 1 1 45 30 15 2 1
7 IMetodologia i planowanie badan zywieniowych 3 3 45 30 15 2 1
8 |Teoria treningu 3 3 45 30 15 2 1
9 |Medycyna sportowa 3 1 1 30 15 15 1 1
10 |Diagnostyka sportowa 4 4 4 45 30 15 2 1
11 IBiochemia i mikrobiolagia adaptacji 2 4 4 30 15 15 1 1
12 JTeoria i metodyka lekkoatletyki 2 2 15 15 1
13 JTeoria i metodyka ptywania 2 1 30 30 1 1
14 JTeoria i metodyka gimnastyki 2 1 15 15 1
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15 JTeoria i metodyka pitki recznej 2 3 15 15 1
16 JTeoria i metodyka pitki siatkowej 2 2 15 15 1
17 JTeoria i metodyka pitki noznej 2 4 15 15 1
18 JTeoria i metodyka tanca 2 4 15 15 1
19 JTeoria i metodyka koszykowki 2 1 15 15 1
20 JWychowanie fizyczne specjalne 2 2 2 30 15 15 1 1
21 JAktywnos$¢ fizyczna i rekreacja osob starszych (e) 2 1 1 30 15 15 1 1
22 |Biomedyczne aspekty aktywnosci ruchowej 3 1 1 30 15 15 1 1
23 V_Vspoicz_esne kierunki badan w naukach o kulturze 2 3 30 30 2
fizycznej
Met iosk ia statyst; kach
24 e ody W-HIOS oyvama statystycznego w naukach o 3 3 3 45 30 15 2 1
kulturze fizycznej
25 |Seminarium magisterskie 15 234 | 60 60 1 1 2
Razem:] 79 870 | 345 |135]210] 120 | 60 24 25 18 26 23 23 18 21
MODULY ZAJEC DO WYBORU
Razem:| 27 [ | | | | [ 300] 150 Jeof120l 0] | o J o] 6 | 4 | o] 3 | 4 ] s
MODULY ZAJEC DO WYBORU (ODNOWA BIOLOGICZNA)
1. |Wspolczesne oddziatywania w odnowie biologicznej | 4 2 3 2 60 30 30 2 1 1
2. |Odnowa psychosomatyczna 3 2 2 30 15 15 1 1
3. Masaz 5 2 4 2,3 60 15 45 1 1 1 1
4. |Podstawy fizykoterapii 4 2 2 30 15 15 1 1
5. JPodstawy kinezyterapii 3 4 30 15 15 1 1
6. JWelness i SPA 2 15 15 1
7. [Marketing i zarzadzanie w odnowie biologicznej 1 2 15 15 1
8. [Sporty do wyboru * 3 34 30 30 1 1
9. [Wyktad monograficzny /I 2 34 30 30
Razem:| 27 300 | 150 0 fJ120] 30 0 0 0 6 4 0 3 4 3
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MODULY ZAJEC DO WYBORU (ZARZADZANIE W SPORCIE I REKREACJI)
1. |Sport, turystyka i rekreacja oso6b niepelnosprawnych | 5 4 30 30 2
2. [Teoretyczne podstawy sportu, turystyki i rekreacji 4 2 2 60 30 30 2 2
3. Planowfa\.nle 1 organizacja w sporcie, turystyce i 3 3 3 45 30 15 ) 1
rekreacii
4. |Zarzadzanie obiektami sportowymi 2 2 15 15 1
5. |Sport, turystyka i rekreacja w Zdrowiu Publicznym 3 2 45 30 15 2 1
6. |Przepisy prawne w sporcie, turystyce i rekreacji 2 15 15 1
7. [Marketing w sporcie, turystyce i rekreacji 3 2 30 15 15 1 1
8. [Sporty do wyboru * 3 34 30 30 1 1
9. [Wyktad monograficzny I/II 2 3,4 30 30 2
Razem:] 27 300 | 150 | 0 J120] 30 0 0 0 5 5 2 2 3 3
MODULY ZAJEC DO WYBORU (INSTRUKTORSKI)
1 |Zywienie w sporcie 3 2 2 30 15 15 1 1
2 |Prawo w sporcie 1 15 15 1
3 [Teoria i praktyka dyscypliny kierunkowej 7 2,34 90 30 60 1 2 2 1
4 |Odnowa biologiczna 3 2 2 30 15 15 1
5 [JProgramowanie i kontrola procesu treningowego 4 2 2 45 15 30 1 2
6 [Projektowanie przedsigwzig¢ sportowych 4 4 30 30 2
7 |Sporty do wyboru * 3 34 30 30 1 1
8 [Wyktad monograficzny I/1I 2 34 30 30 2
Razem:] 27 300 | 150 | 0 J120] 30 0 0 0 3 5 1 3 6 2
MODULY ZAJEC Z OBSZAROW NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
26 |Media spotecznosciwe w kulturze fizycznej (e) 2 1 30 30 2
27 |Pedagogika kultury fizycznej 2 1 1 30 15 15 1 1
28 |Psychologia aktywnosci fizycznej 2 1 30 30 2
Razem:] 6 90 75 0|15 0 0 5 1 0 0 0 0 0 0
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Liczba egzaminéw w semestrze| 3 4 4
ZAJECIA WPROWADZAJACE
= Szkolenie ECTS Forma
Lp Przedmiot Szkolenie § | 0 L zaliczen.ia
szkolenia
1. |Organizacja uczelni i etykieta akademicka 2 2 2 0 zaliczenie
2. IBHP 4 4 4 0 zaliczenie
3. |Szkolenie biblioteczne 1 1 1 0 zaliczenie
4. |Szkolenie z praw i obowigzkow studenta 2 2 2 0 zaliczenie
5. |Szkolenie antydyskryminacyjne 1 1 1 0 zaliczenie
6. JPlanowanie kariery zawodowej 5 5 5 0 zaliczenie
* wybor dyscypliny z oferty proponowanej w danym semestrze
Zajegcia realizowane w e-learningu - e w wymiarze 45 godzin wyktadow
Laczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:
- na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentow: 60 pkt ECTS
- w ramach zaj¢¢ podstawowych dla kierunku studiow: 79 pkt ECTS
- za zajgcia z obszaro6w nauk humanistycznych lub spotecznych: 6 pkt ECTS
- w ramach praktyki: 8 pkt ECTS
- w ramach modutow zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym ......... pkt ECTS (dla profilu praktycznego)

- w ramach modutow zaje¢ zwiagzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki/sztuki zwiazanej z kierunkiem studiow 67-70 pkt ECTS (dla profilu ogélnoakademickiego)

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny) :

dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej - 100% ogodlnej liczby punktow ECTS

Plan studiéw uchwalony przez Senat w dniu 31 maja 2022 r. US 46/2021/2022
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