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dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
profil ksztalcenia: ogolnoakademicki
poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia

Zatacznik Nr 2.8.2

forma studiéw: niestacjonarne plan studiéw obowigzuje od roku akademickiego 2022/2023
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MODULY ZAJEC PODSTAWOWYCH
1. |Dydaktyka WF 6 1 1 90 40 50 40 50
2 Zdrowie, akt‘ywnosc ﬁz.yczne,l i sport w podstawie 3 1 1 27 17 10 17 10
programowej ksztalcenia ogolnego
3 |Diagnoza i ewaluacja w szkolnym wychowaniu fizycznym 4 1 1 27 17 10 17 10
4 Yezyk obcy 2 1 15 15 15
5 Pezyk obcy specjalistyczny 2 2 15 15 15
6 [JPromocja zdrowia 4 1 1 22 14 8 14 8
7 J|Metodologia i planowanie badan zywieniowych 3 2 2 22 15 7 15 7
8 |Teoria treningu 3 2 2 25 15 10 15 10
9 |Medycyna sportowa 3 1 1 17 10 7 10 7
10 |Diagnostyka sportowa 4 2 2 22 15 7 15 7
11 |Biochemia i mikrobiologia adaptacji 2 2 2 15 8 7 8 7
12 |Teoria i metodyka lekkoatletyki 2 1 10 10 10
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13 JTeoria i metodyka ptywania 2 1 20 20 20
14 [Teoria i metodyka gimnastyki 2 1 10 10 10
15 JTeoria i metodyka pitki recznej 2 2 10 10 10
16 |Teoria i metodyka pitki siatkowej 2 1 10 10 10
17 JTeoria i metodyka pitki noznej 2 2 10 10 10
18 JTeoria i metodyka tanca 2 2 10 10 10
19 JTeoria i metodyka koszykowki 2 2 10 10 10
20 |Wychowanie fizyczne specjalne 2 1 1 15 8 7 8 7
21 JAktywnos$¢ fizyczna i rekreacja osob starszych (e) 2 1 1 15 8 7 8 7
22 |Biomedyczne aspekty aktywnosci ruchowej 3 1 1 15 8 7 8 7
23 |Wspolczesne kierunki badan w naukach o kulturze fizycznej 2 2 15 15 15
24 Metody yvnloskowanla statystycznego w naukach o kulturze 3 5 5 2 15 7 15 7
fizycznej
25 |Seminarium magisterskie 15 1,2 30 30 10 20
Razem:] 79 499 205 90 100 74 30 122 181 83 113
MODULY ZAJEC DO WYBORU
Razem| 27 | | | | | 2] 77 ] 14 er] of o | |
MODULY ZAJEC DO WYBORU (ODNOWA BIOLOGICZNA)
1. |Wspolczesne oddziatywania w odnowie biologicznej 4 1 2 1 27 12 15 12 7 8
2. |Odnowa psychosomatyczna 3 1 1 16 8 8 8 8
3. Masaz 5 1 2 1 32 10 22 8 12 12
4. JPodstawy fizykoterapii 4 1 1 18 10 8 10 8
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6. Welness i SPA 2 2 8 8
7. Marketing i zarzadzanie w odnowie biologicznej 1 1 7 7 7
8. [Sporty do wyboru * 3 2 14 14 14
9. |Wyktad monograficzny /Il 2 2 14 14 14
Razem: 24 136 69 14 53 0 0 45 35 22 34
MODULY ZAJEC DO WYBORU (ZARZADZANIE W SPORCIE I REKREACJI)
1. |Sport, turystyka i rekreacja osob niepetnosprawnych 5 2 16 16 16
2. [Teoretyczne podstawy sportu, turystyki i rekreacji 4 1 1 30 18 12 18 12
3. JPlanowanie i organizacja w sporcie, turystyce i rekreacji 3 2 2 22 14 8 14 8
4. |Zarzadzanie obiektami sportowymi 2 1 10 10 10
5. |Sport, turystyka i rekreacja w Zdrowiu Publicznym 3 1 1 24 16 8 16 8
6. JPrzepisy prawne w sporcie, turystyce i rekreacji 2 2 8 8 8
7. [Marketing w sporcie, turystyce i rekreacji 3 1 1 14 7 7 7 7
8. |Sporty do wyboru * 3 2 14 14 14
9. |Wyktad monograficzny I/II 2 2 14 14 14
Razem: 27 152 7 14 61 0 0 41 37 36 38
MODULY ZAJEC DO WYBORU (INSTRUKTORSKI)
1. |Zywienie w sporcie 3 1 1 17 9 8 9 8
2. JPrawo w sporcie 1 2 8 8 8
3. |Teoria i praktyka dyscypliny kierunkowej 7 2 1,2 45 15 30 15 15 15
4. |Odnowa biologiczna 3 1 1 16 9 7 9 7
5. JProgramowanie i kontrola procesu treningowego 4 1 1 23 7 16 7 16
6. JProjektowanie przedsigwzigé sportowych 4 2 15 15 15
7. |Sporty do wyboru * 3 2 14 14 14
8. |Wyktad monograficznyl/II 2 2 14 14 14
Razem: 27 152 7 14 61 0 0 25 46 52 29
MODULY ZAJEC Z OBSZAROW NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOEECZNYCH
26 IMedia spotecznosciowe w kulturze fizycznej € I 2 I | 1 | I | | I 14 I 14 I | 0 | | 14 | I |




* wybor dyscypliny z oferty proponowanej w danym semestrze

Laczna liczba punktow ECTS uzyskanych:

- na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentow: 60 pkt ECTS

- w ramach zaj¢¢ podstawowych dla kierunku studiow: 79 pkt ECTS
- za zajgcia z obszaro6w nauk humanistycznych lub spotecznych: 6 pkt ECTS

- w ramach praktyki: 8 pkt ECTS

n Forma zaliczenia 'Forma zaliczeni? . . Rozklad godzin zaje¢ dydaktycznych
3 ¢éw.,kon.,lab.,proj., Godziny zajeé
Q klad
= wykladu (w) sem. (i) <
z = : 3 I ROK 11 ROK
S o < S inne
Nazwa modutu = > § > z £
- > ] - 3 3 3 1 1
B lze|gz (22|28 |82 8 | w b z ' v '
2 o8|~ |NgleeINg|Ng)| & éw. | kon. - | sem. ) )
2 L & m < proj. Liczba godzin dydaktycznych
= N N
27 |Pedagogika kultury fizycznej 2 1 1 30 17 13 17 13
28 JPsychologia aktywnosci fizycznej 2 1 30 30 30
Razem: 6 74 61 0 13 0 0 61 13 0 0
PRAKTYKI
29 Praktyki zgwodowe w zaI'<reS|e przygotowania ? | 30 30
psychologiczno-pedagogicznego
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego
30 ) 3 Il 60 60
w szkole ponadpodstawowej cz. 1
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego
31 - 3 Il 60 60
w szkole ponadpodstawowejcz. 2
Razem: 8 150 0 0 0 0 0 30 0 120
Liczba egzaminéw w roku 7 6
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1. JOrganizacja uczelni i etykieta akademicka 2 2 2 0 zaliczenie
2. |BHP 4 4 4 0 zaliczenie
3. |Szkolenie biblioteczne 1 1 1 0 zaliczenie
4. |Szkolenie z praw i obowiagzkow studenta 2 2 2 0 zaliczenie
5. |Szkolenie antydyskryminacyjne 1 1 1 0 zaliczenie
6. JPlanowanie kariery zawodowej 5 5 5 0 zaliczenie




- w ramach modutow zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym ......... pkt ECTS (dla profilu praktycznego)

- w ramach modulow zaj¢¢ zwiazanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki/sztuki zwigzanej z kierunkiem studiow ...67 pkt ECTS (dla profilu ogélnoakademickiego)

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny) :
dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej - 100% ogolnej liczby punktow ECTS

Plan studiéw uchwalony przez Senat w dniu 31 maja 2022 r. US 46/2021/2022

Samorzad Studencki Zastepca ds. Ksztalcenia Dyrektor Kolegium


















