podstawowa jednostka organizacyjna: Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej
profil ksztalcenia: ogélnoakademicki
poziom ksztalcenia: pierwszy stopien

numer studiow* US 45/2021/2022 dla planu SP/NP-WF/N-22/23

Zajecia

Kierunkowe efekty uczenia sig¢

Tresci programowe

Pedagogika aktywnosci ruchowej

K_W01, K_W03, K_W16, K_U02, K_K02, K_U05

Wyktady:

1. Pojecie zdrowia i modele zdrowia (holistyczny
i biomedyczny).

2. Czynniki warunkujace zdrowie m.in. styl zycia i gtéwne
zagrozenia zdrowia spoleczenstwa polskiego.

3. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej réznych grup
wiekowych: dzieci, mtodziezy, dorostych i ludzi
starszych.

4. Rolarodziny w wychowaniu do aktywnosci ruchowe;.

5.  Mozliwosci i bariery dla aktywnosci ruchowej w szkole
i rola osobowos$ci nauczyciela, trenera, animatora
aktywnos$ci ruchowe;j.

6. Rola srodowiska lokalnego oraz srodkéw masowego
przekazu w wychowaniu spoteczenstwa do aktywnosci
ruchowej (profilaktyka

7. zdrowia).

8. Prawidlowe odzywianie i jego wpltyw na zdrowie
cztowieka (piramida zywienia).

9. Ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka przez

uczestnictwo w sporcie i aktywno$ci ruchowej poprzez
kluby sportowe i kluby fitness.

Konwersatoria:

1.

2.

Pojecie i rodzaje aktywno$ci ruchowej (fizycznej) oraz jej
znaczenie w poszczegolnych okresach ontogenezy.

Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce przewlektych
chorob degeneracyjnych.
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Miejsce aktywnosci fizycznej w dokumentach WHO oraz
polskim Narodowym Programie Zdrowia.

Podstawowe zadania i pojecia pedagogiki aktywnosci
ruchowej: wychowanie do aktywnosci ruchowej i przez
aktywno$¢ ruchowa, samowychowanie do aktywnosci
ruchowej, lekcja.

Wychowanie fizyczne a wychowanie zdrowotne.
Znaczenie czasu wolnego dla wspotczesnego cztowieka
i wychowawcze funkcje czasu wolnego.

Rekreacja i rekreacja ruchowa: pojecie i formy.
Elementy procesu wychowania do uczestnictwa

w rekreacji ruchowej: potrzeby, motywy, nawyki,
umiejetnosci, postawy.

Wybrane metody wychowania do rekreacji ruchowej:
metody wptywu osobistego, wplywu sytuacyjnego,
wplywu spotecznego, metody kierowania
samowychowaniem.




Psychologia aktywnos$ci ruchowej

K_WO01, K_W04, K_U06, K_U07, K_U12, K_K01,
K_KO03, K_K06

9.

Przedmiot i zadania psychologii aktywnosci ruchowe;j.
Miejsce psychologii sportu i aktywnosci fizycznej

w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Psychologiczna charakterystyka aktywnosci sportowe;j

i ruchowe;j.

Aktywnos¢ fizyczna jako zrodto zaspokajania potrzeb.
Postawy wobec sportu i aktywnosci fizycznej. Postawy
prozdrowotne.

Motywacja: Rodzaje motywacji. Metody zwigkszania

i obnizania motywacji. Motywy uprawiania aktywnosci
ruchowej. Wyznaczanie celow.

Temperament i osobowos¢ a aktywno$¢ ruchowa.
Komunikacja interpersonalna — rola w aktywnosci
fizycznej. Asertywnos¢. Umiejetno$é autoprezentacii.
Aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne,
poznawcze i jako$¢ zycia. Stres i metody radzenia sobie
z nim.

Psychologiczne uwarunkowania procesu uczenia si¢

i nauczania w aktywnosci sportowej.

10. Koncentracja w aktywnosci fizycznej i sporcie —

znaczenie i sposoby ksztattowania.

11. Gra dla zabawy czy gra dla zwyci¢zania - psychologiczne

problemy uczestnictwa w sporcie dzieci i mtodziezy.

Podstawy dydaktyki

K_WO04, K_W05, K_W19

Metodyka wychowania fizycznego - pojecia, cele, zakres,
zadania. Zasady pedagogiczne, psychologiczne

i dydaktyczne.

Metodyka wychowania fizycznego w $wietle
podstawowych ogniw schematu prakseologicznego.
Rozwoj biologiczny, psychiczny, fizyczny i motoryczny
dziewczat i chtopcow szkole podstawowe;j i gimnazjalne;j.
Specyfika wychowania fizycznego dziewczat i chtopcow.
Koedukacja w wychowaniu fizycznym.

Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowe ogniwo
szkolnej kultury fizycznej — definicja, rodzaje, typy, toki.
Formy prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.
Charakterystyka metod realizacji zadan w wychowaniu
fizycznym.




8.

9.

10.

11.

12.

Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci

z zakresu kultury fizycznej. Metody wychowania.
Rodzaje czynnosci nauczyciela. Model zadan i czynno$ci
nauczyciela w procesie ksztalcenia i wychowania.
Sposoby organizacji pracy na lekcji wychowania
fizycznego i zajg¢ciach sportowych.

Nauczyciel wychowania fizycznego — role, funkcje, style
pracy, cechy i przymioty, kompetencje, oczekiwania
spoteczne.

Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego — funkcje,
kryteria, zasady. Zwiazki kontroli i oceny z samokontrola
i samoocena.

Dydaktyka WF

K_WO04, K_W05, K_W16, K_U01, K_U02, K_US,
K_U12,K_U13, K_U16, K_K01, K_KO02, K_K05,
K_KO06, K_K09
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Podstawa programowa z wychowania fizycznego, profil
zawodowy i specyfika pracy nauczyciela wychowania
fizycznego.

Ogodlne zalozenia i zasady programowania i planowania
procesu dydaktycznego (plan, program, podstawa
programowa).

Obserwacja lekcji wychowania fizycznego.

Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego
przez studentéw na zadane tematy. Powodzenia i porazki
po odbytych lekcjach — wymiana do$wiadczen.
Indywidualizacja na lekcji wychowania fizycznego.
Zastosowanie niekonwencjonalnych metod lub
przyborow i sprzetu w zajgciach wychowania fizycznego
— propozycje studentow.

Nowe trendy w wychowaniu fizycznym. Materiaty

z konferencji, konkurséw metodycznych, najnowszych
publikaciji.

Rozwoj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego.

Emisja glosu z elementami komunikacji i kultury
jezyka

K_W09, K_U12, K_K02

Glos jako najczulszy instrument muzyczny.

Gtos w aspekcie komunikacyjnym, zawodowym

i towarzyskim.

Umiejetnosci prawidtowego operowania
glosem/technika wymowy: intonacja i modulacja oraz
prozodia mowy (akcent, melodia, rytm).

Praca nad gtosem w codziennej praktyce pedagogicznej
( kontrola dynamiki glosu, tempa mowy i impostacji




10.

11.

glosu).

Zaburzenia gtosu nauczyciela, dobor metod jego
usprawniania i trenowania.

Rady dla mowcy w obszarze emisji werbalnej

i niewerbalnej.

Zasady higieny glosu/algorytmy postgpowania

i zarzadzania gltosem.

Cw. praca nad glosem - ksztattowanie whasciwego toru
oddechowego 1 wydluzanie oddech na wybranych
tekstach.

Praca nad indywidualna barwa, nat¢zeniem i wysokoscia
glosu oraz prozodig mowy - akcent, melodia, rytm.
Swiadoma kontrola tempa mowy jako elementu kultury
komunikacyjnej cztowieka.

Cwiczenia fonacyjne usprawniajace pracg Zuchwy, ust
ijezyka.

Cwiczenia dykcji: poprawne formowanie samoglosek

i spolglosek, praca z tekstem.

Teoretyczne podstawy aktywnos$ci ruchowej

K_
K

W12; K_W15; K_W16; K_W17; K_U06; K_U09

K4; K_K12

1.
2.

Okreslanie etapu rozwoju osobniczego cztowieka.
Zmiany ontogenetyczne aparatu ruchu w rozwoju
cztowieka (mig$niowy, nerwow ruchowych i sity, uktad
kostno-stawowy, postawa ciata, asymetria budowy,
rozwdj motorycznos$ci cztowieka) w kontekscie
aktywnosci ruchowe;j.

Zmiany ontogenetyczne aparatu wegetatywnego

w rozwoju cztowieka (uktad oddechowy, krazenia i krwi,
uktad pokarmowy) w kontekscie aktywnosci ruchowe;.
Zmiany ontogenetyczne w zakresie przemian
energetycznych, homeostazy, narzadow zmystu, sktadu
ciata, odporno$ci organizmu oraz hormonalnego
sterowania rozwojem.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu
dobrostanu zdrowia czlowieka na réznych etapach jego
rozwoju.

Dysfunkcje aparatu ruchu w ontogenezie.

Wybrane zagadnienia - system szkolenia sportowego
dzieci i mtodziezy.




Organizacja i prawo w o$wiacie

K_W21, K_W23, K_U02, K_K05, K_K10, K_K11,
K_K12

Pojecie i charakterystyka prawa.
Prawo prywatne a prawo publiczne.
Os$wiata — pojecie i rys historyczny.
Prawo regulujace o$wiate w Polsce: miedzynarodowe,
unijne, krajowe.

Struktura o§wiaty w Polsce.
Rodzaje placowek oswiatowych.
Zadania i organizacja szkoly.
Finansowanie o$wiaty.

9. Administracja o§wiaty w Polsce.
10. Karta Nauczyciela - kazusy.

11. Prawo o$wiatowe - kazusy.
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Jezyk obcy

K_W01, K_U18, K_K02

ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE:

czasy terazniejsze; czasy terazniejsze dla wyrazenia
przysztosci (present simple for ‘timetable future’, present
continuous for future arrangements); czasowniki statyczne
i dynamiczne (action and non-action verbs);

formy dzierzawcze tzw. possessives (‘s, of, own);

tryb warunkowy: typu 1

czasy przeszle: past simple, past continuous, used to;
przyimki (prepositions of place, prepositions of movement,
dependent prepositions);

ZAGADNIENIA LEKSYKALNO- KONWERSACYJNE:
podrézowanie, wakacje;

sklepy i ushugi, zakupy przez Internet, zakupy w sklepie
lokalnym / supermarkecie, etc.;

studia, praktyki studenckie, praca;

zycie na wsi a zycie w miescie;

sport (rodzaje ¢wiczen, sprz¢t sportowy), zabiegi
pielegnacyjne

Technologia informacyjna w kulturze fizycznej

K_WO03, K_W22, K_W24, K_U15, K_K03

1. Zasoby cyfrowe dla sportu.

2. Ochrona wiasnosci intelektualnej, etyka zachowan
W sieci.

Sport w mediach spoteczno$ciowych.

E-learning z zakresu sportu.

Sportowe portale edukacyjne. Kanaly sportowe.
Ukryty internet.

Wyszukiwarki, multiwyszukiwarki, zastosowanie —
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wyszukiwanie zaawansowane.

8. Bazy biblioteki narodowej — wyszukiwanie informacji

9. Kolekcje cyfrowe z zakresu sportu.

10. Ukryty internet — bazy tekstowe, czasopisma
elektroniczne.

11. Biblioteki cyfrowe — wyszukiwanie informacji z zakresu
sportu.

12. Portale edukacyjne z zakresu sportu.

13. Scholar google — wyszukiwanie zasoboéw edukacyjnych

14. Selekcja i archiwizowanie informacji.

15. Aplikacje przeznaczone dla sportu.

16. Media spotecznosciowe w komunikacji spotecznej.

17. Inforgrafika — programy do tworzenia infografiki.

Anatomia funkcjonalna

K_W09, K_W10, K_U17, K_K04

1. Wiadomosci wstgpne. Budowa, osie, ptaszczyzny
i okolice ciata ludzkiego.

2. Glowne elementy budowy tkanki kostnej. Budowa
i rodzaje migéni - czynno$¢ migsnia. Budowa, potaczenia
i rodzaje kosci (potaczenia Sciste, polaczenia wolne).
Budowa i rodzaje stawow. Nazewnictwo ruchow
w stawach (zakresy ruchow).

3. Kregostup (ogbélna budowa kregdw i roznice pomigdzy
poszczegolnymi krggami, krzywizny kregostupa, rodzaje
polaczen w kregostupie). Polaczenia kregostupa
z czaszka.

4. Klatka piersiowa (budowa typowego zebra, zmiennos¢

budowy zeber, budowa mostka, otwor gorny i dolny

klatki piersiowej - ograniczenia).

Budowa czaszki. Polaczenia kregostupa z czaszka.

6. Kosci obreczy: obojczyk i topatka. Kosci konczyny
gornej wolnej: kos¢ ramienna, promieniowa i tokciowa,
kos$ci nadgarstka, srodrgcza i palcow. Potaczenia kosci.

7. Kosci obregczy biodrowej: ko§é miedniczna. Miednica
jako cato$¢. Dymorfizm piciowy w obrebie miednicy.
Kosci konczyny dolnej: kos¢ udowa, rzepka, piszczel,
strzatka, koSci stepu, srodstopia i palcow. Szpotawosé
i koslawos¢ kolan. Potaczenia kosci.

8. Cwiczenia na zywym osobniku (badanie punktow
kostnych poszczegdlnych elementdéw szkieletu
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ludzkiego).

9. Migs$nie tutlowia (migsnie grzbietu, klatki piersiowej
i brzucha - miejsca zmniejszonego oporu, pojecie
przepukliny).

10. Migsnie konczyny gornej (migsnie obrgczy konczyny
gornej, migsnie konczyny gornej wolnej). Wybrane
zagadnienia kliniczne, zespoty uszkodzenia nerwow
konczyny gorne;.

11. Mig$nie konczyny dolnej (migsnie obreczy konczyny
dolnej, migsnie konczyny dolnej wolne;j).

12. Mig$nie gtowy i szyi. Podstawy anatomii radiologiczne;j
uktadu kostnego.

13. Cwiczenia na zywym osobniku - analiza ruchow
poszczegolnych migsni i grup migsniowych.

14. Uktad nerwowy - podziat, budowa i funkcja tkanki
nerwowe;j.

15. Uktad nerwowy os$rodkowy: budowa rdzenia kregowego,
odruchy rdzeniowe i drogi nerwowe rdzenia krggowego.

16. Uktad nerwowy osrodkowy c.d. - budowa moézgowia,
opony i ptyn mézgowo-rdzeniowy. Drogi uktadu
nerwowego (piramidowa i pozapiramidowa).

17. Uktad nerwowy obwodowy: nerwy czaszkowe
i rdzeniowe. Uktad nerwowy autonomiczny (czgsé¢
wspolczulna i przywspoélczulna).

18. Narzady zmystow (narzad wzroku, narzad
przedsionkowo-§limakowy).

19. Uktad krwionosny (budowa serca, zastawki, uktad
bodzcowo-przewodzacy serca, krazenie mate, tetnice
i zyty krazenia wielkiego, budowa naczyn
krwionos$nych). Uktad limfatyczny.

20. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uktad oddechowy -
podziat i funkcja, pluca i optucna.

21. Uktad trawienny - budowa i funkcja przewodu
pokarmowego; wielkie gruczoty trawienne (budowa
watroby i trzustki)

22. Uktad moczowy (budowa funkcja nerek, drogi
odprowadzajace mocz).

23. Uktad ptciowy meski i zenski.




Antropologia

K_W01, K_W02, K_U1L, K_K02

8.
9.

Antropologia, znaczenie antropologii dla nauk o kulturze
fizycznej; definicje, cele i zadania antropometrii w
wychowaniu fizycznym. Rys historyczny antropologii.
Organizacja badan antropometrycznych (gtowne etapy
badan, zasady wyboru srodowiska i zespotu ludzi,
wyposazenie w sprzgt, przygotowanie osobnika
poddanemu badaniu), wywiad, karta badan.

Wybrane ptaszczyzny, linie i obszary ludzkiego ciala.
Potozenie wybranych punktow antropometrycznych
przeznaczonych do pomiarow: dtugosciowych

i szerokos$ciowych, glebokosciowych i obwodow (nazwy
punktow i ich skroty w jezyku tacinskim).

Praktyczne pomiary antropometryczne oraz interpretacja
wynikow. Liczenie wskaznikdéw somatycznych: BMI,
AMC, WHR, FM i innych oraz ich interpretacja.

Ocena typu budowy ciata metoda Sheldona

w modyfikacji Heath i Carter.

Wyznaczenie komponentow ciata ludzkiego (przy
pomocy podstawowych narzedzi antropometrycznych)

i porownanie ich z wynikami pomiaréw dokonanych przy
pomocy wagi np. typu TANITA.

Budowa ciata a wynik sportowy (szeroka dyskusja

w zakresie charakterystyki somatycznej przedstawicieli
wybranych dyscyplin sportowych z uwzglgdnieniem
zroznicowania populacji ludzkiej — ras ludzkich).
Stanowisko cztowieka wsrdd naczelnych.

Czynniki rozwoju osobniczego (genetyczne

i sSrodowiskowe).

10. Wspotczesna koncepcja odmian, proces rasogenezy

(mechanizmy) gtéwne ugrupowania rasowe wspotczesnej
ludnosci.

11. Wpltyw aktywnosci ruchowej na budowg ciata i procesy

rozwoju biologicznego.

12. Antropologiczne aspekty wspotzawodnictwa sportowego

osobnikow réznych ras.




Biochemia

K_W07, K_U14, K_K04

1. Budowa podstawowych zwigzkow biochemicznych

— biatek, weglowodanow, lipidow, kwasdéw
nukleinowych.

Cykle biochemiczne.

Metabolizm komérkowy.

Biochemia niektorych tkanek i narzadow.

Podstawy enzymologii.

Fizjologia wysitku fizycznego

K_W06, K_W07, K_W10, K_ W12, K_W14,
K_W17, K_W18, K_U06, K_U11, K_U14, K_K01,
K_K04, K_KO05

Fizjologia wysilku fizycznego — regulacja homeostazy.

Funkcje i czynno$¢ uktadu nerwowego w spoczynku

i podczas wysitku fizycznego.

3. Migsénie i ruch. Wplyw wysitku fizycznego na zmiany

w takce mig§niowe;j

Bioenergetyka pracy migsni i metabolizm wysitkowy.

5. Funkcja krwi i uktadu krazenia w spoczynku i podczas
wysitku fizycznego.

6. Funkcja uktadu oddechowego w spoczynku i podczas
wysitku fizycznego

7. Wiysilek fizyczny i fizjologiczna klasyfikacja wysitkow
fizycznych

8. Wydolnos¢ fizyczna a tolerancja wysitkowa i ich podtoze
fizjologiczne.

9. Maksymalny pobor tlenu i jego uwarunkowania.

10. Zmeczenie pod wptywem wysitkow o roznej
intensywnosci i czasie trwania.

11. Termoregulacja podczas wysitkow fizycznych.

12. Bilans energetyczny i jego sktadowe oraz konsekwencje
jego niezrownowazenia.

13. Bilans wodno-elektrolitowy. Mozliwosci wysitkowe
a odwodnienie.

14. Rownowaga kwasowo-zasadowa. Rola krwi, ptuc i nerek
W jej utrzymaniu.

15. Doping w sporcie. WADA i system antydopingowy.

NN
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Teoria WF

K_WO01, K_W03, K_WO05, K_U10, K_U11, K_K01
K_KO05, K_K07

1. Kultura a kultura fizyczna. Kultura fizyczna jako ogot
wartosci 1 zachowan czlowieka.

2. Wychowanie fizyczne jako migdzypokoleniowy przekaz
wzordéw i zachowan wobec ciata.

3. Ewolucja pogladéw na temat istoty i celow wychowania
fizycznego.
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4. Ksztaltowanie si¢ roznych mysli wf od konca XVIII

wieku.

Proces wf i funkcje.

6. Ksztattowanie kompetencji technologicznych
i aksjologicznych w zakresie dbalosci o cialo w aspekcie
zadan doraznych i odlegltych wychowania fizycznego.

7. Czynniki w wychowaniu fizycznym.

Warunki osobnicze i pozaosobnicze wychowania
fizycznego.

8. Prakseologia i metody badawcze w wychowaniu
fizycznym. Rodzaje i przejawy motorycznos$ci cztowieka.

9. Antropometria w wychowaniu fizycznym.

Wiek rozwojowy a kalendarzowy.

10. Pomiary sprawnosci fizyczne;j.

11. Wskazniki i pomiary budowy ciala.

12. Mierniki sprawnosci motoryczne;.

13. Zdolnosci motoryczne.

14. Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej i Eurofit

15. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla cztlowieka.

16. Ruch jako czynnik podstawowy.

17. Zdrowy styl zycia i jego przejawy

18. Rodzaje i przejawy motorycznosci Czlowieka.

19. Motoryczno$¢ sportowa, produkcyjna, bojowa,
ekspresyjna oraz codziennych czynnos$ci samoobstugi.

20. Zewngtrzne przejawy motorycznosci, struktura fazowa
ruchu, rytm, harmonia, elastycznos¢, ptynnos¢,
doktadnos¢ i inne.

21. Tlosciowe i jakosciowe zmiany w ludzkiej ontogenezie:
ewolucja i inwolucja osobnicza.

22. Motorycznos$¢ w okresach rozwojowych cztowieka:
matego dziecka, dziecka w wieku przedszkolnym i wieku
doskonatosci dzieciece;j.

23. Motoryczno$¢ cztowieka w okresach pokwitania
i mtodzienczym cztowieka dorostego i okresu trzeciego
wieku.

24. Wychowawcze i ksztalcace wartosci roznych form wf

25. Ontologiczne i aksjologiczne podstawy wychowania
fizycznego

o
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26.
27.
28.
29.
30.

Teleologiczne podstawy fizycznej edukacji
Pedeutologiczne zagadnienia wychowania fizycznego.
Wychowanie fizyczne w ujeciu Migdzynarodowej
Karty Wychowania Fizycznego i Sportu

Uzdolnienia ruchowe.

Antropomotoryka

K_W06, K_W11, K_W18, K_U10, K_K05, K__K08

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.
14.

Ewolucja pogladéw na temat potrzeby ksztattowania
sprawnosci fizycznej.

Sprawno$¢ fizyczna w aspekcie zdrowia i jej
komponenty.

Funkcja aktywnosci ruchowej w profilaktyce otytosci,
miazdzycy, nadci$nienia tetniczego, osteoporozy,
nowotworow i innych chorob cywilizacyjnych.
Starzenie si¢ organizmu - teorie starzenia si¢ (tzw.
zdrowe starzenie si¢ i prozapalne). Funkcja aktywnos$ci
ruchowej w spowolnieniu inwolucji motorycznej.

Wiek biologiczny a wiek kalendarzowy.

Metody oceny wieku biologicznego.

Struktura motorycznosci czlowieka: strona potencjalna
i efektywna motorycznosci.

Predyspozycje jako elementarne cechy organizmu,
zdolnos$ci motoryczne jako zbiory okreslonych cech.
Uwarunkowania genetyczne i Srodowiskowe zdolnos$ci
motorycznych.

Ontogeneza - rozwdj motoryki w poszczegdlnych etapach
ontogenezy.

Sprawnos¢ fizyczna i sprawno$¢ motoryczna - definicja
i uwarunkowania.

Pojecie sprawnosci zdrowotnej - koncepcja Health-
related-fitness.

Metody testowania sprawnosci fizycznej i motorycznej -
baterie testow.

Motoryczno$¢ a zdrowie.

Umiejetnosci ruchowe jako efekt nauczania.

12




Biomechanika

K_W08, K_U11, K_U17, K_K04

=

o &

10.

Repetytorium z mechaniki — rozwiagzywanie zadan.
Zmiana sit reakcji podtoza w réznych formach ruchu
(wyskok na platformie dynamometrycznej - pomiar).
Pojecie srodka ciezkosci ciata. Wyznaczanie srodka masy
metoda graficzna.

Wyznaczanie srodka masy metoda analityczna.
Obliczanie parametréw kinematycznych ruchu czlowieka
metoda fotogrametryczna.

Prezentacja przez studentéw, na podstawie przegladu
literatury, propozycji wtasnych projektow zastosowania
srodka cigzkoSci ciata w biomechanicznej analizie
techniki ruchu.

Metrologia. Pomiar momentéw sit migsniowych

w statyce w wybranych stawach.

Zmiana sit reakcji podtoza w réznych formach ruchu —
omoéwienie wynikow.

Badanie bioelektrycznej funkcji mig$ni metoda
elektromiografii.

Prezentacja i interpretacja pomiaréw wiasnych
studentow. Przedstawianie publikacji z czasopism

w jezyku polskim lub angielskim na temat oceny sity

i mocy.

Edukacja zdrowotna

K_W04, K_W05, K_W06, K_W15, K_U02,
K_U09, K_U10, K_KO01, K_K08; K_K09

Konwersatoria:

1.

2.

3.

Nauczyciel wychowania fizycznego jako edukator
zdrowia w ujgciu integralnym.

Szkolna edukacja zdrowotna jako fundament podstawy
programowej wychowania fizycznego.

Analiza tresci dotyczacych edukacji zdrowotnej

w podstawie programowej wychowania fizycznego na
poszczegolnych etapach edukacyjnych.

Tworzenie tematow lekcji z zakresu roznych tresci
dotyczacych zdrowia na bazie podstawy programowej;
Cele etapowe i operacyjne wybranych zadan edukacji
zdrowotnej.

Projekt - przedstawienie innowacyjnych rozwigzan

w lekcji EZ.

Konspekt w ujgciu czynnosciowym lekcji edukacji
zdrowotnej (innowacje - zastosowanie metod
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coachingowych).

7. Plan pracy w ujeciu wynikowym w zakresie edukacji
zdrowotnej.

Wyktady:

1. Pojecie zdrowia w réznych kontekstach, zdrowie
W Ujeciu tradycyjnym i integralnym, wielowymiarowo$¢
zdrowia.

2. Umiejetnosci zyciowe jako podstawa wychowania do
zdrowia, uwarunkowania i samoocena.

3. Coaching w edukacji: coachingowe metody, strategie
nauczania i wychowania do umiej¢tnosei zyciowych
i zdrowia w ujeciu integralnym.

4. Zasady motywacji do aktywno$ci fizycznej i rozwijania
postaw prosomatycznych, prospotecznych
i proaksjologicznych.

5. Zachowania pro - i antyzdrowotne.

6. Biologiczne konsekwencje palenia tytoniu oraz
marihuany, picia alkoholu i uzywania innych substancji
psychoaktywnych (coaching zdrowia).

7. Uzaleznienia behawioralne.

8. Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz
W ograniczeniu stosowania substancji psychoaktywnych.

9. Racjonalne spedzanie czasu wolnego, gospodarowanie
czasem.

10. Mierniki zdrowia (pozytywne i negatywne).

11. Mechanizm dziatania oraz objawy i przyczyny
wybranych zaburzen w rozwoju somatycznym
i sprawnosci fizycznej organizmu zwigzanych z hiper

1 hipokinezja.

12. Efekty prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w procesie
ksztaltowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej.

13. Trening zdrowotny — ogdlne zasady stosowania ¢wiczen
prowadzacych do dobrostanu.

14. Edukacja zdrowotna w szkole-praca nauczyciela
ukierunkowana na doskonalenie jako$ci zycia uczniéw.

15. Ogniwa procesu edukacji zdrowotnej. Kompetencje
edukatora zdrowia.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

K_W20, K_U8, K_K2, K_K3, K_K5, K_K11,

1. Rolai funkcje zasad udzielania pierwszej pomocy
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K_W13, K_W14, K_U08, K_K03

5.

Znaczenie podstaw prawnych udzielania pierwszej
pomocy w Polsce.

Znaczenie i przeciwdziatanie nagtemu zatrzymaniu
krazenia i RKO.

Stany zagrozenia zycia wynikajace z przyczyn
zewngtrznych.

Metody, $rodki, formy postgpowania w wybranych
stanach zagrozenia.

Teoria sportu

K_WO06, K_W13, K_W14, K_U01, K_U14, K_KO02,
K_K07, K_K09

Laboratorium:

1.

2.
3.

Struktura treningu sportowego — elementy sktadowych

wieloletniego procesu treningowego.

Zasady, metody, formy i Srodki treningu sportowego.

Struktura rzeczowa treningu sportowego (przygotowanie

sprawnosciowe):

= Szybkosciowe i sitowe zdolnosci motoryczne — ich
charakterystyka, zmienno$¢ w ontogenezie,
ksztattowanie i ocena.

=  Wytrzymatosciowe zdolnosci motoryczne — ich
charakterystyka, zmienno$¢ w ontogenezie,
ksztaltowanie i ocena.

=  Gibkosciowe i skocznosciowe zdolno$ci motoryczne
—ich charakterystyka, zmienno$¢ w ontogenezie,
ksztattowanie i ocena.

=  Koordynacyjne zdolnoéci motoryczne — ich
charakterystyka, zmienno$¢ w ontogenezie,
ksztattowanie i ocena.

Przygotowanie techniczne, taktyczne i psychiczne —

charakterystyka procesu treningowego.

Charakterystyka procesu przygotowania teoretycznego

i intelektualnego w sporcie.

Struktura czasowa treningu sportowego — periodyzacja.

Obcigzenia treningowe — sktadowe, rejestracja, kontrola.

Wyktady:

Sport jako zjawisko kulturowe, spoteczne i biologiczne
(jego funkcje i miejsce w kulturze fizycznej).

Teoria sportu jako interdyscyplinarna nauka o sporcie
Czynniki warunkujace rozwoj sportu — wspolczesne
tendencje.
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Podstawy szkolenia i wspotzawodnictwa w sporcie.
Sport olimpijski i sport profesjonalny (w tym sport
niepetnosprawnych).

Sport dzieci i mtodziezy — udziat i specyfika szkolenia
sportowego.

Sport kobiet i jego uwarunkowania.

Zywienie w sporcie — komponenty i ich znaczenie.

Zabawy i gry ruchowe

K_W01, K_W02, K_W03,K_W1L, K_W12,
K_U1,K_U02, K_K2, K_K6, K_K14, K_K15

Poznanie pomocy i sprzetu do prowadzenia zabaw i gier
ruchowych.

Bezpieczenstwo i higiena na zaj¢ciach z zabaw 1 gier
ruchowych.

Metodyka nauczania gier i zabaw ruchowych. Poznanie
zabaw roznego typu.

Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ w oparciu o zabawy
i gry ruchowe.

Teoria i metodyka tanca

K_WO01, K W11, K_ W12, K W13, K_U01, K_U03,
K_U04, K_U12, K_K01, K_K02, K_K14, K_K15

Rola i funkcje tanca w zajeciach szkolnych wychowania

fizycznego.

Zajecia taneczne w lekcji wychowania fizycznego (tok

lekcji, metody, $rodki, formy).

Realizacja wybranych tancéw w réznych technikach

i stylach tanecznych:

= podstawowe wiadomo$ci dotyczace wybranych
tancow muzyki (metrum, tempo, rytmy taneczne,
akcenty muzyczne);

= ¢wiczenia i zabawy rytmiczne;

= nauka i doskonalenie wybranych elementow
tanecznych realizowanych tancow: krok podstawowy,
figury taneczne, ustawienie i trzymanie w parze
(rodzaje);

= metodyka nauczania oraz technika wykonania
podstawowych krokow i figur tanecznych;

= proste uklady choreograficzne.

Historia kultury fizycznej

K_W01, K_U17, K_KO1, K_K04

N

Zarys historii ogolne;j.

Wprowadzenie do historii kultury fizycznej.

Zarys historii kultury fizycznej w kulturach starozytnego
Swiata:

= Wychowanie fizyczne i sport w starozytnym Egipcie
=  Wychowanie fizyczne i sport w starozytnych
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Chinach
=  Wychowanie fizyczne i sport w starozytnych
Indiach
= Wychowanie fizyczne i sport w Grecji Antycznej
Kultura fizyczna w okresie panstwa Rzymskiego.
Historia igrzysk olimpijskich od czaséw antycznych do
wspolczesnych.
Dalsze dzieje kultury fizycznej — Sredniowiecze,
Odrodzenia, O$wiecenie.
Rozwdj systemow wychowania fizycznego i sportu
w Europie w VI i XIX w.
Kultury fizycznej w Polsce w okresie zaborow.
Kultura fizyczne w Polsce w okresie migdzywojennym.

. Kultura fizyczna na §wiecie w VIII-XIX w.
. Tendencje rozwoju kultury fizycznej.

Propedeutyka medycyny WF

K_W16, K_W19, K_U7, K_K01

Podstawowe pojecia dotyczace ogdlnych pojeé
medycznych.

Podstawy diagnostyki z oméwieniem wybranych
znacznikdéw stosowanych w diagnozowaniu ludzi
w stanie zdrowia i choroby.

Wybrane profile zmian fizjologicznych opisanych
markerami w przebiegu zaburzen funkcjonowania
narzadow i uktadow.

Podstawy turystyki i rekreacji

K_W6, K_W11, K W15, K_U1, K_U2, K_U13,
K

K
K2, K_K6

w N

5
6.
7
8.

9.
10.

Podstawowe pojecia i definicje z zakresu czasu wolnego,
rekreacji i turystyki.

Funkcje czasu wolnego.

Funkcje aktywnosci rekreacyjne;.

Turystyka, rodzaje, rola turystyki kwalifikowanej.
Funkcje turystyki.

. Znaczenie rekreacji i turystyki dla zdrowia cztowieka.

Rola i zadania organizatora turystyki.

. Organizacyjno-prawne podstawy dziatalnosci w zakresie

rekreacji i turystyki.

Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych.
Zasady bezpieczenstwa w rekreacji i turystyce.
Podstawowe formy rekreacji i turystyki.

Metodologia badan naukowych z elementami

K_WO03, K W10, K_U03, K_U07, K_U11, K_KO01,

1.

Wiedza potoczna i naukowa. Pojecie nauki. Etyka
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statystyki

K_KO08

o

8.

9.

naukowa.

Uniwersalne zatozenia nauki i jej funkcje i rodzaje.
Podstawowe umiejetnosci z logiki: definiowanie pojec,
klasyfikacje, porzadkowanie, typologie, zdania logiczne.
Proces badawczy: przedmiot i cel badan, problem
badawczy, rodzaje probleméw badawczych i sposob
formutowania, hipotezy badawcze i ich zrodta.
Zmienne: pojecie, rodzaje zmiennych i ich wskazniki
oraz proces operacjonalizacji zmiennych - skale
pomiarow.

Sposoby dochodzenia do twierdzen naukowych. Modele
weryfikacji hipotez: korelacyjny i eksperymentalny.
Przedmiot i metody badan — obserwacje jako ,,krolowa"
metod badawczych, wywiad, ankieta, eksperyment:
laboratoryjny i naturalny, specyficzne metody badan
naukowych.

Specyficzne metody badan w dziedzinie kultury
fizycznej.

Przygotowanie materialu do analizy oraz opracowanie
wynikow badan ilociowych i jakosciowych.

10. Formalna i edytorska strona przygotowania tekstow

naukowych - organizacja dziatalno$ci badawczej, uktad
tre$ci prac teoretycznych i empirycznych.
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Zywienie i suplementacja 0os6b aktywnych fizycznie

K_W10, K_W15, K_U10, K_U17, K_K09, K_K14

w ™

Nauka o zywieniu. Rola i zadania. Czlowiek i jego
pozywienie. Podstawowe pojecia i definicje.
Zapotrzebowanie organizmu a zalecenia zywieniowe.
Wartos$¢ energetyczna pozywienia.

Przemiana materii i energii w organizmie czlowieka.
Rola sktadnikow pozywienia w organizmie czlowieka.
sktadnikéw pozywienia Zapotrzebowanie energetyczne
cztowieka. Biatka, tluszcze, weglowodany — rola

i przemiany, zrodta w zywieniu. Spozycie a zdrowie.
Zapotrzebowanie organizmu.

Rola sktadnikow pozywienia w organizmie — witaminy
i sktadniki mineralne.

Sposob odzywiania i stan odzywienia ludnosci w réznych
grupach populaciji.

Suplementy diety - jako szczeg6lny rodzaj zywnosci.

. Polityka wyzywienia ludno$ci na §wiecie.

Kinezjologia

K_W16, K_W19, K_U7, K_K01

1. Analiza kinezjologiczna czynnos$ci ruchowej - opis,

o s w

ocena, korekta.

Interpretacja i analiza czynnos$ciowa prostych i ztozonych
ruchow cztowieka.

Metody ilosciowe i jako$ciowe oceny ruchu.

Narzedzia badania ruchu.

Wzorce ruchow.

Rola uktadow migéniowego, kostno-stawowego

i nerwowego w odniesieniu do postawy ciata.

Dydaktyka ¢wiczen ksztattujacych

K_W01, K_W16, K_W17, K_U03, K_U06, K_KO05,
K_KO06, K_K11

N

Rola i zadania ¢wiczen ksztaltujacych.

Systematyka ¢wiczen ksztattujacych.

Cwiczenia wolne indywidualne:

= ¢w. RR —zadania, podziaty. Zasadnicze, posrednie
i inne potozenia RR. Ruchy i ¢wiczenia RR

= ¢w. tulowia — zadania, podzialy. Cwiczenia w
ptaszczyznie strzatkowej, czolowej, poprzeczne;j.
Cwiczenia ztozone.

= ¢w. szyi — zadania, podziaty

= ¢w. NN - zadania, podzialy. Pozycje, ¢wiczenia.

Cwiczenia ze wspotéwiczacym z ukierunkowaniem na

rozwoj wybranych zdolnoséci motorycznych.

Cwiczenia z przyborami - ukierunkowane na rozwoj
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wybranych zdolno$ci motorycznych.

. Cwiczenia z przyrzadami typu szwedzkiego (faweczki,

drabinki) - ukierunkowane na rozwéj wybranych
zdolnosci motorycznych.

Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej

K_W11, K_ W12, K_U01, K_U11, K_K05, K_K06

. Organizacja zaje¢ z gier i zabaw w gimnastyce

korekcyjnej:

- bezpieczenstwo i higiena na zajgciach z gier i zabaw
w gimnastyce korekcyjnej,

- rola ¢wiczen oddechowych w grach i zabawach.

. Dobor gier i zabaw w korygowaniu wad postawy

w obrebie tutowia i konczyn dolnych w zaleznosci od
miejsca ¢wiczen 1 wieku dzieci:

- znaczenie oraz dobdr w grach i zabawach w gimnastyce
korekcyjnej pozycji wyj$ciowych,

- sposoby poruszania sig.

. Zabawy i ¢wiczenia wyrabiajace nawyk przybierania

postawy prawidlowe;.

. Zabawy i ¢wiczenia usprawniajace dla dzieci z obnizong

sprawnoscia fizyczna.

. Plecy okragte: opis wady, schemat postgpowania

korekcyjnego, dobor gier i zabaw w zaleznosci od
miejsca ¢wiczen 1 wieku dzieci.

. Plecy wkleste: opis wady, schemat postgpowania

korekcyjnego, dobor gier i zabaw w zaleznosci od
miejsca ¢wiczen 1 wieku dzieci.

. Plecy wklesto-okragte: opis wady, schemat postepowania

korekcyjnego, dobor gier i zabaw w zaleznosci od
miejsca ¢wiczen i wieku dzieci.

. Wady statyczne konczyn dolnych: opis wady, schemat

postepowania korekcyjnego, dobor gier i zabaw w
zalezno$ci od miejsca ¢wiczen 1 wieku dzieci.

. Boczne skrzywienia krggostupa: opis wady, schemat

postepowania korekcyjnego, dobor gier i zabaw
w zaleznos$ci od miejsca ¢wiczen i wieku dzieci.

10. Wady klatki piersiowej: opis wady, schemat

postepowania korekcyjnego, dobor gier i zabaw
W zalezno$ci od miejsca ¢wiczen i1 wieku dzieci.
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Cwiczenia ruchowe w gimnastyce korekcyjnej

K_WO01, K_ W11, K_W12, K_U03, K_U06,
K_KO1, K_K08

Laboratoria:

1.

Program dydaktyki gimnastyki korekcyjnej; podstawy
anatomiczne ruchu korekcyjnego - uktad kostny

1 migsniowy.

Zastosowanie podstaw anatomicznych i fizjologicznych
ruchu korekcyjnego w ¢wiczeniach korekcyjnych.
Metoda projektu-sposob realizacji kolejnych etapow
metody, zastosowanie technologii informacyjnej w pracy
nauczyciela gimnastyki korekcyjnej.

Zestawy ¢wiczen szkolnych i domowych skierowane na
korygowanie roznych wad postawy, analiza i praca
tworcza nauczyciela.

Realizacja projektu zespotowego z zastosowaniem
technik multimedialnych na zadany temat w zakresie
charakterystyki wybranych wad postawy i programu
¢wiczen je korygujacych (analiza 2 zestawow ¢wiczen i
propozycja wlasnego zestawu ¢wiczen domowych;
Przedstawienie i ocena projektow.

Konspekt w ujeciu czynnosciowym z GK na wybrany
przez studenta temat — praca zaliczeniowa.

Wyktady:

Program ¢wiczen ruchowych w gimnastyce korekcyjne;j.
Trojtorowos¢ postgpowania korekcyjnego.
Anatomiczno-biomechaniczne podstawy ¢wiczen
korekcyjnych.

Postawa ciata i metody jej oceny.

Klasyfikacja wad postawy ciata.

Plecy okragte.

Plecy wkleste.

Plecy okraglo-wklgste, ptaskie i inwersja krzywizn.
Skoliozy.

. Deformacje Klatki piersiowej, klatka piersiowa kurza

i lejkowata.

. Deformacje konczyn dolnych, koslawo$¢ i szpotawos¢

kolan.

. Wady stop.
. Podstawowe testy funkcjonalne - diagnostyka mig$ni

ostabionych i skréconych.
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14. Proces korygowania wad postawy - podsumowanie.

Cwiczenia korekcyjne w wodzie

K_W11, K W12, K_W18, K_U01, K_U11,K_KO05,
K_KO06

1.

2.
3.

Cwiczenia korekcyjne w wodzie — podstawowe pojecia

i definicje.

Cialo cztowieka w wodzie (temperatura, ci$nienie).

Praca mig$ni podczas ptywania poszczegdlnymi stylami

1 poruszania si¢ w wodzie.

Przygotowanie zaje¢ korekcyjnych w wodzie,

w zalezno$ci od istniejacej wady postawy oraz dysfunkcji
ruchu.

Prowadzenie zaj¢¢ w zaleznosci od rodzaju wady
postawy i dysfunkcji ruchu, sktadu i liczebnosci grupy
oraz rodzaju i ilo$ci przyborow.

Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia zajgé

w wodzie, zasady higieny i bezpieczenstwa podczas zajec
na basenie oraz znaczenie korekcji na zajeciach.

Podstawy fizjoterapii

K_W11, K W12, K_U06, K_U11, K_KOI, K_K02

N =

o as

8.

9.

Whprowadzenie w zagadnienia fizjoterapii.

Ogolne dziatanie zabiegéw fizjoterapeutycznych.
Metody stosowania tak zwanego suchego i wilgotnego
ciepfta.

Leczenie zimnem — Kkrioterapia.

Ogodlne zasady dawkowania zabiegéw wodoleczniczych.
Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego
wody.

Kapiele z ¢wiczeniami ruchowymi (hydrogimnastyka),
masaz podwodny, kapiele wirowe, tlenowe, peretkowe

z dodatkiem roslin.

Zabiegi z wykorzystaniem hydrodynamicznego ci$nienia
wody.

Zabiegi, w ktorych nie wykorzystuje si¢ ci§nienia wody.

10. Masaz leczniczy.

11. Masaz klasyczny, segmentowy, okostnej.

12. Swiattolecznictwo.

13. Przyktady zabiegdéw galwanizacyjnych, jonoforeza,

elektrostymulacja.

14. Dziatanie i cel inhalacji.
15. Podstawy leczniczego stosowania ruchu.

Genetyka sportowa

K_W02,K_W10, K_U17, K_K3

1.

Molekularne pojgcie genu. Budowa DNA oraz jego
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replikacja.

2. Kwasy RNA i ich rola w ekspresji informacji
genetyczne;j.

3. Transkrypcja i translacja - regulacja funkcji genu.

4. Proba selekcji tzw. "genéw markerowych" dla potrzeb
sportu - obecny stan wiedzy.

5. Badania zmian ekspresji gené6w pod wptywem
aktywnos$ci ruchowej - geny tatwo indukowane
wysitkiem fizycznym.

6. Ekspresja genow HSP i interleukin - funkcja i profil
w adaptacji do treningu fizycznego.

7. Stres cieplny i ogolnoustrojowa kriostymulacja -
poréwnanie odpowiedzi molekularnej do zmian
powysitkowych.

8. Wplyw wysitku fizycznego na ekspresje genow
zwigzanych z metabolizmem Zelaza - rola stresu
oksydacyjnego.

9. Typy dziedziczenia cech. Dziedziczenie jedno
i wielogenowe.

10. Zmiennos¢ jakosciowa i ilosciowa.

11. Zrédta zmiennosci populacyjnej: polimorfizmy
i mutacje.

12. Oddziatywanie genotyp- srodowisko. Norma reakcji
fenotypu i jej zalezno$¢ od czynnika genetycznego.

13. Odziedziczalno$¢ a wytrenowalno$¢ - udziat czynnika
genetycznego w kontroli takich cech jak: masa ciata
ijego wysokos¢.

14. Ontogeneza - aktywacja gendw w poszczegdlnych
etapach ontogenezy, wptyw aktywnos$ci ruchowej na
»geny strzenia si¢".

15. Nowosci genetyki sportowe;.

Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej

K_WO04, K_W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_U06,
K_U11, K_U13, K_K02, K_K09, K_K13

Laboratoria:

1. Konstruowanie tematow lekcji o charakterze
uniwersalnym (prozdrowotnym i utylitarnym).

2. Zaprojektowanie lekcji z grupg uczniéw z wadami
postawy (konspekt w ujeciu czynnosciowym o tematyce
uniwersalnej dla grupy ucznidow z min. trzema réznymi
wadami postawy).
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3.

Lekcja gimnastyki korekcyjnej - planowanie

i prowadzenie lekcji z zastosowaniem ¢wiczen
wydhuzajacych migsnie przykurczone i skracajacych
migsnie zbyt rozciggnigte w réznych pozycjach
wyjsciowych oraz planowanie i prowadzenie lekcji

z elementami samooceny i samokontroli postawy ciala,
z zastosowaniem przybordw (w tym nietypowych ),
¢wiczen wzmacniajacych i rozciagajacych migsnie
posturalne, w tym elementow stretchingu, ¢wiczen
elongacyjnych i antygrawitacyjnych oraz réznorodnych
elementow prozdrowotnego stylu zycia.

Prowadzenie lekcji gimnastyki korekcyjnej przez
studentow (ocena organizacji lekcji, planowania czasu
i przestrzeni, wykorzystania przyrzadéw i przyborow,
prawidlowos$ci doboru metod i form, pracy tworczej
studenta).

Plan pracy w ujeciu wynikowym w zakresie gimnastyki
korekcyjnej zawierajacy tematy lekcji o charakterze
uniwersalnym (prozdrowotnym lub utylitarnym).
Projekt indywidualny - przeprowadzenie badania -
testowanie mig$ni ostabionych i przykurczonych oraz
diagnoza wlasnej postawy ciala (przeprowadzenie testu-
nagranie filmu) i wypetnienie kart badania.

Wyktady:
1. Ergonomia w profilaktyce przeciazen narzadu ruchu;

2.

3.
4.

Konspekt w ujeciu czynnosciowym lekcji gimnastyki
korekcyjnej-uniwersalny wymiar tematu zajec.
Zasady formutowania i operacjonalizowania celow;
Spojnos¢ diagnozy, zadan lekcji gtownego

i dodatkowych, motywacji, celdéw operacyjnych

i czynnos$ci docelowych ucznia.

Strategie i zasady nauczania niezb¢dne w procesie
gimnastyki korekcyjnej, efektywne stosowanie metod
w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.

Zastosowanie testow funkcjonalnych w praktyce
wychowania fizycznego - testowanie mig$ni
ostabionych i przykurczonych; ogladowe metody
badania postawy ciata.
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7. Projektowanie, realizacja i ewaluacja dostosowane do
indywidualnych potrzeb ucznia; spirala edukacyjna, jako
podstawa procesu wychowania fizycznego i gimnastyki
korekcyjnej;

8. Kompetencje nauczyciela gimnastyki korekcyjnej.
Sposoby ksztaltowania zainteresowan uczniéw
aktywno$cig fizyczna i rozwijania postaw
prosomatycznych..

Nowoczesne formy aktywno$ci ruchowej: Stretching | K W01, K W11, K W12, K W13, K _U01, K _U04, | 1. Teoretyczne podstawy stretchingu.
K_U11, K U12, K_KO01, K_K14, K K15 2. Lekcja stretchingu.

3. Metody, formy oraz zasady stosowane w stretchingu.

4. Cwiczenia gibko$ciowe na poszczegolne partie
mig$niowe:
=  miesnie tutowia, karku, szyi, glowy
=  mie¢$nie konczyny dolnej
= miesnie konczyny gornej.

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej: Fit dance K_WO01, K_ W11, K W12, K W13, K_U01, K_U04, | 1. Podstawowe wiadomosci dotyczace fit dance.
K_Ul1l, K U12, K K01, K_K14, K K15 2. Elementy taneczne w fit dance. Technika wykonania.

3. Przyktady choreografii fit dance.

4. Metody i zasady stosowane w zajeciach fit dance.

5. Muzyka w zaj¢ciach fit dance.

6. Porozumiewanie si¢ podczas zajeé. Sygnalizacja
werbalna i niewerbalna.

7. Tworzenie choreografii fit dance.

Nowoczesne formy aktywnos$ci ruchowe;: K W01, K W11, K W12, K W13, K _U01, K U04, | 1. Kalistenika — pojecie, definicje
Kalistenika K_U11, K U12, K K01, K_K14, K K15 2. Zasob ¢wiczen wykorzystujacy cigzar swojego ciata
z zastosowaniem sprze¢tu i przyrzadow gimnastycznych.
3. Kalistenika - zasady treningu.
4. Program treningowy Kalisteniki.
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Nowoczesne formy aktywno$ci ruchowej: Aerobik

K_W01, K_W11, K_W12, K_W13, K_U01, K_U04,
K_U11, K_U12, K_KO01, K_K14, K_K15

=

Podstawowe wiadomosci dotyczace zajgé aerobiku.
Kroki wykorzystywane w aerobiku. Kroki podstawowe,
zaawansowane, zmieniajace stron¢. Technika wykonania.
Rozliczenia rytmiczne.

Metody, formy oraz zasady stosowane w zajeciach
aerobiku.

Muzyka w zajeciach aerobiku.

Porozumiewanie si¢ podczas zaj¢¢. Sygnalizacja
werbalna i niewerbalna — podstawowe zasady ich
stosowania podczas procesu dydaktycznego.

6. Choreografia w zajgciach aerobiku.

Nowoczesne formy aktywnos$ci ruchowej: Aqua
aerobik

K_WO01, K W11, K_ W12, K W13, K_U01, K_U04,
K_U11, K_U12, K_K01, K_K14, K_K15

N =

o akrw

7.

Podstawowe wiadomosci dotyczace aqua aerobiku..
Elementy ruchowe i taneczne w aqua aerobiku.
Technika wykonania.

Przyktady choreografii aqua aerobiku.

Metody i zasady stosowane w zaj¢ciach aqua aerobiku.

Muzyka w zajeciach aqua aerobiku.

Porozumiewanie si¢ podczas zaje¢¢. Sygnalizacja

werbalna i niewerbalna.

Tworzenie choreografii aqua aerobiku.

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej: Jump it

K_WO01, K W11, K_ W12, K W13, K_U01, K_U04,
K_U11, K_U12, K_K01, K_K14, K_K15

Podstawowe wiadomosci dotyczace zajeé jump it.

1.

2.

3.

Kroki wykorzystywane w jump it. Kroki podstawowe.
Technika wykonania..

Metody, formy oraz zasady stosowane w zajeciach jump
it.

Muzyka w zajeciach jump it.

Porozumiewanie si¢ podczas zaje¢. Sygnalizacja
werbalna i niewerbalna — podstawowe zasady ich
stosowania podczas procesu dydaktycznego.
Choreografia w zajeciach jump it.
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Teoria i metodyka tanca/ Podstawy teorii i metodyki
pracy amatorskich zespotdéw tanecznych

K_W01, K_W11, K_ W12, K_W13, K_U01, K_U03,
K_U04, K_U12, K_KO01, K_K02, K_K14, K_K15

Teoria i metodyka tanca:

1.

Realizacja wybranych tafncéw w réznych technikach

i stylach tanecznych:

= podstawowe wiadomosci dotyczace wybranych
tancow muzyki (metrum, tempo, rytmy taneczne,
akcenty muzyczne);

= ¢wiczenia i zabawy rytmiczne;

= nauka i doskonalenie wybranych elementow
tanecznych realizowanych tancow: krok
podstawowy, figury taneczne, ustawienie i
trzymanie w parze (rodzaje);

= metodyka nauczania oraz technika wykonania
podstawowych krokéw i figur tanecznych;

= proste uktady choreograficzne.

Prowadzenie przez studentow opracowanych, wiasnych

tematow zaje¢ tanecznych.

Podstawy teorii i metodyki pracy amatorskich zespotow
tanecznych:

Program zaje¢¢ ukierunkowany jest na praktyczne

i teoretyczne aspekty pracy z amatorskim zespotem
tanecznym:

= stosowane w pracy specyficzne zasady, metody,
formy i $rodki;

= przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne
tancerzy;

= techniki taneczne;

= $rodki wyrazu artystycznego;

= wybrane, zaawansowane elementy taneczne;

= tworzenie choreografii tanecznych;

" przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow

Teoria i metodyka lekkoatletyki / Teoria i metodyka
lekkoatletyki z elementami sportu kwalifikowanego

K_W11, K W13, K_U04, K_U09, K_K1, K_K15

Teoria i metodyka lekkoatletyki

Wyktady:

1. Charakterystyka lekkoatletyki jako dyscypliny sportu.

2. Wybrane zagadnienia z historii dyscypliny.

3. Systematyka lekkoatletyki. Podzial na kategorie
wiekowe, konkurencje, dystanse, ci¢zar sprzetu.

4. Rodzaje zawodow. Organizacja i zasady s¢dziowania
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zawodow lekkoatletycznych.
Analiza technik poszczegolnych konkurencji.
Metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych.
Zabawowe formy nauczania lekkoatletyki.
Charakterystyka treningu lekkoatletycznego.
Struktura czasowa i rzeczowa w treningu
lekkoatletycznym.
Cwiczenia II, IV semestr:
1. Atletyka terenowa:

= marszobieg, bieg w pierwszym zakresie

intensywnosci o charakterze regeneracyjnym,
= bieg ciggly w pierwszym zakresie intensywnosci
o charakterze rozwijajacym,

=  mala zabawa biegowa,

= duza zabawa biegowa,

=  bieg terenowy na dystansie 3km.
2. Metodyka nauczania biegé6w sprinterskich:
= metodyka nauczania techniki biegowej

w konkurencjach szybkosciowych,
= metodyka nauczania startu niskiego,
= metodyka nauczania przekazywania pateczki
w sztafetach krotkich i dtugich.

Metodyka nauczania skoku w dal technikg naturalna.
Metodyka nauczania skoku wzwyz sposobem
nozycowym.
Metodyka nauczania rzutu piteczka palantowa.
Technika i metodyka nauczania rzutu oszczepem.
Technika i metodyka nauczania biegu przez plotki.
Technika i metodyka nauczania pchniecia kula technika
klasyczna i obrotowa.
9. Zaliczenie praktyczne:

=  bieg sprinterski na dystansie 100m,

=  bieg na dystansie $rednim; K — 800m, M — 1500m.
Cwiczenia III semestr:
1. Technika i metodyka nauczania skoku w dal technika

biegowa:

=  ¢wiczenia skocznosci

= doskonalenie odbicia z 3-5-7 krokéw rozbiegu

© NG
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naprzemianstronna praca konczyn dolnych i gérnych
w marszu, truchcie i biegu

nauczanie odbicia i ladowania na noge
,»wymachowa, odbijajaca”

nauczanie odmierzania rozbiegu

skoki pelng technika

doskonalenie

zaliczenie skoku w dal technika biegowa

2. Technika i metodyka nauczania rzutu dyskiem:

¢wiczenia oswajajace z dyskiem

nauczanie wypuszczania dysku z reki

rzut dyskiem z miejsca z ustawienia przodem,
bokiem, tytem do kierunku rzutu - nauczanie obrotu
z ustawienia przodem, bokiem, tytem do kierunku
rzutu

doskonalenie

zaliczenie rzutu dyskiem

3. Technika i metodyka nauczania skoku wzwyz technika
flop:

nauczanie biegania rozbiegu

nauczanie odbicia

potaczenie biegu i odbicia

obrotu wokot osi poprzeczne;j

nauczanie obrotu wokoét osi podtuznej

skoki z ustawienia tytem do poprzeczki z odbicia
obunéz

skoki petna technikg ze skroconego rozbiegu i
utatwionego odbicia

doskonalenie

zaliczenie skoku wzwyz technika flop

4. Wprowadzenie do nauczania pchniecia kula:

wieloboje rzutowe z pitkami lekarskimi
¢wiczenia oswajajace z kula
trzymanie, utozenie kuli

Teoria i metodyka lekkoatletyki z elementami sportu
kwalifikowanego
Program zaj¢¢ realizuje tresci z Teorii i metodyki
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lekkoatletyki poszerzone o praktyczne i teoretyczne aspekty
dziatalnosci sportowej w tej dyscyplinie (elementy sportu
kwalifikowanego) takie jak:

=  przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne
lekkoatletéw réznych konkurencji
lekkoatletycznych do specyfiki rywalizacji
sportowej;

= zaawansowane zasady, metody, formy i $rodki
stosowane w treningu lekkoatletycznym;

= dobor do dyscypliny;

= kontrola efektow treningowych;

" przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow
lekkoatletycznych.

Teoria i metodyka gimnastyki / Teoria i metodyka
gimnastyki z elementami sportu kwalifikowanego

K_WO01, K W11, K W12, K_ W13, K_U03,
K_U04, K_U05, K_U11, K_U12, K_KO01, K_KO02,
K_KO06, K_K14

Teoria i metodyka gimnastyki
Cwiczenia semestr II:

1.
2.

3.

IS S

7.
8.

9.

Zaso6b ¢wiczen gimnastycznych.

Cwiczenia ksztattujace, éwiczenia i zabawy
gimnastyczne.

Podziat, terminologia, systematyka ¢w. stosowanych
w gimnastyce.

Lekcja gimnastyki.

Srodki nauczania w gimnastyce.

Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych
elementow gimnastycznych, sposoby ich ochrony

i asekuracji.

Ogodlne zasady pomocy i ochrony w ¢wiczeniach
gimnastycznych.

Nauka i doskonalenie uktadow gimnastycznych.

Cwiczenia semestr 11

1.

2.

4.

Zasob éwiczen gimnastycznych. Cwiczenia ksztattujace,
¢wiczenia i zabawy gimnastyczne cd.

Zasady nauczania w gimnastyce. Metody nauczania

w gimnastyce. Ogoélna strategia nauczania w gimnastyce.
Fazy ksztattowania nawykow ruchowych.

Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych
elementdéw gimnastycznych, sposoby ich ochrony

i asekuracji.

Zasady bezpieczenstwa w gimnastyce (przyczyny
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wypadkow, sposoby ochrony w czasie wykonywania
¢wiczen gimnastycznych, ogblne zasady pomocy
i ochrony w ¢wiczeniach gimnastycznych.

5. Nauka i doskonalenie uktadow gimnastycznych.

Wyktady:

6. Historia powstania i rozwoj gimnastyki.

7. Miejsce i rola gimnastyki w zyciu wspotczesnym,
gimnastyka elementem wychowania estetycznego oraz
prozdrowotnego stylu zycia, ksztalcace i usprawniajace
walory ¢wiczen gimnastycznych.

8. Kierunki i rodzaje gimnastyki - stownictwo i systematyka
w gimnastyce podstawowej.

9. Teoretyczne i praktyczne podstawy treningu
gimnastycznego.

10. Organizacja oraz tok lekcji wychowania fizycznego
Z gimnastyki.

11. Zasady, metody, formy i §rodki stosowane na lekcji
wychowania fizycznego z gimnastyki.

12. Organizacja i s¢dziowanie zawodow gimnastycznych.

Teoria i metodyka gimnastyki z elementami sportu
kwalifikowanego
Program zaje¢ realizuje tre$ci z Teorii i metodyki gimnastyki
poszerzone o praktyczne i teoretyczne aspekty dziatalnosci
sportowej w tej dyscyplinie (elementy sportu
kwalifikowanego) takie jak:
= przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne
gimnastykow do specyfiki rywalizacji sportowej,
= elementy gimnastyczne z tabeli grup trudnosci FIG,
= zaawansowane zasady, metody, formy i §rodki
stosowane w treningu gimnastycznym;
= dobor do dyscypliny;
= kontrola efektow treningowych;
" przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow
gimnastycznych.
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Teoria i metodyka ptywania /Teoria i metodyka
pltywania z elementami sportu kwalifikowanego

K_WO01, K_W11, K_W13, K_U01, K_U03, K_U04,
K_KO01, K_K02, K_K15

Teoria i metodyka plywania

Cwiczenia:

Organizacja i bezpieczenstwo zaje¢ na basenie.

Zabawy i1 ¢wiczenia oswajajace z woda.

Cwiczenia oddechowe i wypornosciowe.

Przepisy ptywania.

Technika i metodyka nauczania poszczegolnych styli:

grzbiet, kraul, klasyczny i delfin.

Technika wykonania i metodyka nauczania skoku

startowego do poszczegdlnych styli ptywackich.

7. Technika wykonania i metodyka nauczania nawrotow do
poszczegdlnych styli ptywackich.

8. Zasady bezpieczenstwa i bhp na zajeciach z ptywania.

9. Dobor i prowadzenie zaje¢ z ptywania w zaleznosci od
umiejetnosci uczacych si¢, miejsca zaje¢, rodzaju i ilosci
przyborow.

Wyktady:

. Organizacja zaje¢, metody, formy, zasady.

2. Kraul na grzbiecie - historia, ewolucja stylu,

charakterystyka.

Kraul - historia, ewolucja stylu, charakterystyka.

Styl klasyczny - historia, ewolucja stylu,

charakterystyka.

Delfin - historia, ewolucja stylu, charakterystyka.

Starty i nawroty w stylach ptywackich.

Zawody ptywackie - przepisy i zasady.

Etapy oraz zasady nauczania ptywania.

arwdhE
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Teoria i metodyka ptywania z elementami sportu
kwalifikowanego
Program zaje¢ realizuje tre$ci przedmiotu Teoria i metodyki
plywania poszerzone o praktyczne i teoretyczne aspekty
dziatalnosci sportowej w tej dyscyplinie (elementy sportu
kwalifikowanego) takie jak:

= przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne

ptywakow do specyfiki rywalizacji sportowej;
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= zaawansowane zasady, metody, formy i Srodki
stosowane w treningu ptywackim,;

= dobdr do dyscypliny;

= Kkontrola efektow treningowych

= przepisy, sedziowanie i organizacj¢ zawodow
ptywackich;

* _ rodzaje treningdéw ptywackich.

Teoria i metodyka pitki r¢cznej /Teoria i metodyka
pitki recznej z elementami sportu kwalifikowanego

K_W01, K_W11, K_U01, K_U04, K_U11, K_K02,
K_K11

Teoria i metodyka pitki recznej

RN

7.

Geneza pitki recznej w Polsce i na §wiecie
Charakterystyka gry w pitke reczna.

Rodzaje pitki reczne;.

Struktura zaje¢ pitki recznej.

Zajecia z pitki recznej w lekcji wychowania fizycznego.
Metodyka w nauczaniu techniki i taktyki gry w pitke
rgczng.

Przepisy pitki reczne;j.

Teoria i metodyka pitki recznej z elementami sportu
kwalifikowanego

Program zaj¢¢ realizuje tre$ci przedmiotu Teoria i metodyki
pitki recznej poszerzone o praktyczne i teoretyczne aspekty
dziatalnosci sportowej w tej dyscyplinie (elementy sportu
kwalifikowanego) takie jak:

= przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne
pitkarzy recznych do specyfiki rywalizacji
sportowej;

= zaawansowane zasady, metody, formy i srodki
stosowane w treningu;

= dobdr do dyscypliny;

=  kontrola efektéw treningowych;

= przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow
sportowych.

Teoria i metodyka pitki noznej /Teoria i metodyka
pitki noznej z elementami sportu kwalifikowanego

K_W11, K_ W12, K_U03, K_U04, K_K01, K_K02

Teoria i metodyka pitki noznej

1.

2.

3.

Nauczanie przyjecia pitki wewnetrzng czgscig stopy -
elementu techniki specjalnej.

Nauczanie przyjecia pitki podeszwa - elementu techniki
specjalnej.

Nauczanie odbioru pitki - elementu techniki specjalnej.
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4. Nauczanie dryblingu - elementu techniki specjalnej.

5. Nauczanie prowadzenia pitki - elementu techniki
specjalnej.

6. Nauczanie zwodow elementu techniki specjalnej.

7. Nauczanie gry ciatem - elementu techniki specjalnej.

8. Nauczanie uderzenia pitki wewnetrzna czescia stopy -
elementu techniki specjalnej.

9. Nauczanie uderzenia pitki zewnetrzng czescia stopy -
elementu techniki specjalnej.

10. Nauczanie uderzenia pitki prostym podbiciem -
elementu techniki specjalnej.

11. Nauczanie uderzenia pitki gtowsa - elementu techniki
specjalnej.

12. Nauczanie techniki bramkarskiej - elementu techniki
specjalnej.

13. Historia pitki nozne;j.

14. Formy nauczania i metody nauczania.

15. Technika specjalna.

16. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne.

Teoria i metodyka pitki noznej z elementami sportu
kwalifikowanego
Program zaje¢ realizuje tre$ci przedmiotu Teoria i metodyki
pitki noznej poszerzone o praktyczne i teoretyczne aspekty
dziatalnosci sportowej w tej dyscyplinie (elementy sportu
kwalifikowanego) takie jak:
= przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne
pitkarzy noznych do specyfiki rywalizacji
sportowej;
= zaawansowane zasady, metody, formy i §rodki
stosowane w treningu;
= dobor do dyscypliny;
= kontrola efektow treningowych;
*  przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow

sportowych.

Teoria i metodyka pitki siatkowej /Teoria i metodyka
pitki siatkowej z elementami sportu kwalifikowanego

K_W11, K_W12, K_U01, K_U02, K_U03, K_U04,
K_K01, K_KO02, K_K14

Teoria i metodyka pitki siatkowej
Wykiady:
1. Gry zespotowe w zarysie, rys historyczny pitki siatkowe;j.
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8.

9.

Charakterystyka pitki siatkowej jako gry zespotowe;.
Przepisy gry i ich ewolucja.

Podstawowe elementy techniczne w pitce siatkowej
(postawa 1 pozycja wyj§ciowa, poruszanie si¢

po boisku, podania sposobem gérnym i dolnym,
zagrywka dolna i gorna, zbicie dynamiczne,

blok)

Zarys taktyki w pitce siatkowej (funkcje zawodnikow,
taktyka w ataku, taktyka w obronie).

Zasady sedziowania w pitce siatkowej. Podstawowa
sygnalizacja.

Plan metodyczny w ujeciu czynnosciowym lekcji z pitki
siatkowej w szkole podstawowej (klasy IV-VIII).
Organizacja zawodow sportowych z pitki siatkowe;.

10. Sukcesy Polski w pitce siatkowej na arenach

miedzynarodowych.

Cwiczenia.

1.

Wiedza w zakresie ksztaltowania poszczegolnych
komponentéw sprawnosci fizycznej w realizacji procesu
wychowania fizycznego przy udziale pitki siatkowe;.
Umiejetno$¢é wykonania podstawowych technik w pitce
siatkowej: odbi¢ sposobem gornym i dolnym, zagrywki
dolnej i tenisowej, elementéw ataku, obrony oraz
poruszania si¢ po boisku.

Umiejetno$¢ planowania, projektowania i prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego w zakresie pilki siatkowej
w oparciu o program, odpowiednie $rodki, metody, formy
i nowoczesne technologie.

Szczegolowa tematyka:

1.

2.

3.

Technika wykonania i metodyka nauczania postawy
siatkarskiej, poruszania si¢ po boisku.

Technika wykonania i metodyka nauczania odbic¢
sposobem gornym.

Technika wykonania i metodyka nauczania odbic¢
sposobem dolnym.

Technika wykonania i metodyka nauczania zagrywki
dolnej i zagrywki tenisowe;j.

Technika wykonania i metodyka nauczania elementéw
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7.
8.

9.

ataku (zbicia dynamiczne, plasowane, kiwnigcie).
Technika wykonania i metodyka nauczania elementow
obrony (zastawienie pojedyncze i podwdjne, asekuracja).
Prowadzenie wybranych fragmentow lekcji.
Prowadzenie lekcji o charakterze
nauczajacym/doskonalacym/sprawdzajacym.
Organizacja turnieju w formie mini-gier.

Teoria i metodyka pitki siatkowej z elementami sportu
kwalifikowanego

Program zaj¢¢ realizuje tre$ci przedmiotu Teoria i metodyki
pitki siatkowej poszerzone o praktyczne i teoretyczne aspekty
dziatalnosci sportowej w tej dyscyplinie (elementy sportu
kwalifikowanego) takie jak:

= przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne
siatkarzy do specyfiki rywalizacji sportowej;

= zaawansowane zasady, metody, formy i srodki
stosowane w treningu siatkarzy;

= dobdr do dyscypliny;

= kontrola efektow treningowych;

" przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow

sportowych.

Teoria i metodyka koszykowki /Teoria i metodyka
koszykowki z elementami sportu kwalifikowanego

K_W11, K_U1, K_U02, K_U03, K_KO01, K_K02,
K_K14

Teoria i metodyka koszykowki

1.

2.

Cwiczenia oswajajace z pitkami, gry i zabawy
przygotowujace do nauki gry w koszykowke.

Rola i zadania instruktora koszykowki, nauczyciela
wychowania fizycznego. Bezpieczenstwo i higiena na
zaje¢ciach ruchowych z koszykowki.

Metody nauczania poruszania si¢ po boisku z pitka i bez
pifki.

Metodyka nauczania (postawa koszykarska, poruszanie w
obronie, kozlowanie pitki ze zmiana tempa i kierunku,
podania pitki w miejscu i w ruchu).

Metodyka nauczania poruszania po boisku z pitka,
koztowanie, zabawy - przepisy gry (btad krokow,
podwdjnego kozlowania, noszona pitka, powr6t pitki na
pole obrony, btad 3 s., 55, 8 5., 24 5.).

Metodyka nauczania podania pitki w miejscu, podania
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pitki w ruchu, zabawy.

7. Metodyka nauczania rzutu z miejsca, konkursy, gra
szkolna — sedziowanie.

8. Metodyka nauczania rzutu z dwutaktu.

9. Metodyka nauczania rzutu z do kosza z miejsca po
zatrzymaniu.

10. Metodyka nauczania rzutu do kosza po biegu bez kozta.

11. Zawody/koszykoéwka uliczna streetball — zasady.

12. Metodyka nauczania zbiorki pitki z tablicy, organizacja
szybkiego ataku.

13. Charakterystyka dziatan zespotowych w obronie.

14. Komunikowanie si¢ instruktora, nauczyciela wychowania
fizycznego w trakcie treningu i na zawodach sportowych.

15. Przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow
sportowych.

16. Historia rozwoju i charakterystyka gry w koszykowke.

17. Technika gry (postawa, poruszanie si¢ kozlowanie,
podania).

18. Taktyka gry (atak przy obronie agresywnej i strefowej,
kontakt, obrona mieszana i strefowa.

Teoria i metodyka koszykowki z elementami sportu
kwalifikowanego
Program zaje¢ realizuje tre$ci przedmiotu Teoria i metodyki
koszykéwki poszerzone o praktyczne i teoretyczne aspekty
dziatalnosci sportowej dyscyplinie sportowej (elementy
sportu kwalifikowanego) takie jak:
= przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne
koszykarzy do specyfiki rywalizacji sportowe;j;
= zaawansowane zasady, metody, formy i §rodki
stosowane w treningu koszykarzy;
= dobor do dyscypliny;
= kontrola efektow treningowych;
" przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow

sportowych.
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Wyktad monograficzny

K_W01, K_W10, K_W14

Tresci programowe wyktadu monograficznego sg
uzaleznione od zainteresowan badawczych wyktadowcy.
Formutowane sa indywidualnie przez osoby prowadzace
zajecia. Zakres tematyczny wyktadu monograficznego
przedstawiany jest w ofercie dydaktycznej przed
rozpoczeciem semestru, w ktorym wyktad jest realizowany.
Tresci programowe wyktadu monograficznego zwiagzane sa
z obszarem nauk o kulturze fizycznej.

Seminarium dyplomowe o charakterze praktycznym /
Seminarium dyplomowe o charakterze teoretycznym

K_W01, K_U07, K_U15; K_U16; K_U17, K_K03

1. Obszar, dziedzina oraz dyscyplina naukowa badan.

2. Rodzaje prac naukowych.

3. Zasady dyplomowania w Kolegium Il Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

4. Wyszukiwanie, weryfikacja, selekcja oraz klasyfikacja
zrodet literaturowych.

5. Terminy ztozenia pracy dyplomowej. Ukonczenie
studiow. Warunki przystgpienia do egzaminu
dyplomowego.

6. Wymagania dotyczace uktadu pracy i redakcji pracy
dyplomowej — ¢wiczenia zwigzane z pisaniem pracy
(uktad rozdzialéw i podrozdzialow, zasady formatowanie
tekstu pracy, warunki odsytaczy do literatury).

7. Kryteria jako$ci merytorycznej (trafnos¢ tematu,
poprawnos¢ merytoryczna, metodologiczna). Poprawno$é
jezykowa.

8. Teoretyczne i praktyczne przygotowanie pracy
licencjackiej:
= gspis treSci oraz wprowadzenie,
=  rozdzialy merytoryczne,
= rozdziaty metodologiczne,
= podstawowe zagadnienia statystyczne prac

empirycznych,
= podsumowanie.
9. Ocena pracy licencjackiej, egzamin dyplomowy.

Psychologia ogodlna

K_W02, K_U12, K_K03

1. Przedmiot i pojgcie psychologii. Miejsce psychologii
w pracy nauczyciela.

2. Podstawowe paradygmaty cztowieka w psychologii —
psychoanaliza, behawioryzm, psychologia poznawcza,
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psychofizjologiczna, ewolucyjna, humanistyczno-
egzystencjalna.

3. Metody badawcze stosowane w psychologii. Badania
eksperymentalne wazne dla rozwoju psychologii.

4. Procesy poznawcze (spostrzeganie, pami¢¢, uczenie sig,

uwaga, myslenie).

Procesy emocjonalno-motywacyjne.

Teoria stresu psychologicznego.

Osobowos¢ 1 temperament. Obraz siebie.

Inteligencja.

Rozwoj psychiczny cztowieka - rozwoj funkcji

poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych. Wpltyw

srodowiska na rozwdj psychiczny cztowieka.

© NG

Pedagogika

K_WO01, K_W03, K_W16, K+U01,K_U06, K_U12,
K_KO1, K_K05, K_K06

1. Pedagogika jako nauka o wychowaniu. Wychowanie jako
usposobienie do wartosci.

2. Cele ksztalcenia og6lnego. Zasady ksztalcenia,
wychowania, uczenia si¢ i nauczania.

3. Proces dydaktyczny. Optymalizacja procesu

wychowania.

Charakterystyka roéznych systemoéw wychowania.

Ideat, cele i zadania wychowania.

Program wychowawczy szkoty.

Warto$ci a normy moralne. Etyka zawodowa

nauczyciela.

8. Migjsce i znaczenie pedagogiki w ksztalceniu
nauczyciela wychowania fizycznego. Nauczyciel
wychowania fizycznego wychowawca klasy.

9. Style zycia i systemy wychowania.

10. Srodowisko wychowawcze: wpltywu bezposredniego
i posredniego.

11. Diagnoza pedagogiczna w procesie poznawania ucznia.

12. Czas wolny dzieci, mtodziezy i dorostych.

13. Przedmiot, zadania i podstawowe pojecia dydaktyki
ogo6lne;j.

Konwersatoria:

1. Ksztalcenie wielostronne, nauczanie problemowe

i nauczanie programowe.
2. Formy organizacyjne i tresci edukacyjne procesow

No ok
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10.

11.

12.

dydaktycznych.

Proces planowania lekcji. Planowanie pracy
wychowawczej nauczyciela wychowania fizycznego.
Podstawowe metody wychowania.

Idea olimpizmu jako warto$¢ wychowawcza.

Szkoty alternatywne. Programy autorskie.
Podmiotowos¢ wychowanka i wychowawcy.
Niepowodzenia wychowawcze: uzaleznienia, mobbing,
cyberprzemoc i brutalizacja zycia szkoty.
Niepowodzenia dydaktyczne w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.

Osobowos¢ nauczyciela, wychowawecy, instruktora
kultury fizycznej. Nauczyciel wychowania fizycznego
w $rodowisku pozaszkolnym.

Wspotpraca szkoty z rodzicami. Rola rodzicow

W procesie ksztatcenia.

Kontrola i ocena w procesie ksztalcenia i rozwoju
ucznia.

Dziennikarstwo sportowe

K_W03, K_W22, K_U02, K_K05

1.

Dziennikarstwo i komunikowanie masowe -
wprowadzenie (Media masowe - rodzaje nadawcow

i systemow medialnych, najwazniejsze sportowe gazety/
stacje/sieci telewizyjne na $swiecie. Historia
dziennikarstwa sportowego.

Media publiczne w Polsce i ich rola w zyciu sportowym
kraju, rynek mediow sportowych w Polsce -
najwazniejsze gazety i czasopisma sportowe na swiecie i
ich znaczenie dla promocji dyscyplin sportowych.
Dziennikarstwo sportowe — zawod czy pasja? Kto moze
by¢ dziennikarzem sportowym? Jakie cechy i
kompetencje powinien spetniac?

Dziennikarz sportowy — rzemie$lnik, przewodnik,
ekspert, celebryta, poeta mikrofonu (piora), autorytet —
tak czy owak zawsze pod lupg, bo wszyscy odbiorcy
znajg si¢ na sporcie. Jak si¢ poruszac po tym polu
minowym?

Dziennikarstwo sportowe jako jedna z dziedzin
dziennikarstwa specjalistycznego przenikajaca si¢ z
innymi — horyzonty dziennikarza sport.
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8.
9.

10.

11.

12.

13.

14.

Dziennikarstwo sportowe — przede wszystkim informacja
i zapowiedz, a dalej relacja — opowies¢ (reportaz),
publicystyka, felieton — gatunki publicystyczne.
Dziennikarstwo sportowe a media — specyfika
dziennikarstwa prasowego, telewizyjnego, radiowego,
internetowego.

Lokalne dziennikarstwo sportowe

Prawo prasowe i etyka dziennikarska (w tym
najwazniejsze kodeksy etyczne w Polsce).

Sposoby relacjonowania zawodow sportowych za
pomoca réznych form medialnych i sSrodkow przekazu
(m.in. fotografii, radia i TV).
Zrédla dziennikarskie — zrodta dziennikarstwa
sportowego.

Troche praktyki - jak, kiedy, 0 czym — mierzymy si¢ z
gatunkami.

Mediatyzacja sportu i igrzysk olimpijskich - media,
polityka i sport.

Sport w filmie i literaturze.

praktyka w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego

K_U02, K_U05, K_U12, K_K03, K_K05

ok wd

Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacja pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.

Przepisy prawne.

Zadania pedagoga/psychologa szkolnego

Zadania wychowawcy klasy

Obserwacja i przeprowadzenie godziny wychowawczej
Wspotudzial w organizowaniu i prowadzeniu zajeé
pozalekcyjnych, kot zainteresowan, samorzadu
uczniowskiego, apeli itp.

Wykonanie zadan na rzecz szkoly wskazanych przez
opiekuna praktyk ksztattujacych u studenta kompetencji
opiekunczo-wychowawczych.
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praktyka zawodowa w zakresie przygotowania
dydaktycznego w szkole podstawowej cz. 1

K_U01, K_U05, K_U10, K_U12, K_U13, K_U16,
K_KO1, K_K02, K_K05, K_U06

1. Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacja pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.

2. Zapoznanie si¢ z dzialalno$cig samorzadu
uczniowskiego, szkolnymi organizacjami,
stowarzyszeniami i kotami zainteresowan.

3. Zapoznanie si¢ z pracg wychowawcy klasy — nauczyciela
wychowania fizycznego oraz obserwacja jednej godziny
wychowawczej w wybranej klasie.

4. Obserwacje lekcji wychowania fizycznego
prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna praktyk

5. Przeprowadzenie diagnozy wstepnej.

6. Asystowanie nauczycielowi podczas zajec
pozalekcyjnych - pomoc w przygotowaniu
i przeprowadzeniu zaje¢ np. SKS.

7. Samodzielne prowadzenie zajec.

praktyka zawodowa w zakresie przygotowania
dydaktycznego w szkole podstawowej cz. 2

K_U01, K_U05, K_U10, K_U12, K_U13, K_U16,
K_KO1, K_U02, K_K05, K_K06, K_K14

1. Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacja pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.

2. Zapoznanie si¢ z dziatalno$cig szkolnych organizacji, kot
zainteresowan.

3. Praca wychowawcy klasy, godziny wychowawcze

4. Obserwacje lekcji wychowania fizycznego
prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna praktyk

5. Przeprowadzenie diagnozy wstepnej.

6. Asystowanie nauczycielowi podczas zajec
pozalekcyjnych

7. Samodzielne prowadzenie zajec.

8. Dzialalnos¢ §wietlicy szkolnej.

Programowy obo6z letni

K_WO01, K_W11, K_W13, K_U01, K_U04, K_U05,
K_KO1, K_K02, K_K06, K_K15

Na tresci programowego obozu letniego sktadaja sie formy
zajecC, ktdrych nie mozna realizowaé na terenie Uczelni.
Poznanie tych form oraz ich opanowanie jest jednym

z podstawowych zalozen wszechstronnego przygotowania
studentow do pracy zawodowej, przy zalozeniu, ze oboz jest
integralng cze$cig procesu dydaktycznego i wychowawczego
Uczelni. Program obozu w poszczeg6lnych przedmiotach
zawierajg tresci dotyczace praktycznych i teoretycznych
podstaw realizacji réznorodnych form organizacji zaj¢é

i imprez o charakterze rekreacyjno-sportowym i kulturalno-
o$wiatowym z uwzglednieniem zasad BHP.
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Oboz letni — realizowane sg nastgpujace przedmioty:
I. Plywanie i ratownictwo wodne.

zasady ptywania i prowadzenia zaje¢ na wodach
otwartych

nauka i doskonalenie ptywania na wodach
otwartych

doskonalenie technik sportowych

podstawowe elementy ratownictwa wodnego
asekuracja na wodach otwartych

Kryteria zaliczenia przedmiotu - Ptywanie
— aktywne uczestnictwo

— ukonczenie triathlonu obozowego

I1. Kajakarstwo rekreacyjno-turystyczne.

sprzet 1 ekwipunek

organizacja i prowadzenie wycieczek i sptywow
kajakowych

zasady bezpieczenstwa — przepisy, instrukcje,
regulaminy

wodowanie kajaka, zasady i sposoby wsiadania i
wysiadanie do kajaka z wody i z pomostu

pozycja kajakarza w kajaku, doptywanie kajakiem
do pomostu oraz réznego rodzaju brzegow
naturalnych

technika wiostowania w przod i w tyl, zmiany
kierunku, ptywanie na cel

manewrowanie kajakiem, nauka ptywania na fali i
przy bocznym wietrze, start i zatrzymywanie
¢wiczenia rtOwnowazne, zmiana miejsc w kajaku,
pltywanie sposobem ,,flisackim ,, i ,, kanadyjskim ,,
gry i zabawy na kajakach (kajak turystyczny, kajak
— polo)

zachowanie si¢ w razie wywrotki, holowanie kajaka,
wchodzenie do kajaka z glebokiej wody

wyscigi kajakowe na krotkich i dtugich dystansach
turystyka - wycieczka kajakowa, rola i zadanie
przewodnika i zamykajacego

Kryteria zaliczenia przedmiotu:
— Aktywny udzial w zajeciach programowych.
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—  Przeptynigcie toru manewrowego w okreslonym czasie.
I11. Turystyka, obozownictwo i gry plenerowe;
1. Planowanie i organizacja zaje¢ terenowych — ,,budowa
totemu”
= etap | — liczebnos¢, wiek, ilo$¢ kadry, teren, zabytki,
srodki finansowe, sprzet turystyczny i inne,
= etap Il — podzial na zespoty: krajoznawczy,
przewodnikow, gospodarczy, porzadkowy i
sanitarny,
= etap Il — czynno$ci zwigzane z przeprowadzaniem
imprez,
= etap IV — podsumowanie i zakonczenie imprez.
2. Organizacja turystyki rowerowej — wycieczka
krajoznawcza.
= ilo$¢ 0sob bioracych udziat w wycieczce,
= ilo$¢ opiekunow,
= zaopatrzenie w podstawowy sprzet, w jaki jest
wyposazony kierownik wycieczki (apteczka, telefon
komorkowy, pompka, klucze do roweru itd.
»  odstepy migdzy jadacymi,
= omowienie systemu sygnalizacji,
= okreélenie czasu wyjazdu i powrotu,
= przerwy w czasie jazdy.
3. Organizacja i gra w siatkowke plazowa
= omoOwienie przepisow gry
= wytyczenie pola gry,
=  podzial na zespoty,
= gra wlasciwa.
4. Zajecia — Cross rowerowy
= trasa w terenie uwzglgdniajaca podjazdy, podchody,
przenoszenie rowerow, jazda z omijaniem
przeszkod terenowych.
= graterenowa — podchody wg. znakow patrolowych
5. Gra w ,,siatkonoge”, przygotowanie do chrztu obozowego,
ogniska obozowego
= omowienie przepisow gry w ,.siatkonoge”,
= wytyczenie pola gry,
*  podzial na zespoty,
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= gra wlasciwa;
= omowienie i przygotowanie do chrztu obozowego.
. Wycieczka do Pieczysk w jedna strong drogg ladowa
rowerami w druga wodng kajakami
= Na wycieczke do Pieczysk wyruszaja rownolegle dwie
grupy, jedna pilotowana przez osob¢ prowadzaca zajgcia
z obozownictwa i gier plenerowych (ta grupa jako
srodek transportu ma rower), natomiast druga grupa jest
prowadzona przez pracownika majacego zajecia z
kajakarstwa ( ta grupa podrézuje droga wodna —
kajakami), grupy wymieniaja si¢
w Pieczyskach.
— omoéwienie zasad (bezpieczenstwa itd. zwigzanych
z wycieczka rowerows, a takze osoba prowadzaca
zajecia Z kajakarstwa droga wodna kajakami,
. Wspolna organizacja przez osoby prowadzace zajecia
,trhiatlonu” i biegu na orientacje
= wytyczenie trasy,
= zagwarantowanie warunkow bezpieczenstwa
podczas organizowanych zawodow.

[op}

~

Programowy ob6z zimowy

K_WO01, K W11, K_ W13, K_U01, K_U04, K_U05,
K_KO01, K_KO02, K_K06, K_K15

Na tresci programowego obozu zimowego sktadaja formy
zajecC, ktorych nie mozna realizowaé na terenie Uczelni.
Poznanie tych form oraz ich opanowanie jest jednym

z podstawowych zatozen wszechstronnego przygotowania
studentow do pracy w zawodzie nauczyciela wychowania
fizycznego i wychowawcy, przy zatozeniu, ze obdz jest
integralng czescia procesu dydaktycznego i wychowawczego
Uczelni.

Program obozu zawiera tresci dotyczace praktycznych

i teoretycznych podstaw realizacji roznorodnych form
organizacji zaje¢ 1 imprez o charakterze rekreacyjno-
sportowym i kulturalno-os§wiatowym z uwzglgdnieniem
zasad BHP. Obejmuje rowniez przygotowanie w zakresie
podstawowym wykwalifikowanej kadry nauczycieli i
organizatoréw popularnych form rekreacji i wypoczynku

w gorach.

Zadania wychowawecze realizowane na obozach, jako czes§¢
programu wychowawczego Uczelni, to wyrabianie
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u studentéw poczucia $wiadomej dyscypliny realizowane;j
poprzez prawidlowa organizacje zaje¢ odbywajacych sig
w warunkach szczego6lnego zagrozenia (przestrzegania
regulaminow, instrukcji i zarzadzen).
Powyzsze aspekty stanowi¢ majg dla studentéw okreslony
wzorzec.
Czg$¢ praktyczna obejmuje nauke jazdy na nartach w stopniu
podstawowym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem metodyki
nauczania (opanowanie ¢wiczen i umiej¢tnosci
metodycznych z zakresu realizowanego przedmiotu) oraz
podstawy praktyczne jazdy na snowboardzie oraz gry
i zabawy na $niegu.
Podstawy teoretyczne:
= Sprzet i ekwipunek (rodzaje, zasady doboru,
budowa, regulacja, konserwacja, rodzaje $niegu).
=  Analiza techniki, systematyka i metodyka nauczania
narciarstwa zjazdowego.
= Zasady, formy, metody i srodki prowadzenia zaje¢
rekreacyjnych i sportowych na $niegu.
= Organizacja turystyki wedrownej i statej w gorach.
Terenoznawstwo, bezpieczenstwo w gorach,
ratownictwo i pierwsza pomoc.
= QOgodlne zasady organizacji zawoddw narciarskich —
rodzaje konkurencji, regulaminy, sgdziowanie
(wyjatki
z Narciarskiego Regulaminu Sportowego)
Podstawy praktyczne:
= Poruszanie si¢ na nartach - kroki, zwroty, upadanie i
podnoszenie, podejscia, jazda w linii spadku stoku,
jazda w skos stoku, zmiana kierunku jazdy
przestgpowaniem, gry i zabawy na nartach, jazda
wyciggiem.
= Ewolucje techniki katowej: plug hamujacy, ptug
slizgowy, pot-ptug, tuki ptuzne, skret z pot-ptugu,
skret z poszerzenia katowego.
=  Ewolucje techniki rownolegtej: zeslizgi, skret
dostokowy W-N, skret stop, skret z poszerzenia
réwnoleglego, skret rownolegly odstokowy N-W,
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skret z przeciwskretu, $mig.

Ewolucje techniki nozycowej: krok tyzwowy, skret
NoZycowy.

Elementy doskonalenia ewolucji zjazdowych: zjazd
w linii spadku stoku i w skos stoku w zmiennych
warunkach terenowych i $niegowych, przejazdy
réznych form terenowych (garb, muldy, prog, jazda
terenowa i skrety kontrolowane w jezdzie §ladowej,
przejazdy prostych uktadow bramek slalomowych).
Gry i zabawy na $niegu (w przypadku kazdej
jednostki dydaktycznej).

* wypetnia DJiOK

Podpis prodziekana/z-cy dyrektora
podstawowej jednostki organizacyjnej
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