podstawowa jednostka organizacyjna: Instytut Kultury Fizycznej
kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej

profil ksztalcenia: ogélnoakademicki

poziom ksztalcenia: drugi stopien

numer studiéw* US 46/2021/2022 dla planu SD/ND — WF/N — 22/23

Zajecia Kierunkowe efekty uczenia sig¢ Tresci programowe
Dydaktyka WF K_ W02, K_ W04, K_U01, K_U02, K_U04, K_KO01, 1. Specyfika pracy w szkotach ponadpodstawowych.
K_K02, K_KO07 2. Kwalifikacje i kompetencje wspotczesnego

nauczyciela wychowania fizycznego.

3. Wybrane problemy wychowania fizycznego

w szkole ponadpodstawowej.

Badanie jakosci pracy w zakresie kultury fizyczne;j.

5. Wychowanie fizyczne w réznych krajach
europejskich.

6. Kierunki pozagdanych zmian w wychowaniu
fizycznym.

7. Analiza podstawy programowej oraz programow
nauczania wychowania fizycznego. Programy
autorskie.

8. Innowacyjnos$¢ i nowatorstwo w pracy z mtodzieza
szkot ponadpodstawowych — na podstawie literatury
oraz whasnych pomystéw i obserwacji.

&

Jezyk obcy K_U19, K_K02, K_KO06 Zagadnienia gramatyczne:

czasy terazniejsze - present simple, present continuous,
present perfect;

czasy przeszle: past simple, past continuous, used to,
past perfect;

sposoby wyrazania przysztosci + zdania okolicznikowe
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czasu (future time clauses)

tryby warunkowe;

czasowniki modalne

Zagadnienia leksykalno- konwersacyjne:

sport (rodzaje ¢wiczen, sprzet sportowy), zabiegi
pielegnacyjne;

studia, praktyki studenckie, praca;

choroby, urazy, pierwsza pomoc, cyberchondria;
sporty ekstremalne; podejmowanie ryzyka np. w
zakresie podrézowania, pracy, studidow, zakupow,
zachowania na drodze; wyrazenia z czasownikiem take

Jezyk obcy specjalistyczny

K_U19, K_K02, K_K06

Body movements — stownictwo zwigzane z ruchem
Football vocabulary — stownictwo pitkarskie

Sport and fitness — rodzaje dyscyplin sportowych
How to be a champion — sposoby treningu

Results and scores — osigganie wynikow sportowych
Zwigzki frazeologiczne (collocations)

Promocja zdrowia

K_W17, K W19, K_U13, K_U14, K_U16, K_K04,
K_KO05, K_K12, K_W13, K_ W14, K_W15

1. Pojecie promocji zdrowia. Cele, zadania promocji
zdrowia: ogdlna charakterystyka, zadania i
przedmiot badan, zwigzek z innymi naukami,
poje¢cia: wychowanie, nauczanie promocji zdrowia,
lekcja, samowychowanie do promocji zdrowia.
Zadania promocji zdrowia w wychowaniu
zdrowotnym oraz jego biologiczne uwarunkowania.
Czas wolny i rekreacja — znaczenie w promocji
zdrowia.

2. Etapy wychowania do uczestnictwu w promocji
zdrowia ze szczegolnym uwzglednieniem etapu
samowychowania. Wybrane metody wychowania
do rekreacji ruchowej: metody wptywu osobistego,
wplywu sytuacyjnego, wptywu spotecznego,
metody Kierowania samowychowaniem.

3. Rola specjalisty kultury fizycznej na
poszczegodlnych etapach wychowania,
ksztaltowania postaw w promocji zdrowia.

Teoria treningu

K_W06, K_W08, K_W09, K_U02, K_U11, K_K04,
K_KO05, K_K07, K_K08

Konwersatorium:
1. Kryteria doboru i selekcji w roznych dyscyplinach
sportowych — modelowe charakterystyki.




3.

Charakterystyka etapéw szkolenia sportowego
(wstepny, ukierunkowany, specjalny) w ujeciu
periodyzacji — wlasciwosci i znaczenie rodzajow
treningu:

- trening motoryczny

- trening funkcjonalny

- trening plyometryczny

- trening wysokogorski

- stretching w treningu sportowym.
Kierowanie i kontrola procesu szkolenia
sportowego.

Wyktad:

1.
2.

w

Trening sportowy — zjawisko progresji.

Obciazenia treningowe — charakterystyka

i znaczenie w rozwoju adaptacji i sprawnosci
organizmu

Charakterystyka periodyzacji liniowej i blokowej.
Problematyka badan naukowych i wykorzystanie
ich wynikow w sporcie.

Czynniki psychofizjologiczne jako kryterium oceny
stabilno$ci (odpornosci) sportowca.
Charakterystyka sylwetki trenera sportu.

Medycyna sportowa

K_W12, K W10, K_W11, K W13, K_W14, K_U13,
K_U14, K_K13
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Podstawowe pojecia medycyny sportowe;.
Zagrozenia zdrowotne zwigzane ze sportem.
Ocena predyspozycji fizycznych do uprawiania
sportu.

Specyfika uszkodzen narzadu ruchu (migsni,
wigzadet, torebek stawowych, nerwow
obwodowych, naczyn krwiono$nych).
Specyfika urazoéw dzieci i mtodziezy.
Specyfika urazowosci kobiet.

Diagnostyka obrazowa urazoéw sportowych.
Zaopatrzenie ortopedyczne.

Doping w sporcie.

Leczenie i rehabilitacja w sporcie.

Wybrane urazy konczyny dolnej (staw biodrowy,
kolanowy, skokowy), etiologia, patogeneza,
diagnostyka, leczenie.




12. Wybrane urazy konczyny gornej (kompleks
barkowy, staw ramienny, tokciowy, promieniowo-
nadgarstkowy), etiologia, patogeneza, diagnostyka,
leczenie.

13. Wybrane urazy kregostupa i glowy, etiologia,
patogeneza, diagnostyka, leczenie.

14. Najczestsze urazy w pitce nozne;j.

15. Najczgstsze urazy w koszykowce.

16. Najczgstsze urazy w sportach bieznych.

17. Najczestsze urazy w ptywaniu.

18. Najczgstsze urazy w sportach zimowych.

19. Najczestsze urazy w sportach rakietowych.

20. Funkcjonalne testy diagnostyczne.

Teoria i metodyka lekkoatletyki

K_W08, K_W09, K_W10, K_U08, K_U11, K_U12,
K_KO1, K_K02, K_K12

1. Technika i metodyka nauczania pchnigcia kula

= wieloboje rzutowe z pitkami lekarskimi

= ¢wiczenia oswajajace z kula

= trzymanie, utozenie kuli

= pchniecie kulg z ustawienia przodem, bokiem,
tytem do kierunku pchnigcia

=  pchnigcie kulg z miejsca z ,,wykrokiem”,

z ,,zakrokiem”
= nauczanie doslizgu
= pchniecie kulg z doslizgiem
2. Technika i metodyka nauczania skoku w dal

technika biegowa

= ¢wiczenia skocznosci

= doskonalenie odbicia z 3-5-7 krokow rozbiegu

= npaprzemianstronna praca konczyn dolnych i
gornych w marszu, truchcie i biegu

= nauczanie odbicia i ladowania na noge
»,wymachowa, odbijajaca”

= nauczanie odmierzania rozbiegu

=  skoki pelng technika

3. Technika i metodyka nauczania biegu

ptotkarskiego

= wprowadzenie do nauczania biegu przez
plotki: starty sytuacyjne, tory przeszkod itd.

= ¢wiczenia przygotowujace (rozciagajace,




koordynacyjne) do nauczania biegu przez
ptotki

= ¢wiczenia rytmu plotkarskiego

= przenoszenie nad ptotkiem nogi odbijajacej
W marszu i w truchcie

= atakowanie ptotkéw przez §rodek w marszu,
w truchcie

= dobieg do pierwszego ptotka

= doskonalenie, utrzymanie rytmu i predkosci
na dystansie

4. Technika i metodyka nauczania rzutu dyskiem
= ¢wiczenia oswajajace z dyskiem
= nauczanie wypuszczania dysku z reki
= rzut dyskiem z miejsca z ustawienia przodem,
bokiem, tytem do kierunku rzutu
= nauczanie obrotu z ustawienia przodem,
bokiem, tytem do kierunku rzutu
5. Zapoznanie z wybranymi konkurencjami
lekkoatletycznymi.
= wieloboje lekkoatletyczne - siedmioboj,
dziesigciobdj.
Teoria i metodyka ptywania K_W08, K_ W10, K _U08, K_U11, K _U12, K_K04, 1. Przepisy ptywania dotyczace stylu zmiennego.

K_K13

Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym,
kraulem na piersiach, stylem klasycznym

i motylkowym.

Doskonalenie skoku startowego.

Technika wykonania i metodyka nauczania
nawrotow w stylu klasycznym.

Organizacja zawodow ptywackich.

Teoria i metodyka gimnastyki

K_W08; K_W10, K_U08, K_U12, K_K01, K_K02,
K_K13

e

Cwiczenia ksztattujace, zabawy gimnastyczne.
Zas6b ¢wiczen gimnastycznych z zakresu sportow
gimnastycznych.

Technika wykonania i metodyka nauczania
wybranych elementéw gimnastycznych, sposoby
ochrony i asekuracji.

Uklady gimnastyczne, piramidy akrobatyczne.
Zasady bezpieczenstwa w gimnastyce (przyczyny
wypadkow, ogdlne zasady pomocy i ochrony




w ¢wiczeniach gimnastycznych).

Teoria i metodyka pitki reczne;j

K_W08, K_W10, K_U08, K_U12, K_K02, K_K13

Noghkswne

o

Geneza pitki recznej w Polsce i na $wiecie
Charakterystyka gry w pitke reczna.

Przepisy pitki recznej.

Rodzaje pitki rgczne;.

Struktura zaje¢ pitki recznej.

Struktura rzeczowa i czasowa.

Metodyka w nauczaniu techniki i taktyki gry w
pitke reczna.

Kontrola treningu sportowego.

Teoria i metodyka pitki siatkowe;j

K_W08, K_W10, K_U08, K_U12, K_K02, K_K04
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Taktyka indywidualnego i zespolowego poruszania
si¢ po boisku.

Doskonalenie techniki indywidualnej: - technika
odbi¢ oburgcz sposobem gornym, - technika odbic¢
oburacz sposobem dolnym, - technika zagrywki, -
technika ataku, - technika zastawienia
pojedynczego i zespolowego.

Systematyka taktyki ataku i obrony.

Elementy taktyki indywidualnej.

Elementy taktyki zespotowe;.

Zasady sedziowania w pitce siatkowej -
podstawowa sygnalizacja.

Gra uproszczona, szkolna, wlasciwa — doskonalenie
techniki i taktyki.

Organizacja turnieju w formie mini-gier.

Teoria i metodyka pitki noznej

K_W08, K_W10, K_U08, K_U12, K_K02, K_K04
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Podstawy teorii pitki noznej.

Formy i metody nauczania w pifce nozne;.
Ksztaltowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
okresow krytycznych.

Podziat techniki.

Elementy techniki specjalnej w pilce noznej oraz
ich nauczanie.

Teoretyczne oraz praktyczne podstawy stosowania
¢wiczen oraz ich przeprowadzenia z pitki nozne;.
Przepisy gry w pitke nozna.

Pojecia, terminy oraz nazewnictwo stosowane

W pifce nozne;j.




Teoria i metodyka tanca

K_W08, K_W10, K_U08, K_U12, K_K01, K_KO02,
K_K13

1

. Realizacja wybranych tancow:

=  podstawowe wiadomosci dotyczace
wybranych tancow muzyki (metrum, tempo,
rytmy taneczne, akcenty muzyczne),

= ¢wiczenia i zabawy rytmiczne,

= nauka i doskonalenie wybranych elementow
tanecznych: krok podstawowy, figury
taneczne, ustawienie i trzymanie w parze
(rodzaje),

= metodyka nauczania oraz technika wykonania

podstawowych krokow i figur tanecznych,
= proste uktady choreograficzne.

Teoria i metodyka koszykowki

K_W08, K_W10, K_U08, K_U12, K_K2, K_K13
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. Cwiczenia oswajajace z pitkami: gry i zabawy
przygotowujace do nauki gry w koszykowke.

. Rola i zadania instruktora koszykoéwki, nauczyciela
wychowania fizycznego. Bezpieczenstwo i higiena

na zajeciach koszykowki.

. Metody nauczania poruszania si¢ po boisku z pitkg i

bez pitki.

. Metodyka nauczania: postawa koszykarska,
poruszanie w obronie, koztowanie pitki ze zmiang
tempa i kierunku, podania pitki w miejscu i w
ruchu.

. Metodyka nauczania poruszania si¢ po boisku z
pitka, koztowanie, zabawy — przepisy gry (btad
krokow, podwojnego koztowania, noszona pitka,
powrdt pitki na pole obrony, btad 3 sekund, 5
sekund, 8 sekund, 24 sekund)

. Metodyka nauczania podania pitki w miejscu,
podania pitki w ruchu, zabawy.

. Metodyka nauczania rzutu z miejsca, konkursy, gra

szkolna, - sedziowanie.

. Metodyka nauczania dwutaktu.

. Metodyka nauczania rzutu do kosza z miejsca po
zatrzymaniu.

10. Metodyka nauczania rzutu do kosza po biegu bez

1

kozta.
1. Zawody/koszykowka uliczna streetball — zasady.




12. Metodyka nauczania zbiorki pitki z tablicy,

organizacja szybkiego ataku.

13. Charakterystyka dziatan zespotowych w obronie.
14. Komunikowanie si¢ instruktora, nauczyciela

wychowania fizycznego w trakcie zaj¢¢ oraz na
zawodach sportowych.

15. Przepisy, s¢dziowanie i organizacja zawodow

sportowych.

Wychowanie fizyczne specjalne

K_WO01, K_WO05, K_W13, K_U02, K_U09, K_K01

9.

Rozwdj pedagogiki specjalnej. Podstawowe
pojgcia.

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci
niewidomych i niedowidzacych.

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci
ghuchych i niedostyszacych.

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci
uposledzonych umystowo.

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci
niedostosowanych spolecznie.

Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci
kalekich i przewlekle chorych.

Wychowanie fizyczne w szkotach integracyjnych.
Planowanie pracy nauczyciela wychowania.
fizycznego w szkotach specjalnych i
integracyjnych.

Metody pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

10. Rola szkoét i klas integracyjnych we wspotczesnym

Swiecie.

Aktywno$¢ fizyczna i rekreacja osob starszych

K_W02, K_W17, K_U02, K_U10, K_K01, K_K02,
K_KO07, K_K10

1.

2.

Podstawowe pojecia zwiagzane z aktywnoscia
ruchowa i rekreacja.

Staro$¢ — pojecie, kategorie staroéci wedlug who,
postawy wobec 0s6b starszych, wybrane teorie
starzenia si¢.

Pojecie pomyslnego starzenia sie, sktadniki

i determinanty.

Motywy i bariery aktywnos$ci ruchowej 0osob
starszych.




Korzysci aktywnosci fizycznej osob starszych.
Trening zdrowotny i jego zastosowanie w rekreacji
0s6b starszych. Dawki ruchu dla oso6b starszych.

7. Promocja oraz spoleczne i organizacyjne aspekty
aktywno§ci fizycznej osob starszych.

8. Podstawy tworzenia programéw ¢wiczen dla osob
starszych.

9. Postepowanie diagnostyczno-ewaluacyjne
w zakresie sprawnosci fizycznej i funkcjonalne;j
oraz aktywnosci fizycznej.

10. Programy aktywizacji os6b starszych — organizacje
polskie, migdzynarodowe, inicjatywy ONZ, NPZ.

11. Cel zaj¢¢, zasady bezpieczenstwa, przygotowanie
do zaje¢ praktycznych, omowienie tresci cwiczen,
wymagan na zaliczenie przedmiotu, podstawowa i
uzupelniajaca literatura przedmiotu, przydziat
zadan.

12. Przedstawienie wybranych form aktywnosci
fizycznej i rekreacji 0sob starszych: ¢wiczenia
oddechowe, trening wytrzymatos$ciowy
w profilaktyce nadci$nienia t¢tniczego i choroby
niedokrwiennej serca u seniorow, ¢wiczenia czynne
z oporem i ich znaczenie w prewencji osteoporozy,
¢wiczenia rownowazne i korekcji chodu
w profilaktyce upadkow u seniorow, ¢wiczenia
czynne wolne z uzyciem przyboréw i przyrzadow
i ich znaczenie w prewencji choroby
zwyrodnieniowej stawow i krggostupa, ¢wiczenia
stymulujace uktad krazeniowo-oddechowy
(rozgrzewka do roznych form aktywnosci
ruchowej), gimnastyka rekreacyjna, Fitness —
rozgrzewka, kroki bazowe i ich kombinacje, proste
uktady choreograficzne, wybrane gry i zabawy
rekreacyjne (ruchowe).

13. Przygotowanie planu metodycznego oraz

samodzielne prowadzenie zaj¢¢ przez studenta

(zgodnie z wybranym tematem).

oo

Biomedyczne aspekty aktywnosci ruchowej

K_W02, K W07, K_W10, K W11, K W12, K_W13,

1. Aktywno$¢ fizyczna — dazenie do utrzymania




K_W15, K_U10, K_U14, K_U13, K_K07

naleznej masy i sktadu ciata.

2. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji
programu aktywnosci fizycznej.

3. Zwiazki pomig¢dzy parametrami morfologicznymi
i motorycznymi.

4. Trening zdrowotny jako zyciowa koniecznos¢.

5. Procesy motoryczne u 0sdb niepelnosprawnych.

6. Wybrane metody oceny sprawnosci motoryczne;j.

7. Program aktywnosci fizycznej ludzi w podesztym
wieku.

8. Aktywnos¢ ruchowa a zdrowie.

9. Etapowos¢ rozwoju czlowieka.

10. Stres oksydacyjny w sporcie a znaczenie
antyoksydantow.

11. Skuteczno$¢ treningu (fizycznego,
intelektualnego).

12. Czynniki ograniczajace sprawnos¢ sportowa.

13. Przetamywanie granic sprawnosci sportowej za
pomocg wspomagania.

14. Rekordy $wiata w lekkiej atletyce a granice
ludzkich mozliwosci wysitkowych.

15. Korzysci i zagrozenia wynikajace z uprawiania
wysitku fizycznego.

16. Ruch a zdrowie.

Seminarium magisterskie K_W03, K_W06, K_W20, K_U03, K_U05, K_U06, I rok:
K_U07, K_K03, K_KO06, K_K09 1. Wymogi prawne uzyskania tytulu magistra,

2.

3.

s

okreslenia podstawowe.

Zasady dyplomowania w Instytucie Kultury
Fizycznej

Wybor promotora pracy magisterskiej i tematu
pracy

Przygotowanie pracy magisterskiej

Terminy ztoZenia pracy magisterskiej. Ukonczenie
studiow. Warunki przystapienia do egzaminu
magisterskiego

Ocena pracy magisterskiej i egzamin magisterski
Wymagania dotyczace uktadu pracy i redakceji pracy
dyplomowej — éwiczenia zwigzane z pisaniem
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pracy (uktad rozdziatéw i podrozdziatéw, zasady
formatowanie tekstu pracy, warunki odwotan do
literatury).

Organizacja badan wlasnych (elementy procesu
badawczego, metodyka badan, przygotowanie
badan, realizacja badan, analiza wynikow,
whnioskowanie).

Kryteria jakosci merytorycznej (trafno$¢ tematu,
poprawnos¢ merytoryczna, metodologiczna).
Poprawnos$¢ jezykowa.

11 rok:

1.

2.

3.

Poszukiwanie zrodet bibliograficznych, ich analiza i
ocena.

Przygotowanie i realizacja indywidualnego projektu
badawczego.

Kontrola i samoocena procesu badawczego.
Podloze teoretyczne indywidualnych projektow
badawczych.

Organizacja badan wlasnych (elementy procesu
badawczego, metodyka badan, przygotowanie
badan, realizacja badan, analiza wynikow,
whnioskowanie)

Finalizacja formy pracy magisterskiej.

Sporty do wyboru: Kalistenika

K_WO01, K_W08, K_U08, K_U12, K_K02, K_K04,
K_K12, K_K13

=

Kalistenika — pojecie, definicje

Zasob ¢wiczen wykorzystujacy cigzar swojego ciata
z zastosowaniem sprzgtu i przyrzadow
gimnastycznych.

Kalistenika - zasady treningu.

Program treningowy kalisteniki.

11




Sporty do wyboru: Step aerobik

K_WO01, K_W08, K_U08, K_U12, K_K02, K_KO04,
K_K12, K_K13

a &

. Podstawowe wiadomosci dotyczace zajec step

aerobiku.

Kroki wykorzystywane w step aerobiku. Kroki
podstawowe, zaawansowane, zmieniajace strong.
Technika wykonania. Rozliczenia rytmiczne.

. Metody, formy oraz zasady stosowane w zajeciach

step aerobiku.

Muzyka w lekcji step aerobiku.

Porozumiewanie si¢ podczas zaje¢. Sygnalizacja
werbalna i niewerbalna — podstawowe zasady ich
stosowania podczas procesu dydaktycznego.
Choreografia w zajeciach step aerobiku.

Sporty do wyboru: Fit dance

K_W01, K_W08, K_U08, K_U12, K_K02, K_K04,
K_K12, K_K13

=
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Podstawowe wiadomosci dotyczace fit dance.
Elementy taneczne w fit dance. Technika
wykonania.

Przyktady choreografii fit dance.

Metody i zasady stosowane w zajeciach fit dance.
Muzyka w zajeciach fit dance.

Porozumiewanie si¢ podczas zaje¢. Sygnalizacja
werbalna i niewerbalna.

Tworzenie choreografii fit dance.

Sporty do wyboru: Nordic Walking

K_W01, K_W08, K_U08, K_U12, K_K02, K_K04,
K_K12, K_K13

=

Nauczanie i doskonalenie techniki nordic walking.
Metodyka nauczania podstawowej techniki nordic
walking oraz r6znorodnych ¢wiczen z
wykorzystaniem kijkéw do nordic walking.
Doskonalenie technik nordic walking na poziomie
rehabilitacyjnym, fitness i sportowym.
Programowanie obciazen w treningu nordic walking
ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa w
r6znych grupach wiekowych.

Nauczanie zasad kontroli biezacej w procesie
treningu zdrowotnego w formie nordic walking
Organizacja i realizacja zawodow sportowych
nordic walking.
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Sporty do wyboru: Tenis ziemny

K_WO01, K_W08, K_U08, K_U12, K_K02, K_KO04,
K_K12, K_K13

1. Wiadomosci wstepne dotyczace tenisa ziemnego:
specyfika dyscypliny, mozliwosci ksztaltowania
wybranych elementow sprawnosci fizycznej przez
tenis ziemny.
2. Teoria i metodyka nauki gry w tenisa ziemnego:
= ¢wiczenia z zakresu opanowania
przemieszczania si¢, zmian ustawienia si¢
wzgledem kortu; bezpiecznego poruszania si¢
po korcie;

= rozgrzewka specjalistyczna;

= nauczanie: serwisu, forhendu, bekhendu,
smecza, loba, uderzen specjalnych — slajs,
topspin, skrot, stop-wolej, potwolej, lob z
woleja (sposoby ich wykonania i
zastosowanie w grze), woleja.

3. Doskonalenie serwisu, forhendu, bekhendu
i woleja w statych fragmentach gry

4. Elementy gry podwoéjnej — ogdlne zasady. Zadanie
partnera serwujacego.

5. Doskonalenie poznanych elementoéw techniki i
taktyki gry w tenisa.

6. Prowadzenie zajec tenisa ziemnego

z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Wyktad monograficzny

K_W02, K_W09, K_W10

Tresci programowe wyktadu monograficznego sg
uzaleznione od zainteresowan badawczych
wyktadowcy. Formulowane sa indywidualnie przez
osoby prowadzace zajecia. Zakres tematyczny wyktadu
monograficznego przedstawiany jest w ofercie
dydaktycznej przed rozpoczeciem semestru, w ktorym
wyktlad jest realizowany. Tresci programowe wyktadu
monograficznego zwigzane sa z obszarem nauk

o kulturze fizycznej.

Media spotecznos$ciowe w kulturze fizycznej

K_W07, K_W18, K_W20, KW_21, K_U06, K_U07,
K_KO09

Definicyjne ujecie medidw spotecznosciowych
E-marketing

Wizerunek w mediach spotecznosciowych
Strategia w social mediach.

Content marketing

Marketing spotecznosciowy, influencer marketing

ocookrwbdE
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7.
8.
9.

Blog
Komunikacja marketingowa
Kryzys w mediach spolecznosciowych

10. Konsument w Internecie

11. Brand community

12. Monitoring w mediach spoleczno$ciowych
13. Reklama i promocja.

Pedagogika kultury fizycznej

K_W01, K_W03, K_W04, K_U01, K_U02,
K_U03,K_U06, K01, K02, K04

1.

N

Nookow

Podstawowe zadania i pojecia pedagogiki kultury
fizycznej. Kultura fizyczna jako zjawisko
spoteczne. Pedagogika kultury fizycznej jako
subdyscyplina pedagogiczna.

Wspotczesne wychowanie fizyczne jako podstawa
kultury fizycznej.

Edukacja kulturalna i edukacja olimpijska.
Wychowanie patriotyczne w edukacji fizycznej.
Spoteczno-kulturowy wymiar aktywnosci fizyczne;.
Sprawno$¢ fizyczna jako kategoria pedagogiczna.
Fair play jako zrodto wartosci spoteczno-
moralnych.

Ewolucja zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego.

Rola specjalisty kultury fizycznej na
poszczegolnych etapach wychowania do rekreacji
ruchowej dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych.
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Psychologia aktywnosci fizycznej

K_W07, K_W12, K_W15, K_W16, K_U01, K_U15,
K_U17, K_KO1

7.

8.

9.

Miejsce psychologii sportu i aktywnosci fizycznej
w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Mozliwosci oddziatywania psychologicznego
nauczyciela na uczniow.

Komunikacja interpersonalna w aktywnosci
sportowej.

Samoocena i pewno$¢ siebie. Metody ksztaltowania
pewnosci siebie.

Wizualizacja w sporcie i aktywnosci fizycznej
Zagadnienia kliniczne:

Zaburzenia nastroju. Zaburzenia jedzenia i obrazu
wlasnego ciata — anoreksja, bulimia, dysmorfia.
Uzaleznienie od aktywnosci fizycznej.
Psychologiczne aspekty stosowania wspomagania
farmakologicznego.

Wplywy spoleczne na aktywno$¢ fizyczna

i sportowa.

Rola rodzicéw we wspieraniu dzieci uprawiajacych
aktywnos¢ fizyczna.

Agresja w sporcie. Kibic versus pseudokibic.

10. Zastosowanie technik relaksacyjnych w aktywnosci

sportowej (¢wiczenia $wiadomej regulacji
oddechowej, trening autogenny.

11. Jacobsona, pozytywny dialog wewngtrzny, trening

koncentracji uwagi).

Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego

K_U01, K_U04, K_U12, K_U18, K_K02, K_K07,
K_K08, K_K12, K_K13

N

Specyfika, organizacja i warunki pracy szkoty
ponadpodstawowe;j.

Przepisy prawne szkoty.

Rola i zadania pedagoga szkolnego/ psychologa
szkolnego, inni specjali$ci pracujacy w szkole.
Zadania wychowawcy klasy w szkole
ponadpodstawowe;j.

Obserwacja i przeprowadzenie godziny
wychowawczej.

Wspoétudziat w organizowaniu i prowadzeniu zajg¢
pozalekcyjnych, kot zainteresowan, samorzadu
uczniowskiego, apeli itp.

Wykonanie zadan na rzecz szkoty wskazanych
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przez opiekuna praktyk.

Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania
dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej cz. 1

K_U01, K_U04, K_U12, K_U18, K_KO02, K_K12,
K_K13

Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacjg pracy
nauczyciela wychowania fizycznego/ wychowawcy
klasy.

Zapoznanie si¢ z dziatalno$cig samorzadu
uczniowskiego, szkolnymi organizacjami,
stowarzyszeniami i kotami zainteresowan.
Wykonanie zadan natozonych przez prowadzacego
zajgcia.

Obserwacje lekcji wychowania fizycznego
prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna praktyk
Przeprowadzenie diagnozy wstepne;j.

Asystowanie nauczycielowi podczas zajec
pozalekcyjnych - pomoc w przygotowaniu

i przeprowadzeniu zaj¢¢ np. SKS.

Samodzielne prowadzenie zajec.

Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania
dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej cz. 2

K_U01, K_U04, K_U07, K_U12, K_U18, K_KOL,
K_K02, K_K12, K_K13

n

o s w

Specyfika pracy w szkole ponadpodstawowe;j.
Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacjg pracy
nauczyciela wychowania fizycznego/ wychowawcy
klasy.

Zapoznanie si¢ z dziatalnoscia szkolnych
organizacji, stowarzyszen i kot zainteresowan.
Zadania natozone przez opickuna praktyk.
Obserwacje lekcji wychowania fizycznego
Przeprowadzenie diagnozy wstepne;j.

Asystowanie nauczycielowi podczas zajgc
pozalekcyjnych.

Samodzielne prowadzenie zajeé

MODUL ZARZADZANIE W SPORCIE I
REKREACIJI

Sport, turystyka i rekreacja osob niepelnosprawnych

K_W08, K_W13, K_W14, K_U09, K_U16, K_KO04,
K_KO08

Sport i rekreacja 0s6b z niepetnosprawnoscia —
podstawowe pojecia i zagadnienia.

Historia ruchu Paraolimpijskiego, organizacje
sportowe zrzeszajace osoby z niepelnosprawnoscia.
Bariery sportu i rekreacji 0s6b niepelnosprawnych,
sposoby adaptacji.

Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna grup
sportowych 0s0b niepetnosprawnych, metody
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diagnostyczno-ewaluacyjne.

5. Wybrane dyscypliny sport i rekreacja osob
z niepelnosprawnoscia ruchowa.

6. Wybrane dyscypliny sport i rekreacja osob
z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku i stuchu.

7. Sport i rekreacja 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng, Olimpiady Specjalne.

8. Etyczne aspekty sportu i rekreacji 0sob z
niepelnosprawnoscia.

9. Planowanie i omawianie realizacji wybranych
formach rekreacji i sportu 0séb z
niepetnosprawnoscia

Teoretyczne podstawy sportu, turystyki i rekreacji

K_WO04, K_W10, K_W16, K_U01, K_U02, K_U11,
K_KO04, K_K11

1. Podstawowe pojecia i definicje zwiazane ze
sportem i rekreacjg.

2. Funkcje spoteczno — wychowawcze rekreacji.
Wychowanie do rekreacji.

3. Organizacyjno — prawne podstawy dziatalnosci

w zakresie sportu i rekreacji.

Znaczenie sportu i rekreacji fizycznej dla zdrowia.
Rola i zadania organizatora sportu i rekreacji.
Profesjonalizacja, komercjalizacja i globalizacja
sportu.

Promocje imprez sportowo — rekreacyjnych.
Sponsoring, marketing, negocjacje.
Konwersatorium

. Podziat sportu i form rekreacyjnych.

. Zdrowotne wartos$ci uczestnictwa w rekreacji —
profilaktyka choréb cywilizacyjnych przez
rekreacje.

12. Czynniki ryzyka w sporcie.

13. Obcigzenia wysitkowe w treningu sportowo —

rekreacyjnym.

14. Uwarunkowania i efekty uczestnictwa w sporcie
i rekreacji w roznych fazach zycia, motorycznosé
cztowieka w ontogenezie.

15. Zasady organizacji imprez sportowych
i rekreacyjnych.

16. Klasyfikacja imprez, etapy organizacji imprez,

o s
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zasady uczestnictwa w imprezach.

17.Sport i rekreacja w szkole.

18. Wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej
—rola szkoly, nauczyciela wychowania fizycznego,
zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, mediow
i stowarzyszen kultury fizycznej.

19. Sport i rekreacja w rodzinie — cele wartosci.

20. Opracowanie zorganizowania imprez sportowych i
rekreacyjnych, systemy, regulaminy, harmonogram.

Planowanie i organizacja w sporcie i rekreacji

K_W21, K_U07, K_U17, K_K10

Konwersatoria:

1. Podstawy zarzadzania (definicja zarzadzania,
funkcje zarzadzania i ich definicje, cechy
menedzera),

2. Podstawy ekonomii (definicje popytu, podazy,

rynku, przewagi konkurencyjnej, rownowagi

rynkowej, dochodu, przychodu)

Organizacja imprezy sportowej i rekreacyjnej

Biznesplan

5. Kosztorysowanie imprez sportowych i
rekreacyjnych na potrzeby j.s.t. i administracji
rzadowe;j

6. Promocja imprez sportowych i rekreacyjnych

7. Zarzadzanie jakos$cig w sporcie i rekreacji

Wyktady:

8. Planowanie

9. Organizacja

10. Jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza

11. Stowarzyszenia

12. Fundacje

13.NGO

14.UKS i SKS

15.Spotki Z 0. 0.1 S.A

»w

Zarzadzanie obiektami sportowymi

K_W21, K_U07, K_U17, K_K10

1. Podstawy prawne (ustawa o gospodarce
nieruchomosciami i kodeks cywilny)

2. Bezpieczenstwo obiektow sportowych

Finansowanie i utrzymanie obiektow sportowych

4. Namingrights

w
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Zarzadzanie zasobami ludzkimi
CSR w zarzadzaniu obiektami sportowymi
Rewitalizacja obiektow sportowych

Sport, turystyka i rekreacja w Zdrowiu Publicznym

K_W07, K_W17, K_U16, K_KO07

RN o g

. Czynniki wywierajace bezposredni i posredni

wplyw na ksztattowanie stanu zdrowia jednostki

i populacji, z uwzglednieniem sportu, turystyki

i rekreacji w zdrowiu publicznym.

Sport, turystyka i rekreacja w zdrowiu publicznym
a profilaktyka zdrowotna.

Gloéwne zatozenia Narodowego Programu Zdrowia
ze szczegbdlnym uwzglednieniem sportu, turystyki
i rekreacji w zdrowiu publicznym.

Rola specjalisty kultury fizycznej na
poszczegodlnych etapach wychowania,
ksztaltowania postaw w sporcie, turystyce

i rekreacji w zdrowiu publicznym.

Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej
(podstawowe pojecia, historia rozwoju edukacji
zdrowotnej) stosowane w sporcie, turystyce

i rekreacji w zdrowiu publiczny.

Sport, turystyka i rekreacja w zdrowiu publicznym
a profilaktyka zdrowotna.

Przepisy prawne w sporcie, turystyce i rekreacji

K_W07, K_w21, K_U11, K_U17, K_K03, K_K10,
K_K13

w N

CoNo O~

Pojgcie prawa.

Prawo prywatne a prawo publiczne.
Pojecie i charakterystyka sportu z rysem
historycznym.

Pojgcie prawa sportowego.

Zrédta prawa sportowego.

Publiczna administracja sportu w Polsce.
Prywatna administracja sportu w Polsce.
Finansowanie sportu w Polsce.

Problem dopingu i korupcji w sporcie —
odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna i karna.

10. Organizacja imprez masowych.
11. Prawo turystyczne.
12. Prawne regulacje rekreacji.
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Marketing w sporcie, turystyce i rekreacji

K_W21, K_U07, K_U17, K_K10

=

Podstawy marketingu.

Marketing sportowy (marketing przez sport,
marketing sportu, sponsoring).

Badania marketingowe.

Media spotecznosciowe w sporcie.
Produkty klubowe.

Marketing relacyjny.

Zarzadzanie mediami w sporcie.

N

No oakow

MODUL INSTRUKTORSKI

Zywienie w sporcie

K_W17, K_U07, K_U14, K_K09

1. Potrzeby energetyczne sportowcow, sktadniki
pokarmowe (energetyczne, budulcowe
i regulujace).

2. Stres oksydacyjny w sporcie. Pozywienie jako
zrddto antyoksydantow.

3. Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych
dyscyplin sportowych.

4. Specyfika zywienia sportowcow w okresie

treningow, zawodow i odnowy.

Regulowanie masy ciala.

Zasady uktadania jadtospisow.

Prawo w sporcie

K_WO07, K_W18, K_W21,K_U11, K_U17, K_KO03,
K_K13

Pojgcie prawa.

Prawo prywatne a prawo publiczne.
Pojecie i charakterystyka sportu z rysem
historycznym.

Pojgcie prawa sportowego.

Zrodla prawa sportowego.

Publiczna administracja sportu w Polsce.
Prywatna administracja sportu w Polsce.
Finansowanie sportu w Polsce.

Problem dopingu i korupcji w sporcie —
odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna i karna.

WP
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Teoria i praktyka dyscypliny kierunkowej

K_W08, K_W 09, K_W 10, K_U 02, K_U 09, K_U 11,
K_U12, K_K02, K_K03

Przedmiot ,,Teoria i praktyka dyscypliny kierunkowej”
jest modutem specjalnosci Instruktorskiej. Studenci
dokonuja wyboru dyscypliny sportowej w ktorej chca
podjac specjalizacj¢ (gimnastyka sportowa,
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lekkoatletyka, ptywanie, pitka nozna, pitka siatkowa,
pitka koszykowa, pitka reczna). Tresci programowe
przedmiotu realizujg zagadnienia z zakresu teorii

i praktyki treningu sportowego wybranej w ramach
modutu dyscypliny sportowej. Obejmujg m.in.:
metodyke nauczania, technike dziatalno$ci sportowe;j
w specyfice danej dyscypliny, formy i srodki
stosowane w treningu sportowym oraz przygotowanie
i kontrol¢ fizycznego, technicznego, taktycznego,
psychicznego przygotowania sportowca.

Odnowa biologiczna

K_W10, K_W13, K_U07, K_K11

1. Cele i zadania odnowy biologicznej.

2. Zasady odnowy biologicznej i postepowania
regeneracyjnego.

3. Etapy planowania odnowy biologicznej.

4. Zmeczenie i podziat zmeczenia.

5. Czynniki fizykalne w procesie odnowy
biologicznej.

6. Hydroterapia i leczenie uzdrowiskowe.

7. Psychologiczne i pedagogiczne $rodki odnowy
biologicznej.

8. Zywienie w procesie odnowy biologiczne;.

9. Zasady odnowy biologicznej w sporcie.

10. Programowanie zabiegéw odnowy biologicznej dla
sportowcow roznych dyscyplin.

11. Swiattolecznictwo (podczerwone, ultrafioletowe).
Metodyka, dobor parametrow, przyktadowe zabiegi.

12. Laseroterapia niskoenergetyczna. Metodyka, dobor
parametrow, przyktadowe zabiegi.

13. Laseroterapia wysokoenergetyczna. Metodyka,
dobor parametrow, przyktadowe zabiegi.

14. Magnetoterapia i magneto stymulacja. Metodyka,
dobor parametrow, przyktadowe zabiegi.

15. Sonoterapia. Metodyka, dobor parametrow,
przyktadowe zabiegi.

16. Fala uderzeniowa. Metodyka, dobor parametrow,
przyktadowe zabiegi.

17. Elektroterapia. Metodyka, dobor parametrow,
przyktadowe zabiegi.
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18. Hydroterapia. Metodyka, dobor parametrow,
przyktadowe zabiegi.

19. Krioterapia. Metodyka, dobor parametrow,
przyktadowe zabiegi.

20. Leczenie uzdrowiskowe. Metodyka, dobor
parametréw, przyktadowe zabiegi.

21. Trening autogenny, trening Jacobsona. Metodyka,
przyktadowe zabiegi.

Programowanie i kontrola procesu treningowego

K_W04, K_W08, K_W09, K_W10, K_U02, K_U04,
K_U07, K_U09, K_U13, K_K08, K_K11

Konwersatoria:

1. Projektowanie (technologia) procesu treningowego
w ujeciu ogélnym.

2. Konstruowanie jednostek i cykli treningowych
(periodyzacja).

3. Zasady i metody kontroli treningu sportowego.

4. Planowanie i kontrola procesu treningowego na
roéznych etapach i okresach treningowych.

5. Prezentacja i omowienie zadan zaliczeniowych
(dyskusja i ocena).

Wyklady:

1. Charakterystyka struktury procesu treningowego —
periodyzacja (etapy, okresy, cykle).

2. Efekty adaptacyjne treningu i ich uwarunkowania.

3. Kontrola jako czynnik kierowania treningiem.

4. Fizjologiczne i psychologiczne podstawy odnowy
biologicznej, wspomaganie procesow
wypoczynkowych (zasady, metody, formy
i Srodki).

Projektowanie przedsigwzie¢ sportowych

K_W09, K_W10, K_W18, K_W19, K_U10, K_U11,
K_KO05, K_K13

1. Podstawy organizaciji.

Marketing sportowy (marketing przez sport,
marketing sportu, sponsoring).

Badania marketingowe.

Media spotecznos$ciowe w sporcie.
Produkty klubowe.

Zarzadzanie mediami w sporcie.

Podstawy prawne (ustawa o gospodarce
nieruchomos$ciami i kodeks cywilny).
Bezpieczenstwo imprez sportowych.
Finansowanie i organizacja imprez sportowych

Nogak,kw N
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z wykorzystaniem $rodkéw publicznych.
10. Namingrights.
11. Zarzadzanie zasobami ludzkimi.

MODUL ODNOWA BIOLOGICZNA

Wspotczesne oddziatywania w odnowie biologicznej

K_W06, K_W07, K_W10, K_ W11, K_ W13
K_U08, K_U14, K_K01, K_K06, K_K08, K_K10

Cele i zadania odnowy biologicznej.

Etapy planowania odnowy biologicznej.

Zmeczenie i podzial zmeczenia.

Elektromiografia w zmgczeniu.

Hydroterapia i leczenie uzdrowiskowe.

Wspblczesny poglad na procesy odnowy

biologicznej w sporcie.

Zasady odnowy biologicznej w sporcie.

8. Czynniki fizykalne w procesie odnowy
biologicznej.

9. Magnetoterapia - mechanizmy oddziatywania,
wskazania, przeciwwskazania.

10. Laseroterapia - mechanizmy oddziatywania,
wskazania, przeciwwskazania.

11. Fala uderzeniowa - mechanizmy oddzialywania,
wskazania, przeciwwskazania.

12. Innowacyjne oddziatywania w odnowie
biologicznej.

13. Ogolne zasady odnowy biologicznej i postgpowania
regeneracyjnego.

14. Oddziatywanie fizykoterapeutyczne w procesie
odnowy biologicznej. Metodyka, dobdr parametréw
najczestszych zabiegow fizykalnych: hydroterapia.

15. Zjawisko sprzezenia zwrotnego w procesie odnowy
biologicznej, ocena zmgczenia mig$ni metoda
elektromiograficzng

16. Leczenie uzdrowiskowe w procesie odnowy
biologicznej. Metodyka, dobdr parametrow,
charakterystyka wybranych uzdrowisk w Polsce.

17. Psychologiczne i pedagogiczne $rodki odnowy
biologicznej.

18. Zywienie w procesie odnowy biologiczne;.

Indywidualny dobor diety dla potrzeb odnowy

biologicznej.

SoarwNE
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19.

20.
21.

22.
23.
24,

25.
26.

Oddziatywanie fizykoterapeutyczne w procesie
odnowy biologicznej. Metodyka, dobor
parametrow, praktyczna realizacja najczestszych
zabiegow fizykalnych:

Sonoterapia.

Laseroterapia - biostymulacja laserowa, laser
wysokiej mocy.

Fala uderzeniowa.

Magnetoterapia - magnetostymulacja.
Innowacyjne oddziatywania w odnowie
biologicznej.

Badania naukowe w odnowie biologicznej.
Programowanie zabiegdw odnowy biologicznej dla
sportowcdw roznych dyscyplin/osob
nietrenujacych.

Odnowa psychosomatyczna

K_W12, K_W15, K_W16, K_U16, K_KO1, K_KO06,
K_K10

Czynniki wywierajace bezposredni i posredni
wplyw na ksztattowanie stanu zdrowia jednostki

i populacji, z uwzglednieniem mozliwo$ci odnowy
zdrowotnej w wymiarze psychicznym

i somatycznym.

Sport, turystyka i rekreacja w zdrowiu publicznym
a profilaktyka zdrowotna.

Rola specjalisty kultury fizycznej na
poszczegolnych etapach wychowania, ksztattowania
postaw w dbatosci o stan zdrowia i odnowy
psychosomatyczne;j.

Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej
(podstawowe pojecia, historia rozwoju edukacji
zdrowotnej).

Czynniki wywierajace bezposredni i posredni
wplyw na ksztattowanie stanu zdrowia jednostki

i populacji, z uwzglednieniem mozliwosci odnowy
zdrowotnej w wymiarze psychicznym

i somatycznym.

Rola specjalisty kultury fizycznej na
poszczegolnych etapach wychowania, ksztaltowania
postaw w dbatosci o stan zdrowia i odnowy
psychosomatycznej.
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Masaz

K_WO01, K_WO07, K_U05, K_U06, K_K02, K_K09

1. Masaz — zarys historii stosowania masazu

w sporcie, odnowie i rekreacji.

Wskazania do masazu klasycznego.

Przeciwskazania do masazu klasycznego.

Wyposazenie pracowni masazu.

Przedstawienie organizacji pracy masazysty

i zapoznanie z przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy.

Srodki poslizgowe stosowane w masazu

7. Masaz w srodowisku wodnym (wlasciwosci
fizyczne wody, dziatanie fizjologiczne zabiegow
wodoleczniczych).

8. Charakterystyka masazu wirowego, podwodnego,
natryskowego, klasycznego podwodnego,
peretkowego.

9. Zasady wykonywania masazu, techniki masazu
klasycznego.

10. Diagnozowanie pacjenta dla potrzeb masazu.
Dokumentacja fizjoterapeutyczna. Przygotowanie
pacjenta do masazu. Nauka podstawowych technik
masazu (glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
potrzasanie, wibracji) .

11. Metodyka masazu klasycznego konczyn gérnych
i obrgczy barkowych.

12. Masaz klasyczny palcow, stawu nadgarstkowego,
przedramienia.

13. Masaz klasyczny stawu tokciowego, ramienia.

14. Masaz klasyczny obreczy barkowe;.

15. Masaz klasyczny konczyny gornej jako catosc.

16. Doskonalenie masazu klasycznego konczyny gorne;j
jako catosci.

17. Metodyka wykonywania masazu klasycznego
konczyny dolnej (pozycja wyjsciowa pacjenta —
lezenie przodem).

18. Masaz klasyczny stopy, stawu skokowego, Sciggha
Achillesa, podudzia, uda.

19. Masaz klasyczny stawu kolanowego, uda, stawu
biodrowego.

arwn
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20. Metodyka wykonywania masazu klasycznego
konczyny dolnej (pozycja wyjsciowa pacjenta —
lezenie tytem).

21. Masaz klasyczny podudzia, uda.

22. Masaz klasyczny konczyny dolnej jako cato$¢ przy
kolanie zgietym.

23. Masaz klasyczny konczyny dolnej jako cato$¢ przy
kolanie wyprostowanym.

24. Masaz klasyczny kregostupa.

- masaz Cz¢éci ledzwiowej i krzyzowej,
- masaz Czg¢sci piersiowe;j

25. Masaz klasyczny karku.

26. Masaz klasyczny calego ciala

27. Doskonalenie masazu klasycznego catego ciala.

Podstawy fizykoterapii

K_WO01, K W10, K_ W11, K W13, K_W14, K_U08,
K_KO02, K_K03, K_K13

1. Wprowadzenie do fizykoterapii, podstawowe
pojecia, dawkowanie energii, podstawowe reakcje
ustroju cztowieka na bodzce fizykalne.

2. Ciepto i zimno lecznictwo - dobdr parametréw
zabiegowych, kontrola przebiegu zabiegu,
przyktadowe zabiegi.

3. Swiatlolecznictwo - dobor parametrow
zabiegowych, kontrola przebiegu zabiegu,
przyktadowe zabiegi.

4. Elektroterapia, elektrodiagnostyka — dobor

parametrow zabiegowych, kontrola przebiegu

zabiegu, przyktadowe zabiegi. (Prad staty, prad
impulsowy, prad $redniej czestotliwoscei, prad
wysokiej czgstotliwosci).

Elektrostymulacje: troficzna, ruchowa, czuciowa.

6. Sonoterapia - dobor parametroéw zabiegowych,
kontrola przebiegu zabiegu, przykltadowe zabiegi.

7. Praktyczna realizacja zabiegow, dobor dawek,
indywidualna kontrola i ocena efektow zabiegow.

8. Woprowadzenie do fizykoterapii, rodzaje,
dawkowanie bodzcow, systematyka).

9. Ciepto i zimno lecznictwo — mechanizmy
oddziatywania, wskazania, przeciwwskazania.

10. Elektroterapia, mechanizmy oddzialywania,

o
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wskazania, przeciwwskazania.

11. Sonoterapia - mechanizmy oddziatywania,

wskazania, przeciwwskazania.

12. Swiatlolecznictwo - mechanizmy oddziatywania,

wskazania, przeciwwskazania.

Podstawy kinezyterapii

K_W01, K_W10, K_W11, K_W13, K_W14, K_U08,
K_K02, K_K03, K_K13

Historia kinezyterapii w Polsce i na §wiecie.
Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii.
Diagnostyka w kinezyterapii.

Cwiczenia w kinezyterapii lokalne;.

Cwiczenia w kinezyterapii ogdlnousprawniajace;.
Metody kinezyterapeutyczne.

Testy czynnosciowe.

Cwiczenia w pionizacji i nauce chodzenia.
Cwiczenia w czynnosciach samoobstugi.

Welness i SPA

K_W17, K_KO1, K_K08, K_K10, K_K11, K_K13

w N

Rl OO N~ R

. Definicje i pojecia z zakresu odnowy biologicznej,

wellness i spa.

. Koncepcje Wellness i spa w XXI wieku.

Odnowa biologiczna a zmiany cywilizacyjne w
kontekscie zdrowia i urody.

Znane osrodki wellness i spa w Polsce i na §wiecie.
Charakterystyka metod stosowanych w o$rodkach
wellness i spa.

Nowe trendy w zapewnianiu rownowagi umystu
ciata i ducha.

Wellness i spa a medycyna tradycyjna.

Marketing i zarzadzanie w odnowie biologicznej

K_W21, K_U07, K_U17, K_K10

N

No gk w

Podstawy marketingu.

Marketing sportowy (marketing przez sport,
marketing sportu, sponsoring).

Badania marketingowe.

Media spotecznosciowe w sporcie.
Produkty klubowe.

Marketing relacyjny.

Zarzadzanie mediami w sporcie.

* wypelia DJIOK
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Podpis prodziekana/z-cy dyrektora

podstawowej jednostki organizacyjnej
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