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Wiedza
1. K_W01 Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii P6S_WG
cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz procesow trawienia i
wchtaniania.
2. K_W02 Zna procesy fizjologiczne, fizykochemiczne i P6S WG

biochemiczne zwigzane z wysitkiem fizycznym i
potrzeby zywieniowe zwigzane z roznymi
dyscyplinami sportowymi.

3. | K. W03 Zna i rozumie tresci z zakresu biochemii ogdlne;j, P6S WG
klinicznej, biochemii i chemii zywnosci,
mikrobiologii ogolnej i zywnosci oraz
parazytologii w dietetyce

4, K_Wo04 Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci P6S WG
pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem
nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym,
endokrynnym i immunologicznym

5 | K. W05 Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i P6S WG
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka; zna
choroby uwarunkowane genetycznie, ich
powigzania z zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego.

6. K_W06 Zna rolg sktadnikéw pokarmowych w organizmie, | P6S_WG
ich zawarto$¢ w produktach spozywczych oraz
wplyw procesow technologicznych na wartosc¢
odzywcza zywnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli sktadnikow pokarmowych w
profilaktyce i leczeniu chordb dietozaleznych oraz
wspomaganiu treningu sportowego.

7. | K.WO07 Zna wlasciwosci surowcow roslinnych i P6S WG
zwierzgeych decydujacych o mozliwosciach oraz
sposobach ich wykorzystania, zwlaszcza w
konteksScie profilaktyki i leczenia chordb oraz




pokrycia potrzeb organizmu w warunkach
wzmozonej aktywnoSci fizyczne;j.

K_W08

Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny
klinicznej, mechanizméw dziatania lekow i ich
interakcji ze sktadnikami zywno$ci oraz posiada
elementarng wiedzg¢ z zakresu farmakologii 1
farmakoterapii Zywienia.

P6S_WG

K_WO09

Zna procesy technologiczne zwigzane z produkcja i
bezpieczenstwem zywnos$ci pochodzenia
roslinnego, zwierzecego oraz potraw, zna zasady
przechowywania, etykietowania i transportu
zywno$ci oraz zasady serwowania potraw.

P6S_WG

10.

K_W10

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od
dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowacé
zywienie dostosowane do naturalnych etapow
rozwoju cztowieka.

P6S_WG

11.

K_W11

Zna podstawowe pojecia ekologii i zwiagzki
ekologii z zywieniem.

P6S_WG

12.

K_W12

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla
mtodziezy i dorostych.

P6S_WG

13

K_W13

Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki osob
ze specjalnymi potrzebami w tym pediatrycznej
zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie
karmienia piersig.

P6S_WG

14.

K_W14

Zna zasady i znaczenie edukacji zywieniowe;j,
promocji zdrowia i stylu zycia w ksztattowaniu
wilasciwych zachowan i postaw wobec zywienia i
aktywnosci fizycznej u ludzi w kazdym wieku,
stanie zdrowia i na r6znym poziomie
zaawansowania sportowego.

P6S_WG

15.

K_W15

Zna podstawowe urzadzenia i aparaturg stosowane
w przemysle spozywczym i gastronomii.

P6S_WG

16.

K_W16

Zna zasady postgpowania dietetycznego wzgledem
0s0b zdrowych i chorych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb 0séb aktywnych fizycznie
na réznym poziomie zaawansowania sportowego.

P6S_WG

17.

K_W17

Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia ludzi zdrowych i chorych, zwlaszcza
aktywnych fizycznie, oraz wie jakie dziatania
interwencyjne nalezy podjac¢ celem korekty
sposobu zywienia i stanu odzywienia.

P6S_WG

18.

K_W18

Zna standardowe metody i narzg¢dzia z zakresu
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia,
statystyki i technik informacyjnych pozwalajacg na
opisywanie i interpretowanie zachowan cztowieka
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej.

P6S_WG

19.

K_W19

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach
zdrowia publicznego.

P6S_WK

2120.

K_W20

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
klientem/pacjentem, style komunikowania oraz
bariery w komunikowaniu.

P6S_WK

2221.

K_W21

Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
dietetyka, podstawowe pojecia i zasady z zakresu

P6S_WK




ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego oraz ekonomiczno-prawne
uwarunkowania umozliwiajgce prowadzenie
wlasnej dziatalno$ci w zakresie poradnictwa
zywieniowego oraz prawa pracownikow, klientow i
wiasne.

2322.

K_W22

Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne, prawne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

P6S_WK

22

UmiejetnosSci

K_U01

Prognozuje w oparciu o wiedz¢ kierunek proceséw
biochemicznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych.

P6S_UW

K_U02

Potrafi oceni¢ stan mikrobiologiczny Zywno$ci.

P6S_UW

K_U03

Potrafi zaprojektowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie oraz
aktywnos¢ fizyczng dostosowane do zaburzen
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba,
jak rowniez dostosowane do rodzaju uprawiane;j
dyscypliny sportowej, aktywnosci fizycznej, stanu
fizjologicznego i wieku.

P6S_UW

K_U04

Potrafi udzieli¢ porad dietetycznych i prowadzi¢
dokumentacje w celu zapewnienia ciggtosci opieki
nad pacjentem lub sportowcem .

P6S_UW

K_U05

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w zespole
specjalistow/ grupie zapewniajac ciagtos¢ opieki
nad pacjentem lub sportowcem

P6S_UO

K_U06

Planuje realizacj¢ poszczegdlnych zadan procesu
dietetycznego obejmujacego, diagnostyke,
implementacje, oceng efektow i czynnos$ci
korygujacych pacjenta lub sportowca.

P6S_UO

K_U07

Potrafi oceni¢ wyniki podstawowych badan
laboratoryjnych, prob wysitkowych, a takze badan
dotyczacych sktadu i jakosci zywnosci oraz oceny
towaroznawczej, jak rowniez podja¢ odpowiednie
kroki zaradcze w zakresie postepowania
dietetycznego.

P6S_UW

K_U08

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy lub
zastosowa¢ inng metode oceny sposobu zywienia
dopasowang do potrzeb danej osoby i sytuacji, jak
rowniez przeprowadzi¢ badania przesiewowe i
zaplanowa¢ poglebiona ocene stanu odzywienia.

P6S_UW

K_U09

Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji
potraw oraz zastosowac odpowiednie technologie
przygotowania i serwowania potraw koniecznych
w zywieniu 0sob zdrowych i chorych, ze
szczegblnym uwzglednieniem osob aktywnych
fizycznie na r6znym poziomie zaawansowania
sportowego.

P6S_UW

10.

K_U10

Potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczng i odzywcza
potraw na podstawie receptur oraz potrafi obliczy¢
warto$¢ energetyczng i odzywcza diet postugujac
si¢ tabelami wartosci odzywczej pro-duktow
spozywczych, a takze programami
komputerowymi.

P6S_UW




11.

K_U11

Potrafi wyszukiwa¢, analizowac i wykorzystaé
informacje i dane zwigzane z wykonywanym
zawodem a takze potrzebne do prowadzenia
edukacji zywieniowej dla 0s6b zdrowych i chorych
na roznych etapach ontogenezy oraz osob
aktywnych fizycznie na r6znym poziomie
Zaawansowania Sportowego

P6S_UW

12.

K_U12

Tworzy prace pisemne oraz przygotowywac
wystapienia ustne w jezyku polskim lub obcym z
wykorzystaniem specjalistycznych zrodet
literaturowych na tematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu dietetyka

P6S_UK

13.

K_UI13

Potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

P6S_UK

14.

K_Ul4

Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne
uczenie si¢ przez cate zycie uczestniczac w
szkoleniach, sympozjach, spotkaniach naukowych
dotyczacych obszarow dietetyki, zywnosci 1
zywienia.

P6S_UU

15.

K_U15

Potrafi zaplanowac proces pracy z pacjentem/
klientem na odpowiednim poziomie motywacji i
emocji; potrafi odpowiednio wyznaczac cele
zadaniowe, wynikowe i mistrzowskie.

P6S_UW

16.

K_U16

Ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia
w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych, demograficznych. Interpretuje
dziatania w zakresie polityki zdrowotne;j i
spolecznej prowadzonej przez panstwo na rzecz
zdrowia publicznego.

P6S_UW

16

Kompetencje spoteczne

K_KO1

Posiada swiadomos$¢ wlasnych ograniczen i wie
kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistow.

P6K_KK

K_K02

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

P6K_KO

K_KO3

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji dotyczacej proponowanego
postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen.

P6K_KO

K_K04

Jest gotow do statego doksztatcania si¢

P6K_KK

K_KO05

Posiada umiejetno$¢ obiektywnego
formutowania opinii dotyczacych osob
powierzonych jego opiece dietetycznej w
konteks$cie zwigzanym z wykonywanym
zawodem

P6K_KK

K_KO06

Przestrzega zasad etyki zawodowej dziatajgc w
zgodzie z wiedzg naukowa i dobrem pacjenta.

P6K_KR

K_KO07

Jest gotow do propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego sposobu zywienia oraz
aktywnosci fizycznej; dbania o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla

P6K_KO




wykonywania zadan wtasciwych dla
dziatalnosci zawodowej

8. K_KO08 Mysli i dziata w sposOb przedsiebiorczy; inicjuje P6K_KO
dzialania na rzecz interesu publicznego organizujac
przedsiewziecia majace na celu poprawe sposobu
odzywiania, promowania prawidlowych wzorcow
zywieniowych.

9. | K K09 Przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny P6K_KR
pracy

> 19

Efekty ksztalcenia dla kierunku opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. Z 2018 r., poz. 2218)

data i podpis data i podpis
Zastepca ds. Ksztalcenia Dyrektora Kolegium
Objasnienia:

Symbol efektu tworza:

— litera K - dla wyrdznienia, ze chodzi o efekty kierunkowe,

— znak _(podkreslnik),

— jednaz liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiejetnosci, K - kompetencje spoteczne),
— numer efektu w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr (numery od 1 do 9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0).

W kolumnie odniesienia do charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie nalezy wskaza¢ kody sktadnikow opisu efektow uczenia si¢
zaczerpniete z opisu efektow uczenia si¢ , zgodnie z Ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzqdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218). Wystepujace w charakterystykach kody sktadnika opisu sa ztozone z
nastgpujacych elementow:
— jedna litera P — dla oznaczenia stowa poziom;
— jedna z cyfr 6, 7, 8 — dla oznaczenia numeru poziomu (6 — szosty, 7 — siddmy, 8 — dsmy);
— jedna litera S — dla oznaczenia stowa studia;
— znak _ (podkreslnik),
— jednaz liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiejetnosci, K - kompetencje spoleczne),
— Jjednaz liter:

. G — wystepujaca w kategorii wiedza, ktora okresla zakres i glgbie/kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci,

. K — wystepujaca w kategorii wiedza, ktora okresla kontekst/uwarunkowania, skutki,

e W — wystepujaca w kategorii umiejetnosei, ktora okresla wykorzystanie wiedzy/rozwigzywane problemy i wykonywane

zadania,

. K — wystepujaca w kategorii umiejetnosei, ktora okresla komunikowanie si¢/ odbieranie i tworzenie wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w §rodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym,
O — wystepujaca w kategorii umiejetnosci, ktora okresla organizacj¢ pracy/planowanie i prace zespotowa,
U — wystepujaca w kategorii umiejgtnosci, ktora okresla uczenie si¢/ planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb,
K — wystepujaca w kategorii kompetencje spoteczne, ktora okresla oceny/krytyczne podejscie,
O — wystepujaca w kategorii kompetencje spoteczne, ktora okre§la odpowiedzialno$¢/wypetnianie zobowigzan spotecznych i
dziatanie na rzecz interesu spotecznego,
. R — wystepujaca w kategorii kompetencje spoteczne, ktora okresla rolg zawodowa/niezalezno$¢ i rozwoj etosu.



