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Zalacznik 2.11

Lp. | Zajecia Kierunkowe | Tresci programowe Sposoby
efekty weryfikacji
uczenia si¢ efektow
uczenia si¢
1. Chemia zywnosci | K_W02 1. Pierwiastki i jony. Zaliczenie
z elementami K_WO03 2. Woda w zywnosci. wyktadu: Egzamin
biochemii K_W06 3. Kwasy i zasady. - zaliczenie
K_U01 4. Stopien dysocjacji i stata pisemne ',/ lub ustne
K_U07 dysocjacji. weryfikujace efekty
— . . ksztalcenia.
K_KO09 5. Hydroliza soli. Zaliczenie
6. Roztwory buforowe. laboratorium:
7. Tlen i reaktywne formy tlenu. | Ocena koncowa jest
8. Pochodne weglowodorow. $rednia ocen z
9. Alkohole. pisemnych
10. Glikole i polialkohole, kolokwiow
glicerol. zaliczeniowych
11. Tiole, sulfidy, disulfidy.
12. Aldehydy i ketony.
13. Cukry.
14. Kwasy karboksylowe i
lipidy.
15. Aminokwasy, peptydy,
biatka.
2. Mikrobiologia K_W03 1. Zagrozenia mikrobiologiczne. | Zaliczenie
ogodlna z K_U02 2. Charakterystyka wykladu: Egzamin
elementami K_K09 poszczegoblnych grup - zaliczenie
mikrobiologii mikroorganizmow, ich pisemne ',/ lub ustne
zZywnosci wlasciwosci, warunki Weryﬂkuj.qce efekty
, . e e ksztatcenia.
srodowiskowe um(?gllW1a] ace Zaliczenie
Wzrost, p;_itogennosc, sposoby laboratorium:
0znaczania. Ocena koncowa jest
3. Badania laboratoryjne w srednia ocen z
kierunku okreslenia ogolnej pisemnych
liczby mezofilnych bakterii kolokwiow
tlenowych, bakterii z rodzaju zaliczeniowych
Enterobacteriaceae, bakterii z
rodzaju Salmonella , bakterii
probiotycznych w zywno§ci.
4. Antybiotykooporno$é¢
bakterii.
3. Genetyka K_W05 1. Podstawowe poje¢cia z zakresu | Zaliczenie
K_U11 genetyki: pojecie genu, allele, ¢wiczen: 50%
K_K09 chromosomy, locus ocena aktywnosci




chromosomowe, dominacja i
recesytnos¢, i inne.

2. Budowa DNA, kod
genetyczny i jego cechy.

3. Przebieg procesu replikacji z
uwzglednieniem fazy zycia
komorki i zuzycia energii.

4, Budowa kwasow RNA,
proces transkrypcji i translacji.
5. Typy dziedziczenia cech:
dziedziczenie proste
pojedynczego czynnika, allele

studenta na
zajeciach oraz
50% oceny z
przygotowanej
prezentacji
artykutu. Ocena
koncowa jest
srednig z dwoch
ocen.
Zaliczenie
koncowe — test
wielokrotnego

wielokrotne, dziedziczenie wyboru
wielogenowe.
6. Fenotyp jako efekt
wspotdziatania genotypu i
srodowiska ze szczegdlnym
uwzglednieniem odzywiania.
7. Elementy nutrigenetyki.
Fizjologia K_W01 1. Krew jako tkanka. Sktad i Zaliczenie

K W14 funkcje krwi. Rola ¢wiczen: 50%

K_U07 poszczegblnych elementow ocena aktywnosci
morfotycznych i osocza. studenta na
2. Budowa i funkcja uktadu zajeciach oraz
krazenia. Automatyzm migsnia | 50% oceny z
sercowego, zjawiska akustyczne | przygotowanej
i mechaniczne zachodzace prezentacji
podczas pracy serca. artykutu. Ocena
3. Budowa i funkcja uktadu koncowa jest
oddechowego, wymiana gazowa | $rednig z dwoch
oraz transport tlenu przez krew. | ocen.
Oddychanie Zaliczenie
zewnatrzkomoérkowe i koncowe — test
wewnatrzkomorkowe. wielokrotnego
4. Budowa i funkcje przewodu wyboru
pokarmowego. Dziatanie
glownych gruczotow
trawiennych (watroba, trzustka).
5. Uktad mig$niowy, budowa i
funkcja. Dziatanie mig$ni
przewodu pokarmowego.
6. Uktad endokrynny —
charakterystyka hormonow.
7. Tkanka ttuszczowa — rodzaje i
funkcja. Sekrecyjna rola tkanki
thuszczowej -adipokiny. Wplyw
adiponektyny i leptyny na
regulacj¢ apetytu.

Anatomia K_W01 1. Uktad pokarmowy. 1.Pisemne lub
2. Uktad wewnatrzwydzielniczy. | ustne kolokwium;
3. Uktad ruchu. Znajomos¢:

4. Uktad nerwowy i narzady 2. Realizacja
zmystow. sprawozdan z
5. Uktad sercowo-naczyniowy. | poszczegodlnych

6. Uktad oddechowy.

uktadow. Oceng




7. Powtoka wspolna.

stanowi $rednia
arytmetyczna z

pozytywnych
ocen realizacji
Sprawozdan.
Antyoksydanty w | K_W07 1. Pojecie antyoksydantow w Zaliczenie
ZywnoSsci kontekscie stresu oksydacyjnego | wyktadu: -
i obrony antyoksydacyjnej. Zaliczenie na
2. Przyktady antyoksydantow oceng - pisemne
3. Wystgpowanie i/lub ustne
antyoksydantow weryfikujace
4. Mechanizmy dziatania efekty
antyoksydantow ksztatcenia.
5. Zdolno$¢ antyoksydacyjna. Zaliczenie
6. Charakterystyka wybranych laboratorium:
antyoksydantow Ocena koncowa
jest srednig ocen z
pisemnych
kolokwiow
zaliczeniowych
Prawo K_W21 1. Systemy prawne w Polsce Zaliczenie
Zywnos$ciowe K W22 (Wstep do prawa pisemne i/lub
zywnos$ciowego; Prawo ustne
zywnosciowe — w kontekscie weryfikujgce
wspotczesnych wyzwan zdrowia | efekty
publicznego) ksztalcenia.
2. Podstawy prawa Zaliczenie na
Zywnos$ciowego oceng
(Bezpieczenstwo zywnosci i
zywienia w wybranych
przepisach prawnych krajowych
i UE; Kodeks Zywnosciowy;
Rola i zadania organow
urzedowej kontroli zywnoSci;
Znakowanie Zzywnosci -
wybrane
zagadnienia; Dobrowolne i
obligatoryjne systemy
znakowania zywnosci warto$cia
odzywcza)
Przetworstwo K_W07 1. Nieprzetworzone i Zaliczenie
Zywnosci K_W09 przetworzone surowce w pisemne i/lub
K_W11 technologii potraw. ustne
K _W15 2. Charakterystyka wybranych weryfikujgce
K_U09 operacji, zabiegéw i proceséw efekty
K_KO09 technologicznych. Zmiany ksztalcenia.
zachodzace w zywnosci w Zaliczenie na
czasie obrobek cieplnych oceng.
3. Podstawowe zasady
przechowywania surowcow, Zaliczenie
potproduktéw i gotowych praktyczne
potraw. Positki we wspotczesnej | weryfikujace

gastronomii, a w tym

zatozone efekty
ksztalcenia.




nowoczesne systemy produkcji i
dystrybucji potraw.

4. Wplyw formy surowca oraz
wybranych procesow cieplnych
na jako$¢ i wydajnos$¢ potraw
przygotowywanych z uzyciem
profesjonalnych urzadzen
grzewczych

5. Ocena jako$ci sensorycznej
wybranych potraw
przygotowanych tradycyjnie i z
koncentratow spozywczych.
6.Zmiana barwy warzyw
podczas przygotowywania
potraw.

Zaliczenie na
oceng.

9. Zdrowotne K_U07 Znajomo$¢, umiejetnosé Projekt/scenariusz
znaczenie K_KO07 przygotowania oraz zajac
wspolczesnych prowadzenia wybranych,
form rekreacji wspotczesnych form rekreacji
ruchowej ruchowej osob w roznym wieku

i poziomie sprawnosci fizycznej
w kontekscie zdrowia.

10 | Trendy w analizie | K_W09 1. Zywno$¢ genetycznie Zaliczenie
i bezpieczenstwie | K_U16 modyfikowana. wyktadu:
Zywnosci K_KO02 2. Zywnos¢ funkcjonalna Egzamin -

3. Metody utrwalania zywno$ci. | zaliczenie
4. Substancje dodatkowe, pisemne i/lub
dodatki funkcjonalne a ustne
bezpieczenstwo zywnosci i jej weryfikujace
warto$¢ zywieniowa. efekty
5. Zanieczyszczenia ksztalcenia.
mikrobiologiczne zywnosci oraz | Zaliczenie
ich wplyw na zdrowie laboratorium:
cztowieka. Ocena koncowa
6. Zanieczyszczenia fizyczne i jest $rednig ocen z
chemiczne zywnosci oraz ich pisemnych
wplyw na cztowieka. kolokwiow
7. Ekonomiczne i spoleczne zaliczeniowych
koszty chorob zwigzanych z
niewlasciwg jakoscig zywnosci.
8. Jakos¢ 1 bezpieczenstwo pasz.
9. Wystepowanie wirusow w
produktach pochodzenia
zwierzgcego 1 roslinnego.
10. Jako$¢ — systemy jako$ci +
instytucje stojace na strazy
bezpieczenstwa zywnosci.
11. Certyfikowanie
12. Probiotyki, prebiotyki i
synbiotyki.
11. | Endokrynologia K_W01 1. Biosynteza i metabolizm Zaliczenie
K_W02 hormonow. wyktadu: -
K_W04 2. Zasady dziatania hormonow i | Zaliczenie na

regulacja ich uwalniania —

oceng - pisemne
i/lub ustne




3. Tarczyca, struktura i funkcje | weryfikujace
tarczycy, mechanizm dziatania | efekty
hormondw tarczycowych na ksztalcenia.
komorki.
4. Podwzgorze, przysadka,
wzrost i rozwdj organizmu.
5. Regulacja gospodarki
wapniowej —
6. Nadnercza —
7. Trzustka, Cukrzyca i otylos¢.
8. Dojrzewanie ptciowe, Zenskie
i mgskie hormony piciowe, cigza
9. Starzenie si¢ organizmu.
10. Diagnostyka choréob
endokrynologicznych.
11. Rehabilitacja w
endokrynologii.
12. | Nutrigenetyka i K_W05 1. Pojecia: nutrigenomika, Zaliczenie
nutrigenomika K_U03 nutrigenetyka, epigenetyka. wyktadu: -
K_KO08 2. Zywnos¢ funkcjonalna. Zaliczenie na
3. Bioaktywne sktadniki diety. oceng - pisemne
4. Genetyczne i srodowiskowe i/lub ustne
uwarunkowania wybranych weryfikujgce
chorob. efekty
5. Wpltyw sktadnikow diety na ksztatcenia.
ekspresj¢ informacji Zaliczenie
genetycznej. laboratorium:
6. Zywienie. spersonalizowane | Ocena koncowa
7. Mikrobiom jelitowy i jego jest $rednig ocen z
znaczenie. pisemnych
kolokwiow
zaliczeniowych.
13. | Zywienie K_W06 1. Charakterystyka ogélna Zaliczenie
cztowieka K_W10 przedmiotu, rys historyczny; pisemne i/lub
K_W12 podstawowe pojecia i definicje. | ustne
K_U03 Znaczenie zywienia dla zdrowia. | weryfikujace
K_U10 2. Sktadniki pokarmowe i efekty
K_KO07 sktadniki odzywcze. Przemiana | ksztalcenia.
materii i energii u czlowieka;
wydatek i bilans energetyczny; Egzamin.
niedowaga i otytosc¢ jako Zaliczenie
konsekwencje niedoboréw lub praktyczne
nadmiarow energii. weryfikujace
3. Makrosktadniki w zywieniu zatozone efekty
cztowieka, ich podziat, funkcje | ksztatcenia.
W organizmie, trawienie, Zaliczenie na
wchtanianie, przemiany oceng

posrednie, normy zywienia i
glowne zrodta w pozywieniu.
4. Witaminy i sktadniki
mineralne

5. Gospodarka wodna w
organizmie.




6. Wartos$¢ odzywcza oraz
podziat produktéw na grupy.

14. | Molekularne K_ W04 1. Uktad odpornosciowy — Zaliczenie
podstawy alergii podstawowe zagadnienia. wyktadu: -
pokarmowej 2. Antygeny, alergen — definicje, | Zaliczenie na

klasyfikacja, charakterystyka, oceng - pisemne
zrodta alergenow. i/lub ustne

3. Reakcje nieswoiste i swoiste | weryfikujace
uktadu odpornosciowego, typy | efekty
reakcji nadwrazliwosci - ksztalcenia.
mechanizmy molekularne.

4. Immunoglobuliny — budowa,

funkcje poszczegdlnych Kklas

(szczegolnie IgE), patofizjologia

choréb IgE-zaleznych.

5. Genetyka chordb

alergicznych, wptyw §rodowiska

na rozwoj chorob alergicznych,

interakcja geny - srodowisko,

epigenetyka.

6. Diagnostyka chorob

alergicznych, podstawy

diagnostyki molekularnej w

alergologii.

15. | Technologia K_W07 1. Podziat i charakterystyka Zaliczenie
zywnosci i potraw | K_W09 surowcow zywnosciowych pisemne i/lub
oraz K_W15 pochodzenia zwierzecego i ustne
towaroznawstwo | K_W07 roslinnego. weryfikujace

K_U09 2. Ocena towaroznawcza efekty

K_K09 zywnosci, normalizacja. ksztatcenia.
3. Technika rozdrabniania, Egzamin.
mieszania, emulgowania,
blanszowania, smazenia, Zaliczenie
gotowania, pieczenia, duszenia | praktyczne
4. Ocena asortymentu weryfikujace
wybranych grup produktow zatozone efekty
spozywczych oraz wpltyw ksztalcenia.
wybranych czynnikoéw Zaliczenie na
technologicznych i ocene.
przechowywania na ich jako$¢.

16. | Farmakologia i K_W08 1. Wybrane zagadnienia z Zaliczenie
farmakoterapia farmakologii ogdlnej, pisemne i/lub
Zywieniowa oraz farmakologii Klinicznej i ustne
interreakcja lekow farmakokinetyki. weryfikujace
z zywno$cig 2. Czynniki wplywajace na efekty

dziatanie lekow ksztalcenia.
3. Podstawy farmakologii Zaliczenie na
ogoblnej — postaci i drogi ocene.

podawania lekow, mechanizmy
dziatania, dzialania
niepozadane, ogolne zasady
stosowania lekow, dawkowanie,
farmakoterapia dzieci i 0sob
starszych, monitorowanie
stezenia lekow,




indywidualizacja
farmakoterapii.

4. Suplementy diety — korzysci i
zagrozenia stosowania,
interakcje z lekami.

5. Wplyw farmakoterapii i
pozywienia na wyniki badan
diagnostycznych.

17. | Kliniczny zarys K_W08 1. Wspolczesne metody Zaliczenie

chorob K_W18 diagnostyczne. Diagnostyka pisemne i/lub

K_U08 réznicowa naj-czestszych ustne
K_KO03 objawow klinicznych. weryfikujace

2. Wpltyw chorob na stan efekty
odzywienia i wptyw ksztalcenia.
niedozywienia na przebieg Egzamin.
choréb. Wspotczesne
mozliwosci profilaktyki choréb | Zaliczenie
spotecznych. Nowotwory. praktyczne
Choroby metaboliczne i weryfikujace
zywieniowo-zalezne. zatozone efekty
3. Choroby uktadu krazenia, ksztatcenia.
oddechowego, pokarmowego, Zaliczenie na
moczowo-ptciowego, oceng.
nerwowego. Choroby alergiczne
i zaburzenia immunologiczne.
Zapalne i niezapalne schorzenia
uktadu kostno-stawowego i
mig¢éniowego. Najczestsze
choroby uktadu
krwiotworczego. Schorzenia
uktadu dokrewnego.
Uzaleznienia. Wybrane choroby
zakazne i pasozytnicze.
4. Zatrucia, urazy narzadow
wewngtrznych, ztamania,
zwichnigcia. Badanie
podmiotowe i przedmiotowe.
5. Zasady postgpowania
dietetycznego w zaburzeniach
odzywiania wywotanych
chorobg Iub nieprawidtowym
odzywianiem.

18. | Zywienie w K_W10 1. Pojecie zdrowia, kryteria Zaliczenie
wybranych K W12 zdrowia, czynniki warunkujgce | pisemne i/lub
grupach ludnosci | K_ W13 stan zdrowia. Demografia — ustne

K_U04 glowne weryfikujace
K_U06 pojecia, sytuacja w Polsce i na efekty
K_U09 Swiecie. ksztalcenia.
K_U11 2. Badania przesiewowe w Egzamin.
K_KO07 ocenie zdrowia grup
populacyjnych. Zaliczenie
3. Czynniki wptywajace na praktyczne
sposob zywienia. weryfikujace
4. Btedy zywieniowe i ich zatozone efekty
konsekwencje zdrowotne u ksztalcenia.




dzieci, mlodziezy, kobiet w
cigzy i w czasie

laktacji, os6b dorostych, osob
starszych.

5. Wykorzystanie suplementow
diety i zywno$ci wzbogacanej w
zywieniu poszczegdlnych grup
populacyjnych. Aspekty

Zaliczenie na
oceng.

legislacyjne.
19. | Podstawy K_W10 1. Problemy zdrowotne i Prezentacja ustna.
gerontologii spoleczne
charakterystyczne dla osob w
starszym wieku.
2. Demograficzne starzenie si¢
ludnosci jako proces spoteczny.
3. Instytucjonalne formy opieki
nad osobami starszymi.
20. | Psychologia K_W02 1. Czym jest i czym zajmuje si¢ | Zaliczenie
zdrowia K_U05 psychologia zdrowia? pisemne i/lub
K _Ko01 2. Analiza funkcjonowania ustne
K_KO08 cztowieka w sferach: psyche, weryfikujace
soma i polis. efekty
3. Wyznaczniki zdrowia ksztalcenia.
cztowieka. Egzamin.
4. Psychosomatyka — zwiazki
funkcjonowania psychicznego
ze zdrowiem somatycznym.
21. | Trening mentalny | K_U05 1. Rola treningu mentalnegow | Projekt
K _U12 pracy zawodowej. Odpowiedz ustna
K_U15 2. Ustalanie celow i priorytetow | i/lub pisemna
(indywidualnych, biznesowych,
zespolowych)
3. Zarzadzanie emocjami.
4. Trening utrzymywanie
motywacji na optymalnym
poziomie
22. | Dietetyka K_W08 1. Zywienie w chorobach drég | Zaliczenie
kliniczna K W13 moczowych (wybrane kamice praktyczne
K_W16 nerkowe, zespoOt nerczycowy). weryfikujgce
K_U03 2. Zywienie w chorobach zatozone efekty
przewodu pokarmowego ksztalcenia.
(zywienie w choro-bach jelit — Zaliczenie na
np. nieswoiste stany zapalne ocene

jelit, zywienie w Candidozach
przewodu pokarmowego,
zywienie w chorobach trzustki).
3. Zywienie w przewlektych
stanach zapalnych (dietoterapia
w reumatoidalnym zapaleniu
stawow RZS, zywienie w celu
utrzymania hemostazy).

4. Zywienie w wybranych
endokrynopatiach




23. | Poradnictwo K_W17 1. Normy Zzywienia i ich Zaliczenie
dietetyczne K W21 zastosowanie w praktyce. praktyczne

K_U04 Tabele sktadu i wartosci weryfikujace
K_U06 odzywczej 1 sposob ich zatozone efekty
K _U08 wykorzystania. ksztalcenia.

2. Zapotrzebowanie Zaliczenie na

energetyczne. Podstawowa oceng

przemiana materii. Catkowita

przemiana materii.

3. Rola, zadania i obowigzki

dietetyka.

4. Okreslanie zapotrzebowania

na energig, biatka, thuszcze,

weglowodany, sktadniki

mineralne i witaminy

5. Zalety i wady wybranych

produktéw zywno$ciowych.

6. Przygotowanie

kompleksowego programu

dietetycznego w roznych

potrzebach zywieniowych.

Ocena sposobu zywienia. Ocena

stanu odzywienia. Zasady

uktadania jadtospisow.

7. Ocena sposobu zywienia.

Ocena stanu odzywienia. Zasady

uktadania jadtospisow przy

wsparciu programu

dietetycznego.

24. | Metodologia K W18 1. Przygotowanie studenta w Egzamin
badan naukowych | K_U11l zakresie realizacji procesu Projekt.

K U14 badawczego. Pisemny test
2. Publikacja naukowa jako wiadomosci.
pierwotne zrédto informacji
naukowej.

3. Internetowe bazy danych.
4. Etyka i dobre praktyki w
badaniach naukowych.

25. | Postepowanie K_W16 1. Dietoterapia miazdzycy. Zaliczenie
dietetyczne w K _U03 2. Dietoterapia nadci$nienia pisemne i/lub
chorobach tetniczego. ustne
dietozaleznych 3. Dietoterapia cukrzycy. weryfikujgce

4. Dietoterapia otytosci. efekty

5. Dietoterapia osteoporozy. ksztalcenia.
Egzamin.
Zaliczenie
praktyczne
weryfikujace
zatozone efekty
ksztatcenia.
Zaliczenie na
ocene.

26. | Podstawy K_W12 1. Zywienie dietetyczne. Zasady | Zaliczenie
dietetyki K W13 uktadania diet. pisemne i/lub




K_W17 2. Klasyfikacja diet leczniczych. | ustne
K_W21 Problem niedozywienia weryfikujace
K_U03 pacjenta. 3.Etiologia i leczenie efekty
K_U06 otylosci. ksztalcenia.
K_KO05 4. Zywienia w zaburzeniach Egzamin.
gospodarki weglowodanowej —
cukrzyca. Zywienie w Zaliczenie
zaburzeniach gospodarki praktyczne
lipidowej — miazdzyca. weryfikujace
Zywienie w wybranych zatozone efekty
jednostkach chorobowych. ksztalcenia.
5. Zywienie i chemoprewencja | Zaliczenie na
w nowotworach. oceng.
5.Diety alternatywne.
6.Charakterystyka produktow
funkcjonalnych i zastosowanie
w dietoterapii.
27. | Dietetyka K_W10 1. Zasady zywienia kobiety Zaliczenie
pediatryczna K W13 ciezarnej i karmigcej. Zywienie | pisemne i/lub
K_U08 w stanach patologicznych cigzy. | ustne
Karmienie naturalne (wytyczne | weryfikujace
WHO, AAP, polskie). efekty
Odrebnos¢ przewodu ksztatcenia.
pokarmowego u dzieci. Egzamin.
Zywienie noworodkow
urodzonych przedwczesnie i z Zaliczenie
matg urodzeniowg masg ciata. praktyczne
2. Karmienie sztuczne. Mleko weryfikujgce
modyfikowane. Zasady zatozone efekty
wprowadzania produktow ksztatcenia.
uzupelniajacych. Zaliczenie na
Przeciwwskazania do zywienia | oceng..

naturalnego.. Produkty
mlekozastgpcze

3. Zywienie naturalne
niemowlat — korzysci zdrowotne
karmienia piersig. Zywienie
dzieci w wieku 1-3 lata, w
wieku przedszkolnym oraz
okresie pokwitania.

4. Zywienie w nieswoistych
stanach zapalnych jelit u dzieci i
mtlodziezy. Zespot krotkiego
jelita. Zasady zywienia dziecka
chorego na mukowiscydozg.
Zywienie w onkologii. Dieta
sterylna, potsterylna. Zywienie
dzieci z chorobami neurolo-
gicznymi. Rola diety
ketogennej.

5. Zywienie enteralne i
parenteralne. Ostra i przewlekta
biegunka — zasady zywienia.
Nadwrazliwo$¢ pokarmowa.
Zapobieganie alergii. Zywienie




w alergiach pokarmowych.
Diety hipoantygenowe i
eliminacyjne. Cukrzyca,
zaburzenia gospodarki
weglowodanowej. Nadwaga i
otytosé

28. | Pracownia K_U08 1. Zasady przygotowywania Zaliczenie
dietetyki K_U10 positkéw w wybranych praktyczne
jednostkach chorobowych. weryfikujace
2. Przygotowywanie positkow w | zatozone efekty
oparciu o zalecenia w ksztalcenia.
wybranych jednostkach
chorobowych
29. | Analiza wynikéw | K_UO1 1. Zakresy referencyjne badan w | Zaliczenie
badan K_U07 chorobach dietozaleznych. pisemne i/lub
biochemicznych 2. Interpretacja wynikow badan | ustne
wraz z omOowieniem dalszego weryfikujace
ukierunkowania na efekty
postepowanie dietetyczne. ksztatcenia.
3. Podstawy diagnostyki Zaliczenie na
nietolarancji chorob oceng.
pokarmowych i alergologii.
30. | Jezyk obcy K_U13 ZAGADNIENIA 1. Odpowiedz
K_U14 GRAMATYCZNE: ustna.

czasy terazniejsze; czasy
terazniejsze dla wyrazenia
przysztosci (present simple for
‘timetable future’, present
continuous for future
arrangements); czasowniki
statyczne

i dynamiczne (action and non-
action verbs);

formy dzierzawcze tzw.
possessives (s, of, own);

tryb warunkowy: typu 1

czasy przeszle: past simple, past
continuous, used to;

przyimki (prepositions of place,
prepositions of movement,
dependent prepositions);
ZAGADNIENIA
LEKSYKALNO-
KONWERSACYJNE:
podrézowanie, wakacje;
sklepy i ustugi, zakupy przez
Internet, zakupy w sklepie
lokalnym / supermarkecie, etc.;
studia, praktyki studenckie,
praca;

zycie na wsi a zycie w miescie;
sport (rodzaje ¢wiczen, sprzet
sportowy), zabiegi
pielegnacyjne

2. Zaliczenie
pisemne.




zasady zdrowego odzywiania
sie.

31. | Podstawy zdrowia | K W14 1.Wspotczesne modele i 1.Wyktad :
publicznego/ K_W19 definicje zdrowia w réznych pisemny lub ustny
Promocja i K U1l jego aspektach). test wiedzy ;
edukacja K_U16 2.Holistycznie i systemowe 2. Konwersatoria/
zdrowotna ujecie zdrowia w kontekscie Iaborator'ra,

rozwoju teoretycznych Aktywnos¢ w
podstaw edukacji zdrowotnej. dyskusjach, .
2. Czynniki warunkujace przygotovyanle :
Y )3
. . . prezentacja
zdrowie cztowieka w roznych -

. zagadnien
koncep.qa'ch. _ opracowanych na
3.Styl zycia i zachowania podstawie
zdrowotne jako wyznaczniki przegladu
zdrowia cztowieka. literatury.

4. Charakterystyka systemow Pisemny lub
opieki zdrowotnej na ustny test
swiecie. S}'/stem O'plekl ) wiedzy.
zdrowotnej w krajach Unii

Europejskiej.

5. Czynniki

Warunkujace dobrostan

osobniczy. Choroby

cywilizacyjne ( uktad krazenia,

cukrzyca, otytos¢, choroby

aparatu ruchu i schorzenia

neurologiczne).

Zasady medycyny spoteczne;j.

6. Zmiany fizjologiczne

przebiegajace wraz z

wiekiem. Problemy opieki

geriatrycznej.

32. | Fitoterapia/ K_Wi1 1. Historia ziololecznictwa. 1 Zaliczenie

Bior6znorodnos¢ | K_U09 Uprawa ro$lin przyprawowych. | pisemne i/lub
2. Ziofta, rosliny ustne
przyprawowe w dietetyce i weryfikujace
wspomaganiu zdrowia. 3. efekty
Najpopularniejsze terapie ksztalcenia.
ziolowe. Zaliczenie na
4.Wspotdziatanie doradcy ocene
zywieniowego ze specjalistami
innych dziedzin (powigzanych z
farmacja i opieka zdrowotng) w
dbaniu o zdrowe zywienie w
tym informacje o
interakcjach zidt i przypraw z
lekami.

33. | Trening K_W14 Podstawy teoretyczne i Odpowiedz
zdrowotny/ K_U03 praktyczne treningu ustna/pisemna/Pr
Zdrowotne K_KO07 zdrowotnego/aktywnosci ojekt/scenariusz
uwarunkowania ruchowej. Projektowanie, zajac
aktywnosci organizacja i prowadzenie

ruchowej




treningu zdrowotnego/réznych
form aktywno$ci ruchowe;.

34. | Statystyka K W18 1. Istota badan 1.Pisemne lub
podstawowa/ K_U07 statystycznych. Metody ustne kolokwium.
Zaawansowane K_U14 gromadzenia i porzadkowania
metody K_K05 danych.
wnioskowania 2. Podstawowe
statystycznego charakterystyki opisowe.

3. Metody badania
wspotzaleznosci zjawisk
5. Weryfikacja hipotez
statystycznych.

35. | Edukacja K W14 1. Podstawy i historia edukacji Zaliczenie
zywieniowa i K _U11 zdrowotnej i zywieniowej. pisemne i/lub
upowszechnianie 2. Wielopoziomowo$¢ edukacji | ustne
wiedzy zywieniowej. Rola edukacji weryfikujace
zywieniowej/ zywieniowej w profilaktyce efekty
Media w chorob. Wzorce i wybory ksztalcenia.
upowszechnianiu zywieniowe. Egzamin.
wiedzy 3. Czynniki ekonomiczne, Zaliczenie
Zywieniowej kulturowe i srodowiskowe praktyczne

wplywajace na zachowania weryfikujace
zZywieniowe. zatozone efekty
4. Mass media a prawidlowe ksztalcenia.
odzywianie. Czynniki

warunkujace zdrowie i

zachowania zdrowotne; mierniki

zdrowia.

5.Relacja dietetyka z pacjentem.

6.Czynniki ksztaltujace

wizerunek

36. | Propeduetyka K_W19 1.Podstawowe pojecia 1.Pisemne lub
medycyny/ K_U11 dotyczace ogolnych ustne kolokwium;
Epldf}mlologla K_KO05 zagadnien medycznych.
choréb 2. Dynamika procesow
cywilizacyjnych zdrowia i choroby. Czynniki

chorobotworcze i
mechanizmy obronne
organizmu cztowieka.

3. Pojecie zdrowia i jego
wymiary w zakresie
psychicznym i fizycznym.
4. Historia medycyny w
zarysie.

5. Choroby cywilizacyjne -
(przyczyny, rodzaje, zagrozenia,
prewencja/profilaktyka).

37. | Seminarium 1/ K_W18 Zasady dyplomowania. V semestr —
Seminarium 11/ K U14 Wybor tematu pracy zaliczenie po
Seminarium Ill K_U15 dyplomowe;j. zaprezentowaniu

Przygotowanie pracy
dyplomowe;j.

tematu i planu
pracy oraz listy




Wymagania dotyczace uktadu
pracy i redakcji pracy
dyplomowej — ¢wiczenia
zwigzane z pisaniem pracy
(uktad rozdziatéw i
podrozdzialow, zasady
formatowanie tekstu pracy,
warunki odwotan do literatury).
Organizacja badan wtasnych
(elementy procesu badawczego,
metodyka badan, przygotowanie
badan, realizacja badan, analiza
wynikow, wnioskowanie)
Poprawnos¢ jezykowa.
Prezentowanie badan wtasnych.
Prowadzenie dyskusji
akademickiej.

minimum 20
pozycji
pisSmiennictwa
zZwigzanego z
tematem, w tym
przynajmniej 5
pozycji w postaci
oryginalnych
artykutow
naukowych.

VI semestr -
Warunkiem
zaliczenia jest
przygotowanie
ostatecznej wersji
pracy
magisterskiej i
przedstawienie jej

zatozen na
seminarium.

38. | Psychologia K_W20 1. Przeglad definicji pojecia Zaliczenie
osobowosci K_U05 ,,080boW0S¢”. pisemne i/lub

K_KO05 2. Proces formowania ustne
K_KO06 osobowosci 1jego weryfikujace
uwarunkowania. efekty
3. Przeglad gtéwnych teorii ksztatcenia.
0sobowosci.
4. Analiza regulacyjnego
znaczenia osobowosci dla
funkcjonowania czlowieka.

39. | Podstawowe K_W04 1. Przeglad definicji Zaliczenie
formy pracy K_W20 psychoterapii ich podziat ze pisemne i/lub
terapeutycznej i K _U12 wzgledu na forme oraz ustne
psychoprofilaktyc | K_K01 paradygmat teoretyczny. weryfikujgce
znej K_K04 2. Zalozenia i charakterystyka efekty

terapii: behawioralnej, ksztalcenia.
poznawczej, psychoanalitycznej, | Zaliczenie na
humanistycznej i systemowe;j. oceng.

3. (Psycho)profilaktyka — istota i | Zaliczenie
gtowne cele. praktyczne

4. Formy i strategie pracy weryfikujace
(psycho)profilaktyczne;j. zatozone efekty
5. Poziomy ksztalcenia.
(psycho)profilaktyki.

40. | Psychologia K_W20 1. Podstawowe pojgcia — Zaliczenie
emocji i K_U12 emocje, nastrdj, uczucia, motyw, | pisemne i/lub
motywacji motywacja, konflikt motywow ustne

itp. weryfikujace

2. Zrédta emocji — pierwotne i | efekty

wtorne ksztalcenia.

3. Proces regulacji emocjonalnej | Egzamin.

i jego znaczenie dla Zaliczenie

funkcjonowania cztowieka praktyczne
weryfikujace

zatozone efekty




4. Rodzaje i znaczenie ksztalcenia.
motywacji dla funkcjonowania | Zaliczenie na
cztowieka Oceng

41. | Psychologia K_W18 1. Podstawowe pojecia: gtod Zaliczenie
zaburzen K_W20 fizjologiczny, gtod pisemne i/lub
odzywiania K_U06 emocjonalny, apetyt, sytos¢ itp. | ustne

K_U14 2. Zaburzenia odzywiania i weryfikujace
K_KO01 zaburzone odzywianie — efekty
K_KO08 definicje i klasyfikacja. ksztalcenia.
3. Charakterystyka wybranych Egzamin.
zaburzen odzywiania: anorexia | Zaliczenie
nervosa, bulimia nervosa, praktyczne
zaburzenie z napadami weryfikujace
objadania sig, zaburzenie zatozone efekty
polegajace na ksztatcenia.
unikaniu/ograniczaniu Zaliczenie na
przyjmowania pokarmow — oceng
ARFID.
4. Skutki zaburzen odzywiania
dla zdrowia i rozwoju
cztowieka.

42. | Komunikacja i K W14 1. Komunikacja jako proces i Zaliczenie
komunikacja K_W20 jego sktadowe (np. nadawca, pisemne i/lub
kliniczna K_U05 odbiorca, kanat, tresé¢ ustne

K_U12 informacji) weryfikujace
K_KO06 2. Specyfika komunikacji efekty
klinicznej i jej zastosowanie ksztalcenia.
3. Podstawowe techniki Zaliczenie na
komunikacyjne, ich funkcje i ocene.
zastosowania. Zaliczenie
4. Cechy dobrej komunikacji i praktyczne
ich wzmacnianie weryfikujace
5. Bariery komunikacyjne i zalozone efekty
radzenie sobie z nimi ksztalcenia.
Zaliczenie na
ocene

43. | Psychologia K_W20 1.0tylosc jako choroba Zaliczenie
otytosci i K_U12 przewlekta i jej rodzaje pisemne i/lub
odchudzania K_U16 2. Uwarunkowania otylosci i jej | ustne

K_KO08 mechanizm weryfikujace
3.Psychospoteczne i zdrowotne | efekty
nastepstwa choroby ksztalcenia.
otytosciowej Egzamin.

Zaliczenie
praktyczne
weryfikujace
zatozone efekty
ksztatcenia.
Zaliczenie na
ocene

44. | Fizjologia wysitku | K_W02 1. Wysitek fizyczny — definicjai | 1.Pisemne lub
z elementami K_U07 rodzaje. ustne kolokwium;
biochemii 2. Zrodta energii do pracy 2. Realizacja

mig¢sniowej, endogenne zapasy

sprawozdan z




energetyczne i ich
wykorzystanie w zaleznosci od
czasu trwania i intensywnosci

poszczegdlnych
uktadéw. Ocene
stanowi Srednia

wysitku. arytmetyczna z
3. Zapotrzebowanie pozytywnych
energetyczne (ilosciowe i ocen realizacji
jako$ciowe) osob aktywnych sprawozdan.
fizycznie.

4. Przemiany

wewnatrzkomorkowe cuktow,

kwasow ttuszczowych i

aminokwasow- bilans

energetyczny.

5. Wydolnos¢ fizyczna.

Bezposrednie sposoby

testowania wydolnosci

fizycznej.

6. Bilans wodny organizmu.

Roéwnowaga kwasowo-

zasadowa a odzywianie.

7. Termoregulacja.

45. | Zywienie w K_W02 1. Zapotrzebowanie 1. Egzamin
wybranych K_U04 energetyczne w poszczegdlnych | pisemny.
dyscyplinach rodzajach i grupach dyscyplin 2. Prezentacja
sportowych sportu. ustna.

2. Zasady i specyfika zywienia | 3. Praca pisemna.
sportowcow w zaleznosci od

charakteru oczekiwanych cech

sprawnosci fizycznej.

3. Zaburzenia zywieniowe u

sportowcoéw wyczynowych

(triada, anoreksja, bulimia,

bigoreksja).

4. Programy zywieniowe w

sporcie.

46. | Projektowanie K_W14 1.Trening fizyczny jako Zajecia koncza
programow K _U03 zjawisko progresji si¢ zaliczeniem z
treningowych K_U16 2.Rodzaje i wlasciwosci oceng. O ocenie

treningu fizycznego koncowej
3.Zasady, metody, formy i decyduje wiedza
srodki treningu fizycznego obejmujaca
4.Technologia treningu tematyke zajeé
fizycznego w ujeciu ogdlnym i | sprawdzona na
specjalnym podstawie
5.Planowanie i kontrola procesu | wykonania
treningowego z wyznaczonych
uwzglednieniem celu prac i
6.0Dbcigzenia treningowe — terminowego ich
wlasciwosci 1 znaczenie oddania.
7.Struktura czasowa treningu —
periodyzacja

47. | Zywienie w K_W16 1. Zasady zywienia w 1. Kolokwium
réznych K_U03 wybranych jednostkach pisemne.
jednostkach chorobowych z uwzglednieniem




chorobowych z
uwzglednieniem
aktywnosci
fizycznej

rodzaju uprawianej aktywnosci
fizycznej.

2. Anoreksja i bulimia-
zZywieniowe wspomaganie
leczenia.

3. Zasady zywienia w
wybranych alergiach

2. Prezentacja
ustna.
3. Praca pisemna.

pokarmowych.

48. | Suplementacjaw | K W08 1. Charakterystyka suplementéow | 1. Egzamin
sporcie K_W16 diety. pisemny.

K_U03 2. Potrzeby i zagrozenia 2. Prezentacja
wynikajacych ze stosowania ustna.
suplementow. 3. Praca pisemna.
3. Wiasciwy dobor zrodet
wiedzy na temat suplementow
diety uwarunkowany stanem
zdrowia i zapotrzebowaniem
zwigzanym z podejmowanym
wysitkiem.

49. | Motywacja i K_W20 1. Od motywaciji do Wyktad —
determinacja w K_U05 determinaciji, odpowiedz
sporcie K _U15 2. Trening motywacji i pisemna lub/i

determinaciji, ustana

3. Koncentracja uwagi Cwiczenia:

4. Style i bariery w komunikacji. | Projekt
Odpowiedz ustna
i/lub pisemna

50. | Podstawy K_W22 1. Przedmiot zainteresowania Prezentacja ustna.
socjologii K_Ko02 socjologii i podstawowe Praca pisemna.

definicje.

2. Wybrane teorie wyjasniajgce
zycie spoteczne i zachowania
spoleczne cztowieka.

3. Normy jako uniwersalny
element zycia spotecznego.

51. | Socjologia K_W22 1. Spoteczny wymiar zdrowiai | Prezentacja ustna.
zdrowia K U1l jakosci zycia. Pisemny test

K_U16 2. Wplyw uwarunkowan wiadomosci.
kulturowych i czynnikow Egzamin
spolecznych na styl zycia i Stan
zdrowia jednostek.

3. Spoteczne konsekwencje
otytosci, chorob przewlektych,
niepetnosprawnosci.

52. | Praktyka wstgpna | K_W15 1.Poznanie struktury 1. Karta oceny

K_U05 organizacyjnej szpitala, studenta.
K_U10 zapoznanie si¢ z regulaminem 2. Dziennik
K_KO01 szpitala; praktyk.
K_KO02 2.Zasady organizacji pracy oraz

K_K04 wyposazenie techniczne bloku

zywieniowego, zasady bhp,
3.Wspotudziat w przygotowaniu
jadlospisow dla pacjentow;




4. Zasady przygotowywania
positkow dla poszczegolnych
grup pacjentow;

5.Wspétudziat w
przygotowaniu, porcjowaniu i
dystrybucji positkow;
6.Wdrazanie w codziennej pracy
zasad bezpieczenstwa zywnosci
1 wymagan sanitarno-
higienicznych zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami
prawnymi, zapoznanie si¢

z zaktadowymi dokumentami
GHP i GMP;

7.Zapoznanie si¢ z rolg 1
zadaniami dietetyka w szpitalu
oraz ze wspoOltpraca dietetyka

z zespotem lekarskim;

53.

Praktyka z
technologii
potraw

K_W07
K_W09
K_U09
K_KO04

1. Poznanie struktury
organizacyjnej oraz specyfiki
dziatalno$ci danego podmiotu,
w ktorym odbywana jest
praktyka;

2.Zapoznanie si¢ z organizacja
pracy kuchni oraz z
funkcjonalno$cia pomieszczen,
magazynow i sprzetu oraz
zasadami BHP;

3.0cene¢ warunkow sanitarno-
higienicznych w podmiocie, w
ktoérym jest odbywana
praktyka oraz oceng
przygotowania podmiotu do
prowadzonej dziatalnosci;

4. Poznanie funkcjonowania
systemow GMP, GHP oraz
HACCP, w miejscu
odbywania praktyKki -
organizacja pracy kuchni oraz z
funkcjonalnos$cia
pomieszczen, magazynow i
sprzetu;

6.Poznanie zasad
przechowywania surowcow,
p6tproduktéw oraz gotowych
wyrobow, ich oceng
przydatnosci do spozycia;

7. Poznanie warunkow
transportu wewnetrznego
produktéw zywnosciowych

w miejscu odbywania praktyki;
8.0brobke wstepng surowcoOw
jako etap procesu
technologicznego, znaczenie tej
czynnosci;

1. Karta oceny
studenta.

2. Dziennik
praktyk.




9.0brobke cieplng w technologii
potraw, jej wptyw na zmiany
zachodzace

W Zywnosci;

10.Inne czynnos$ci wykonywane
podczas przygotowania potraw;

54.

Praktyka w
szpitalu os6b
dorostych

K_W14
K_U05
K_KO1
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
K_K06
K_KO7
K_KO08

1.Poznanie metod oceny stanu
zdrowia oraz stanu odzywienia
pacjenta

hospitalizowanego w oddziatach
szpitalnych;

2.Poznanie zasad ustalania
leczenia dietetycznego u
chorych hospitalizowanych

w oddzialach szpitalnych (w
miar¢ mozliwosci takze
uczestniczenie

w opracowywaniu diet dla
pacjentow);

3.Udziat w wydawaniu positkow
dla hospitalizowanych
pacjentdw i w razie potrzeby
pomoc w karmieniu chorych;
4.Udziat w szkoleniach, w tym
szkoleniach dietetycznych dla
pacjentdéw z chorobami
przewlektymi, prowadzonymi w
warunkach hospitalizacji;

5. Uczestniczenie przy
opracowywaniu diet
indywidualnych dla chorych

po hospitalizacji;

6. Poznanie zasad BHP i PPOZ
w miejscu odbywania praktyki;
7. Poznanie organizacji
zywienia 0sob w danym osrodku
(zaopatrzenie,

magazynowanie SUurowcow,
produkcja positkow, ich
wydawanie, rodzaje
stosowanych diet, system
kontroli i zarzadzania jako$cia),
w tym ze schematem 10
organizacji zywienia przez firme
zewnetrzng pracujacg na
zlecenie instytucji/firmy

(jesli dotyczy);

- zapoznanie si¢ z zasadami
prowadzenia dokumentacji w
podmiocie, w ktérym

odbywana jest praktyka (jawne
dane statystyczne).

1. Karta oceny
studenta.

2. Dziennik
praktyk.

55.

Praktyka w domu
opieki spotecznej

K_W14
K_U05
K_KO1

1.Poznanie zasad i struktury
organizacyjnej domu opieki
spolecznej, w tym bloku

1. Karta oceny
studenta.




K_KO02
K_KO3
K_KO04
K_KO05
K_KO06
K_KO07
K_K08

zZywieniowego;

2. Zapoznanie si¢ z rolg i
zadaniami dietetyka w domu
pomocy spotecznej;

3. Poznanie zasad wspolpracy
dietetyka z pensjonariuszami
oraz z dokumentacjg dotyczaca
pensjonariuszy;

4. Przeprowadzenie wywiadu
Zywieniowego z
pensjonariuszami oraz zebranie
materiatu

poprzez rozmoweg, obserwacje,
analiz¢ dokumentacji
medycznej, wykonanie prostych
badan, np. pomiaréw
antropometrycznych;

5. Wstepne doradztwo
dietetyczne, praktyczne
udzielanie porad dietetycznych
pensjonariuszom,

6. Profilaktyka i edukacja
zywieniowa, prowadzenie
dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych

z zakresu zywienia wsrdd
pensjonariuszy;

7. Propagowanie zasad
racjonalnego zywienia z
wykorzystaniem roznych metod
i srodkow

dydaktycznych;

2. Dziennik
praktyk.

56.

Praktyka w
szpitalu
dziecigcym lub na
oddziale
dziecigcym

K_W14
K_KO1
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
K_K06
K_K08

1. Zaznajomienie si¢ z
organizacjg dziecigcych
oddziatéw szpitalnych oraz
przychodni
przyklinicznych/przyszpitalnych
2. Zapoznanie si¢ z zasadami
prowadzenia dokumentacji
szpitalnej w oddziatach
klinicznych oraz poradniach;

3. Produkcja positkow,
wyposazenie techniczne kuchni,
wydawanie positkow, rodzaje
stosowanych diet, mieszanki
mleczne dla niemowlat, rodzaje
positkow stosowane

w oddziatach i klinikach
dziecigcych;

4. Poznanie przepisow
sanitarno-epidemiologicznych
oraz metod zapobiegania

1. Karta oceny
studenta.

2. Dziennik
praktyk.




zakazeniom szpitalnym - udziat
w wydawaniu positkow dla
hospitalizowanych

dzieci - pomoc w zywieniu
najmtodszych dzieci oraz
pozostatych pacjentow,

ktérzy potrzebuja pomocy;

5. Realizacja zalecen lekarskich
dotyczacych zywienia;

6. Uczestniczenie w wizytach
lekarskich oraz innych formach
aktywnosci zespotu

leczacego, w tym: wizytach przy
16zku pacjenta, ustalaniu zalecen
terapeutycznych,

w odprawach pielegniarskich;
7. Ocena stanu odzywienia,
badania antropometryczne,
badania dodatkowe

z uwzglednieniem specyfiki
wieku rozwojowego;

8. Prowadzenie edukacji
zywieniowej z pacjentem lub
jego opiekunem -
uczestniczenie w
opracowywaniu diet dla
hospitalizowanych dzieci;

9. Poznanie zasad ustalania
leczenia dietetycznego u
chorych w poszczegolnych
oddziatach szpitalnych;

10. Uczestniczenie przy
opracowywaniu diet
indywidualnych dla chorych po
hospitalizacji;

11. Przygotowywanie
jadtospisow, planow
dietetycznych oraz wskazowek
dla

pacjentow;

12. Kompleksowe poradnictwo
zywieniowe dla pacjentow o
szczegolnych potrzebach
zywieniowych;

13. Udziat w szkoleniach, w tym
szkoleniach dietetycznych dla
dzieci z chorobami
przewlektymi oraz ich
opiekunéw, prowadzonymi w
warunkach hospitalizacji

oraz w warunkach leczenia
ambulatoryjnego.

57.

Praktyka w
poradni choréb
uktadu

K_W16
K_U05
K_U11

1. Poznanie struktury
organizacyjnej i zasad
funkcjonowania poradni;

1. Karta oceny
studenta.




pokarmowego i K_KO01 2. Zapoznanie si¢ z diagnostyka | 2. Dziennik
chorob K_Ko02 i zasadami zywienia 0soOb ze praktyk.
metabolicznych K_KO03 schorzeniami uktadu
K_K04 pokarmowego i chorobami
K_KO05 metabolicznymi;
K_KO06 3. Poznanie zasad zywienia
K_KO07 ludzi w jednostkach
K_KO08 chorobowych objetych
leczeniem
w poradni oraz zapoznanie si¢ z
rodzajami stosowanych diet oraz
oceng ich
warto$ci odzywczej;
3. Czynny udziat w ocenie
sposobu zZywienia pacjentow
oraz edukacji
zywieniowe] podczas pobytu w
poradni;
4. Wdrazanie w codziennej
pracy zasady bezpieczenstwa
Zywnosci 1 przepisow
sanitarnych zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami
prawnymi;

58. | Praktyka na K_W13 1. Poznanie struktury 1. Karta oceny
oddziale chirurgii | K_UO05 organizacyjnej i zasad studenta.
bariatrycznej, K_Ko01 funkcjonowania 2. Dziennik
diabetologii, K_K02 poradni/gabinecie; praktyk.
endokrynologii, K_KO03 2. Zapoznanie si¢ z diagnostyka
gabinety K_Ko04 i zasadami zywienia 0sOb ze
psychodietetyczne | K_KO05 zdiagnozowang cukrzyca,

K_KO06 chorobami tarczycy.

K_KO07 3. Poznanie zasad zywienia

K_KO08 ludzi/pacjentow z otyloscia
olbrzymig oraz forma wsparcia
zywieniowego po zabiegach
bariatrycznych
3. Czynny udzial w ocenie
sposobu zZywienia pacjentow
oraz edukacji
zywieniowe] podczas pobytu w
poradni/gabinecie;
4. Wdrazanie w codziennej
pracy zasady bezpieczenstwa
Zywnosci 1 przepisow
sanitarnych zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami
prawnymi.

59. | Praktyka w K_U05 1. Poznanie struktury 1. Karta oceny
instytucji K_KO01 organizacyjnej i zasad studenta.
sportowej lub K_K02 funkcjonowania instytucji. 2. Dziennik
sportowo - K_KO03 2. Zapoznanie si¢ ze sprzgtem i | praktyk.
rekreacyjnej K_K04 jego wykorzystaniem w pracy

K_KO05 trenera personalnego.

K_K06




K_KO07 3. Czynny udzial w ocenie stanu
odzywienia organizmu i
dostosowanie odpowiednich
form rekreacji.

4. Poznanie zasad doboru diet
do wysitku i oczekiwanych
efektow.

5. Umiejetne dopasowanie
suplementacji diety do rodzaju
uprawianego sportu.

6. Wdrazanie w codziennej
pracy zasad bezpieczenstwa i
przepisow

sanitarnych zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami
prawnymi.

* Wypetia DJIOK

data i podpis data i podpis
Zastepca ds. Ksztalcenia Dyrektora Kolegium



