Zatacznik Nr 2.8.1.

pieczatka Instytutu/Wydziatu

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
PLAN STUDIOW NR SP-Dt-24/25
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNE)
kierunek studiow: Dietetyka
dyscyplina wiodgaca: nauki o kulturze
fizycznej, nauki o zdrowiu, technologia
zywnosci i zywienia
profil ksztatcenia: praktyczny
poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

forma studidw: stacjonarne
plan studiéw obowiazuje od roku akademickiego 2024/2025
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MODULY ZA.IE(Z KIERUNKOWYCH
1 |Chemia zywnosci z elementamii biochemii 4 | | 45 15 30 1 2
Mikrobiologia ogdlna z elementamii
2 . . - ‘s 4 | | 45 15 30 1 2
mikrobiologii zywnosci
3 |Genetyka 2 | | 30 15 15 1 1
4 |Fizjologia 3 | | 30 15 15 1 1
5 |Anatomia 3 | | 30 15 15 1 1




6 |Antyoksydanty w zywnosci | | 30 15 15

7 |Prawo zywnosciowe | 15 15

8 |Przetwdrstwo zywnosci | | 30 15 15
Zdrowotne znaczenie wspoétczesnych form

9 " . | 15 15
rekreacji ruchowej

10 |Trendy w analizie i bezpieczenstwie zywnoscif Il Il 30 15 15

11 |Endokrynologia Il 15 15

12 |Nutrigenetyka i nutrigenomika Il Il 30 15 15

13 |Zywienie cztowieka Il Il 60 30 30

14 |Molekularne podstawy alergii pokarmowej Il 15 15
Technologia zywnosci i potraw oraz

15 1l I 60 30 30
towaroznawstwo

16 Farm‘akologia i.farmalkoterapia i}/\{vieniowa " 15 15
oraz interreakcja lekéw z zywnoscia

17 |Kliniczny zarys choréb 1l I 30 15 15

18 [Zywienie w wybranych grupach ludnosci 1l I 30 15 15

19 |Podstawy gerontologii 11! 1] 30 15 15

20 |Psychologia zdrowia 1l 11 30 15 15

21 |Trening mentalny 11 15 15

22 |Dietetyka kliniczna v 30 30

23 |Poradnictwo dietetyczne \Y 30 30

24 |Metodologia badan naukowych \Y, v 30 15 15

25 P.ostepOV\{anle dietetyczne w chorobach v " 30 15 15
dietozaleznych

26 |Podstawy dietetyki \Y, v 60 15 45

27 |Dietetyka pediatryczna Vv Vv 30 15 15

28 |Pracownia dietetyki 15 15

29 |Analiza wynikéw badan biochemicznych Vi 15 15




30 |Wychowanie fizyczne 0 IvV,v] 60 60 2
Razem:] 76 930 | 375 | 60 | 285 | 210 0 10 11
MODULY ZAJEC DO WYBORU
31 |Jezyk obcy 8 IV |10, 120 120 2 2
Podstawy zdrowia publicznego/ Promocja i
32 . 3 | | 30 15 15 1
edukacja zdrowotna
33 |Fitoterapia/ Bioréznorodnos$é 2 1] 1l 30 15 15
Trening zdrowotny/ Zdrowotne
34 ) - ) I I 30 15 15
uwarunkowania aktywnosci ruchowej )
tatystyk: t Z
35 Statystyka p'\ods awoyva/ aawansowane " " 30 15 15
metody wnioskowania statystycznego 3
Edukacja zywieniowa i upowszechnianie
36 |wiedzy zywieniowej/ Media w \Y Vv 30 15 15
upowszechnianiu wiedzy zywieniowej
3
37 Propz::'duety‘k‘a me.dycyny/Epidemiologia Vi Vi 30 15 15
chordéb cywilizacyjnych 3
38 |Seminarium I/ Seminarium Il/ Seminarium llI 11 V, VI 60 60
MODUL - Psychodietetyka
39 |Psychologia osobowosci 2 Vv Vv 30 15 15
0 Podstawowg formy p'racy terapeutycznej i 3 v 30 15 15
psychoprofilaktycznej
41 |Psychologia emocji i motywacji 2 \" 30 15 15
42 |Psychologia zaburzen odzywiania 3 Vi Vi 30 15 15
43 |Komunikacja i komunikacja kliniczna 4 VI Wil 45 15 30
44 |Psychologia otytosci i odchudzania 3 \Y Vi 30 15 15
MODUL: Dietetyka sportowa
45 |Fizjologia wysitku z elementamii biochemii 2 \Y Vv 30 15 15
Zywieni inach
6 ywienie w wybranych dyscyplinac 3 v v 30 15 15
sportowych




47 |Projektowanie programdw treningowych 2 Vv Vv 30 15 15 1
Zywienie w réznych jednostkach
48 |chorobowych z uwzglednieniem aktywnosci 3 Vi Vi 30 15 15 1
fizycznej
49 |Suplementacja w sporcie 4 Vi Vi 45 15 30 2
50 |Motywacja i determinacja w sporcie 3 Vi Vi 30 15 15 1
Razem:] 52 555 | 180 | 120 | 195 0 60 0 2 2 6 7
MODULY ZAJEC Z DZIEDZINY NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
51 |Podstawy socjologii 2 | | 30 15 15
52 |Socjologia zdrowia 3 1 1] 30 15 15
5 60 30 0 30 0 0 0 0 0 0 0
53 |Praktyka wstepna 6 Il 120 120
54 |Praktyka z technologii potraw 7 1 150 150 10
55 |Praktyka w szpitalu oséb dorostych 7 I\ 150 150 10
56 |Praktyka w domu opieki spotecznej 7 I\ 150 150 10
Praktyka w szpitalu dzieciecym lub na
57 ) L 6 Vv 120 120 8
oddziale dzieciecym
Praktyk: dni chordb uktad
58 rakty! awpor? nlcloro u a'u 6 y 120 120 8
pokarmowego i choréb metabolicznych
Praktyka modut do wyboru - psychodietetyka
Praktyka na oddziale chirurgii bariatrycznej,
59 |diabetologii, endokrynologii, gabinety 8 Vi 150 150 10
psychodietetyczne
Praktyka - modut do wyboru - dietetyka sportowa
Praktyka w instytucji sportowej lub sportowo,
60 . 8 \i 150 150 10
- rekreacyjnej
Razem:| 47 960 0 0 960 10 20 16 10
Liczba egzaminéw w semestrze: 2/3 3/2

zajecia wprowadzajace - w wymiarze 15 godzin realizowane na | semestrze obejmujace:




zajecia wprowadzajace - szkolenie bhp w wymiarze 4 godzin

zajecia wprowadzajace - szkolenie biblioteczne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajace - planowanie kariery zawodowej w wymiarze 5 godzin
zajecia wprowadzajace - szkolenie z praw studenta w wymiarze 2 godzin
zajecia wprowadzajace - szkolenie antydyskryminacyjne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajace - organizacja uczelni i etykieta akademicka w wymiarze 2 godzin

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw: 109 pkt ECTS

w ramach zaje¢ do wyboru: 60 ECTS

w ramach zajec realizowanych za pomoca technik i metod na odlegtos¢: 0 pkt ECTS

za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 5 pkt ECTS

w ramach praktyki: 47 ECTS

w ramach modutéw zajec zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym 112 ECTS (dla profilu praktycznego)

w ramach modutéw zajec¢ zwigzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki/sztuki zwigzanej z kierunkiem studidw ......... pkt ECTS (dla profilu ogélnoakademickiego)
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzgdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny) :
dyscyplina nauki o kulturze fizycznej - 103 ogdlnej liczby punktow ECTS

dyscyplina nauki o zdrowiu - 43 ogdlnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina technologia zywnosci i zywienia - 34 ogdlnej liczby punktéw ECTS

Plan studiéw, zgodny z Uchwatg Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z dnia 27 marca 2024r. US 31/2023/2024

Samorzad Studencki Zastepca ds. Ksztatcenia Dyrektor Kolegium

* niepotrzebne skresli¢







































