
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

w i w i w i w i w i w i

Lp OGÓŁEM: 180 2505 585 180 510 210 60 960 10 14 10 18 7 19 3 33 5 26 4 18

1 Chemia żywności z elementamii biochemii 4 I I 45 15 30 1 2

2
Mikrobiologia ogólna z elementamii 

mikrobiologii żywności 
4 I I 45 15 30 1 2

3 Genetyka 2 I I 30 15 15 1 1

4 Fizjologia 3 I I 30 15 15 1 1

5 Anatomia 3 I I 30 15 15 1 1
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                     pieczątka Instytutu/Wydziału

kierunek studiów: Dietetyka

profil kształcenia: praktyczny

dyscyplina wiodąca:  nauki o kulturze 

fizycznej, nauki o zdrowiu, technologia 

żywności i żywienia

Rozkład godzin zajęć dydaktycznych

MODUŁY ZAJĘĆ KIERUNKOWYCH

VI

ćw.

II

Forma zaliczenia 

ćw., 

konw.,lab.,proj.,  

R
az

e
m

 g
o

d
zi

n

Godziny zajęć
I ROK 

                                                                                                                                                                                                    Załącznik Nr 2.8.1.

plan studiów obowiązuje od roku akademickiego 2024/2025

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO

PLAN STUDIÓW NR SP-Dt-24/25
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poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia
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forma studiów: stacjonarne                                                                                                           

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ

Liczba godzin zajęć dydaktycznych: w tygodniu (sem.letni i 

sem.zimowy po 15 tygodni)/ w semestrze

V



6 Antyoksydanty w żywności 2 I I 30 15 15 1 1

7 Prawo żywnościowe 1 I 15 15 1

8 Przetwórstwo żywności 2 I I 30 15 15 1 1

9
Zdrowotne znaczenie współczesnych form 

rekreacji ruchowej
2 I 15 15 1

10 Trendy w analizie i bezpieczeństwie żywności 3 II II 30 15 15 1 1

11 Endokrynologia 1 II 15 15 1

12 Nutrigenetyka i nutrigenomika 2 II II 30 15 15 1 1

13 Żywienie człowieka 5 II II 60 30 30 2 2

14 Molekularne podstawy alergii pokarmowej 1 II 15 15 1

15
Technologia żywności i potraw oraz 

towaroznawstwo
4 III III 60 30 30 2 2

16
Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa 

oraz interreakcja leków z żywnością
2 III 15 15 1

17 Kliniczny zarys chorób 3 III III 30 15 15 1 1

18 Żywienie w wybranych grupach ludności 3 III III 30 15 15 1 1

19 Podstawy gerontologii 2 III III 30 15 15 1 1

20 Psychologia zdrowia 3 III III 30 15 15 1 1

21 Trening mentalny 2 III 15 15 1

22 Dietetyka kliniczna 2 IV 30 30 2

23 Poradnictwo dietetyczne 3 IV 30 30 2

24 Metodologia badań naukowych 3 IV IV 30 15 15 1 1

25
Postępowanie dietetyczne w chorobach 

dietozależnych
3 IV IV 30 15 15 1 1

26 Podstawy dietetyki 5 IV IV 60 15 45 1 3

27 Dietetyka pediatryczna 4 V V 30 15 15 1 1

28 Pracownia dietetyki 1 V 15 15 1

29 Analiza wyników badań biochemicznych 1 VI 15 15 1



30 Wychowanie fizyczne 0 IV, V 60 60 2 2

76 930 375 60 285 210 0 0 8 10 6 4 7 7 3 11 1 4 0 1

31 Język obcy 8 IV I, II, III 120 120 2 2 2 2

32
Podstawy zdrowia publicznego/ Promocja  i 

edukacja zdrowotna
3 I I 30 15 15 1 1

33 Fitoterapia/ Bioróżnorodność 2 II II 30 15 15 1 1

34
Trening zdrowotny/ Zdrowotne 

uwarunkowania aktywności ruchowej
2

II II 30 15 15 1 1

35
Statystyka podstawowa/ Zaawansowane 

metody wnioskowania statystycznego
3

II II 30 15 15 1 1

36

Edukacja żywieniowa i upowszechnianie 

wiedzy żywieniowej/ Media w 

upowszechnianiu wiedzy żywieniowej

3

V V 30 15 15 1 1

37
Propeduetyka medycyny/Epidemiologia 

chorób cywilizacyjnych
3

VI VI 30 15 15 1 1

38 Seminarium I/ Seminarium II/ Seminarium III
11

V, VI 60 60 2 2

MODUŁ - Psychodietetyka

39 Psychologia osobowości 2 V V 30 15 15 1 1

40
Podstawowe formy pracy terapeutycznej i 

psychoprofilaktycznej
3 V

V
30 15 15 1 1

41 Psychologia emocji i motywacji 2 V V 30 15 15 1 1

42 Psychologia zaburzeń odżywiania 3 VI
VI

30 15 15 1 1

43 Komunikacja i komunikacja kliniczna 4 VI VI 45 15 30 1 2

44 Psychologia otyłości i odchudzania 3 VI VI 30 15 15 1 1

MODUŁ: Dietetyka sportowa

45 Fizjologia wysiłku z elementamii biochemii 2 V V 30 15 15 1 1

46
Żywienie w wybranych dyscyplinach 

sportowych
3 V V 30 15 15 1 1

MODUŁY ZAJĘĆ DO WYBORU

Razem:



47 Projektowanie programów treningowych 2 V V 30 15 15 1 1

48

Żywienie w różnych jednostkach 

chorobowych z uwzględnieniem aktywności 

fizycznej

3 VI VI 30 15 15 1 1

49 Suplementacja w sporcie 4 VI VI 45 15 30 1 2

50 Motywacja i determinacja w sporcie 3 VI VI 30 15 15 1 1

52 555 180 120 195 0 60 0 1 3 3 5 0 2 0 2 4 6 4 7

51 Podstawy socjologii 2 I I 30 15 15 1 1

52 Socjologia zdrowia    3 II II 30 15 15 1 1

5 60 30 0 30 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

53 Praktyka wstępna 6 II 120 120 8

54 Praktyka z technologii potraw 7 III 150 150 10

55 Praktyka w szpitalu osób dorosłych 7 IV 150 150 10

56 Praktyka w domu opieki społecznej 7 IV 150 150 10

57
Praktyka w szpitalu dzieciecym lub na 

oddziale dziecięcym
6 V 120 120 8

58
Praktyka w poradni chorób układu 

pokarmowego i chorób metabolicznych
6 V 120 120 8

59

Praktyka na oddziale chirurgii bariatrycznej, 

diabetologii, endokrynologii, gabinety 

psychodietetyczne

8 VI 150 150 10

60
Praktyka w instytucji sportowej lub sportowo 

- rekreacyjnej
8 VI 150 150 10

47 960 0 0 960 0 0 0 8 0 10 0 20 0 16 0 10

Praktyka moduł do wyboru - psychodietetyka

Praktyka - moduł do wyboru - dietetyka sportowa

Liczba egzaminów w semestrze: 3/2

MODUŁY ZAJĘĆ Z DZIEDZINY NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOŁECZNYCH 

4 3 2/3

Razem:

4 4

zajęcia wprowadzające - w wymiarze 15 godzin realizowane na I semestrze obejmujące:

Razem:



Łączna liczba punktów ECTS uzyskanych:

 na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów: 109 pkt ECTS

 w ramach zajęć do wyboru: 60 ECTS

w ramach zajęć realizowanych za pomocą technik i metod na odległość: 0 pkt ECTS

 za zajęcia z dziedziny nauk humanistycznych lub społecznych: 5 pkt ECTS

 w ramach praktyki: 47 ECTS

w ramach modułów zajęć związanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym 112 ECTS (dla profilu praktycznego)

 w ramach modułów zajęć związanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki/sztuki związanej z kierunkiem studiów ………pkt ECTS (dla profilu ogólnoakademickiego)

Procentowy udział liczby punktów ECTS dla każdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporządkowanego do więcej niż jednej dyscypliny)  :

dyscyplina nauki o kulturze fizycznej - 103 ogólnej liczby punktów ECTS                                   

dyscyplina nauki o zdrowiu  - 43 ogólnej liczby punktów ECTS                                   

dyscyplina technologia żywności i żywienia - 34 ogólnej liczby punktów ECTS                                   

…………………………….………..

Samorząd Studencki

* niepotrzebne skreślić

zajęcia wprowadzające  - szkolenie z praw studenta w wymiarze 2 godzin

Zastępca ds. Kształcenia Dyrektor Kolegium

Plan studiów, zgodny z Uchwałą Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z dnia 27 marca 2024r. US 31/2023/2024

………………………………………………… …………………………………………………..

zajęcia wprowadzające - organizacja uczelni i etykieta akademicka w wymiarze 2 godzin

zajęcia wprowadzające - planowanie kariery zawodowej  w wymiarze 5 godzin

zajęcia wprowadzające - szkolenie biblioteczne w wymiarze 1 godziny

zajęcia wprowadzajace - szkolenie antydyskryminacyjne w wymiarze 1 godziny

zajęcia wprowadzające - szkolenie bhp w wymiarze 4 godzin


























