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1. Imi¢ i nazwisko
Ludmita Zajac-Lamparska

2. Posiadane dyplomy, stopnie i tytuly naukowe

1996-2000 Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy
Jednolite studia magisterskie (ukonczone w przyspieszonym 4-letnim toku
indywidualnym) w zakresie psychologii
Kierunek: Psychologia
Specjalnos¢: Psychologia kliniczna i rehabilitacyjna

26.06.2000 Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy
Tytut magistra psychologii
Tytut pracy: Psychologiczne zroznicowanie 0sob starszych przebywajacych
w domu pomocy spotecznej
Promotor: Prof. dr hab. Kazimierz Obuchowski

2000-2004 Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego (wcze$niej: Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Bydgoszczy)
Studia doktoranckie
Kierunek: psychologia

09.03.2004  Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego
Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii
Tytut rozprawy: Zakres i znaczenie temporalnej perspektywy biezacych
wydarzen ,,autorow siebie”
Promotor: Prof. dr hab. Kazimierz Obuchowski
Recenzenci: Prof. dr hab. Stanistaw Kowalik, Prof. dr hab. Czestaw Nosal

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

2004-2018 Adiunkt
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (do roku 2005: Akademia
Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego)
Instytut Psychologii
Katedra Psychologii Rozwoju Czlowieka

2019-2020 Starszy wyktadowca
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Instytut Psychologii/Wydzial Psychologii
Katedra Psychologii Rozwoju Cztowieka

2020 Adiunkt w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych



Ludmita Zajac-Lamparska, Autoreferat

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Wydziat Psychologii
Katedra Psychologii Og6lnej i Rozwoju Cztowieka

2020 — nadal  Profesor uczelni w grupie pracownikow badawczo-dydaktycznych
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Wydziat Psychologii
Katedra Psychologii Ogoélnej i Rozwoju Czlowieka

Doskonalenie zawodowe

W czasie zatrudnienia na Uniwersytecie, a wczesniej w trakcie studiow doktoranckich,
rozwijatam swoje kompetencje zawodowe wertykalnie i horyzontalnie, realizujac dzigki temu
nastepujace cele: (a) rozwdj kompetencji badawczych, w tym metodologicznych
i dotyczacych analizy danych oraz umozliwiajacych korzystanie z aparatury pomiarowej;
(b) poglebianie wiedzy w zakresie poznawczego starzenia si¢ oraz metod pomiaru
funkcjonowania poznawczego i zaburzen funkcji poznawczych; (C) wzbogacanie pracy
dydaktycznej o zdobyta wiedze i umiejetnosci. Taki profil doskonalenia zawodowego
umozliwil mi wykorzystanie zdobywanych kompetencji tak w pracy naukowej, jak
I dydaktycznej, a takze we wspOlpracy z otoczeniem spoleczno-gospodarczym.

Uczestniczylam w nast¢pujacych szkoleniach, kursach 1 warsztatach:

2024 Szkolenie z zakresu obstugi platform diagnostyczno-rehabilitacyjnych ACX: Alfa,
Gamma, Sigma; Organizator: PHU Technomex Sp. z 0.0.

2022 The 33rd EEGLAB Workshop; Organizatorzy: Swartz Center for Computational
Neuroscience 1 University of California San Diego przy wspotpracy naukowej
z Katedrg Psychologii Eksperymentalnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta IL

Wraz z dr Emiliag Zabielska-Mendyk (KUL) zredagowatySmy numer specjalny
czasopisma Advances in Cognitive Psychology zainspirowany tymi warsztatami,
a do sktadania do niego tekstow zaprositySmy uczestnikow warsztatow:

Zabielska-Mendyk, E., Zajac-Lamparska, L. (2024). Editorial: EEG signal
processing in cognitive psychology and cognitive neuroscience. Advances in Cognitive
Psychology, 20(3), I-111. https://doi.org/10.5709/acp-0430-2

2021 Roczny program American Psychological Association’s (APA) Global Psychology
Learning Leadership Institute zorganizowany przez American Psychological
Association we wspOlpracy z Global Psychology Alliance. Program ten zrzeszat
przedstawicieli (liderow) 65 organizacji i stowarzyszen psychologicznych z catego
Swiata wokot idei zwigkszenia roli psychologii w rozwigzywaniu krytycznych kwestii
0 znaczeniu globalnym, jak zmiany klimatyczne, czy dostgp do opieki zdrowotne;.
Program obejmowat po kilka spotkan online miesiecznie, w tym wyktady, dyskusje
w matych zespotach, pracg w parach oraz przygotowanie wlasnego projektu.
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W rezultacie realizacji tego ostatniego zadania powstatl artykut dotyczacy mozliwosci
wykorzystania modelu Stepped Care 2.0 (S.C. 2.0) stworzonego przez P. Cornisha
(jednego z wykladowcow programu) jako propozycji rozwigzania systemowego
W opiece psychologicznej dla opiekundéw osob z zaburzeniami otgpiennymi. Artykut
ten zostat opublikowany w 2023 roku w czasopismie Acta Neuropsychologica:

Zajac-Lamparska, L., Grabowska, A., Gawronska, A. (2023). Access to mental
health services for the carers of persons suffering from dementia in Poland — proposal
for a system solution. Acta Neuropsychologica, 21(4). 359-371.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0053.8795

Szkolenie nt. ,,Neuronauka w profilaktyce, pomocy psychologicznej 1 psychoterapii”.
Organizator: ProPsyche

Warsztaty nt. ,,RCTs czyli ztoty standard badan klinicznych w psychologii” w ramach
28. Kolokwidéw Psychologicznych PAN

The Aging Spring Seminar. Organizatorzy: Interdisciplinary Center for Applied
Cognitive Studies, Uniwersytet SWPS

Szkolenie nt. ,,Modele regresyjne: liniowe i nieliniowe”. Organizator: Instytut
Psychologii UKW w Bydgoszczy

Szkolenie nt. ,,Sieci neuronowe” Organizator: StatSoft Polska
Szkolenie nt. ,,Statystyka w medycynie — metaanaliza”. Organizator: StatSoft Polska

Warsztat nt. ,,Neurologia behawioralna dla poczatkujacych” w ramach V Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej NEURODEGENERACJE

Warsztat nt. “Memory testing under special circumstances” w ramach V Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej] NEURODEGENERACJE

Erasmus  Plus  Training:  “Training in  psychophysiological — measures
in neuropsychology — how to enhance the research”. Miejsce wyjazdu szkoleniowego:
University of Mihno, Braga, Portugalia

Szkolenie nt. ,,Wprowadzenie do statystyki odporne;j”. Organizator: StatSoft Polska

Szkolenie nt. ,,Praktyczne zastosowania wybranych technik regresyjnych w Statistica”.
Organizator: StatSoft Polska

Metodologiczne Sympozjum Warsztatowe nt. ,,Analiza iloSciowa sygnatu EEG
w badaniach nad funkcjonowaniem poznawczym czlowieka z wykorzystaniem
srodowiska programistycznego MATLAB® oraz rozszerzenia EEGLAB”.
Organizator: Instytut Psychologii UKW w Bydgoszczy

Kurs ,,Diagnoza i terapia oséb z chorobami neurozwyrodnieniowymi — praca
Z pacjentem 1 jego rodzing”, w ramach cyklu szkoleniowego ,,Neuropsychologia
w praktyce klinicznej”. Organizator: Pracownia Pomocy Psychologicznej dla Dzieci,
Mtodziezy i ich Rodzin
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Kurs ,,Neuropsychologiczna diagnostyka roznicowa zespoléw otepiennych”,
wramach cyklu szkoleniowego ,Neuropsychologia w praktyce klinicznej”.
Organizator: Pracownia Pomocy Psychologicznej dla Dzieci, Mlodziezy i ich Rodzin

Kurs ,Zastosowanie skali Addenbrooke Cognitive Examination-111 (ACE-III)
w diagnostyce  funkcji  poznawczych”, w ramach cyklu szkoleniowego
,Neuropsychologia w praktyce klinicznej”. Organizator: Pracownia Pomocy
Psychologicznej dla Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin

Szkolenie dla prowadzacych =zajecia zdalne. Organizator: OsSrodek Nowych
Technologii Edukacyjnych przy WSG w Bydgoszczy

Kurs "Statystyka w medycynie - analiza danych jako$ciowych". Organizator: StatSoft
Polska

Kurs "Analizy wielowymiarowe". Organizator: StatSoft Polska

XV Letnia Szkota Mtodych Pedagogéw ,Jezyk humanistyki. Sztuka pisarstwa
naukowego”. Organizator: Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk.
Przestany przeze mnie na Letnig Szkote esej zostal wybrany przez Organizatorow
do zaprezentowania na wykladzie plenarnym, a nastgpnie ukazal si¢ drukiem
w czasopismie Rocznik Pedagogiczny:

Zajac, L. (2002). Tekst naukowy jako zrddlo stereotypow na przykladzie literatury
gerontopsychologicznej. Rocznik Pedagogiczny, 25, 95-100.

Szkolenie "Ztoty kluczyk — wprowadzenie do terapii Miltona H. Eriksona".
Organizator: Polski Instytut Eriksonowski

Szkolenie "Rodzina dysfunkcyjna”. Organizatorzy: Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien MONAR w Bydgoszczy, Firma Psychologiczno-Pedagogiczna "Kargo"

Szkolenie dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Organizator:
Stowarzyszenie MEDAR Centrum Pomocy Rodzinie "Przeciw przemocy — wyroéwnac
szanse"
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4. Omoéwienie osiagnie¢ wynikajacych z Art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668, tekst jednolity Dz.U. 2025 poz.
1571)

Tytul:

Plastycznosé neuropoznawcza U 0sob starszych i mozliwosé jej indukowania
za pomocg interwencji poznawczych

Cykl artykuléw naukowych prezentujacych osiagniecia

Za swoje najwazniejsze osiggni¢cia naukowe uwazam wktad wlasny w badania nad
zakresem 1 mechanizmami plastycznos$ci neuropoznawczej U osob starszych:

e na dwobch poziomach analizy tego zjawiska, tj. poziomie zachowania oraz aktywno$ci
neuronalnej;

e przy zachowaniu wspdlnej perspektywy teoretycznej dla wszystkich badan, tj. modelu
STAC-R: The Scaffolding Theory of Aging and Cognition — Revised (Park, Reuter-
Lorenz, 2009; Reuter-Lorenz, Park, 2014, 2024).

Za szczegOlnie istotne W tym zakresie uwazam:

(a) Wiaczenie si¢ w $wiatowg dyskusje nad efektywnoscia interwencji poznawczych
Uosob starszych dzigki dostarczeniu danych empirycznych 2z badan wlasnych
uwzgledniajacych w sposob systematyczny czynniki moderujace te efektywnos¢, a takze
systematyzacje wiedzy na temat czynnikow waznych dla efektywno$ci treningu w postaci
uogolniajgcego modelu.

(b) Poszerzenie wiedzy na temat zjawiska kompensacyjnej aktywnos$ci mozgu osob
starszych, jako przejawu plastyczno$ci neuropoznawczej, dzigki wykorzystaniu w jego
badaniu elektroencefalografii, w miejsce dotychczas stosowanych metod fMRI i PET.

(c) Przeniesienie modelu STAC-R z poziomu koncepcyjnego na poziom eksperymentalny
i weryfikacje empiryczng mozliwo$ci indukowania kompensacyjnej aktywnosci moézgu osob
starszych za pomocg treningu poznawczego.

Osiagnigcia te zostaty zaprezentowane w nastepujacych pracach:

1. Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D., & Augustynowicz, P. (2025).
Cognitive training and retest learning effects on theta and alpha power in older and young
adults: A perspective on the CRUNCH hypothesis and the STAC-R model. International
Journal of Clinical and Health Psychology, 25(2). 100568.
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2025.100568 (MNiSW: 100; IF: 5,300)

2. Zajac-Lamparska L., Zabielska-Mendyk E., Zapata D., Augustynowicz P. (2024a).
Compensatory brain activity pattern is not present in older adults during the n-back task
performance — Findings based on EEG frequency analysis. Frontiers in Psychology, 15:
1371035. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2024.1371035 (MNiSW: 70; IF: 2,600)
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3. Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D., & Augustynowicz, P. (2024b).
Differences in the Lateralization of Theta and Alpha Power During n-Back Task
Performance Between Older and Young Adults in the Context of the Hemispheric
Asymmetry Reduction in Older Adults (HAROLD) Model. Symmetry, 16(12), 1623.
https://doi.org/10.3390/sym16121623 (MNiSW: 70; IF: 2,200)

4. Zajac-Lamparska L. (2024). Limited training and transfer effects in older and young
adults who participated in 12 sessions of process-based working memory training.
A three-armed pretest-posttest design study. BMC Research Notes, 17(1), 181.
https://doi.org/10.1186/s13104-024-06844-2 (MNiSW: 70; IF: 1,600)

5. Zajac-Lamparska, L. (2020). The possibility of linking spontaneous and induced
neurocognitive plasticity: Can cognitive training influence compensatory brain activity
in older adults? Theoretical and empirical premises. Acta Neuropsychologica, 18(4), 507-
523. http://dx.doi.org/10.5604/01.3001.0014.5290 (MNiSW: 70)

6. Zajac-Lamparska, L., Wiltkos¢-Debezynska, M., Wojciechowski, A., Podhorecka, M.,
Polak-Szabela, A., Warchot, L., Kedziora-Kornatowska, K., Araszkiewicz, A., &
Izdebski, P. (2019). Effects of virtual reality-based cognitive training in older adults living
without and with mild dementia: a pretest-posttest design pilot study. BMC Research
Notes, 12(1), 776. https://doi.org/10.1186/s13104-019-4810-2 (MNiSW: 70)

7. Zajac-Lamparska, L. (2019). Niefarmakologiczna terapia funkcji poznawczych
W tagodnych zaburzeniach poznawczych oraz jej efektywnos$¢ w $wietle metaanaliz

i przegladow systematycznych. Aktualnosci Neurologiczne, 19(2), 74-82. doi:
10.15557/AN.2019.0011 (MNiSW: 20)

8. Zajac-Lamparska, L. (2018a). Kompensacyjna aktywno$¢ mozgu 0sob starszych.
Gerontologia Polska, 26(1), 54-58. (MNiSW: 9)

9. Zajac-Lamparska, L., Trempata, J. (2016). Effects of working memory and attentional
control training and their transfer onto fluid intelligence in early and late adulthood.
Health Psychology Report, 4(1), 41-53. doi: https://doi.org/10.5114/hpr.2016.56846
(MNiSW: 12)

We wszystkich tych pracach jestem jednoczesnie pierwsza, jak i1 korespondencyjna
autorkg. W przypadku prac wieloautorskich swoj wklad merytoryczny przedstawiam
w zalaczonych oswiadczeniach.
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Opis osiagnieé
Wprowadzenie

Swoje znaczace osiggni¢cia naukowe sytuuje¢ w obszarze psychologii rozwoju
czlowieka, a bardziej precyzyjnie — psychologii starzenia si¢ i starosci. Funkcjonowanie
cztowieka w okresie poznej dorostosci bylo kluczowym zagadnieniem w calym moim
dotychczasowym rozwoju naukowym, poczawszy od magisterium. Jednoczesnie moje
szczegblowe zainteresowania ewoluowaty.

Analizujgc przebieg swojego rozwoju naukowego, moge wskazac trzy jego wzajemnie
si¢ przenikajace etapy, zwigzane z zainteresowaniem trzema obszarami tematycznymi
psychologii starzenia si¢ i starosci. Sa to:

a) Adaptacja do starzenia sig¢ i staro$ci w aspekcie osobowosciowym i temporalnym,;

b) Stosunek spoteczny wobec 0sob starszych, w tym postawy wobec 0sOb starszych
oraz stereotypy starosci,

c) Poznawcze starzenie si¢ cztowieka, interwencje poznawcze w roznych grupach osob
starszych oraz zjawisko plastyczno$ci neuropoznawczej.

Wszystkie trzy watki tematyczne sa obecne w moich zainteresowaniach teoretycznych
I badawczych rowniez aktualnie, jednak w najwigkszym stopniu angazuje si¢ obecnie w trzeci
z obszarow tematycznych, dotyczacy zjawiska poznawczego starzenia si¢ czlowieka
i plastycznosci neuropoznawczej oraz jej manifestacji w efektach interwencji poznawczych.
Wyraz tego stanowi m.in. moje zaangazowanie w pozyskiwanie zrodet finansowania badan
W tym obszarze, a nastgpnie ich realizacja w roli kierownika i/lub glownego wykonawcy
(NCN: 2017/25/B/HS6/00360; NCBR: POIR.04.01.04-00-0046/17; /1S-/004/NCBR/2014).
Istotnym wyrdznikiem pracy naukowej w tym obszarze jest dla mnie jej powiazanie
Z zapotrzebowaniem spotecznym na wiedze psychologiczna, wyrazajace si¢ w realizacji tak
badan podstawowych, jak 1 projektow badawczo rozwojowych, ukierunkowanych
na mozliwosci wspierania rozwoju 1 funkcjonowania poznawczego osob starszych. Za cenng
uwazam mozliwo$¢ wilaczania si¢ w zdobywanie wiedzy mozliwej do przetozenia
natworzenie uzytecznych rozwigzan praktycznych, wspierajacych funkcjonowanie
poznawcze 0sob starszych, w perspektywie bezposrednie] — w przypadku prac badawczo-
rozwojowych lub dalszej — w przypadku badan podstawowych.

Problematyka starzenia si¢ 1 starosci jest obecnie szczegdlnie istotna z uwagi
na zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw (European Commission, Statistical Office of the
European Union, 2020; United Nations Department of Economic and Social Affairs,
Population Division, 2022; Vaupel et al., 2021). Zjawisko to obserwowane bylto juz w czasie,
gdy realizowatam studia magisterskie, co byto jednym z czynnikéw ukierunkowujacych moje
zainteresowania badawcze, 1 wcigz postepuje. Ten trend dotyczy takze spoleczenstwa
polskiego (Leszko i in., 2015). Wedlug danych Gtéwnego Urzegdu Statystycznego w Polsce
w latach 1989-2021 odsetek osob w wieku lat 60 i wigcej wzrost z 14,7% do 25,7%, za$
na lata 2030 i 2050 prognozowany jest dalszy jego wzrost do wartosci, odpowiednio, 29,0%
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i 40,4% (GUS, 2018, 2022). Zjawisko to uwarunkowane jest z jednej strony rosngcg proporcja
liczby os6b w starszym wieku w stosunku do pozostatych grup wiekowych, z drugiej za$
wydhluzajacym si¢ czasem ludzkiego zycia. Wskaznik E60, oznaczajacy oceng przecigtnego
dalszego trwania zycia osob szesc¢dziesigcioletnich, w Polsce rost systematycznie od 1992
do 2019 roku! (GUS, 2018, 2022). W konsekwencji staroéé¢ jest doswiadczana nie tylko przez
coraz wigkszy odsetek ludzi, lecz rowniez doswiadczana jest, w wymiarze jednostkowym,
coraz dluzej. Tozwraca uwage na perspektywe indywidualnego, podmiotowego
doswiadczania staro$ci i na wazno$¢ czynnikdéw, ktore mogg znaczaco wplywaé na jako$é
zycia W okresie staro$ci. Zainteresowanie tymi czynnikami od poczatku towarzyszyto mojej
dziatalno$ci akademickie;.

Do czynnikow takich nalezy sprawno$¢ poznawcza (Castro-Lionard i in., 2011;
Hartley iin., 2018), na ktorej aktualnie koncentruj¢ si¢ w Swej pracy naukowej. Spadek
mozliwo$ci poznawczych jest dobrze udokumentowanym zjawiskiem, towarzyszacym takze
fizjologicznemu starzeniu si¢ (np. Harada i in., 2013; Salthouse, 2004; Tucker-Drob i in.,
2019). Spadek ten jest zwigzany z, nastepujacymi wraz z wiekiem, zmianami w objgtosci
I aktywnosci mozgu (np. Dennis, Cabeza, 2008; Grady, 2012; Hedden, 2013; Koen, Rugg,
2019; Raz i in., 2005). Jednoczesnie, procesowi starzenia moga roéwniez towarzyszyc
mechanizmy adaptacyjne i kompensacyjne, sktadajace si¢ na plastyczno$¢ neuropoznawcza
I pozwalajace lagodzi¢ niekorzystne zmiany zardwno na poziomach neuronalnym
oraz poznawczym. Co wigcej przeglady systematyczne i metaanalizy wskazuja, ze réznego
rodzaju interwencje, w szczegdlnosci trening poznawczy, moga poprawi¢ funkcjonowanie
poznawcze osOéb w starszym wieku (np. Bonnechére i in., 2020; Chiu i in., 2017; Gomez-
Soria i in., 2023; Lampit i in., 2014; Yun, Ryu, 2022). W kategoriach teorii rozwoju Baltesa
(1987) mozna moéwié tu o uruchomieniu dzigki treningom tzw. rezerwy rozwojowej
(developmental reserve capacity). Co wigcej, Baltes stosowat treningi poznawcze jako rodzaj
interwencji wykorzystywanej w badaniach prowadzonych w tzw. paradygmacie testowania
granic (testing-the-limits), tj. procedurze stuzacej sprawdzaniu wielkosci rezerwy poznawczej,
czy inaczej — wyznaczaniu granicy plastycznosci. Jednoczesnie, zréznicowanie wynikow
badan dotyczacych plastyczno$ci neuropoznawczej w poznej dorosto$ci wcigz stanowi
wyzwanie dla badaczy tej problematyki (np. Cabeza i in., 2018).

Problematyke poznawczego starzenia si¢, plastycznosci neuropoznawczej i wplywu
interwencji na funkcjonowanie poznawcze w poznej dorostosci cechuje ztozonosé
I wielowymiarowo$¢. Dlatego podejmujac badania dotyczace tejze problematyki, umie$citam
je w spojnych ramach teoretycznych modelu STAC-R (the Scaffolding Theory of Aging
and Cognition — Revised) autorstwa D. Park i P. Reuter-Lorenz (Park, Reuter-Lorenz, 2009;
Reuter-Lorenz, Park, 2014, 2024). Decyzj¢ o wyborze tego modelu uzasadnia jego sp6jnosc
Z przyjmowang przeze mnie perspektywa. Wyraza si¢ ona w zdolnosci modelu STAC-R
do uchwycenia wielowymiarowej natury procesOw adaptacyjnych w starzejagcym si¢ mozgu,
dzigki temu, ze model ten:

! Przechodzac zalamanie (i zblizajac sie do wartosci z roku 2005) w okresie pandemii COVID-19, jak wskazuja
dane za lata 2020 i 2021 (GUS, 2022).
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e Uznaje zlozono$¢ funkcjonowania poznawczego osob starszych jako ksztattowanego
przez dynamiczng interakcj¢ zmian degeneracyjnych 1 mechanizméw
neuroplastycznych;

e Analizuje poznawcze starzenie si¢ na dwdch poziomach: zachowania i aktywnosci
neuronalnej;

e Funkcjonuje jako metateoria, tj. uwzglednia rézne mechanizmy kompensacyjne,
nawigzujac przy tym do réznych modeli teoretycznych (np. CRUNCH, HAROLD);

e Zaklada mozliwo$¢ aktywnego uruchamiania 1 wzmacniania neuronalnych
mechanizmow kompensacyjnych poprzez réznego rodzaju interwencje.

Podstawowym zatozeniem modelu STAC-R (Rysunek 1, przedstawiony w czgsci
Autoreferatu zawierajacej omowienie celow badan) jest wyjasnianie réznic indywidualnych
w funkcjonowaniu poznawczym w pédznej dorostosci interakcja negatywnych zjawisk
zwigzanych z procesem strukturalnego i funkcjonalnego starzenia sie moézgu? z czynnikami
protekcyjnymi, ktore sktadajg si¢ na kompensacyjne wsparcie (Compensatory Scaffolding).
Pojecie kompensacyjnego wsparcia w modelu STAC-R odnosi si¢ do mechanizmow
neuronalnych, ktére wspieraja zachowanie sprawnosci poznawczej w poznej dorostosci.
Coistotne z perspektywy moich badan, autorki modelu STAC-R jako przyktady
mechanizmow kompensacyjnego wsparcia przywotuja wzorce kompensacyjnej aktywnosci
mozgu osob starszych opisywane w odrgbnych modelach teoretycznych, jak hipoteza
CRUNCH: The Compensation-Related Utilization of Neural Circuits Hypothesis (Reuter-
Lorenz, Cappell, 2008), czy model HAROLD: the Hemispheric Asymmetry Reduction
in Older Adults (Cabeza, 2002). Kluczowym dla moich badan jest takze zatozenie modelu
STAC-R, ze zjawisko kompensacyjnego wsparcia moze by¢ indukowane dzigki roéznego
rodzaju interwencjom, w tym treningom poznawczym. Dotad zalozenie to wykorzystywano
do interpretacji uzyskanych wynikow badan, ja natomiast uwzglednitam je juz na etapie
projektowania badania i stawiania hipotez badawczych.

Cele badan

Nadrzednym celem moich badan bylo zrozumienie warunkéow, mechanizméw
i ograniczen plastycznosci neuropoznawczej w poznej doroslosci, z uwzglednieniem
zaréwno efektywnosci interwencji dla funkcjonowania poznawczego, jak i neuronalnych
korelatow procesow adaptacyjnych.

W ramach celu nadrzgdnego, zrealizowatam trzy bardziej szczegélowe cele
badawcze, odpowiadajace odrgbnym, lecz wzajemnie uzupelniajacym si¢ poziomom

2 Warto doda¢, ze w zrewidowanej wersji modelu, tj. STAC-R, autorki strukture i funkcjonowanie mozgu
W po6znej dorostosci umieszczaja w perspektywie biegu zycia, wskazujac na szerokie spektrum czynnikow, ktore
w ciggu calego zycia jednostki moga wzmacnia¢ lub uposledza¢ zasoby neuronalne, z ktorymi wkracza ona
W p6zng dorostos¢ (Park, Smith, 2022; Reuter-Lorenz, Park, 2014, 2024). Ten jednak aspekt modelu STAC-R
nie byl przedmiotem moich badan.
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analizy zjawiska plastyczno$ci neuropoznawczej. Wszystkie te cele wpisujg si¢ w model
STAC-R (zob. Rysunek 1) i sa one nastepujace:

Cel 1;

Cel 2:

Cel 3:

Ocena efektywnos$ci interwencji poznawczych u osob starszych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem efektywnoS$ci treningu pamigci operacyjnej W zakresie poprawy
wykonania oraz transferu poznawczego.

Cel ten koncentruje si¢ na behawioralnym wymiarze efektywno$ci interwencji
poznawczych. W ramach jego realizacji analizowatam, czy i w jakim zakresie
interwencje poznawcze, szczegolnie treningi pamieci operacyjnej, moga wplywac na
poprawe funkcjonowania poznawczego osob starszych oraz jakie sg warunki
efektywnosci interwencji poznawczych. W ten sposob cel ten otwiera dyskusje na
temat modyfikowalno$ci systemu poznawczego w okresie poznej dorostosci oraz
wyznacza ramy dla dalszej operacjonalizacji zjawiska stymulowania plastycznosci
Neuropoznawczej za pomoca treningu poznawczego.

Wktad w rozwoj dyscypliny: Realizacja tego celu stanowi moj wktad w prowadzone
intensywnie badania nad zakresem i mechanizmami wptywu interwencji poznawczych
na sprawnos¢ poznawczg osOb starszych. Ujawnita tez ona pozytywne znaczenie
efektu praktyki, przyczyniajac si¢ do reinterpretacji tego efektu jako zjawiska
konstruktywnego i wskaznika plastyczno$ci neuropoznawczej. Ponadto, realizacja
tego celu pozwolita mi usystematyzowa¢ czynniki kluczowe dla efektywnosci
interwencji poznawczych w postaci uogolniajagcego modelu.

Ocena wystepowania u osob starszych zjawiska kompensacyjnej aktywnos$ci mézgu,
zgodnie z zatozeniami hipotezy CRUNCH i modelu HAROLD, za pomocg wcze$niej
nieuzywanych w tym obszarze badan wskaznikow elektroencefalograficznych.

Cel ten stanowi przej$cie w analizie zjawiska plastycznosci neuropoznawczej u 0sob
starszych do poziomu neurofizjologicznego. W jego ramach badatam, czy poznawcze
mechanizmy kompensacyjne postulowane w modelach CRUNCH i HAROLD
W oparciu o wyniki badan neuroobrazowych z wykorzystaniem fMRI i PET, znajduja
odzwierciedlenie w aktywno$ci mozgu osob starszych mierzonej odmienng metoda,
tj. EEG.

Wktad w rozwo6j dyscypliny: Realizacja tego celu stanowi mdj wklad w dyskusje
nad kompensacyjng naturg wzorcow aktywnosci mozgu obserwowanych u 0séb
starszych oraz nad poznawczg interpretacja tychze wzorcow. Wyniki zrealizowanych
przeze mnie badan ujawnity ztozono$¢ aktywnosci mozgu oséb starszych, obejmujaca
wspotwystepujace zjawiska kompensacyjne i deterioracyjne. Dowiodly tez one
zasadno$ci wykorzystywania roznych metod pomiaru aktywnosci mézgu w badaniach
nad tym samym zjawiskiem

Ocena mozliwo$ci stymulacji wystgpienia kompensacyjnej aktywnosci mézgu u oso6b
starszych za pomocg treningu podstawowych procesow poznawczych.
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Cel ten pelni funkcje integrujaca wzgledem Celu 1 1 Celu 2, 1aczac ich problematyke.
W ramach realizacji tego celu sprawdzatam, czy celowe oddzialywanie w postaci
treningu poznawczego (ktory byl przedmiotem badan w ramach Celu 1) moze
indukowa¢ zmiany o charakterze kompensacyjnym na poziomie aktywnos$ci mézgu
(do ktorych odnosit si¢ Cel 2).

Wkitad w rozwodj dyscypliny: Realizacja tego celu stanowita pierwszg probe
empirycznego sprawdzenia zatozenia modelu STAC-R o mozliwosci indukowania
kompensacyjnego wsparcia poprzez trening poznawczy w badaniu zaprojektowanym
explicite z perspektywy tego modelu, z uwzglednieniem w planic badawczym
czynnikéw wskazywanych w modelu jako istotne. Pozwolita ona ponownie ujawnic¢
znaczenie efektu praktyki — w tym przypadku na poziomie aktywnos$ci mozgu osob
starszych. Wskazata tez na ztoZzony, 1 w konsekwencji niejednoznaczny, charakter
zmian w aktywnosci mozgu, jakie zachodza u osob starszych pod wplywem
doswiadczenia.

Rysunek 1

Cele badan wtasnych umieszczone w uproszczonym modelu STAC-R

Biologiczne Poziom
starzenie si¢ Struktura funkcjonowania
oraz moézgu poznawczego
czynniki A R KOMPENSACYJNE — 7}
dziatajace ’ g WSPARCIE
na]eg_nostke; Funkcje Wzmozone zaangazowanie| 2. Zmiana
W blegu mézgu czotowo-ciemieniowe: funkcjonowania
zycla CRUNCH poznawczego
Zredukowana lateralizacja:
HAROLD ~
(jako formy aktywnosci //
kompensacyjnej) e
t “
1.
2l Al
| pad

Trening poznawczy (jako
jedna z form interwencji)

INTERWENCJE

Adnotacja. W szarych polach znajduja si¢ te elementy modelu STAC-R, ktore byly przedmiotem badan
wiasnych. Kolorowe pola oznaczone cyframi wskazuja poszczegdlne cele realizowanych badan. Strzatka
zaznaczona przerywang linig nie pochodzi z modelu STAC-R i zostata dodana dla zobrazowania jednego
ze zrealizowanych celow badawczych (nr 1). Model STAC-R przedstawiony jest w uproszczeniu,
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tj. z pomini¢ciem: innych niz bedace przedmiotem moich badan rodzajow interwencji oraz form
kompensacyjnego wsparcia, a takze czynnikéw, ktore w ciagu calego zycia jednostki moga wzmacniaé
lub uposledza¢ zasoby neuronalne

Z perspektywy chronologii realizowanych projektow badawczych, punktem wyjscia
dla prezentowanego tu cyklu publikacji byto moje zainteresowanie efektywnos$cig treningdw
poznawczych u osob starszych oraz czynnikami istotnymi dla tej efektywnosci, czego wyraz
stanowig realizowane przeze mnie projekty badawcze: (a) Projekt nt. Efekty treningu pamieci
operacyjnej i kontroli uwagowej oraz ich transfer na inteligencje ptynng w okresie wczesnej
I poznej dorostosci, ktory realizowanym w roku 2014 w ramach badan statutowych Katedry
Psychologii Rozwoju Cztowieka Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy; (b) Projekt
nt. GRADYS — oprogramowanie w postaci ¢wiczen symulacyjnych z elementami wirtualnej
rzeczywistosci, wspomagajgcych funkcje poznawcze osob starzejqcych sie prawidfowo
| starzejgcych sig patologicznie w przebiegu chorob otepiennych, ktory realizowatam w latach
2014-2017 w interdyscyplinarnym zespole wramach grantu NCBR (nr projektu:/IS-
1/004/NCBR/2014). Ta cze$¢ moich badan wpisuje si¢ w model STAC-R, jednak koncentruje
si¢ na zjawisku plastycznosci obserwowanym na poziomie zachowania, tj. wykonania zadan
poznawczych, nie natomiast na poziomie aktywno$ci mozgu (Cel 1).

Natomiast w petni, tzn. z uwzglednieniem zjawisk zachodzacych w aktywnosci
mozgu, osadzitam swoje badania w modelu STAC-R w kolejnym projekcie
nt. Kompensacyjna aktywnos¢ mozgu o0sob  starszych. Poszukiwanie  wskaznikow
elektrofizjologicznych zaangazowanych w nig procesow poznawczych i jej mozliwych zmian
pod wphwem treningu pamigci operacyjnej, ktory zrealizowatam, jako jego kierownik,
w latach 2018-2023 w ramach grantu NCN (nr projektu 2017/25/B/HS6/00360). W oparciu
0 dane zebrane w ramach tego projektu powstaly az cztery prace, omawiajace realizacje
czterech odrebnych zadan badawczych®, mianowicie: (1) ocene wystepowania w aktywnosci
moézgu 0sob starszych wzorcéw zgodnych z hipoteza CRUNCH, (2) ocene wystepowania
w aktywno$ci mézgu 0sob starszych wzorcéw zgodnych z modelem HAROLD, (3) oceng
efektow treningu, w tym efektu transferu, manifestujacych si¢ na poziomie wykonania zadan
poznawczych przez osoby starsze, (4) ocen¢ mozliwosci wywotania za pomoca treningu
poznawczego zmian Ww aktywno$ci mozgu osob starszych odpowiadajacych wzorcom
aktywnos$ci kompensacyjnej (Cele 1, 2 1 3).

W dalszej czesci Autoreferatu omawiam realizacje poszczegolnych celow badawczych
w sposob bardziej szczegdtowy.

3 Nie jest to zatem przyktad nagannej etycznie praktyki salami slicing czy salami publishing, poniewaz kazda
z prac dotyczy odrgbnego celu badawczego i prezentuje podstawy teoretyczne, metodologie, a nastgpnie analize
wynikow powigzane z danym celem (Jackson et al, 2013). Ze wzgledu na obszerno$¢ materialu, tak
teoretycznego, jak i badawczego, dla kazdego z celéw, nie byloby mozliwe oméwienie ich wszystkich w jednym
artykule.
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Cel 1: Ocena efektywnosci interwencji poznawczych u o0sob starszych, 1 szczegolnym
uwzglednieniem efektywnosci treningu pamieci operacyjnej w zakresie poprawy wykonania
oraz transferu poznawcCzego

Efektywnos$¢ szeroko rozumianych treningéw funkcji poznawczych w usprawnianiu
funkcjonowania poznawczego osob starszych od dawna budzi zainteresowanie badaczy.
Znalazta ona potwierdzenie w licznych badaniach, jednoczesnie nie we wszystkich,
a wielkosci efektow, jakie odnotowywano, byly zazwyczaj mate do S$rednich izwykle
okazywaly si¢ istotne tylko dla czgéci branych pod uwage wskaznikéw funkcjonowania
poznawczego (Bonnechére i in., 2020; Chiu i in., 2017; Lampit i in., 2014; Yun i in., 2022).

Niezwykle waznym, tak z teoretycznego, jak i praktycznego punktu widzenia,
zagadnieniem zwigzanym z efektywnoscig treningéw poznawczych jest problem zachodzenia
transferu, czyli przeniesienia, czy uogdlnienia efektu poprawy z trenowanego zadania na inne
aktywnosci poznawcze (Alves i in., 2013; Stine-Morrow, Basak, 2011).

Co roéwniez istotne, oprocz treningdw do osoéb starszych kieruje si¢ takze inne rodzaje
interwencji poznawczych, jak rehabilitacje, czy stymulacje poznawczg (Stine-Morow, Basak,
2011; Zajac-Lamparska, 2018b). Ponadto, efektywnos¢ poszczegolnych —interwencji
poznawczych rézni si¢ w zalezno$ci od stanu poznawczego osob starszych i w przypadku
treningdw poznawczych jest wyzsza dla os6b w tzw. normie poznawczej oraz 0sOb
z fagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych (mild cognitive impairment) niz dla osob
Z zaburzeniami otgpiennymi (np. Bonnechere 1 in., 2020; Hill 1 in., 2017; Mewborn 1 in.,
2017; Wang i in., 2022; Wang i in., 2023).

Te dwie kwestie, mianowicie (a) zakres efektow treningu poznawczego
Z uwzglednieniem zjawiska transferu oraz (b) zalezno$¢ efektywno$ci interwencji
poznawczych od stanu poznawczego osOb w nich uczestniczacych, staty sie przedmiotem
moich badan.

A. Efektywnosé treningu pamieci operacyjnej w zakresie poprawy wykonania
trenowanych zadan oraz transferu na zadania nietrenowane u 0sob starszych

Wsrod badaczy zajmujacych si¢ zjawiskiem transferu efektow treningdw
poznawczych szczegdlne zainteresowanie wzbudza tzw. transfer daleki, tj. nastepujaca po
treningu poprawa wykonania zadan strukturalnie odmiennych od trenowanych
| wymagajacych zaangazowania innych procesOw poznawczych (Barnett, Ceci, 2002;
Taatgen, 2013). Owo szczegdlne zainteresowanie wynika stad, ze wystgpowanie transferu
dalekiego dawatoby szanse na wykorzystywanie treningdw poznawczych w usprawnianiu
funkcjonowania poznawczego w zZyciu codziennym. W tym kontekscie badacze sa
szczegolnie zainteresowani efektami tzw. treningu podstawowych proceséw poznawczych
(process-based training). Ten rodzaj treningu opiera si¢ na zalozeniu, ktore znajduje
uzasadnienie m.in. w teorii nakladania si¢ proceséw — process overlap theory (Kovacs,
Conway, 2016) 1 dotyczy tego, ze szerokie spektrum funkcji poznawczych mozna poprawic
trenujgc takie procesy, ktore sg na tyle podstawowe, czy ogolne (domain-general), ze leza
u podstaw wszelkich aktywnos$ci poznawczych cztowieka. Neuroanatomicznie wigze si¢ je
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Z korg przedczotows i zalicza si¢ do nich pamig¢ operacyjng, kontrole uwagowa, czy funkcje
wykonawcze (Taatgen, 2013; Karbach, Verhaeghen, 2014; Stine-Morow, Basak, 2011).

Efektywnos$¢ treningu podstawowych procesoOw poznawczych, przede wszystkim
pamigci operacyjnej (najczesciej z wykorzystaniem zadania n-back wymagajacego
od$wiezania zawartosci pamigci operacyjnej), byta przedmiotem licznych badan, a dyskusje
dotyczace mozliwosci zachodzenia transferu, w tym transferu dalekiego na inteligencje
ptynna, byly szczegdlnie intensywne w drugiej dekadzie XXI wieku (np. Au iin., 2015;
Melby-Lervag i in., 2016), takze w odniesieniu do okresu pdznej dorostosci (Sala i in., 2019;
Teixeira-Santos 1 in., 2019). Jednoczesnie, przygladajac si¢ metaanalizom, zauwazy¢ mozna
mniejszg liczbe badan nad transferem prowadzonych wsrdd osob starszych w pordwnaniu
do innych grup wiekowych oraz deficyt badan, w ktorych poréwnywane bytby efekt transferu
dla samej procedury treningowej w réznych grupach wiekowych, co zmotywowalo mnie
do wiaczenia si¢ w uzupehianie tej luki.

Badanie, ktorego wyniki prezentuje artykut pt. Effects of working memory and
attentional control training and their transfer onto fluid intelligence in early and late
adulthood (Zajac-Lamparska, Trempata, 2016; poz.nr 9 w wykazie artykulow
prezentujacych osiagniecia) pozwolito mi wlaczy¢ si¢ w $wiatowa dyskusje dotyczaca
mozliwo$ci zachodzenia transferu dalekiego efektow treningu podstawowych procesoOw
poznawczych u osob starszych. Wyniki tego badania zostaly uwzglednione w szeSciu
metaanalizach i przegladach systematycznych dotyczacych efektywnosci treningow
poznawczych, opublikowanych w czasopismach z baz SCOPUS i WoS (Hou i in., 2020;
Mendes i in., 2022; Nguyen i in., 2019; Pergher i in., 2019; Soveri i in., 2017; Teixeira-Santos
i in., 2019). Zostaly one takze przywotane w podrgczniku The Cambridge Handbook
of Successful Aging (2019).

W omawianym badaniu wzi¢to udziat 180 zdrowych ochotnikéw, w tym 90 starszych
i 90 miodych dorostych. Uczestnicy badania zostali podzieleni na trzy grupy:
eksperymentalng 1, w ktorej realizowany byt obejmujacy 7 indywidualnych sesji trening
pamigCi operacyjnej z wykorzystaniem komputerowego nieadaptacyjnego zadania n-back
na poziomach 1-back i 2-back (n = 60, po 30 os6b starszych i mtodych), eksperymentalng 2,
ktora przechodzita obejmujacy indywidualnych 7 sesji trening kontroli uwagowej
z wykorzystaniem komputerowych zadan wymagajacych reakcji prostych, zlozonych
réznicowych i ztozonych z wyborem (n = 60, po 30 0sob starszych i mtodych) i kontrolng
pasywng (n = 60, po 30 oséb starszych i mlodych), z ktora w okresie 4 tygodni
(co odpowiadato okresowi realizacji treningu w grupach eksperymentalnych), badacze nie
kontaktowali si¢. Oceniany byl zakresu oddziatywania treningu na poziom wykonania
trenowanych zadan oraz efekt transferu na inteligencj¢ ptynng, mierzong za pomoca Testu
Matryc Ravena, w zaleznosci od rodzaju treningu i wieku zycia badanych.

Uzyskane wyniki badan pozwolity na sformutowanie trzech gtownych wnioskow:
(1) Stosunkowo krotkie i nieadaptacyjne treningi podstawowych proceséOw poznawczych
(pamigci operacyjnej 1 kontroli wykonawczej) prowadza u osob dorostych do wzrostu
poprawnosci wykonania trenowanych zadan, lecz nie podnosza szybkosci ich wykonania;
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(2) Treningi te prowadzg takze do poprawy wskaznika inteligencji plynnej; (3) Zakres
efektow treningu podstawowych proceséw poznawczych =zalezy od rodzaju zadan
treningowych, wieku uczestnikdw oraz interakcji tych dwoch czynnikow, w ten sposob,
ze: (3a) pod wzgledem poprawy wykonania zadan trenowanych trening pamigci operacyjnej
jest tak samo skuteczny w obu grupach wiekowych, natomiast trening kontroli uwagowej jest
bardziej skuteczny w grupie oséb starszych; (3b) pod wzgledem transferu na inteligencje
ptynng trening pamig¢ci operacyjnej jest tak samo skuteczny w obu grupach wiekowych, za$
trening kontroli uwagowej jest skuteczny tylko w grupie osob starszych.

Uogolniajac, W oparciu 0 uzyskane rezultaty badawcze stwierdzi¢ mozna,
ze mozliwosci poprawy funkcjonowania poznawczego pod wpltywem krotkich treningdéw
podstawowych procesow poznawczych sg ograniczone. Treningi te przyniosty wprawdzie
wzrost poprawnosci wykonania trenowanych zadan, lecz transfer daleki na inteligencje
plynna byt niewielki. Jest to wniosek zasadniczo spojny z konkluzjami metaanaliz
i przegladéw systematycznych, w ktorych uwzglednione zostalo omawiane badanie (Hou
i in., 2020; Mendes i in., 2022; Nguyen i in., 2019; Pergher i in., 2019; Soveri i in., 2017,
Teixeira-Santos i in., 2019). Przy czym cze¢$¢ z tych opracowan wskazywala na brak transferu
dalekiego w ogdle. Jednoczes$nie, w omawianym badaniu osoby starsze wykazaty indukowang
treningiem poprawe¢ wykonania trenowanych zadan nie mniejsza od mtodych dorostych.
Wprawdzie po zakonczeniu treningu poziom wykonania u osob starszych nadal byt nizszy niz
miodych, lecz gradient wprawy obu grupach wiekowych byl poréwnywalny. Sugeruje to,
ze w procesie starzenia si¢ dochodzi do spadku sprawnosci poznawczej, lecz potencjat

plastycznosci 1 rezerwy rozwojowe pozostaja zachowane (por. Baltes, 1997; Lovdén i in.,
2010; Stern, 2020).

Omawiane badanie dostarczyto takze wnioskow, ktore byty istotne dla moich dalszych
badan, mianowicie uzyskane w nich wyniki wykazaly, ze:

e Pomimo czestych wskazan adaptacyjnosci treningu poznawczego jako warunku jego
skutecznos$ci (np. Klingberg, 2010), poprawe wykonania i transfer moze przynosi¢ takze
trening nieadaptacyjny, lecz dostarczajacy uczestnikowi zadan o réznym poziomie
trudno$ci (von Bastian, Eschen, 2016), nawet w przypadku, gdy trudno$¢ ta nie jest
wysoka, jak w omawianym badaniu. Skierowato to mojg uwage na zjawisko tzw. efektu
praktyki (practice effect, retest learning effect), ktore moze by¢ nie tylko niepozgdanym
znieksztalceniem w badaniach, w ktorych poddajemy okreslone zmienne wielokrotnemu
pomiarowi (Duff 1 in., 2012; Scharfen i in., 2018), lecz niejednokrotnie takze bywa
rozpatrywane jako wyraz plastycznosci zachodzacej za sprawa takich mechanizmow
poznawczych, jak uczenie si¢, rozwijanie strategii, optymalizacja alokacji zasobow
poznawczych (Nguyen i in., 2015; Schafren i in., 2018; Yang, 2011).

e Efektywne moga by¢ treningi réznych podstawowych procesow poznawczych, nie tylko
stosowany najczesciej trening pamigci operacyjnej (Sala i in., 2019; Teixeira-Santos i in.,
2019). Jednoczesnie, efektywnos$¢ ta moze by¢ rozna w zalezno$ci od trenowanego
procesu poznawczego 1 wieku osob trenujacych. Cho¢ w przypadku osob starszych
obiecujacych rezultatow dostarczyt trening kontroli uwagowej, to trenowanie pamigci

17



Ludmita Zajac-Lamparska, Autoreferat

operacyjnej z wykorzystaniem zadania n-back okazalo si¢ mie¢ poréwnywalne efekty
w grupach wiekowych mtodszych i starszych dorostych. Ten wynik, obok czgstosci
stosowania tego zadania w innych badaniach, stal si¢ istotng przestanka dla wykorzystania
wilasnie zadania n-back w moich kolejnych badaniach.

Kolejne dane, w oparciu o ktore testowatam wplyw treningu pamie¢ci operacyjnej (jako
wybranego przeze mnie rodzaju treningu podstawowych procesow poznawczych) pochodza
Z badania nad mozliwoscia wywotania kompensacyjnej aktywnos$ci moézgu osob starszych
poprzez trening poznawczy (projekt NCN nr 2017/25/B/HS6/00360). Inspirowana wynikami
wczesniejszych badan wilasnych postanowitam w tym badaniu, oprocz gléwnego problemu
dotyczacego aktywnos$ci kompensacyjnej, zajac¢ si¢ takze problemem transferu. Jednoczesnie,
takze w oparciu o wczesniejsze doswiadczenie 1 kierowana checia dokladniejszego
przyjrzenia si¢ zakresowi potencjalnego transferu, w badaniu tym uwzglednitam w pomiarze
poczatkowym i koncowym nie tylko ocen¢ wykonania trenowanego zadania n-back oraz
inteligencji ptynnej mierzonej Testem Matryc Ravena, ale takze inne miary poznawcze,
odnoszace si¢ do pamigci operacyjnej, krotkotrwatej, uwagi i szybkosci psychomotoryczne;.

Wyniki analizy zebranych danych pod katem wptywu treningu pamigci operacyjnej
na wykonanie trenowanego zadania i efektu transferu przedstawitam w artykule pt. Limited
training and transfer effects in older and young adults who participated in 12 sessions
of process-based working memory training. A three-armed pretest-posttest design study
(Zajac-Lamparska, 2024; poz. nr 4 w wykazie artykuléw prezentujagcych moje osiggniecia).

Proba, z ktorej pochodza analizowane w tym artykule dane obejmowata 116 osob,
W tym 54 osoby w okresie poznej dorostosci (60-75 lat) 1 62 os6b w okresie wczesne]
dorostosci (20-35 lat). Uczestnicy badania zostali podzieleni na trzy grupy: eksperymentalng
(po 25 oso6b starszych 1 mlodych dorostych), kontrolng pasywna (22 oséb starszych i 25
mtodych dorostych) oraz kontrolng aktywna (7 osob starszych i 12 mtodych dorostych).
Badani z grupy eksperymentalnej brali udziat w 12 indywidualnych sesjach adaptacyjnego
treningu n-back, w planie czterotygodniowym, po trzy sesje w kazdym tygodniu. Badani
z grupy kontrolnej aktywnej uczestniczyli wg takiego samego planu w 12 indywidualnych
sesjach nieadaptacyjnego tzw. treningu wielodomenowego (zob. Zajac-Lamparska, 2018Db).
Grupa kontrolna pasywna byta tzw. grupa oczekujgca, tj. przez analogiczny okres, migdzy
pomiarem poczatkowym a koncowym, nie byla poddawana zZadnym oddziatywaniom,
a uczestnikom z tej grupy zalecono, by w tym okresie nie wprowadzali zmian w swoim
standardowym trybie Zycia. W pomiarze poczatkowym i koncowym oceniane byto wykonanie
zadania n-back na trzech poziomach trudnosci (1-, 2- i 3-back), Testu Matryc Ravena, testu
OSPAN (Operation Span) mierzacego pojemnos$¢ pamieci operacyjnej, a takze podtestow
ze Skali Inteligencji Wechslera dla Dorostych: Powtarzanie Cyfr Wprost i Wspak oraz
Symbole Cyfr.

Uzyskane wyniki wskazaly, ze trening pamigci operacyjnej poprawil wykonanie
trenowanego zadania, jednak istotne zmiany ujawnily si¢ tylko u mlodych dorostych
na trudnym poziomie zadania. O ile poprawa wykonania wlasnie zadania trudnego wsrod
osOb mlodych nie jest zaskakujaca, zwazywszy na to, ze miodzi dorosli w przypadku

18



Ludmita Zajac-Lamparska, Autoreferat

tatwiejszych wersji zadania juz w pomiarze poczatkowym osiggali bardzo wysokie wyniki
(dla zadania najtatwiejszego, 1-back, wrecz tzw. efekt sufitowy — ceiling effect), o tyle brak
wplywu treningu w grupie osob starszych byt rezultatem niespodziewanym. Rezultat ten byt
niespojny z wnioskami plynagcymi z metaanaliz dotyczacych efektéw treningu n-back (cho¢
zbiezny z wynikami cze$ci uwzglednianych w tychze metaanalizach badan). Byl tez
odmienny od rezultatu uzyskanego we wczesniejszych badaniach wilasnych, omoéwionych
powyzej (Zajac-Lamparska, Trempata, 2016). Warto przy tym zauwazy¢, ze poszczegdlne
badania z tego obszaru réznig si¢ wieloma aspektami metodologicznymi (co podkresla si¢
W metaanalizach). Migdzy innymi, w badaniach tych stosuje si¢ rozne wskazniki poprawy
pod wptywem treningu. Relatywnie czgsto wielko$¢ poprawy ocenia si¢ na podstawie rdéznicy
W poziomie zadania n-back, ktory badani wykonywali (z okreslong kryterialng poprawnoscia)
na pierwszej i ostatniej sesji treningowej. Z kolei w przypadku wczesniejszych badan
wlasnych (Zajac-Lamparska, Trempata, 2016) byla to suma poprawnych odpowiedzi
na bodziec, tj. reakcji na cel (bodziec taki sam, jak ,,n” bodzcow wstecz) lub powstrzymania
reakcji na nie-cel (bodziec inny niz ,,n” bodZzcoéw wstecz). Natomiast w aktualnie opisywanym
badaniu postuzytam si¢ wskaznikiem d-prime (d’, sensitivity index), bedacym miarg
skutecznosci dyskryminacji bodzcéw oparta o teori¢ detekcji sygnatow (Stanistaw, Todorov,
1999). Zastosowanie tego, bardziej doktadnego niz prosta suma poprawnych odpowiedzi
I niezaleznego od tzw. tendencyjno$ci odpowiedzi, wskaznika wykonania zadania mogto
przetozy¢ si¢ na odmienne rezultaty badawcze. Tym bardziej, ze w zadaniu n-back liczba
celow jest mniejsza niz liczba nie-celow, a z innych moich badan (Zajac-Lamparska, 2021)
wynika, ze tym, co obniza wykonanie zadania n-back przez osoby starsze w poroOwnaniu
do mtodych jest przede wszystkim popetnianie btgdow falszywego alarmu, nie pomijanie
celéw, co moze sugerowac wicksza w tej grupie wiekowej tendencje do wyboru odpowiedzi
twierdzacych. Lacznie sugeruje to nieoczywisto$¢ skuteczno$ci treningu pamigci operacyjnej
w podnoszeniu poziomu wykonania trenowanego zadania u oséb starszych.

Analiza omawianych wynikéw nie ujawnita efektu transferu po treningu
z wykorzystaniem zadania n-back na inne zadania poznawcze, w tym mierzace inteligencje
ptynna, niezaleznie od wieku badanych. W przypadku oséb starszych brak transferu mozna
wyjasnia¢ brakiem istotnej poprawy wykonania zadania trenowanego, jednak wyjasnienie to
nie jest adekwatne w przypadku mtodych dorostych, u ktorych taka poprawa nastapita.
Uzyskane w moim badaniu wyniki wpisuja si¢ zatem w te cz¢$¢ doniesien badawczych, ktora
dostarcza argumentow przeciwko zachodzeniu transferu. Dodatkowo, za interesujace, chod
wymagajgce ostroznej interpretacji, uwazam uzyskane przeze mnie wyniki dotyczace zmian
w wykonaniu Testu Matryc Ravena. Sugeruja one bowiem transfer z treningu
wielodomenowego, realizowanego w grupie kontrolnej aktywnej (niezaleznie od wieku
badanych), na zadania mierzace inteligencje¢ ptynng. Taki rezultat mozna wytlumaczy¢ tym,
ze do treningu wielodomenowego wlaczylam zadania wymagajace rozumowania przez
analogi¢ i rozpoznawania regul, potrzebnych réwniez podczas wykonywania Testu Matryc
Ravena. Mozna zatem argumentowac, ze w przypadku treningu traktowanego W badaniu jako
aktywna kontrola ujawnito si¢ zjawisko transferu bliskiego. Wynik ten nalezy jednak
interpretowac z duzg ostrozno$cig ze wzgledu na bardzo matg liczebnos¢ grup kontrolnych
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aktywnych, zwlaszcza wsrod osob starszych. Jednocze$nie mozna go traktowaé jako
przyczynek do dalszych badan i jednoczesnie wktad w nie.

Badanie ujawnito ponadto zachodzenie efektu praktyki dla kilku wskaznikow
funkcjonowania poznawczego. Przy czym dla testu Ospan efekt ten byt silniejszy w grupie
0s0b starszych, za$ dla testu Digit Symbol w grupie mtodych dorostych.

Podsumowujac wyniki badan przedstawione przeze mnie w wyzej omowionych
dwoch artykutach (poz. 9 i 4), nie uwazam dylematow dotyczacych efektywnosci treningdw
podstawowych proceséw poznawczych oraz mozliwosci zachodzenia zjawiska transferu
efektow treningu poznawczego, zarozwigzane. Tym bardziej, ze wyniki dwoch
przeprowadzonych przeze mnie badan prowadza do odmiennych konkluzji w tym zakresie.
Badania te ro6znig si¢ jednak, jak juz wspomniatam, pod wzgledem niektérych przyjetych
rozwigzan metodologicznych. W pierwszym z nich trening byl nieadaptacyjny i w kolejnych
sesjach treningowych utrzymywal badanych na relatywnie niskich poziomach trudnosci
zadania, stwarzajac warunki do wystgpienia efektu praktyki. Ponadto, ocena efektow treningu
byla dokonywana w oparciu o wykonanie zadania na tym samym poziomie trudnosci,
co zadanie trenowane. W drugim z kolei badaniu trening miat charakter adaptacyjny,
CO czgsto jest zalecane w literaturze jako stwarzajace najwieksza szanse progresu. Przy czym
w pomiarze koncowym oceniane bylo wykonanie zadan na tych samych poziomach trudnosci,
co w pomiarze poczatkowym, a nie na poziomie, do ktdrego uczestnik doszedt w procesie
treningu. Co wigcej, w obu badaniach zastosowalam odmienne wskazniki poprawnosci
wykonania tego samego zadania (n-back). Rozbiezno$ci w uzyskanych wynikach mogg (cho¢
nie muszg) by¢ przynajmniej czg¢sciowo efektem tych roznic. Zwraca to uwage na waznos¢
przyjmowanych rozwigzan metodologicznych dla uzyskiwanych rezultatow badawczych
I konieczno$¢ raportowania tych rozwigzan rownolegle z przedstawianiem wynikow badan.
Jednoczesnie, badania te dostarczyly cennych informacji wzbogacajacych wiedz¢ na temat
plastycznosci neuropoznawczej osob starszych, mianowicie zwrocily uwage na znaczenie
dla plastycznosci efektu praktyki, bedacego przedmiotem badan zdecydowanie rzadziej
niz wptyw treningu.

B. Efektywnos¢ roinego rodzaju interwencji poznawczych w zaleinosci od stanu
poznawczego uczestniczgcych w nich osob starszych

Poza treningiem pamigci operacyjnej, w swoich badaniach zajmowatam si¢ tez innymi
rodzajami interwencji poznawczych i problemem ich efektywnosci u o0sob starszych,
Z uwzglednieniem roli ich stanu poznawczego.

Istotne badanie, jakie zrealizowatam w tym obszarze dotyczyto poréwnania efektow
wielodomenowego treningu poznawczego wykorzystujacego wirtualng rzeczywisto$¢ u osob
starszych 0 réznym statusie poznawczym, mianowicie o0sOb bez zaburzen funkcji
poznawczych 1 o0s0b zotgpieniem w stopniu lekkim. Badanie to zrealizowalam
w interdyscyplinarnym zespole, w ramach projektu GRADYS (/IS- /004/NCBR/2014). Jego
wyniki zostaly zaprezentowane w artykule pt. Effects of virtual reality-based cognitive
training in older adults living without and with mild dementia: a pretest—posttest design
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pilot study (Zajac-Lamparska iin., 2019; poz. nr 6 w wykazie artykulow prezentujacych
osiggniecia).

Badanie to stanowilo pierwsze w Polsce i jedne z pierwszych na §wiecie badan nad
efektywnoscig treningu funkcji poznawczych osob starszych z wykorzystaniem technologii
pelno-zanurzeniowej VR, z jednoczesnym poréwnaniem tej efektywnosci u oséb bez
zaburzen poznawczych i 0s0b z zaburzeniami ot¢piennymi (zob. Ge i in., 2018; Kim, Pang,
Kim, 2019).

W badaniu wzigto udziat 150 osob starszych (w wieku lat 60 1 wigcej), w tym 75 0sdb
bez zaburzen funkcji poznawczych i 75 0sob z otepieniem w stopniu lekkim. Kompletne dane
uzyskano jednak od mniejszej liczby os6b, mianowicie od 99 uczestnikéw badan w wieku 60-
89 lat, w tym 72 oséb bez zaburzen funkcji poznawczych 1 27 0séb z otgpieniem w stopniu
lekkim. Uczestnicy, ktorzy nie zostali wigczeni do ostatecznej proby, wycofali si¢ z treningu
przed trzecig sesja. Znaczacy ubytek uczestnikow z otgpieniem w stopniu lekkim wynikat
przede wszystkim z trudnosci w koordynowaniu kontrolerow gry przy jednoczesnej realizacji
zadan treningowych.

Opracowany w ramach projektu badawczego trening GRADYS jest treningiem
wielodomenowym. Zawiera on cztery moduly, przeznaczone do treningu odpowiednio:
(1) uwagi, (2) pamieci, (3) funkcji jezykowych, (4) funkcji wzrokowo-przestrzennych.
Zadania treningowe w poszczegdlnych modutach maja charakter czynnosci dnia codziennego
I tworzg historie nasladujagce zycie codzienne. Kontrola oprogramowania odbywa si¢ za
pomocg urzadzenia Oculus Rift DK2 i pada kontrolnego Xbox 6DOF. Do wdrozenia systemu
wykorzystany zostal silnik do tworzenia gier Unity Pro 5.0 z wbudowanymi sterownikami
dla zewnetrznych kontrolerow. Szczegétowy opis oprogramowania zostal przedstawiony
w odrgbnym artykule (Zajac-Lamparska i in., 2017).

Badanie zrealizowane =zostalo w planie quasi-eksperymentalnym z pomiarem
poczatkowym 1 koncowym w dwoch grupach (os6b zdrowych 1 0séb z otgpieniem w stopniu
lekkim) trenujacych przez 4 tygodnie (po 2 sesje w tygodniu) z wykorzystaniem
oprogramowania GRADYS. Kazda sesja sktadata si¢ z treningu z wykorzystaniem dwoch
modutéw poznawczych gry (pary: pamig¢ i uwaga, funkcje jezykowe i funkcje wzrokowo-
przestrzenne). Badani rozpoczynali gr¢ na najnizszym poziomie kazdego modutu,
a w kolejnych sesjach mogli przechodzi¢ na trudniejsze poziomy pod warunkiem uzyskania
odpowiedniej poprawnosci, lub wraca¢ na poziomy tatwiejsze — przy poprawno$ci zbyt
niskiej. W pomiarze poczatkowym 1 koncowym zastosowano miary funkcji poznawczych
odpowiadajace czterem modutom gry.

Analiza wynikéw badania ujawnita progres w treningu w obu trenujacych grupach.
Jednocze$nie w grupie bez zaburzen funkcji poznawczych progres byt wiekszy dla wigkszosci
modutéw poznawczych gry, oprécz modutu uwagi, w przypadku ktoérego progres byt zblizony
w obu grupach.

W zakresie transferu efektow treningu poza srodowisko gry, tj. na wykonanie testow
poznawczych 1 neuropsychologicznych, nastgpita istotna poprawa funkcjonowania
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poznawczego po treningu, jednak gldéwnie w grupie zdrowych osob starszych. W grupie osob
starszych bez zaburzen funkcji poznawczych istotna poprawa nastgpita przede wszystkim
w zakresie uwagi, w tym kontroli uwagowej, zdolnosci do koncentracji, przeszukiwania
uwagowego, kontroli uwagowej oraz szybkosci przetwarzania informacji. Poprawie ulegta tez
pamie¢ wzrokowa i werbalna pamie¢é operacyjna, a takze procesy analizy i syntezy
wzrokowo-przestrzennej, zdolno$¢ rozpoznawania konfiguracji 1 jej abstrakcyjnej
konceptualizacji. Z kolei w grupie 0sob z otgpieniem w stopniu lekkim poprawe odnotowano
tylko dla selektywnosci uwagi i przeszukiwania uwagowego oraz analizy wzrokowo
przestrzennej.

Rezultaty przeprowadzonego badania prowadza do konkluzji, ze wielodomenowy
trening funkcji poznawczych z wykorzystaniem technologii VR moze by¢ skuteczng metoda
poprawy funkcjonowania poznawczego osob starszych bez zaburzen po znawczych. Jednak
uzyteczno$¢ takiego treningu wsrdd osob z otgpieniem w stopniu lekkim budzi watpliwosci.
Chociaz obie grupy wykazaly progres w treningu, w grupie osdb z otepieniem doszio tez
do wytaczenia wielu osoéb z badan, za§ poprawa funkcjonowania poznawczego poza
$rodowiskiem gry nastapita niemal wylacznie w grupie starszych osob zdrowych. Srodowisko
VR, ktoére z zatozenia miato utatwi¢ korzystanie z treningu osobom z otepieniem w stopniu
lekkim, ze wzgledu na zapewnienie jego trafnosci ekologicznej (dzigki otoczeniu i zadaniom
nasladujagcym sytuacje zycia codziennego), okazalo si¢ nie spetniaé swojej roli z uwagi
na zbyt trudny sposob kontroli gry. Obcigzenie poznawcze zwigzane z koniecznoS$cig
zapami¢tania zasad tej kontroli 1 obstugi kontroleréw powodowato, Ze realizacja zadan
treningowych sprawiata osobom z otgpieniem duze trudnosci z powodu niewystarczajacych
zasobow poznawczych. Trudnosci te prowadzity do obnizenia zdolnosci uczenia si¢, gorszych
efektow treningu i — dla czeséci badanych — do wycofania z dalszego udzialu w programie
treningowym.

Z kolei oceny efektywnosci interwencji poznawczych ws$réd osob z fagodnymi
zaburzeniami funkcji poznawczych (MCI) dokonalam w oparciu o przeglad systematyczny
istniejacych juz opracowan syntetyzujacych wyniki badan nad tym problemem. Przeglad ten
przedstawitam w artykule pt. Niefarmakologiczna terapia funkcji poznawczych w tagodnych
zaburzeniach poznawczych oraz jej efektywnos¢ w swietle metaanaliz i przeglgdow
systematycznych (Zajac-Lamparska, 2019; poz. nr 7 w wykazie artykutow prezentujacych
osiggniecia). Do przygotowania artykutu zostatam zaproszona po moim plenarnym wyktadzie
eksperckim nt. Terapia funkcji poznawczych, ktory wyglositam podczas konferencji
., Wroctawskie Dni Alzheimerowskie” (20-21.04.2018, Wroctaw).

Dokonujac przegladu systematycznego opartam si¢ na schemacie PRISMA (Moher

i in., 2009). Przeszukanie literatury miato miejsce 20.07.2019 roku i obj¢to bazy dostepne
na platformie EBSCOhost: MEDLINE, PsycARTICLES, Academic Search Ultimate oraz
Health Source: Nursing/Academic Edition. W wyszukiwaniu uwzgledniono tezaurus MeSH
(Medical Subject Headings) i zastosowano fraze¢: [,,mild cognitive impairment” or ,,MCI”]
and [,,cognitive therapy” or ,,cognitive rehabilitation” or ,,cognitive training” or ,,cognitive
stimulation”] and [,,meta-analysis” or ,systematic review”’] zrozszerzeniem ,zastosuj
powiazane stowa” oraz wprowadzono ograniczenie czasowe od stycznia 1970 do lipca 2019
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roku. W drugim kroku ograniczono wyszukiwanie do publikacji naukowych (recenzowanych
naukowo), przeprowadzono wstepng ocen¢ spelniania kryteriow przez publikacje
(na podstawie streszczen), zidentyfikowano powtarzajace si¢ prace, a nastgpnie dokonano
petnej oceny spelniania przyjetych kryteriow wiaczenia do analizy. Ostatecznie do analizy
wiaczonych zostato 14 publikaciji.

Wsrod wlaczonych do analizy publikacji cztery stanowity metaanalizy, natomiast 10 —
przeglady systematyczne. Metaanalizy w wigkszo$ci powstaty stosunkowo niedawno
wzgledem omawianego artykulu: 3 na 4 metaanalizy opublikowano w 2017 roku, a jedna
w roku 2009. Przy czym ta ostatnia obejmowata zaledwie 3 badania z udzialem oséb z MCI.
Moze to $wiadczy¢ o wzroScie zainteresowania problematyka efektywnosci interwencji
poznawczych wsrdod osob z MCIL. Niemniej dla ulokowania tych publikacji w relatywnie
nieodleglym okresie znaczenie ma rowniez konieczno$¢ odpowiedniej kumulacji badan
dotyczacych danej problematyki, by mogly one stanowi¢ podstawe metaanaliz i przegladow
systematycznych, a w przypadku metaanaliz takze rozw6j odpowiednich narzedzi
statystycznych. Ponadto, proporcja badan z udzialem osob z MCI w metaanalizach
I przegladach obejmujacych tez badania w innych grupach sugeruje, ze prowadzi si¢ mniej
badan nad efektywnos$cig interwencji poznawczych (a doktadniej treningdw poznawczych)
U 0s6b z MCI niz u zdrowych 0so6b starszych, a jednocze$nie wigcej niz u 0sob z otepieniem.

W  S$wietle przeprowadzonego przeze mnie przegladu dominujacy rodzaj
prowadzonych u osob z MCI interwencji, ktorych efektywno$¢ jest badana, stanowia treningi
funkcji poznawczych. Przy tym najczestsze sa treningi wielodomenowe, a jesli stosowane sg
treningi jednodomenowe, to przewaznie dotyczg one pamigci. Czgsto stosuje si¢ takze
treningi poznawcze w wersji skomputeryzowanej. Znikoma jest natomiast obecno$¢
technologii VR w badaniach nad interwencjami poznawczymi u os6b z MCL. W ramach
analizowanych publikacji pojawily si¢ tylko dwa przyklady wykorzystania technologii VR
w treningach poznawczych w tej grupie. Z przeprowadzonego przeze mnie przegladu
systematycznego wynika ponadto, ze brakuje badan nad efektywnoscig innych form
interwencji poznawczych wsréd osob z MCIL Tylko jeden z przegladow koncentrowat si¢
na rehabilitacji poznawczej 1 uwzglednit tylko cztery badania nad jej skuteczno$cig. Oprocz
tego w tylko jednej metaanalizie pojawily si¢ pojedyncze badania dotyczace stymulacji
I rehabilitacji poznawczej oraz badania dotyczace interwencji mieszanych.

W dalszym kroku postanowitam wnioskowanie o efektywnosci interwencji
poznawczych u osob z MCI w oparciu o opracowane metaanalizy i przeglady systematyczne
skoncentrowaé na treningach funkcji poznawczych, ze wzgledu na zdecydowang dominacj¢
badan nad efektywnos$cig tej wlasnie formy interwencji. Syntetyzujac konkluzje dotyczace
efektow treningdw poznawczych stwierdzitam, Zze s3 one skuteczng formg interwencji
poznawczych u os6b z MCI. Przy czym metaanalizy wskazuja, ze efekt wptywu treningu
funkcji poznawczych jest najczesciej przecietnej wielkosci lub maty. Najwiecej jest dowodow
na skuteczno$§¢ treningu poznawczego Ww usprawnianiu réznych rodzajow pamiegci.
Przynajmniej czgSciowo wynika¢ moze to z faktu, ze pamig¢¢ uwzgledniana jest prawie
W kazdym treningu wielodomenowym, a wsroéd treningdw jednodomenowych dominujg
wlasnie treningi pamigci. Oprocz pamigci, treningi poprawiaja takze ogdlne funkcjonowanie
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poznawcze, uwage 1 funkcje wykonawcze. Treningi poznawcze sg skuteczne takze, gdy
przyjmuja posta¢ skomputeryzowang. Przeglad systematyczny, ktory uwzglednial cztery
badania nad skutecznos$cia rehabilitacji poznawczej, ujawnia jej pozytywny wpltyw na sfere
behawioralng i brak takiego wptywu na sfer¢ poznawcza. Jednak z uwagi na fakt, ze wniosek
taki pojawia si¢ w jednej tylko publikacji, ktéora dodatkowo uwzglednia niewielka liczbe
badan nad rehabilitacja poznawcza, nalezy go traktowa¢ z duzg ostroznoscia.

Autorzy prawie wszystkich przeanalizowanych przeze mnie metaanaliz i przegladéw
systematycznych wyrazali watpliwo$ci co do formutowanych przez siebie wnioskéw,
ze wzgledu na charakterystyke badan, na ktorych je opierali. Podkre$lali oni heterogeniczno$é
stosowanych interwencji utrudniata lub wrecz uniemozliwiata syntez¢ wynikow i wnioskow.
Podawano takze zastrzezenia metodologiczne, wskazujac niedoskonale plany badawcze,
a takze malg liczebnos¢ prob.

Reasumujac, w $wietle przeanalizowanych przeze mnie metaanaliz 1 przegladow
systematycznych istnieja wyrazne przestanki wskazujace na pozytywny, choé¢ ograniczony
wplyw interwencji  poznawczych, a dokladniej treningu funkcji poznawczych,
na funkcjonowanie poznawcze osoéb z MCI. Obecnie w kategoriach taksonomii rekomendacji
klinicznych SORT (Ebell i in., 2004) wprowadzanie interwencji poznawczych u pacjentow
z MCI lokowane jest na poziomie C, tj. rekomendacji najstabszych (Petersen i in., 2018).
Jednak wynika to, przynajmniej czeSciowo, ze zréznicowania i metodologicznych stabosci
badan nad efektywnos$cia interwencji poznawczych w tej grupie. Podkreslg, ze mimo
ograniczonego charakteru dowodow, warto stosowaé interwencje poznawcze w praktyce
klinicznej w grupie os6b z MCI, poniewaz zadna farmakoterapia nie zostala dotad
zaaprobowana przez European Medicines Agency, US Food and Drug Administration ani
Pharmaceuticals and Medical Devices Agency jako skuteczna w MCI, a dokonany przeze
mnie przeglad systematyczny dowodzi, ze zastosowanie interwencji poznawczych, przede
wszystkim treningéw funkcji poznawczych, moze okazaé si¢ korzystne w tej grupie osob
starszych.

Cel 2: Ocena wystepowania u 0séb starszych zjawiska kompensacyjnej aktywnosci mozgu,
zgodnie z zaloieniami hipotezy CRUNCH i modelu HAROLD, za pomocq wczesniej
nieuiywanych w tym obszarze badan wskaznikow elektroencefalograficznych

A. Zjawisko kompensacyjnej aktywnosci mozgu osob starszych

Pojecie kompensacyjnej aktywno$ci mozgu osob starszych odnosi si¢ do takich
wzorcow aktywnos$ci mozgu obserwowanych u osob w okresie pdznej dorostosci
(i specyficznych dla tej grupy wiekowej), ktorych obecno$¢ wigze si¢ z lepszym
funkcjonowaniem poznawczym. Poj¢cie to nie pochodzi z jednej, konkretnej koncepcji, raczej
odnosi si¢ do zjawisk opisywanych w rdéznych modelach teoretycznych, jak réwniez
w raportach z badan bez odniesienia do konkretnych ram teoretycznych.

Dlatego pierwszym krokiem w badaniu kompensacyjnej aktywnos$ci mézgu osob
starszych uczynitam syntez¢ i systematyzacj¢ dostepnej aktualnie wiedzy na temat tego
zjawiska oraz uporzadkowanie powigzanych z nim poje¢. Efektem tej pracy stat si¢ artykut
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pt. Kompensacyjna aktywnos¢ mozgu osob starszych (Zajac-Lamparska, 2018a; poz. nr 8
w wykazie artykutdow prezentujacych moje osiagnigcia). Zuwagi na to, ze zjawisko
aktywno$ci kompensacyjnej i poszczegdlnych jej wzorcow identyfikowanych u o0sob
starszych nie jest szeroko znane w literaturze polskiej, zdecydowatam si¢ na przygotowanie
syntetycznego artykutu w jezyku polskim, ktoéry potencjalnie trafi do szerokiego grona
odbiorcow, upowszechniajgc problematyke badawcza, ktorg podjetam.

W artykule tym, definiujac kompensacyjng aktywno$¢ moézgu osob starszych,
umiescitam jg w kontek$cie dobrze ugruntowanego w psychologii ogdlnego pojecia
plastycznos$ci neuropoznawczej (neurocognitive plasticity), rozumianej jako zjawisko zmian
neuronalnych wynikajacych z przedluzajacej sie¢ dysproporcji miedzy aktualnymi
mozliwo$ciami poznawczymi danej osoby a wymaganiami jej srodowiska, co w konsekwencji
prowadzi do poprawy funkcjonowania poznawczego (Lovdén i in., 2010). Wskazatam
rowniez, ze plastyczno$¢ neuropoznawcza moze wystgpowac albo spontanicznie, jako
kompensacja deficytow neuronalnych 1 poznawczych, albo w sposéb indukowany,
W odpowiedzi na wplywy $rodowiskowe, co ma znaczenie dla realizowanych przeze mnie
badan. Autorki modelu STAC-R nazywaja wskazane dwa Zrodta wystepowania plastycznos$ci
odpowiednio wyzwaniami wewngtrznymi i zewnetrznymi (Park, Reuter-Lorenz, 2009).
W artykule dokonatam tez rozr6znienia migdzy dodatkowa czy wzmozong aktywnoscig
mézgu o0s6b starszych o charakterze kompensacyjnym, a tzw. odroznicowaniem
(dedifferentiation), ktore tez moze manifestowac si¢ jako zaangazowanie dodatkowych
obszaréw mozgu, lecz wynika z dezorganizacji w jego funkcjonowaniu (Logan i in., 2002).

W oparciu o przeglad literatury scharakteryzowatam tez najcze$ciej wystgpujace
wzorce kompensacyjnej aktywnosci mozgu osob starszych, ktore stanowia:

a) Dodatkowe lub wzmozZone zaangazowanie okolic czolowych, a zwlaszcza kory
przedczolowej

Wzmozong aktywnos$¢ kory przedczolowej, przy jednoczesnej redukcji aktywnosci
okolicy potylicznej zidentyfikowat jako pierwszy Grady (1994) w badaniu dotyczacym
przetwarzania wzrokowego. Zaobserwowany wzorzec zostal nazwany akronimem PASA
(Posterior-Anterior Shift in Aging) i zinterpretowany jako kompensacyjne zaangazowanie
okolic przedczotowych wobec deficytu przetwarzania sensorycznego. W kolejnych badaniach
analogiczny wzorzec odnotowywano podczas zaangazowania uwagi czy pamigci operacyjne;.
Pozwolito to na szersza interpretacj¢ tego zjawiska jako kompensacji proceséw o charakterze
automatycznym przez procesy w wigkszym stopniu kontrolowane (Davis 1 in., 2008; Dennis,
Cabeza, 2008).

W szerszy i bardziej ugruntowany teoretycznie sposob na wzorzec PASA pozwala
spojrze¢ hipoteza CRUNCH (Compensation-Related Utilization of Neural Circuits
Hypothesis). Zaktada ona, ze towarzyszacy starzeniu si¢ spadek efektywnosci proceséw
poznawczych powoduje konieczno$¢ zaangazowania wigkszych zasobow neuronalnych dla
utrzymania poziomu wykonania poznawczego (Reuter-Lorenz, Cappell, 2008). To ogolne
zatozenie mozna odnie$¢ w zgeneralizowany sposob do zjawiska aktywno$ci kompensacyjne;j
moézgu oséb starszych. Jednak autorki wskazuja na szczeg6lng rolg w tym zakresie
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wzmozone] aktywnosci kory przedczotowej. W kategoriach psychologii poznawczej role te
wyjasniaja zwigzkiem kory przedczotowej z funkcjami wykonawczymi. Zgodnie z hipoteza
CRUNCH funkcje wykonawcze, zwigzane z kontrola poznawczg i przetwarzaniem goéra-dol,
ogoélnie moga by¢ angazowane adaptacyjnie w sytuacjach wzrostu wyzwan ze strony
srodowiska, dlatego ich zaangazowanie moze rowniez stanowi¢ mechanizm adaptacji
do trudnosci wynikajacych z procesu starzenia sig.

b) Redukcja asymetrii potkulowej

Wzorzec aktywno$ci moézgu o0sOb starszych polegajacy na dodatkowym
zaangazowaniu obszaroOw kontrlateralnych w stosunku do tych, ktore sg aktywne podczas tej
samej aktywnosci poznawczej u os6b mtodych opisat jako pierwszy Cabeza (2002). Wzorzec
ten znany jest pod akronimem HAROLD (Hemishpheric Assymetry Reduction in Older
Adults). Aktywnos$¢ obszaréw kontrlateralnych jest intepretowana jako wykorzystywanie
alternatywnych zasobOw przetwarzania wobec deficytu zasobéw wykorzystywanych
zwyczajowo. Wzorzec ten obserwowano w badaniach dotyczacych réznych funkcji
poznawczych, jak uwaga, pami¢é, procesy kontroli i hamowania, czy funkcje jezykowe,
przede wszystkim dla kory przedczotowej, cho¢ niekiedy takze dla ciemieniowej
i skroniowe;j.

Przedstawione w omawianym artykule (poz. 8) uporzadkowanie i Synteza wiedzy
dotyczacej kompensacyjnej aktywno$ci mézgu osdb starszych, a zwlaszcza umieszczenie
wzorcoOw tej aktywnosci w kontekscie szerszego modelu STAC stanowilo podstawe
dla dalszego postepowania badawczego oraz stawianych w jego ramach hipotez.

B.  Poszukiwanie elektroencefalograficznych  wskaznikow  kompensacyjnej
aktywnosci mozgu osob starszych w kontekscie jej interpretacji w kategoriach poznawczych

W swoich badaniach (projekt NCN nr 2017/25/B/HS6/00360) uwzglednitam dwa
najczesciej wskazywane w literaturze wzorce obserwowanej u osob starszych aktywnosci
kompensacyjnej, tj. zwigkszone zaangazowanie okolic przedczotowych (zgodnie z hipoteza
CRUNCH) i redukcje asymetrii potkulowej (zgodnie z modelem HAROLD). Wyniki badan
odnoszace si¢ do tych wzorcéw oméwitam w dwoch artykutach opublikowanych w 2024 roku
(poz. 2 i 3 w wykazie)

Zdecydowatam si¢ wykorzysta¢ EEG w badaniu aktywnosci kompensacyjnej mozgu
0sOb starszych motywowana zamiarem walidacji dotychczasowych ustalen (opartych
0 metody fMRI i PET) za pomocg alternatywnej metody pomiaru aktywno$ci mézgu, ktora
nie byla wczesniej stosowana w tym celu.

Modele teoretyczne dotyczace kompensacyjnego zaangazowania mozgu 0sOb
starszych (CRUNCH, PASA, HAROLD) powstalty na bazie empirycznych obserwacji
zwigzku wzmozonej lub dodatkowej aktywnos$cia mozgu tych osoéb z efektywnoscia
wykonania zadan poznawczych. Przestanek dla interpretacji takiej aktywnosci w kategoriach
procesdw poznawczych dostarczala lokalizacja jej wystapienia (Dennis, Cabeza, 2008).
Kolejne badania dowodzace pozytywnego zwigzku wzmozonej czy dodatkowej aktywnosci
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okreslonych rejonéw moézgu z poziomem wykonania zadan poznawczych prowadzone byly
w zblizonej metodologii (np. Collins, Mohr, 2012; Schneider-Garces i in., 2010).
W konsekwencji potwierdzaly one empiryczny zwigzek, ktorego interpretacja byta podstawa
dla powstania modeli teoretycznych, jednak nie weryfikowaly samej interpretacji. Ponadto,
badania nad kompensacyjna aktywnoscia moézgu osob starszych zazwyczaj wykorzystuja
metody fMRI i PET. Z kolei brakuje badan wykorzystujgcych EEG, chociaz ta metoda dobrze
mierzy zjawiska manifestujace si¢ w krotkich skalach czasowych.

Wykorzystanie pomiaru EEG stworzylo konieczno$¢ oparcia hipotez nie tylko
0 lokalizacje¢ aktywnosci neuronalnej, lecz takze o postulowane teoretycznie zwigzane z ta
aktywno$cig  procesy poznawcze. Dlatego wswoich badaniach  weryfikowatam
zaangazowanie nie tylko okre§lonych rejonéw moézgu, lecz takze proceséw poznawczych.

Poniewaz wyniki badan fMRI i PET nie moga by¢ bezposrednio wyrazone
w kategoriach wskaznikow EEG, w podejsciu opartym na elektroencefalografii konieczne jest
poprzedzenie sformutowania hipotez analiza mechanizmoéw poznawczych i neuronalnych
lezacych u podstaw obserwowanej zwigkszonej aktywacji 1 znalezienie ich odpowiednikow
we wskaznikach EEG. W zwigzku z tym w swoich badaniach, zarowno w stosunku
do hipotezy CRUNCH, jak i modelu HAROLD, zastosowatam schemat wnioskowania
przedstawiony na Rysunku 2.

Rysunek 2

Schemat wnioskowania o potencjalnych wskaznikach EEG kompensacyjnej aktywnosci mozgu

0s0b starszych w oparciu o poznawczq i neurofizjologiczng interpretacje wynikow badan PET
i fMRI.

Interpretacje Hipotetyczne
Konstrukty w kategoriach wskazniki EEG
teoretyczne mechanizmow poznawczych ‘ tych samych/analogicznych
i neurofizjologicznych mechanizméw poznawczych
I I neurofizjologicznych

!

Wyniki badan neuroobrazowych

Wyniki (fMRI, PET) dotyczace Ocena obecgoéci
badan aktywnosci kompensacyjnej tych Wskaz_mkow
zgodnej z hipotezg CRUNCH/ w badaniach
modelem HAROLD z wykorzystaniem EEG

Wskaznikami elektroencefalograficznymi, na ktorych si¢ skupitam, byty moc fal theta
i alfa. Wybdr tych dwoch czestotliwosci podyktowany byt ich zwigzkiem z procesami
poznawczymi, ktore wedlug istniejacych wyjasnien teoretycznych, biorg udziat w procesie
kompensacji deficytow poznawczych u osob starszych. Rytm theta (4-8 Hz) zwigzany jest

z kontrola poznawcza, przetwarzaniem gora-dot i funkcjami wykoawczymi (Roux, Uhlhaas,
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2014; Sauseng i in., 2010). Wzrost mocy theta towarzyszy tez zaangazowaniu pamigci
operacyjnej (Klimesch, 1999) i jest on proporcjonalny do rosngcego obcigzenia pamieci
operacyjnej i skutecznego utrzymania w niej wigkszych zestawow informacji (Belham i in.,
2013; Constantinidis, Klingberg, 2016; Itthipuripat i in., 2013; ). Dla pamigci operacyjnej
szczegblne znaczenie ma tzw. frontal midline theta (FMT), tj. rytm w zakresie 4-8 Hz, ktory
osigga swoje maksimum wokoét elektrody Fz (Hsieh, Ranganath, 2014). FMT jest wigzana
takze z kontrolg proaktywng, inicjowaniem i hamowaniem reakcji (Cooper i in., 2019; Messel
iin., 2021) i ogodlnie jest traktowana jako marker potrzeby kontroli poznawczej (Cavanagh,
Eschmann i in., 2018; Eisma i in., 2021; Frank, 2014). Z kolei spadek mocy alfa (8-12 Hz)
w danym regionie mozgu podczas aktywno$ci poznawczej jest interpretowany jako jego
zwigkszone zaangazowanie w realizowang aktywnos$¢ lub jako poprawa wydajnosci
przeptywu informacji w tym regionie (Gajewski, Felkenstein, 2014; Krause i in., 2020; Ward,
2003; Pesonen i in., 2007).

Istotnym wyrdznikiem moich badan bylo ponadto jednoczesne uwzglednienie dwoch
istotnych czynnikow, ktore czesto w badaniach nad aktywno$cia kompensacyjna,
czy generalnie — aktywnoscig mozgu osob starszych, nie sg uwzgledniane. Byty to:

e Udzial mlodych dorostych jako grupy poréwnawczej. Zabieg ten po pierwsze
pozwalal na oceneg, czy obserwowana u oséb starszych moc fal mozgowych jest
podwyzszona/obnizona relatywnie do oséb mlodych. Po drugie, warunkowat
on mozliwos$¢ oceny, czy okreslone zjawiska neuronalne sg rzeczywiscie specyficzne
dla okresu poznej dorostosci, czy maja charakter zgeneralizowany i niezalezny
od wieku.

e RoOzne poziomy trudnosci zadania wykonywanego podczas rejestracji sygnatu EEG.
Zabieg ten umozliwial porownanie aktywno$ci mozgu towarzyszacej aktywnos$ci
poznawczej, ktora u 0sob starszych zachowywata/miata mozliwo$¢ zachowac¢ wysoki
poziom wykonania (przy mniejszej trudnosci zadania) oraz towarzyszacej aktywnosci
poznawczej 0 obnizonym poziomie wykonania (przy wigkszej trudno$ci zadania).
Obecnos¢ kompensacyjnej aktywnosci mozgu byla spodziewana w przypadku
wysokiego poziomu wykonania poznawczego (Reuter-Lorenz, Cappell, 2008).

W $wietle uzyskanych wynikow badan decyzje o uwzglednieniu tych dwoch
czynnikow okazaly si¢ kluczowe, poniewaz mialy znaczenie dla interpretacji rezultatow
badawczych.

W obu omawianych tu artykutach (poz. 2 i 3) wyniki pochodzity z tego samego zbioru
danych, tj. z pomiaru poczatkowego przeprowadzonego w probie 110 zdrowych ochotnikow,
w tym 50 osob w okresie poznej dorostosci (60-75 lat) i 60 osdb w okresie wczesnej
dorostosci (20-35 lat), ktére wykonywaty wymagajace odSwiezania informacji W pamigci
operacyjnej zadanie n-back na trzech poziomach trudnosci (1-back, 2-back i 3-back) podczas
jednoczesnej rejestracji sygnalu EEG za pomoca 32-kanatowego -elektroencefalografu
(BioSemi the Active Two System, czestotliwos¢é probkowania 2 048 Hz) z wykorzystaniem
aktywnych elektrod (Ag/AgCl) typu ,,szpilkowego” (pin-type) zamontowanych zgodnie
Z migdzynarodowym systemem 10-20.

28



Ludmita Zajac-Lamparska, Autoreferat

Jednoczesnie, artykuty te dotyczyty odrebnych problemoéw badawczych, osadzonych
w kontek$cie teoretycznym dwédch wzorcoOw kompensacyjnej aktywnos$ci moézgu 0sob
starszych, w zwigzku z czym analizowany byt w ich ramach inny zakres analizy zebranych
danych i odmienne byly metody tej analizy. Zestawienie kluczowych aspektow dotyczacych

celow 1 sposobow ich realizacji w obu artykutach znajduje si¢ w Tabeli 1.

Tabela 1

Zestawienie informacji o celach i sposobach ich realizacji w dwoch artykutach dotyczqcych

obecnosci wzorcow kompensacyjnych w aktywnosci mozgu osob starszych

Tytul artykutu

Compensatory brain activity pattern

is not present in older adults during
the n-back task performance —Findings
based on EEG frequency analysis
(poz. 2 w wykazie publikacji)

Differences in the Lateralization of Theta
and Alpha Power During n-Back Task
Performance Between Older and Young
Adults in the Context of the Hemispheric
Asymmetry Reduction in Older Adults
(HAROLD) Model

(poz. 3 w wykazie publikacji)

Cel — analizowany
aspekt aktywnosci
kompensacyjnej

Charakterystyka
wykonanych
analiz

Zwigkszone zaangazowanie okolic
przedczotowych i ciemieniowych
Ramy teoretyczne: hipoteza CRUNCH

Porownane byty grupy wiekowe
starszych i mtodych dorostych pod
wzgledem towarzyszacej wykonaniu
zadania n-back na trzech poziomach
trudnosci:

e mocy theta usrednionej dla obszaru
centralno-czotowego (Frontal
Midline Theta, FMT), tj. dla
elektrod: Fz, AF3, AF4, F3, F4, FC1
i FC2

e mocy alfa usrednionej dla obszaru

centralno-czotowego, tj. dla elektrod:

Fz, AF3, AF4, F3, F4, FC1i FC2

e mocy theta usrednionej dla obszaru
centralno-ciemieniowego, tj. dla
elektrod CP1, CP2, P3, P4 i Pz

e mocy alfa usrednionej dla obszaru
centralno-ciemieniowego, tj. dla
elektrod CP1, CP2, P3, P4 i Pz

Bardziej bilateralne zaangazowanie,
przede wszystkim okolic przedczotowych
Ramy teoretyczne: model HAROLD

Poréwnane byty grupy wiekowe

starszych i mtodych dorostych pod

wzgledem towarzyszacych wykonaniu

zadania n-back na trzech poziomach

trudnoéci indeksow lateralizacji

(lateralization indexes, LI) mocy theta

i alfa dla par symetrycznych elektrod

zlokalizowanych kontrlateralnie

w obszarach:

e przedczolowym, pary elektrod: Fpl-
Fp2, AF3-AF4

e czotowym, pary elektrod: F3- F4,
F7-F8, FC1-FC2, FC5-FC6

e ciemieniowym, pary elektrod: CP1-
CP2, CP5-CP6, P3-P4, P7-P8

W przypadku, gdy obecne byly istotne

zwigzane z wiekiem réznice w zakresie

LI dla danej pary elektrod, dodatkowo

oceniany byl wptyw efektu interakcji

grupy wiekowej i potkuli na moc theta

lub alfa

Analizy pod katem hipotezy CRUNCH, przedstawione w artykule pt. Compensatory
brain activity pattern is not present in older adults during the n-back task performance —
Findings based on EEG frequency analysis (Zajac-Lamparska i in., 2024a; poz.nr 2)
wykazaty, ze U 0sob starszych moc FMT byla nizsza niz u mtodych dorostych, niezaleznie od
poziomu trudnosci zadania, podczas wykonywania ktorego byla mierzona (Rysunek 3).
Towarzyszyto temu gorsze wykonanie zadania (nizszy wskaznik d’ — sensitivity index, nizszy
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odsetek odpowiedzi poprawnych, wyzszy odsetek bledow falszywego alarmu) w starszej
grupie wiekowej. Te wyniki wspolnie sugerujg ograniczong mozliwos¢ o0sob starszych
do angazowania zasobéw neuronalnych okolic czolowych, ktore odpowiadajg za funkcje
wykonawcze, w tym od$wiezanie informacji W pamigci operacyjnej. Wyniki te pozostaja
takze spdjne z zatozeniem, ze spadek mocy theta mozna uznawa¢ za marker
neuropoznawczego starzenia si¢ w zakresie pamigci operacyjnej (Cummins, Finnigan, 2007;
Reichert i in., 2016; van de Vijver i in., 2014). Nizszg moc theta u oséb starszych
W poréwnaniu do mtodych zaobserwowano nawet na najnizszym poziomie trudnosci zadania
(1-back), gdzie spodziewano si¢ aktywnosci kompensacyjnej. Wprawdzie juz na tym
poziomie trudno$ci wydajnos¢ poznawcza (wykonanie) osob starszych byla gorsza niz
miodych dorostych, co moglo zmniejszaé szanse na zaobserwowanie kompensacyjnej
aktywnos$ci mozgu, jednak w przypadku zadania 1-back poziom wykonania u 0s6b starszych
byt relatywnie wysoki (d’ = 2,7), co z kolei wspieraloby oczekiwania co do wystagpienia
aktywno$ci kompensacyjnej. Szczegdlnie w Swietle, dokonywanego w literaturze,
rozroznienia miedzy idealnym i realnym scenariuszem dla wystepowania kompensacji u oséb
starszych (Cabeza i in., 2018). Rozrdznienie to wskazuje, ze w scenariuszu idealnym
kompensacyjna aktywno$¢ mozgu jest w stanie w pelni zniwelowaé deficyty poznawcze
wynikajace ze starzenia si¢, natomiast w scenariuszu realnym moze je tylko zmniejszy¢.

Nizsza moc theta u 0sob starszych odnotowana zostala takze w okolicach centralno-
ciemieniowych, ale tylko w przypadku najlatwiejszej wersji zadania n-back (Rysunek 3). Przy
czym, biorgc pod uwage generalnie nizszg moc theta zaobserwowang dla okolic centralo-
ciemieniowych w poréwnaniu do FMT, mozna wnioskowa¢, ze dla wykonania zadania n-
back istotniejsze jest zaangazowanie okolic czotowych niz ciemieniowych, co potwierdza role
FMT dla kontroli wykonawczej (Cavanagh, Frank, 2014; Cooper i in., 2019; Eisma i in.,
2021).

Interesujacym zjawiskiem obecnym w uzyskanych przeze mnie wynikach byta
malejgca wraz z rosngcg trudnoscig wykonywanego zadania moc theta, zarbwno w okolicach
czotowych, jak i ciemieniowych (Rysunek 3). Jest to rezultat rozbiezny z czgsto
raportowanym wzrostem mocy theta towarzyszacym zwickszajacemu si¢ obcigzeniu
poznawczemu (np. Constantinidis, Klingberg, 2016; Gevins i in., 1997). Taki wzorzec zmian
mocy theta wraz ze zmiang trudno$ci zadania wystepujacy u osob starszych moglby by¢
interpretowany jako kompensacyjny. Zgodnie z taka interpretacja oznaczaloby
to wystgpowanie kompensacyjnego zaangazowania kontroli poznawczej (wyzsza moc theta)
w przypadku zadania najtatwiejszego, gdzie osoby starsze zachowuja wzglednie wysoki
poziom wykonania i spadek tego kompensacyjnego zaangazowania przy trudnosci zadania
rosngcej do poziomu, gdzie kompensacja nie jest w stanie zniwelowaé ubytkoéw
poznawczych. Jednak takiej interpretacji przeczy obecno$¢ takiego samego wzorca u osob
mtodych.

Tym samym, decyzja o jednoczesnym uwzglednieniu w badaniach réoznych poziomoéw
trudnos$ci zadania oraz porownawczej grupy mtodych dorostych okazata si¢ trafng i bardzo
potrzebng, poniewaz zapobiegla mylnej interpretacji uzyskanych wynikow. Okazalo si¢
bowiem, ze niezaleznie od wieku, wraz ze wzrostem wymagan poznawczych realizowanego
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zadania obserwuje si¢ roéwnolegle: pogorszenie poziomu wykonania zadania i spadek
zaangazowania kontroli wykonawczej (mocy theta). Mozna to interpretowa¢ w ten sposob,
7e niewystarczajace zasoby neuronalne przektadaja si¢ na gorsze funkcjonowanie poznawcze
(Belham i in., 2013; Gajewski, Falkenstein, 2014), co jest zasadg wspolng dla starszych
I mtodych dorostych, przy jednocze$nie ogdlnie mniejszych zasobach w starszej grupie
wiekowej.

Rysunek 3

Topograficzny rozktad mocy theta 1 alfa dla trzech poziomoéw trudnosci zadania n-back
W grupach wiekowych starszych i mtodych dorostych

A

Spectrum - 1back, junior, 4-7Hz Spectrum - 2back, junior, 4-7Hz Spectrum - 3back, junior, 4-7Hz

Adnotacja. Czg¢é¢ A rysunku przedstawia topograficzny rozktad mocy theta (WV2) w zaleznosci od poziomu
trudnos$ci zadania w grupach wiekowych: starszych (dolny wiersz) i mtodych (gérny wiersz) dorostych. Czes¢ B
przedstawia topograficzny rozktad mocy alfa (uV2) w zaleznosci od poziomu trudnosci zadania w grupach
wiekowych: starszych (dolny wiersz) i mlodych (gérny wiersz) dorostych.
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Co wiecej, u 0sob starszych nie ujawnit si¢ adaptacyjny wzorzec zmian mocy alfa
wraz z rosnaca trudnoscig zadania, ktoéry byl obecny w grupie mtodych dorostych (Rysunek
3). U 0s6b mlodych, inaczej niz u starszych dorostych, przej$ciu od zadania 1-back do 2-back
towarzyszyt spadek mocy alfa w okolicach centralno-czotowych, co mozna interpretowac
jako adaptacje (zwiekszenie kontroli poznawczej) wobec rosngcych wymogdéw zadania.

Podsumowujac, uzyskane w tym badaniu wyniki wskazaly raczej na redukcje
mozliwo$ci wykorzystania zasobéw neuronalnych przez osoby starsze, niz na obecnos$é
aktywnos$ci kompensacyjnej. Jednoczes$nie, zjawisko malejacej efektywnosci neuronalnej
wobec rosnagcych wymagan poznawczych okazato si¢ wspdlne dla grup wiekowych starszych
i mtodych dorostych, cho¢ u o0s6b starszych zaznaczylo si¢ wyrazniej, bo dla obu
analizowanych oscylacji.

Ponadto, moje badania potwierdzily takze wczesniejsze ustalenia dotyczace
silniejszego zwigzku od§wiezania informacji w pamigci operacyjnej, wymaganego podczas
realizacji zadania n-back, ze zmianami mocy theta niz alfa (Hsieh i in., 2011; McEvoy i in.,
2001; Roux, Uhlhaas, 2014).

Analizy wynikow badan skoncentrowane na poszukiwaniu wzorca HAROLD
w aktywnosci mozgu osOb starszych, przedstawione w artykule pt. Differences in the
lateralization of theta and alpha power during n-back task performance between older and
young adults in the context of the Hemispheric Asymmetry Reduction in Older Adults
(HAROLD) model (Zajac-Lamparska i in., 2024b; poz. nr 3) ujawnily pewne wskazniki jego
obecnosci. Jednocze$nie ogolny obraz, jaki wytania si¢ z uzyskanych rezultatow badawczych,
nie jest w petni klarowny.

Migdzy starszymi i miodymi dorostymi wystapity istotne rdéznice w lateralizacji
aktywnos$ci mozgu (wskaznikowanej za pomoca indekséw lateralizacji, LI) podczas
wykonywania zadania n-back w obszarze przedczotowym dla oscylacji theta (pary elektrod:
Fpl-Fp2 i AF3-AF4) i alfa (para elektrod Fpl-Fp2), a takze w obszarze ciemieniowym,
jednak tylko dla oscylacji theta (para elektrod CP1-CP2). Wszystkie z regionow, dla ktorych
ujawnity si¢ zwigzane z wiekiem roznice w lateralizacji sa powiazane z pamigcig operacyjna,
ktorg angazuje zadanie n-back (Bludau i in., 2014; Pochon i in, 2002; Scrivener i in., 2022;
Tsukiuraiin., 2001; Zhang i in., 2003).

Co wazne, dla interpretacji wynikow uzyskanych w grupie oséb starszych takze w tym
przypadku kluczowa okazata si¢ obecno$¢ w probie mitodych dorostych jako grupy
poréwnawczej. Zaangazowanie mozgu osob miodych podczas wykonywania zadania n-back
byto bowiem bilateralne (Rysunek 4), nie za$ lewostronnie zlateralizowane, jak spodziewano
si¢ w zwiazku z literowym materialem przetwarzanym w zadaniu i wynikami wczesniejszych
badan (Cabeza i in., 2004; Esteves i in, 2020; Logan i in., 2002). Przy czym brak lateralizacji
aktywnosci mozgu u mtodych dorostych podczas wykonywania literowego zadania n-back
rowniez byl obserwowany we wczesniejszych badaniach (Owen i in., 2005; Sweet iin.,
2011), wynik ten nie byt wiec zaskakujacy, jednak bilateralna aktywno$¢ obecna u miodych
dorostych obligowata do modyfikacji oczekiwan co do manifestacji wzorca HAROLD u 0s6b
starszych.
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Rysunek 4

Poréownanie mocy theta/alfa dla wybranych par elektrod zlokalizowanych po lewej (L)
i prawej (R) stronie, mierzonych podczas wykonywania zadania n-back na trzech poziomach
trudnosci (1-back, 2-back i 3-back) u starszych i mtodych dorostych
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Adnotacja. Na wszystkich wykresach punkty przedstawiaja $rednie, podczas gdy wasy reprezentujg
odpowiadajace im 95% przedzialy ufnosci. Panele A, B i C prezentuja moc theta. Panel D prezentuje moc alfa.

Zgodnie z t3 modyfikacja oczekiwan, w grupie osob starszych zamiast aktywnosci
bilateralnej, spodziewana byta aktywnos$¢ prawostronnie zlateralizowana (tj. wigksza moc
theta inizsza moc alfa dla elektrod zlokalizowanych w prawej potkuli w poréwnaniu
do potkuli lewej). Te oczekiwania potwierdzity si¢ dla oscylacji theta w okolicach
przedczotowych (dla par elektrod Fp1-Fp2 oraz AF3-AF4) i ciemieniowych tylnych (dla pary
elektrod CP1-CP2). U os6b starszych moc theta byta wyzsza po stronie prawej niz lewej,
w przeciwienstwie do mtodych dorostych, u ktorych brak bylo réznic w mocy theta migdzy
potkulami (Rysunek 4). Wyniki te sa spojne takze ze zjawiskiem odwroconej asymetrii
potkulowej zaobserwowanym w badaniu z wykorzystaniem fMRI w aktywnosci okolic
przedczotowych towarzyszacej zaangazowaniu pamiegci operacyjnej (Piefke 1 in., 2012).
Jednak interpretacje tego rezultatu w kategoriach kompensacji zgodnej z modelem HAROLD
ogranicza brak zwigzanych z poziomem trudnosci zadania rdéznic w stopniu zaangazowania

prawej potkuli oraz brak zwiazku tego zaangazowania z poziomem wykonania zadania przez
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starszych dorostych. Mamy zatem przestanki do wnioskowania o wystepowaniu wzorca
HAROLD w aktywno$ci mobzgu oso6b starszych, lecz nie do wnioskowania
0 kompensacyjnym charakterze tego wzorca.

Jednoczesnie, rownolegle do wzrostu mocy theta, osoby starsze przejawialy takze
prawopétkulowg przewage mocy alfa dla jednej pary elektrod (Fpl-Fp2) zlokalizowanej
w polu czotowym (Rysunek 4).

Jest to rezultat zaskakujacy, oznacza on bowiem, ze u osob starszych wykonywaniu
zadania angazujacego pami¢é operacyjng towarzyszyl jednoczesny prawostronny wzrost
mocy theta i alfa w polu czotowym. W $wietle aktualnej wiedzy na temat zmian mocy fal
theta i alfa podczas zaangazowania pamigci operacyjnej (Constantinidis, Klingber, 2016;
Gajewski, Falkenstein, 2014; Jensen, Tesche, 2002; Pesonen i in., 2007) te dwa zjawiska
(zwigkszona moc theta i alfa) maja przeciwstawne interpretacje poznawcze. Zwigkszona moc
theta wskazuje na wzmozone zaangazowanie zasobow neuronalnych prawego pola
czolowego, za§ zwickszona moc alfa w tym samym obszarze — na thumienie tych zasobow.

Co istotne, oba zaobserwowane zjawiska, dotyczace lateralizacji theta 1 alfa,
pozostawaly bez zwigzku zardwno z poziomem trudno$ci wykonywanego zadania
poznawczego, jak i z poziomem jego wykonania.

W konsekwencji, z pewno$cig mozna tylko stwierdzi¢, ze w badaniu ujawnito si¢
zjawisko nieselektywnej aktywno$ci mozgu osob starszych (Jiang i in., 2017). Jednak nie ma
wystarczajacych przestanek, by oceni¢ je jako: (a) odréznicowanie, polegajace na trudnosci
W zaangazowaniu mechanizmow neuronalnych adekwatnych do wymagan poznawczych,
(b) kompensacje, w ramach ktorej zaangazowanie dodatkowych zasobow ma za zadanie
zniwelowa¢ deficyty neuropoznawcze, czy tez (c) zjawisko o charakterze neutralnym,
specyficzne dla moézgu w okresie poznej dorostosci, lecz niepowigzane pozytywnie ani
negatywnie z funkcjonowaniem poznawczym, jaka to mozliwos¢ takze postuluje czesé
badaczy (Park i in., 2001). Jest wreszcie mozliwe, ze zaobserwowana zostata rOwnoczesna
obecnos¢ dwoch odrgbnych zjawisk w aktywnos$ci mozgu osob starszych, tj. zwigkszania
zaangazowania prawej potkuli dzigki wzrostowi mocy theta (w potencjalnie kompensacyjny
sposob) 1 zmniejszania jej zaangazowania poprzez wzrost mocy alfa (jako wyraz deterioracji
zasobOw neuronalnych lub jako mechanizm réwnowazacy wzrost mocy theta).

Cel 3: Ocena mozliwosci stymulacji wystgpienia kompensacyjnej aktywnosci mozgu u 0sob
starszych za pomocg treningu podstawowych procesow poznawczych

Moje zainteresowanie mozliwos$cia stymulowania kompensacyjnej aktywnosci mézgu
0osOb starszych za pomocg treningu funkcji ksztaltowato si¢ na bazie wczesniejszych
dos$wiadczen badawczych i wynikéw uzyskanych we wczesniejszych badaniach wlasnych
dotyczacych wptywu treningu tzw. podstawowych proceséw poznawczych (process-based
training) na sprawnos$¢ poznawczg osob starszych. Istotnym aspektem badan koncentrujgcych
si¢. na tym rodzaju interwencji poznawczych jest zainteresowanie zjawiskiem transferu
I poszukiwanie jego mechanizméw (Stine-Morow, Basak, 2011; Zajac-Lamparska, 2018b).
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To z kolei kieruje uwage na potencjalng role aktywnos$ci kompensacyjnej moézgu jako
mechanizmu, za posrednictwem ktdrego interwencje poznawcze wioda do poprawy
funkcjonowania poznawczego.

A. Uzasadnienie mozliwosci stymulacji wystgpienia kompensacyjnej aktywnosci
mozgu u 0sob starszych za pomocq treningu podstawowych procesow poznawczgych

Empiryczne sprawdzenie mozliwosci stymulacji kompensacyjnej aktywnos$ci mozgu
0osOb  starszych poprzez trening poznawczy poprzedzitam analiza teoretycznych
i empirycznych przestanek uzasadniajgcych te mozliwos¢. Rezultaty tej analizy
zaprezentowatam w artykule pt. The possibility of linking spontaneous and induced
neurocognitive plasticity: Can cognitive training influence compensatory brain activity
in older adults? Theoretical and empirical premises (Zajac-Lamparska, 2020; poz. nr 5
w wykazie artykutow prezentujacych osiaggniecia).

Teoretyczne przestanki opartam o wykorzystywany w moich badaniach model STAC-
R oraz hipotezg¢ CRUNCH. Model STAC-R wprost wskazuje na mozliwos¢ wplywania
poprzez trening poznawczy na aktywnos¢ kompensacyjng mozgu osob starszych (Reuter-
Lorenz, Park, 2014). Z kolei model STAC-R w potaczeniu z zalozeniami hipotezy CRUNCH
(Reuter-Lorenz, Cappell, 2008) co do obecnosci aktywnosci kompensacyjnej w zaleznosci
od poziomu wymagan poznawczych stawianych przez zadanie, pozwolil mi na sformutowanie
teoretycznych przewidywan efektéow treningow poznawczych dla kompensacyjnej
aktywnosci mozgu osob starszych. Przewidywania te, ktore wskazatam w artykule, byly
nastepujace:

e W przypadku, gdy realizacji zadania poznawczego wyjsciowo towarzyszy zredukowane
zaangazowanie neuronalne (u osob starszych w poréwnaniu do mtodych dorostych),
trening powinien indukowac¢ wzrost tego zaangazowania (lub zaangazowanie dodatkowe)
o charakterze kompensacyjnym (compensatory scaffolding);

e W przypadku, gdy zadania poznawcze sg wykonywane przez osoby starsze juz w oparciu
o kompensacyjne wzorce aktywnoSci moézgu, trening powinien prowadzi¢
do zmniejszenia zaangazowania kompensacyjnego 1 przywrocenie pierwotnego
(tj. takiego, jak u 0so6b mtodych) wzorca zaangazowania neuronalnego.

Poszukujac empirycznych przestanek przemawiajacych za mozliwoscig oddziatywania
na kompensacyjng aktywno$¢ mozgu osob starszych za pomocag treningu poznawczego,
stwierdzitam, z pewnym zaskoczeniem, deficyt badan, ktére wprost miatyby na celu (i w tym
celu bylyby zaprojektowane) weryfikacje zalozen modelu STAC-R (czy jego wczesniejszej
wersji, STAC) odnosnie wptywu treningu na aktywno$¢ kompensacyjng mozgu. W zasadzie
tylko jedno badanie odnosito si¢ do hipotezy CRUNCH zaréwno na poziomie
przyjmowanych zatozen teoretycznych, zaprojektowanego przebiegu badania, jak
I interpretacji uzyskanych wynikéw (Heinzel i in., 2016). Wyniki badan dotyczace zmian
w aktywno$ci neuronalnej wywolanych treningiem niekiedy bywaly interpretowane
w konteks$cie modelu STAC-R, czy (czesciej) wezszych modeli dotyczacych wzorcow
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kompensacyjnej aktywno$ci mozgu u oséb starszych, jak CRUNCH czy HAROLD
(np. Buschkuehl i in., 2014; Erickson i in., 2007). Cz¢sto z kolei wyniki badan spodjne
z zatozeniami tych modeli nie byty do nich odnoszone (np. Brehmer i in., 2011; Dahlin i in.,
2009), takze w pracach przegladowych (np. Constantinidis, Klingberg, 2016). Reasumujac,
pomimo licznych badan dotyczacych efektywnosci treningdw poznawczych u oséb starszych
i duzego zainteresowania badaczy wzorcami aktywnos$ci kompensacyjnej mozgu w tej grupie
wiekowej, te dwa zagadnienia praktycznie nie bywaly ze sobg taczone explicite podczas
projektowania badan.

Dokonany przeglad pozwolit mi nie tylko na identyfikacje tej luki i potrzeby jej
uzupehnienia. W rezultacie przeprowadzonej w artykule analizy dotychczasowych badan
stwierdzitam bowiem takze, ze brak osadzenia projektow badawczych w teoretycznych
ramach modelu STAC-R i wskazywanych w nim wzorcoOw kompensacyjnej aktywnos$ci
mozgu u osob starszych (CRUNCH, HAROLD) prowadzi do pomijania w badaniach
czynnikéw istotnych dla formulowania wnioskow na temat wplywu treningow
poznawczych na aktywno$¢ kompensacyjna. Do czynnikow takich naleza:

(a) Udzial mtodych dorostych w badaniu jako grupy odniesienia. Modele kompensacyjnej
aktywno$ci mozgu osob starszych zakladaja, ze aktywno$¢ ta ma charakter wzmozony lub
dodatkowy w stosunku do aktywnosci mozgu obserwowanej u mtodych dorostych, dlatego
konieczne jest porownanie uczestnikow z roznych grup wiekowych.

(b) Zastosowanie zadan o r6znym poziomie trudnosci podczas pomiaru aktywnosci mozgu
I rozwazenie zwigzku miedzy aktywnoscig mozgu a wydajnoscig poznawczg. Kompensacyjna
aktywno$¢ mozgu jest zjawiskiem, ktore nie musi by¢ stale obserwowane w starzejagcym si¢
moézgu. Moze towarzyszy¢ zwigkszonym wymaganiom zadania i przyczynia¢ si¢ do jego
prawidlowego wykonania. Moze tez by¢ nieobecna przy zadaniach bardzo tatwych (jako
niepotrzebna) zanika¢ przy zadaniach o zbyt duzym poziomie trudnosci, w przypadku ktorych
procesy kompensacyjne nie sg w stanie przeciwdziala¢ wynikajagcym z wieku deficytom.

(c) Porownanie aktywnos$ci mozgu przed treningiem i po nim, réwnolegle z oceng zmian
W wykonaniu zadan poznawczych o réznym poziomie trudnosci, zardwno u osob starszych,
jak 1 mtodych dorostych. Tylko takie poréwnanie pozwala oceni¢, czy trening poznawczy
prowadzi do takich zmian w aktywnosci mozgu, ktore u oséb starszych odpowiadaja
pojawianiu si¢ aktywnosci kompensacyjnej, za§ u os6b mtodych maja odmienny charakter,
np. wskazujacy na zmniejszone zaangazowanie (tzw. efekt ekonomizacji).

B. Badanie moZzliwosci stymulacji wystgpienia kompensacyjnej aktywnosci mozgu
U 0sob starszych za pomocq treningu podstawowych procesow poznawczych

W badaniu wlasnym dotyczacym wptywu treningu poznawczego na kompensacyjng
aktywno$¢ mozgu osob starszych uwzglednilam wskazane powyzej czynniki wazne dla
formutowania wnioskow na temat wplywu treningdbw poznawczych na aktywno$é
kompensacyjng.
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Wyniki tego badania zaprezentowatam w artykule pt. Cognitive training and retest
learning effects on theta and alpha power in older and young adults: A perspective
of the CRUNCH hypothesis and the STAC-R model (Zajac-Lamparska i in., 2025; poz. nr
1 w wykazie artykuléw prezentujacych osiggniecia).

Problemem badawczym, na ktorym koncentruje si¢ ten artykut byla mozliwo$¢
wplywu treningu poznawczego na kompensacyjng aktywno$¢ mozgu oséb starszych.
Wskaznikéw tejze aktywnosci poszukiwatam we wczesniej omawianych (w ramach
prezentacji Celu 1) charakterystykach mocy fal theta i alfa. Jesli chodzi o wybor rodzaju
treningu poznawczego, zdecydowatam si¢ implementowaé trening pamigci operacyjnej (jako
jeden zrodzajow treningu podstawowych procesOw poznawczych) z wykorzystaniem
adaptacyjnego zadania n-back. U podstaw tej decyzji, oprocz analizy literatury, lezaty
dos$wiadczenia wyniesione z uprzednio realizowanego badania, omdwionego wczesniej
w ramach Celu 2 (Zajac-Lamparska, Trempata, 2016, poz. nr 9 w wykazie).

Jednocze$nie zaznaczy¢ nalezy, ze dane elektroencefalograficzne, ktoérych analizy
zostaly zaprezentowane w tym artykule, pochodza z tej samej proby, co dane dotyczace
wykonania zadan poznawczych omoéwione we wczesniej przywolywanej pracy (Zajac-
Lamparska, 2024, poz. nr 4 w wykazie) i zostaly zebrane w ramach jednego projektu
badawczego (projekt NCN nr 2017/25/B/HS6/00360). Celem wczesniej omowionej
publikacji byto wskazanie nie tylko efektow treningu, ale takze transferu w zakresie
wykonania szerokiego spektrum zadan poznawczych. W aktualnie omawianym artykule
natomiast przedmiotem analiz byly zmiany na poziomie aktywnos$ci mozgu. Przy czym proba
osOb badanych, ktorych dane zostaty wilaczone do analizy zmian w zakresie aktywnosci
mozgu, byla mniejsza w stosunku do tej, ktorej dane analizowatam pod katem zmian
na poziomie sprawno$ci poznawczej 1 obejmuje tylko grupy eksperymentalng 1 kontrolng
pasywng. Przyczynag tego stanu rzeczy byta konieczno$¢ odrzucenia danych tych osob,
u ktorych zarejestrowano zbyt mala liczb¢ dobrej jakosci zapisow EEG dla prébek
uwzglednianych w analizie (tj. poprawnych odpowiedzi na cel).

Probe osob badanych, ktorych dane wiaczytam do analizy tworzylo 90 ochotnikow,
po 45 0s6b w grupie eksperymentalne 1 kontrolnej pasywnej. W sktad grupy eksperymentalne;j
weszty 22 osoby starsze 1 25 mlodych dorostych, natomiast w sklad grupy kontrolnej
pasywnej — 21 osob starszych i 24 mtodych dorostych.

Badanie zostatlo zrealizowane w modelu eksperymentalnym, z powtdérzonym
pomiarem jako czynnikiem wewnatrzgrupowym oraz z dwoma czynnikami
miedzygrupowymi: grupa badawczg (eksperymentalng vs kontrolng pasywna) 1 grupa
wiekowg (osoby starsze vs mtodzi dorosli). W grupie eksperymentalnej wprowadzony zostat
trening pamigci operacyjnej, z wykorzystaniem adaptacyjnego zadania n-back. Trwat przez
cztery tygodnie i sktadatl si¢ z dwunastu indywidualnych 45-minutowych sesji, po trzy sesje
w tygodniu. Grupa kontrolna pasywna w analogicznym okresie nie byla poddawana zadnym
oddziatywaniom, a osoby do niej nalezace zostaty poinstruowane, by nie wprowadzaty w tym
okresie istotnych zmian w swojej aktywnosci. W pomiarze poczatkowym i koncowym
U wszystkich osob badanych rejestrowany byt sygnat EEG podczas wykonywania zadania n-
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back na trzech ustalonych poziomach trudnosci, tj. 1-back, 2-back i 3-back. Zapis EEG
wykonywany byl za pomoca 32-kanatowego elektroencefalografu, ktorego charakterystyke
podatam omawiajac Cel 1. Sygnal EEG poddany analizom statystycznym byt u$redniany
w obrebie dwoch rejonéw mozgu, tzn. dla obszaru centralno-czotowego (elektrody: Fz, AF3,
AF4, F3, F4, FC1, FC2) oraz dla obszaru centralno-ciemieniowego (elektrody: CP1, CP2, P3,
P4, P2).

Wyniki dotyczace zmian poziomu wykonania zadania n-back uzyskane w tej probie
0sob badanych byly analogiczne do uzyskanych w probie szerszej (Zajac-Lamparska, 2024)
I wskazywaly na istotny wzrost poprawnosci (mierzonej wskaznikiem d’) na wyzszych
poziomach trudno$ci zadania (2- i 3-back), lecz tylko u oséb miodych. Zmiany u osob
starszych nie byly istotne statystycznie. Brak wplywu treningu na poprawe wynikow
w trenowanym zadaniu u o0sOb starszych moze budzi¢ uzasadnione watpliwosci
co do mozliwosci jego wplywu na zmiany aktywnosci mozgu. Jednak w niektorych
wczesniejszych badaniach odnotowano zmiany w aktywno$ci mozgu spowodowane
treningiem poznawczym, nawet jesli nie towarzyszyla im poprawa na poziomie
behawioralnym (np. Brehmer i in., 2011; Miro-Padilla i in, 2020), co wskazuje, trening
poznawczy moze wywolywaé znaczace zmiany na poziomie aktywno$ci neuronalnej, ktore
nie zawsze muszg manifestowac si¢ w postaci poprawy wydajnosci poznawcze;.

Interesujagcym 1 znaczacym dla rozumienia wpltywu interwencji poznawczych
na aktywno$¢ mozgu rezultatem, jaki odnotowatam w omawianym badaniu, bylo ujawnienie
zajScia istotnych zmian w zakresie aktywnos$ci mozgu, niezaleznie od przynaleznosci
do grupy badawczej: eksperymentalnej vs kontrolnej pasywnej. Rezultat ten wskazuje,
ze zaobserwowatam raczej efekt praktyki (inaczej: efekt powtdrzonego pomiaru, ang. retest
learning effect, practice effect, testing effect) niz efekt treningu. Na efekt praktyki zwrocitam
uwage juz we wczesniejszych swoich badaniach, w ktorych koncentrowatam si¢ na wptywie
treningu na poziom wykonania zadan poznawczych (co podkreslitam omawiajac Cel 2).
Traktujac efekt praktyki jako przejaw plastycznosci, mozna wnioskowaé, ze w aktualnie
omawianym badaniu zaobserwowatam ten rodzaj plastycznosci, dotychczas raportowany
w odniesieniu do wykonania zadan poznawczych (Nguyen i in., 2015; Schafren i in., 2018;
Wilson i in., 2018; Yang, 2011), napoziomie aktywnosci mozgu. Zatem dla zmian
aktywnos$ci moézgowej kluczowa okazala si¢ znajomos$¢ zadania, tj. jego regul, sposobow
prezentacji bodzca i reagowania, nie zas regularny trening w realizacji zadania na poziomie
trudnosci dostosowywanym do aktualnego poziomu wykonania.

Efekt praktyki obecny byl w omawianym badaniu przede wszystkim dla oscylacji
theta. Jest to rezultat spojny z silniejszym zwigzkiem procesOw poznawczych angazowanych
podczas wykonywania zadania n-back z falami theta niz alfa. Wykonywanie tego zadania
wymaga ciggtego adaptowania kryteriow reagowania na pojawiajace si¢ bodzce, co wigze si¢
przede wszystkim z koniecznoscia angazowania kontroli reaktywnej i przekierowywania
uwagi na nowe informacje oraz dokonywaniem aktualizacji reprezentacji umystowych, mniej
za$ z ciaglym podtrzymywaniem reprezentacji (Cavanagh, Frank, 2014; Clements i in., 2021;
Eisma i in., 2021; Gratton, 2018 ; Liegel i in., 2022; Rodriguez-Larios i in., 2020).
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Co istotne, efekt praktyki widoczny w zmianach fal theta byl widoczny w wigkszym
stopniu w grupie osob starszych, w ktorej w drugim pomiarze nastgpit nie tylko wzrost mocy
theta przy wyzszych poziomach trudnosci zadania w obu analizowanych obszarach mozgu
(ten wynik byl niezalezny od wieku), ale tez wyréwnanie mocy theta do obserwowanej
u mtodych dorostych 1 uniezaleznienie mocy theta od poziomu trudnos$ci zadania.

Rysunek 5

Towarzyszgca wykonaniu zadania n-back moc theta usredniona dla okolic centralno-czotowej
I centralno-ciemieniowej W grupach eksperymentalnych i kontrolnych osob w okresie poznej
I wezesnej dorostosci w pomiarze poczgtkowym i koricowym
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Adnotacja. Panel A wykresu prezentuje moc theta dla okolicy centralno-czotowej u 0sob starszych. Panel B
wykresu prezentuje moc theta dla okolicy centralno-czotowej u 0séb mtodych. Panel C prezentuje moc theta
dla okolicy centralno-ciemieniowej u 0s6b starszych. Panel D prezentuje moc theta dla okolicy centralno-
ciemieniowej u oséb mtodych.

Wzrost mocy theta dla trudniejszych wersji zadania, dla ktorych w pomiarze
poczatkowym obserwowaliSmy moc istotnie nizsza, mozna interpretowa¢ w ten sposob,
ze dzigki efektowi praktyki zaangazowanie kontroli wykonawczej wzrosto w przypadku tych
zadan, w ktorych poczatkowo zaobserwowali§my przecigzenie umystowe i zmniejszong
wydajnos$¢ neuronalng proceséw kontroli poznawczej (Arnau i in., 2021; Puma i in., 2018;
Sweller, 1988). Wzrost ten mozna przypisa¢ bardziej efektywnemu zaangazowaniu procesow
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istotnych dla wykonywanego zadania w wyniku nabytej bieglosci 1 wyeliminowania potrzeby
przeznaczania czgsci zasobéw poznawczych na nauke i utrzymanie regut zadania (dodatkowo
trudniejszych dla wersji 2- i 3-back niz dla 1-back). Utrzymanie i ciggta implementacja nowo
poznanych regut zadania wymaga kontroli proaktywnej, podczas gdy wykonywanie n-back
angazuje przede wszystkim kontrole reaktywnga. Dzigki efektowi praktyki potrzeba kontroli
proaktywnej zmalata, pozostawiajgc wiecej zasobow na reaktywna kontrole, co wigzato si¢
ze wzrostem mocy theta (Eisma i in., 2021). Jednoczes$nie, nie nastgpit oczekiwany istotny
spadek mocy theta dla najtatwiejszej wersji zadania. Oznacza to, ze nawet przy najnizszym
obcigzeniu pamigci operacyjnej, wykonanie zadania n-back nie automatyzuje si¢ na tyle, aby
znacznie zmniejszy¢ potrzebe kontroli poznawcze;.

Rezultatami  specyficznymi dla grupy wiekowej poznej dorostosci  byly
zaobserwowane w drugim pomiarze: (a) niezalezno$¢ mocy theta mierzonej w okolicy
centralno-czotowej (Frontal Midline Theta, FMT) towarzyszacej wykonaniu zadania
od poziomu trudno$ci tego zadania oraz (b) brak réznic mocy theta w obu analizowanych
okolicach mézgu wzgledem miodych dorostych. Ten pierwszy wynik oznacza, ze u osob
starszych w drugim pomiarze procesy kontroli poznawczej byly zaangazowane w takim
samym stopniu, niezaleznie od poziomu wymagan poznawczych, a spadek wydajnosci
neuronalnej zwigzanej z nadmiernymi wymaganiami i przecigzeniem umystowym zniknat
(Arnau i in., 2021; Sweller, 1988). Po drugie, nastgpilo zniesienie réznic w mocy theta
migdzy starszymi a mtodymi badanymi. Analiza $rednich warto$ci mocy theta pokazuje, ze
brak réznic zwigzanych z wiekiem wynikat z ogdlnego wzrostu mocy theta u osoéb starszych
na wszystkich poziomach trudnosci zadania i w obu analizowanych obszarach mozgu. Z kolei
zmiany mocy theta obserwowane u mtodych dorostych nie tworzyty spdjnego wzorca.

Wyniki te sugerujg pozytywne zmiany w aktywnosci mozgu osob starszych, zgodne
z przewidywaniami opartymi na kompensacyjnym znaczeniu zwigkszonej kontroli
wykonawczej 1 zwigzanego z nig zwigkszonego zaangazowania obszardw przedczotowych
i ciemieniowych podczas zadan wymagajacych wysitku poznawczego, zgodnie z zalozeniem
hipotezy CRUNCH (Reuter-Lorenz, Cappell, 2008).

Odmienne okazaly si¢ jednak wyniki dla oscylacji alfa. Efekt praktyki byt tutaj
znikomy, a jedyng zmiang byl zanik w drugim pomiarze u osob starszych zaleznos$ci mocy
alfa, mierzonej w obu branych pod uwage obszarach mézgu, od trudnosci zadania. Jednak
zjawisko to nalezy oceni¢ jako raczej nieadaptacyjne. W pomiarze poczatkowym w obu
grupach wiekowych wzrost trudnosci zadania wigzat si¢ ze spadkiem mocy alfa, co mozna
byto interpretowac jako wzmozenie proaktywnej kontroli uwagowej w adaptacji do rosnacych
wymogow poznawczych (Gajewski, Falkenstein, 2014; Pergher 1 in., 2019; Wang 1 in., 2016).
Zanik tej zaleznoSci u osob starszych w efekcie praktyki mozna przypisa¢ zmniejszeniu
zaangazowania kontroli proaktywnej w konsekwencji znajomo$ci regul zadania. Jednak
W polaczeniu z brakiem poprawy wykonania wsrdd osob starszych w postteScie, OWO
wycofanie kontroli proaktywnej w warunkach rosnagcych wymagan poznawczych wydaje si¢
»przedwczesne” i nieadaptacyjne.
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Ostatecznie zatem stwierdzi¢ mozna, ze u oséb starszych efekt praktyki poprawia,
W pewnym stopniu i w sposob spojny z zatozeniami hipotezy CRUNCH, procesy specyficznie
zwigzane z realizowanym zadaniem — co manifestuje si¢ w zmianach mocy theta, jednak nie
procesy zwigzane z wymaganiami zadania w sposob bardziej ogdlny — o czym $wiadcza
zmiany w mocy alfa.

Podsumowanie

Celem nadrzednym prowadzonych przeze mnie badan byto zrozumienie
mechanizmow adaptacyjnych starzejacego si¢ systemu poznawczego wyrazajacych sie
W plastycznos$ci neuropoznawczej. Skoncentrowatam si¢ na identyfikacji 1 charakterystyce
tych mechanizmow, zaré6wno na poziomie zachowania, jak i aktywnosci neuronalnej,
traktujac je jako komplementarne wskazniki zdolno$ci mozgu 0sob starszych do reorganizacji
I kompensacji w odpowiedzi na zmieniajace si¢ wymagania poznawcze oraz ograniczenia
zwigzane z wiekiem.

Ogolne ramy teoretyczne moich prac stanowil model STAC-R — The Scaffolding
Theory of Aging and Cogniotion — Revised (Park, Reuter-Lorenz, 2009; Reuter-Lorenz, Park,
2014, 2024), ktory jest spojny Z przyjmowang przeze mnie perspektywa zarowno na poziomie
teoretycznym, jak imetodologicznym. Model ten przyjelam nie tylko jako ramy
interpretacyjne, co jest powszechne w literaturze przedmiotu, lecz takze jako koncepcyjng
podstawe badan wiasnych.

Moje prace tworza kontinuum, w ktérym stopniowo poszerzatam analize¢ zjawiska
plastycznosci neuropoznawczej, przechodzac od badania funkcjonalnych efektow interwencji
poznawczych, manifestujgcych si¢ w zmianach wykonania zadan kognitywnych (Cel 1),
poprzez poszukiwanie neuronalnych zjawisk kompensacyjnych zachodzacych w mézgu o0sob
starszych (Cel 2), po integracj¢ tych dwoch zagadnien, tj. sprawdzenie, czy interwencja
W postaci treningu poznawczego moze wywota¢ zmiany 0 charakterze kompensacyjnym
w aktywno$ci mozgu osob starszych (Cel 3).

Realizacja kazdego z tych celéow umozliwita mi sformulowanie uogdlniajacych
wnioskow dotyczacych wielowymiarowosci zjawiska plastyczno$ci neuropoznawczej u 0sob
starszych.

Whioski wynikajace z realizacji Celu 1

W S$wietle zrealizowanych przeze mnie badan i1 prac przegladowych potencjat
plastycznosci neuropoznawczej w pdznej dorostosci, widoczny na poziomie zachowania,
tj. wykonania zadan kognitywnych, jest mniejszy w porownaniu do dorostosci wezesnej, lecz
wcigz obecny. Co wigcej, w zaleznosci od okresu rozwojowego, wigkszg skutecznosé
W pobudzaniu tego potencjatu moze wykazywac innego rodzaju stymulacja.

Wazny zarowno w perspektywie teoretycznej, jak i praktycznej, jest wniosek, ze dla
poprawy funkcjonowania poznawczego, takze W zakresie transferu, nie jest niezb¢dny trening
o adaptacyjnym charakterze, a pozytywne zmiany indukowa¢ moze takze efekt praktyki.
Oznacza to wskazanie obszaru badan aktualnie zaniedbanego, poniewaz w literaturze
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przedmiotu istnieje niewielka liczba prac dotyczacych tego zjawiska, szczeg6lnie
W poréwnaniu do bardzo duzej liczby badan nad efektami treningdw poznawczych. Wniosek
ten podkre$la tez potrzebe reinterpretacji efektu praktyki, traktowanego najczesciej jako
zrodio artefaktow, w kategoriach pozytywnego wskaznika plastyczno$ci neuropoznawcze;.

Ponadto, zauwazam, ze wnioski 0 wystgpieniu pozytywnego wplywu interwencji
poznawczej zalezg od przyjetych wskaznikéw wykonania zadan kognitywnych. Obserwacja
taka moze wydawac si¢ trywialna. Jednak zyskuje ona na znaczeniu, jesli rozpatrywac ja nie
tylko z perspektywy metodologicznej, lecz takze teoretycznej. R6zne wskazniki wykonania
zadan poznawczych informujg bowiem o innych aspektach poznawczych tej samej
aktywnos$ci. Zatem analiza rozbieznosci efektow interwencji w zalezno$ci od zastosowanego
wskaznika poziomu wykonania zadania moze by¢ przyczynkiem do wnioskowania o rdznej
podatnos$ci na interwencje poszczegdlnych aspektow tej samej aktywnosci poznawczej.

Wreszcie, rezultaty badan dotyczacych efektywnosci interwencji poznawczych
rozumianej jako poprawa wykonania zadan kognitywnych zwrécilty moja uwage na ztozonos¢
i wielowymiarowos¢ tego zagadnienia i doprowadzitly mnie do wniosku, ze bigdem jest
wnioskowanie 0 takiej efektywnosci w sposOb zgeneralizowany. Przeciwnie, dla
efektywnosci interwencji poznawczych zasadnicze znaczenie majg trzy wchodzace ze soba
w interakcj¢ czynniki, ktore stanowia: rodzaj interwencji, wiek uczestnikow interwencji oraz
status poznawczy uczestnikow interwencji. Czynniki te powinny by¢ brane pod uwage nie
tylko podczas formutowania wnioskow, lecz juz na etapie projektowania badan, czy podczas
prowadzenia metaanaliz. Ide¢ t¢ mozna zaprezentowac jako roboczy ogélny model
uwarunkowan efektywnos$ci interwencji poznawczych (Rysunek 6) i wykorzystywac jako
ramy porzadkujace pole zmienno$ci uwzgledniane w badaniach nad interwencjami
poznawczymi.

Rysunek 6

Ogolny model uwarunkowan efektywnosci interwencji poznawczych

Rodzaj \ Status
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Adnotacja. Wpisane w model oznaczenia poz. X wskazuja na numery publikacji w wykazie, ktore omawiaja
badania wtasne dotyczace roli danego czynnika lub interakcji czynnikow
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Warto doda¢, ze model w takim ksztalcie generuje obszerng pule zmiennych
niezaleznych potencjalnie istotnych dla efektywnosci treningu, szersza niz trzy zasadnicze
czynniki w nim ujgte, poniewaz na kazdy z czynnikow sktada si¢ wiele kategorii oraz jest
wiele mozliwych uktadoéw interakcji miedzy czynnikami modelu.

Whioski wynikajace z realizacji Celu 2

Istotnym wyréznikiem moich badan bylo zastosowanie elektroencefalografii
do weryfikacji hipotez wywiedzionych z powstalych w oparciu o wyniki badan
neuroobrazowych (fMRI i PET) modeli kompensacyjnej aktywnosci mozgu osob starszych:
CRUNCH (Compensation-Related Utilization of Neural Circuits Hypothesis) oraz HAROLD
(Hemispheric Asymmetry Reduction in Older Adults). Badania te wypetniajg istotng luke
empiryczng poprzez przeniesienie teoretycznych zatozen modeli CRUNCH i HAROLD
na grunt pomiar6w EEG. Wymagalo to przelozenia plynacych z tych modeli hipotez
teoretycznych na wskazniki elektroencefalograficzne, tj. interpretacji oscylacyjnych
wskaznikow EEG jako nosnikow informacji o procesach poznawczych. W rezultacie,
stawiane hipotezy nie ograniczaty si¢ jedynie do wskazania lokalizacji aktywno$ci mézgowe;j,
lecz odnosity si¢ bezposrednio do procesow poznawczych lezacych u jej podstaw.

W odniesieniu do hipotezy CRUNCH, zakladajacej wzrost zaangazowania
neuronalnego w odpowiedzi na rosngce wymagania poznawcze az do momentu przekroczenia
zasobow, wyniki badan wlasnych wskazuja raczej na ograniczenie zdolnosci do skutecznego
wykorzystania zasobow neuronalnych u osob starszych. Co istotne, mechanizm spadku
efektywnosci wobec rosngcego obcigzenia poznawczego byt obecny réwniez u miodych
dorostych, jednak silniej zaznaczat si¢ u w grupie wiekowej poznej dorostosci, O sugeruje
zwickszong wrazliwo$¢ starzejagcego si¢ moézgu na wymagania poznawcze, przy
jednoczesnym braku wyraznych dowodow na skuteczne strategie kompensacyjne.

Z kolei wyniki odnoszace si¢ do modelu HAROLD wykazaty nieselektywny wzorzec
aktywnos$ci mozgu 0sob starszych, bez jednoznacznych podstaw do klasytikacji tego zjawiska
jako kompensacyjnego, degeneracyjnego lub neutralnego. Co wigcej, analiza wskaznikow
EEG sugeruje mozliwo$¢ wspotwystepowania przeciwstawnych zjawisk w aktywno$ci mozgu
0s0b starszych. Taka wspotobecnos¢ zjawisk o potencjalnie przeciwnych funkcjach podwaza
proste interpretacje aktywno$ci mozgowej jako wylacznie kompensacyjnej lub deficytowe;.
Ponadto, wskazuje ona na istnienie dynamicznych, wielowarstwowych mechanizmow
adaptacyjnych, nie za$ prostego zastepowania deficytéw przez dodatkowe zasoby.

W konsekwencji, uzyskane przeze mnie wyniki wskazuja, ze aktywno$¢ mozgu osob
starszych nie daje si¢ tatwo zakwalifikowa¢ jako ,kompensacyjna” lub ,,deterioracyjna” —
czesto jest jednoczesdnie taka i taka. Implikuje to konieczno$¢ nowego, krytycznego spojrzenie
na obowigzujace modele teoretyczne, sktaniajac do ich rewizji w Kierunku bardziej
elastycznego rozumienia aktywnosci mozgu w procesie starzenia si¢ jako odzwierciedlajacej
dynamiczne wspotwystepowanie zjawisk o réznym charakterze, czy swego rodzaju
,,konkurencje¢” miedzy adaptacjg a ograniczeniami.

Whioski wynikajace z realizacji Celu 3
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W  przeciwienstwie do wielu badan nad efektami treningdw poznawczych
wykorzystujagcych model STAC-R na etapie interpretacji uzyskanych wynikow, w badaniach
wlasnych uwzglednitam prezentowane w nim zalozenia teoretyczne juz na etapie
projektowania procedury. Umozliwilo mi to integracjc dwoch dotad osobno badanych
aspektow, tj. behawioralnych efektow treningu oraz kompensacyjnej aktywnosci mozgu osob
starszych, w ramach jednego podejscia badawczego.

Tak =zaprojektowane badanie pozwolito na ustalenie, ze zachodzenia zmian
na poziomie aktywnosci neuronalnych nie sa konieczne jednoczesne zmiany obserwowane
na poziomie zachowania — wykonania zadan poznawczych. Co wigcej, w zaleznosci od grupy
wiekowej, wyrazniejsze zmiany moga by¢ obserwowane na odmiennych poziomach,
behawioralnym vs neuronalnym.

Znaczgcym rezultatem pochodzacym z tego badania, a jednoczesnie korespondujacym
z wynikami wcze$niejszych badan wlasnych nad poprawg wykonania poznawczego u 0sob
starszych pod wptywem treningu, byta identyfikacja w tej grupie wiekowej efektu praktyki na
poziomie neuronalnym. Oznacza to, ze kluczowym czynnikiem warunkujacym zmiany
w aktywno$ci neuronalnej nie byt adaptacyjny trening, lecz powtarzany kontakt z zadaniem.

Rezultat ten przesuwa akcent z treningu jako jedynego narzedzia indukcji zmian
neuroplastycznych na bardziej podstawowy mechanizm zwigzany z uczeniem si¢ zadania jako
takiego, co moze mie¢ istotne implikacje praktyczne dla projektowania interwencji
poznawczych u 0séb starszych.

Wzorzec zmian, bedacych wynikiem praktyki, jakie zaszty w mocy theta u osob
starszych mozna interpretowa¢ W kategoriach poznawczych jako przejaw kompensacyjnego
zwiekszenia wydajnosci kontroli wykonawczej, a wiec zgodnie z zatozeniami hipotezy
CRUNCH. Oznacza to, ze przynajmniej w pewnym zakresie, mozliwe jest stymulowanie
wystgpienia kompensacyjnej aktywnos$ci mozgu osob starszych, jak postuluje model STAC-
R.

Jednoczes$nie, badanie ujawnilo, Ze nie wszystkie mechanizmy poznawcze
i neuronalne podlegaja efektowi praktyki w rownym stopniu. Potencjal kompensacyjny
U osob starszych wykazaly oscylacje theta, zwigzane z kontrola reaktywna, ktéra wzmagata
si¢ w efekcie praktyki. Przeciwnie, zmiany obserwowane u osob starszych w zakresie
oscylacji alfa, zwigzanych z proaktywna kontrolag uwagowa, byly nieadaptacyjne i polegaty na
jej przedwczesnym wycofaniu. Taka heterogeniczno$¢ zmian poglebia rozumienie
selektywno$ci 1 ograniczen neuroplastycznosci poznawczej.

Co wigcej, zauwazalna jest spojnos¢ uzyskanych w badaniach wtasnych wynikow
dotyczacych kompensacyjnej aktywno$ci mozgu osob starszych jako takiej oraz jej zmian
pod wptywem  praktyki, poniewaz w obu przypadkach mamy do czynienia
ze wspoOtwystgpowaniem wskaznikow kompensacji i pogorszenia efektywno$ci neuronalne;.
Wzmacnia to wniosek o ztozonej i1 nieheterogeniczne] naturze aktywnos$ci mozgu osob
starszych, odzwierciedlajacej jednoczesnos¢ zjawisk adaptacyjnych i deterioracyjnych.
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W szerszym kontek$cie psychologii rozwoju cztowieka, wnioski plyngce z badan

wlasnych wpisuja si¢ zatem teoretyczng mysl Baltesa, ktory traktowat rozwdj jako trwajacy
cale zycie proces wielokierunkowych zmian, ktérego ogo6lna cechg jest ciagle ksztaltowanie
si¢ roznorodnych form adaptacji w odpowiedzi zar6wno na dynamiczne czynniki zewnetrzne,
jak i przeobrazenia w samej jednostce (Baltes, 1987; P. Baltes, M. Baltes, 1990).

Podsumowujac, wklad, jaki wnidst do nauki zrealizowany cykl badan wiasnych,

mozna zidentyfikowaé na trzech komplementarnych i przenikajacych si¢ poziomach,
teoretycznym, metodologicznym i aplikacyjnym. Wktad ten stanowia:

1)

2)

3)

4)

Przeniesienie modelu STAC-R z poziomu koncepcyjnego na poziom
eksperymentalny. Moje badania w istotny sposob przyczyniaja si¢ do empirycznej
weryfikacji modelu STAC-R, ktory od ponad dekady stanowi jeden z kluczowych
punktéw odniesienia w psychologii starzenia si¢, ale do tej pory rzadko byt
wykorzystywany jako ramy teoretyczne dla projektowania eksperymentow.

Integracja réznych pozioméw analizy zjawiska plastycznos$ci neuropoznawczej
U oséb starszych. W literaturze czesto wystepuje rozdzielenie tych dwoch poziomow,
tj. albo w badaniach ocenia si¢ skuteczno$¢ interwencji poznawczych w kategorii
poprawy wykonania zadan kognitywnych, albo analizuje si¢ mechanizmy neuronalne
starzenia si¢. Natomiast kluczowa cecha mojego podejscia jest uwzglednianie
I faczenie poziomu zachowania oraz poziomu aktywnosci neuronalnej w analizie
funkcjonowania poznawczego 0sob starszych i jego plastycznych zmian. Dzigki temu
mozliwe bylo wykazanie, Zze interwencje poznawcze mogg prowadzi¢ do zmian
0 charakterze kompensacyjnym na poziomie moézgu, nawet przy braku
jednoznacznego wzrostu efektywnosci poznawczej. Ma to znaczace konsekwencje dla
rozumienia tzw. cichych efektow interwencji oraz dla projektowania programow
wspierania starzejgcego si¢ mozgu.

Zastosowanie alternatywnej, wiarygodnej i dostepnej, metody badania
aktywnosci kompensacyjnej mozgu osob starszych. Zastosowanie wskaznikow
EEG do testowania hipotez wywiedzionych z modeli aktywno$ci kompensacyjnego
moézgu osob starszych pozwolito (a) poszerzy¢ zakres metod pomiaru stosowanych
w tym obszarze o wierygodng metode o relatywnie duzej dostgpnosci i niskich
kosztach, (b) wzmocni¢ ugruntowanie testowanych hipotez w wiedzy
0 kompensacyjnych procesach poznawczych, a nie tylko wzorcach aktywnos$ci
mozgowe], (c) wzbogaci¢ aparat badawczy o nowe wskazniki, co moze mie¢
znaczenie dla przysztych badan.

Empiryczne potwierdzenie, ze efekt praktyki wystepuje nie tylko na poziomie
wykonania poznawczego, ale rowniez na poziomie aktywnosci neuronalnej. Moje
badania przyczyniaja si¢ do reinterpretacji efektu praktyki jako pozytywnego
wskaznika plastycznosci neuropoznawczej. Wskazanie konstruktywnego znaczenia
efektu praktyki na poziomie teoretyczny pozwala na bardziej zniuansowang
interpretacje efektow interwencji i moze przyczyni¢ si¢ do wzmozenia badan nad tym
zjawiskiem. Ma to rowniez znaczenie dla praktyki psychologicznej, poniewaz stwarza
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5)

6)

uzasadnienie dla konstruowania interwencji poznawczych opartych o mechanizm tego
efektu.

Uznanie zlozonoSci i niejednoznacznos$ci zjawiska plastycznosci neuropoznawczej
u 0séb starszych. Z perspektywy metodologicznej i interpretacyjnej, waznym i, jak
sadzg, indywidualnym rysem mojego podejscia jest odejscie od koncentracji na
jednoznacznych, pozytywnych lub negatywnych, efektach. Moje analizy wykazatly
wspotwystepowanie zjawisk kompensacyjnych 1 deterioracyjnych, takze po
interwencji poznawczej. Zamiast postrzegaé to jako problem metodologiczny,
uznalam to za naturalny wyraz dynamicznej reorganizacji starzejacego si¢ mozgu,
w ktorym zjawiska pozytywne i negatywne moga zachodzi¢ jednoczesnie W procesie
adaptacji. Tym samym liczg, ze przyczyniam si¢ do przesunigcia akcentu z binarnych
ocen (kompensacja vs deficyt) w stron¢ rozumienia starzenia si¢ jako procesu
adaptacyjnego o wielowymiarowej naturze.

Dostarczenie wskazéwek dla projektowania skutecznych interwencji
poznawczych kierowanych do oséb starszych. Identyfikacja czynnikoéw waznych
dla efektywnos$ci interwencji poznawczych, takich jak wiek uczestnikow, ich stan
poznawczy oraz rodzaj interwencji, a takze ujawnienie znaczenia efektu praktyki,
umozliwia optymalizacje¢ programdéw wspierajacych pomyslne Starzenie sie. Ponadto,
proponowany przeze mnie ogdlny model efektywno$ci interwencji poznawczych
moze stanowi¢ uzyteczne narzedzie projektowe w przysztych badaniach.
W kontekscie dynamicznych zmian demograficznych, rosnacej dlugosci zycia
I wzrastajacej liczby oso6b narazonych na zaburzenia poznawcze, rozwoj interwencji
poznawczych o skutecznosci opartej na dowodach (evidence-based) stanowi kluczowe
wyzwanie dla psychologii i nauk pokrewnych. W tym sensie moje badania stanowig
istotny wktad w rozwdj profilaktyki starzenia si¢ poznawczego oraz budowanie
programéw aktywizacji osOb starszych, zar6wno w populacji ogdlnej, jak i grupach
klinicznych.

Dorobek towarzyszacy

Prace, ktére wskazatam jako wchodzace w sktad glownego cyklu sg tematycznie spdjne

z catoksztattem mojego dorobku naukowego. Moje zainteresowania naukowe koncentruja si¢
bowiem na problematyce okresu rozwojowego pdznej dorostosci, rozpatrywanej z roznych
perspektyw. Ponadto w zakresie moich zainteresowan lezy szeroko pojeta psychologia
I neuropsychologia proceséw poznawczych oraz problematyka temporalnosci.

1. Problematyka starzenia si¢ i starosci

Pierwszy ze wskazanych obszarow tematycznych jest bardzo szeroki i zréznicowany,

dlatego w prezentacji swojego dorobku towarzyszacego z tego obszaru, dokonalam jego
podziatu na bardziej szczegdtowe watki.
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a) Interwencje poznawcze kierowane do 0sob starszych i efektywnosé tych interwencji

W tym obszarze tematycznym lokuje publikacje dotyczace — podobnie, jak artykuty
prezentujace moje gltoéwne osiggnigcia naukowe — plastycznos$ci neuropoznawczej 0sOb
zroznicowanego spektrum interwencji poznawczych i1 0sob starszych o rdznym statusie
poznawczym. Publikacje te uzupelniaja glowny cykl, zwlaszcza Cel 1. Wyniki w nich
prezentowane wspieraja model uwarunkowan efektywno$ci interwencji poznawczych,
zaprezentowany W ramach omowienia moich osiggni¢¢. Jednoczes$nie, wymienionych
tu publikacji nie wlaczytam do cyklu z jednego z trzech powodow: (a) czgs¢ z nich nie jest
artykutami, a rozdziatami w pracach zbiorowych; (b) dla czgsci z nich mo6j wktad w ich
powstanie ocenitam jako zbyt maty, by uzna¢ go za wkiad wiodacy; (c) zawarto$¢ czesci
z nich nie jest kluczowa dla celow, ktorych realizacja stanowila moje gtowne osiggnigcia.

Za istotna w tej grupie uwazam publikacje:

Zajac-Lamparska, L. (2018). Mozliwosci i metody wspomagania funkcjonowania
poznawczego osOb starszych. W: M. Muszalik, K. Kedziora-Kornatowska (red.).
Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku (S. 66-75). Warszawa: PZWL.

Wobec wielosci stosowanych wsréd osob starszych rodzajow i1 form interwencji
poznawczych podjetam w niej zadanie uporzadkowania terminologii i wskazania
kryteriow odrozniajacych poszczegélne rodzaje interwencji. Tekst ten zostat
opublikowany w monografii zbiorowej w jezyku polskim na zaproszenie Redaktorow i byt
odpowiedzig na potrzebg systematyzacji wiedzy na temat interwencji poznawczych (w tym
wprowadzenie polskiej terminologii) wsrod badaczy, ale tez praktykoéw, zajmujacych si¢
opieka (medyczng 1 psychologiczng) nad osobami starszymi. We wszystkich swoich
pozniejszych publikacjach postuguje sie konsekwentnie klasyfikacja, ktorg przeprowadzitam
I zwigzang z nig terminologig.

Pozostale moje publikacje z tego obszaru to:

e Gulin, W., Oziemblewska, M., & Zajac-Lamparska, L. (2025). Use of Virtual Reality
to Improve Spatial Orientation in Alzheimer's Disease and Mild Cognitive Impairment:
A Systematic Review. Current Alzheimer Research.
https://doi.org/10.2174/0115672050374807250224044204

o Witkos$¢-Debezynska, M., Zajac-Lamparska, L., Liberacka-Dwojak, M., Kukuta, D.,
& Weronska, A. (2024). Effectiveness of neurofeedback-based cognitive training in older
adults. Human Technology, 20(2), 384-398. https://doi.org/10.14254/1795-6889.2024.20-
2.7

e Wilko$¢-Debezynska, M., Zajac-Lamparska, L., Kukuta, D., Weronska, A. (2023).
Wptyw treningu NeuroPlay na sprawno$¢ funkcji poznawczych u oséb po 65. roku zycia -
badania pilotazowe. Geriatria, 17, 10-17. DOI: 10.53139/G.20231702

e Liberacka-Dwojak, M., Witko$¢-Debczynska, M., Zajac-Lamparska, L. (2023).
Wirtualna rzeczywisto$§¢ w treningach kognitywnych dla seniorow. W: R. Ossowski, A.
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Btachnio, M. Witko$¢-Debcezynska (red.). Cziowiek w chorobie i we wspotczesnych
zagrozeniach. Ksigga pamieci poswigecona Profesorowi Pawtowi Izdebskiemu (S. 195-
204). Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Zajac-Lamparska, L., Izdebski, P.,Wiltko$¢-Debezynska, M. (2017). Efektywnos¢
zastosowania oprogramowania GRADYS — treningu poznawczego z elementami
wirtualnej rzeczywisto$ci — u 0séb po 60. roku zycia bez zaburzen funkcji poznawczych.
Neuropsychiatria i Neuropsychologia, 12(4), 143-151.
https://doi.org/10.5114/nan.2017.74143

Zajac-Lamparska, L., Wiltko$¢-Debezynska, M., Kedziora-Kornatowska, K.,
Wojciechowski, A., Warchot, L., Izdebski, P. (2017). Virtual reality in cognitive
interventions for older adults and its application in the GRADYS training
software. Gerontologia Polska, 25(4), 248-253.

Laskowska, I., Zajac-Lamparska, L., Witko$¢, M., Malicki, M., Szatkowska, A.,
Jurgielewicz, A., Lewandowski, P., Wegrzyn, P., Roterman-Konieczna, ., 1zdebski, P.
(2013). A serious game - a new training addressing particularly prospective memory in the
elderly. Bio-Algorithms and Med-Systems, 9(3), 155-165. https://doi.org/10.1515/bams-
2013-0016

Zajac-Lamparska, L. (2010). Mozliwo$ci wspomagania pamigci 0sob starszych poprzez
trening. W: M. Sobczak-Michatowska, A. Kozubska (red.). Budowanie systemu wsparcia
dla rodziny. Mozliwosci i ograniczenia (S. 63-76). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane
WSG w Bydgoszczy.

b) Funkcjonowanie poznawcze oséb starszych z perspektywy doswiadczanych trudnosci
| zaburzen poznawczych

Problematyka zaburzen funkcjonowania poznawczego osob starszych, w tym chordb

neurodegeneracyjnych, zajmuj¢ si¢ w wigkszym stopniu w wymiarze praktycznym, w tym
we wspotpracy ze srodowiskiem spoleczno-gospodarczym, jednak réwniez tej problematyki
dotyczy cz¢$¢ moich publikacji, w tym nastgpujace:

Pawlaczyk, N. A., Stupczewski, J., Szymanska, M., Szmytke, M., Bataj, B., & Zajac-
Lamparska, L. (2021). Neuropsychological factors of subjective cognitive complaints
of the older adults. Acta Neuropsychologica, 19(2), 259-277.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0014.9955

Zajac-Lamparska, L., Leszko, M. (2017). Choroba Alzheimera. W: A. Zych (red.).
Encyklopedia starzenia sie, starosci i niepetnosprawnosci. Tom 1. A-G (S. 222-229).
Fundacja Thesaurus Silesiae.

Leszko, M., Zajac-Lamparska, L. (2017). Choroba Parkinsona. W: A. Zych (red.).
Encyklopedia starzenia sie, starosci i niepetnosprawnosci. Tom 1. A-G (s. 232-235).
Fundacja Thesaurus Silesiae.
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C) Adaptacja do starzenia sie i starosci w roZnych obszarach funkcjonowania

W obszarze tematycznym adaptacji do starzenia si¢ i staro$ci za jedng z wazniejszych
moich publikacji uznaje¢ artykut:

Zajac-Lamparska, L. (2012). Psychologiczne koncepcje pomyslnego starzenia si¢
cztowieka. Rocznik Andragogiczny, 18, 89-105.

Dokonatam w nim autorskiego uporzadkowania prezentowanych w literaturze
psychologicznych koncepcji starzenia si¢ pomyslnego, czy adaptacji do starzenia sig,
wyrozniajac trzy grupy tych koncepcji: (1) Koncepcje wskazujace na styl zycia zapewniajacy
pomyslne starzenie si¢; (2) Koncepcje podajace opis, tj. zestaw komponentow sktadajacych
si¢ na starzenie si¢ pomySlne; (3) Koncepcje charakteryzujace  uniwersalny
mechanizm/uniwersalne mechanizmy, ktoérych wykorzystanie prowadzi do pomyS$lnego
starzenia sig.

Kolejny istotny watek moich badan nad adaptacja do starzenia si¢ i starosci dotyczy
modelu Selekcji, Optymalizacji i Kompensacji P.B. Baltesa i M. Baltes (1990). Zajmujac sig
tym modelem, dokonatam adaptacji kwestionariusza do pomiaru strategii opisywanych
w modelu. Wyniki badan dotyczacych tego kwestionariusza (SOC48-PL) opublikowatam
w dwoch artykutach:

e Zajac-Lamparska, L. (2023). Polska wersja kwestionariusza do pomiaru selekciji,
optymalizacji i kompensacji wg modelu P.B. Baltesa i M.M. Baltes (SOC48-PL) —
struktura czynnikowa i rownowaznos$¢ pomiarowa w grupach wiekowych p6znej, $rednie;j
i wezesnej dorostosci. Gerontologia Polska, 31(4). 217-223. doi: 10.53139/GP.20233134

e Zajac-Lamparska, L. (2021). Selection, optimization and compensation strategies
and their relationship with well-being and impulsivity in early, middle and late adulthood
in a Polish sample. BMC Psychology, 9, 144, https://doi.org/10.1186/s40359-021-00650-2

Kwestionariusz SOC48-PL w mojej adaptacji jest narzgdziem rzetelnym. W probie
589 o0s6b dorostych wspotczynnik a Cronbacha wyniost 0,93. Osiggnal t¢ samg warto$é
w grupach wiekowych $redniej (n = 165) 1 po6znej (n = 238) doroslo$ci, natomiast w grupie
wczesnej dorostosci (n = 186) wyniost 0,91. Dla poszczegdlnych skal SOC48-PL alfa
Cronbacha obliczona dla calej proby osiggneta wartosci od 0,81 do 0,86, natomiast obliczona
osobno dla grup wiekowych osiggneta wartosci od 0,76 do 0,87. Inne wspolczynniki
rzetelnosci, w tym GLB, ® McDonalda i A6 Guttmana, takze byty satysfakcjonujace. Ocena
stabilnosci bezwzglednej SOC48-PL wykonana dla 1-miesiecznego odstgpu migdzy testem
aretestem (£ 3 dni) w podgrupie poznej dorostoéci ujawnila istotne (p < .001) korelacje
dla catkowitego wyniku (r = 0.88) i poszczegolnych podskal (wartosci r Pearsona od 0.77
do 0.88). Wszystkie korelacje test-retest dla poszczegoélnych pozycji kwestionariusza byty
dodatnie i istotne przy p < .001 oraz przy q < .001 (gdy zastosowalam FDR dla poréwnan
wielokrotnych). Ponadto konfirmacyjna analiza czynnikowa (CFA) wykazata, Ze struktura
czynnikowa polskiej wersji narzedzia odpowiada strukturze wersji oryginalnej i zalozeniom
teoretycznym modelu SOC. Struktura ta jest zachowana we wszystkich badanych grupach
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wiekowych: wczesnej, $redniej 1 pdznej dorostosci. Zachowana jest takze réwnowazno$¢
jednostki pomiarowe;j, jednak nie rownowaznos$¢ skalarna. Kwestionariusz SOC48-PL jest
zatem narzedziem trafnym teoretycznie, a konstrukt, ktory mierzy jest adekwatny dla
dorostych Polakow w roznym wieku. Jednoczesnie, cho¢ postugiwanie si¢ skalg odpowiedzi
nie roézni si¢ w grupach wiekowych, to temu samemu wynikowi w kwestionariuszu osob
W roznym wieku nie musi odpowiada¢ ten sam poziom mierzonej cechy. Kwestionariusz
SOC48-PL zostal przeze mnie udostepniony na licencji CC BY 4.0 pod numerem
doi: 10.13140/RG.2.2.29453.10723/1

Pozostale moje publikacje z tego obszaru tematycznego, to:

e Rochat, L., Wilko$¢-Debezynska, M, Zajac-Lamparska, L., Rothen, S., Andryszak, P.,
Gaspoz, J., Colombo, L., Khazaal, Y., Achab, S. (2021). Internet use and problematic use
in seniors: A comparative study in Switzerland and Poland. Frontiers in Psychiatry, 12,
609190, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.609190

e Zajac-Lamparska, L. (2011). Wspomaganie funkcjonowania ludzi starzejacych sie.
W: J. Trempata (red.). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki (S. 419-
431). Wydawnictwo Naukowe PWN.

A takze praca sprzed uzyskania stopnia doktora:

e Zajac, L. (2002). Psychologiczna sytuacja cztowieka starszego oraz jej determinanty.
W: K. Obuchowski (red). Starosé¢ i osobowosé (s. 53-112). Wydawnictwo Akademii
Bydgoskiej.

d) Spoteczna percepcja starosci i postawy wobec 0sob starszych

W cyklu publikacji dotyczacych percepcji 0sob starszych w spoleczenstwie wzigtam
pod uwage takie zjawiska, jak postawy jawne i1 utajone wobec 0sob starszych, w zaleznosci
od wieku, obraz osob starszych u mlodych dorostych, roznice 1 powigzania
miedzypokoleniowe dotyczace stosunku wobec staroéci i osob starszych, oraz stereotypy
starosci. Do tego cyklu nalezg nastepujace artykuty:

e Zajac-Lamparska, L. (2012). Stosunek wobec starosci 1 ludzi starszych wsrod seniorow

oraz ich wnukow: roznice i powigzania miedzypokoleniowe. Spofeczenstwo i Rodzina,
31(2), 80-91.

e Zajac-Lamparska, L. (2008). Postawy utajone wobec 0s0b starszych, przejawiane
w trzech grupach wiekowych: wczesnej, sredniej i péznej dorostosci. Psychologia
Rozwojowa, 13(3), 91-102.

e Zajac-Lamparska, L. (2008). Wspotczesny obraz cztowieka starszego wsrod mtodych
dorostych. Polskie Forum Psychologiczne, 13(2), 124-140.

e Trempata, J., Zajac-Lamparska, L. (2007). Postawy wobec 0s6b starszych: réznice
miedzypokoleniowe. Przeglgd Psychologiczny, 50(4), 447-462.
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Z tego obszaru tematycznego pochodzi tez jedna z moich pierwszych prac, sprzed
uzyskania stopnia doktora:

e Zajac, L. (2002). Tekst naukowy jako zrddto stereotypdéw na przyktadzie literatury
gerontopsychologicznej. Rocznik Pedagogiczny, 25, 95-100.

Z badan prezentowanych w tym cyklu wytania si¢ ogolny wniosek, ze stosunek wobec
0soOb starszych w polskim spoteczenstwie jest nie tyle negatywny, co stereotypizujacy, przy
czym obejmuje stereotypy tak negatywne, jak i pozytywne. Jednoczes$nie, starsze pokolenia
majg wigksze sktonnosci do stereotypowego postrzegania osob starszych niz pokolenia
mtodsze.

Przechodzac do bardziej szczegotowych wnioskéw, przeprowadzone przeze mnie
badania wykazaty, ze postawy jawne wobec 0sob starszych na ogdét maja charakter neutralny,
przy czym postawy te sg bardziej negatywne u samych oséb starszych niz u ludzi mtodych.
Do kwestii, w ktorych postawy osob starszych s3 najmniej pozytywne naleza zaleznos$¢
starszych ludzi od innych, a takze roznice 1 konflikty miedzy mlodymi a starszymi ludzmi.
Ponadto postawy wobec 0sob starszych u kobiet sg bardziej pozytywne niz u mezczyzn.
Analiza skupien pozwolita ponadto stwierdzi¢, ze istnieja rézne profile jawnych postaw
wobec 0s6b starszych, z ktorych zaden nie wyraza postawy spojnej (tj. obejmuje elementy
pozytywne i negatywne). Ogdlnie pozytywny okazat si¢ takze obraz osob starszych posiadany
przez miodych dorostych, przy czym analogicznie do postaw jawnych, bardziej pozytywny
byt on u kobiet niz u m¢zczyzn. Jednoczesnie, ponownie, obraz ten ma charakter ztozony
Z elementow pozytywnych, ale tez negatywnych. Bardziej pozytywny jest tez obraz osob
starszych znanych osobiscie niz calej grupy wiekowej. Co ciekawe kategorie tworzace
pozytywny obraz osob starszych znanych osobiscie sg zblizone do kategorii pojawiajacych si¢
w obrazie ludzi ,,w ogole”, co moze $wiadczy¢ o tym, ze tworzac obraz znanych o0sob
starszych mlodzi dorosli w niewielkim stopniu opierajg si¢ na kryterium wieku. Ztozony,
tj. obejmujacy elementy pozytywne i negatywne, obraz czlowieka starszego ujawnit si¢ takze
w badaniu, w ktérym braty udziat osoby z pokolenia dziadkéw (osoby w pdznej dorostosci)
oraz z pokolenia wnukéw (mtodzi dorosli i adolescenci). Ponadto okazato sie, ze im bardziej
negatywnie dziadek czy babcia postrzegaja staro$¢ i osoby starsze, w tym wigkszym stopniu
analogiczne przekonania zywi tez ich wnuk/wnuczka i1 tym mniej pozytywnie reaguje
W kontakcie z osobami starszymi. Z kolei im bardziej neutralny jest sposdb postrzegania
staro$ci przez dziadka/babcig, tym bardziej pozytywnie w kontakcie z osobami starszymi
reaguje ich wnuk/wnuczka.

Spojne z wynikami dotyczacymi postaw jawnych i1 obrazu starosci 1 cztowieka
starszego okazaty si¢ rezultaty badan nad postawami utajonymi wobec 0sob starszych wsrod
0sOb w okresie wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci. Pomiaru postaw utajonych dokonatam
w modelu eksperymentalnym, postugujac si¢ paradygmatem poprzedzania. Wyniki badan nie
ujawnily negatywnego charakteru postaw utajonych wobec os6b starszych, natomiast
w grupach wiekowych s$redniej 1 pdznej dorostoSci wystgpita utajona tendencja
do stereotypizacji osob starszych, zarbwno w aspekcie pozytywnym, jak i negatywnym.
Mozna wigc wnioskowac, ze afektywny stosunek do osob starszych jest nie tyle neutralny,
co ambiwalentny (pozytywny i1 negatywny zarazem). Co wig¢cej, uzyskane wyniki mozna
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traktowac jako przejaw utajonego stereotypu cztowieka starszego — postawe bowiem powinna
cechowac spdjnos¢ afektywna, natomiast stereotyp, takze utajony, ze swej natury moze by¢
afektywnie ambiwalentny. Co istotne, utajony stereotyp ujawnit si¢ tylko w dwoch starszych
grupach wiekowych — sredniej i péznej dorostosci, co sugeruje pojawienie si¢ nowej jakosci
utajonego ustosunkowania wobec 0sOb starszych w najmiodszej kohorcie urodzeniowej,
opartego na innej niz w starszych pokoleniach, strukturze asocjacji. Z perspektywy zmian
spolecznych mozna ten rezultat uzna¢ zatem za optymistyczny. Jednak jednoczesnie wskazuje
on na niekorzystng sytuacj¢ samych osob starszych, stereotypowo postrzegajacych swoja
grupe wiekowa, a takze osob w Sredniej dorostosci, dla ktorych poézna dorostos¢ jest kolejnym
okresem rozwojowym, do ktorego si¢ zblizaja.

Pewnym uzupeklnieniem wylaniajacej si¢ z wyzej opisanych badan znaczacej roli
stereotypOw w postrzeganiu staros$ci i czlowieka starszego sa poczynione przeze mnie
obserwacje dotyczace mechanizmow, za sprawa ktorych stereotypy te pojawiaja si¢ takze
w literaturze naukowej.

e) Problematyka starzenia si¢ w perspektywie demografii, polityki spolecznej i rozwigzan
systemowych

W dwoch publikacjach przyjetam szersza perspektywe dla problematyki starzenia si¢
I staro$ci.

Jedna z takich publikacji to artykul przygotowany na zaproszenie czasopisma
The Gerontologist, w ramach cyklu International Spotlight:

Leszko, M., Zajac-Lamparska, L., & Trempala, J. (2015). Aging in Poland. The
Gerontologist, 55(5), 707—715. https://doi.org/10.1093/geront/gnul71

W artykule tym charakteryzujemy obserwowane w Polsce trendy demograficzne
zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa oraz wskazujemy na kluczowe obowigzujace
W Polsce rozwigzania w zakresie polityki spotecznej (w tym system emerytalny, czy system
opieki zdrowotnej) wraz z ich potencjalnym wplywem na dobrostan starszych Polakow.
Dokonujemy takze przegladu instytucji zajmujacych si¢ badaniami nad starzeniem si¢
I wskazujemy obszary takich badan, realizowanych w Polsce.

Drugi z artykuléw prezentuje autorskg ide¢ wykorzystania modelu Stepped Care 2.0
(S.C. 2.0) stworzonego przez P. Cornisha jako propozycji rozwigzania systemowego w opiece
psychologicznej dla opiekundéw oséb z zaburzeniami otepiennymi:

Zajac-Lamparska, L., Grabowska, A., Gawronska, A. (2023). Access to mental health
services for the carers of persons suffering from dementia in Poland — proposal for a system
solution. Acta Neuropsychologica, 21(4). 359-371. https://doi.org/10.5604/01.3001.0053.8795

Elastyczno$¢ wsparcia i zorientowane na osobe 1 jej indywidualne potrzeby podejscie,
zaktadane w modelu S.C. 2.0, stanowi dobrag odpowiedZ na zr6znicowane i zmieniajace si¢
potrzeby opiekunéw 0so6b z demencjg. Moze rowniez stuzy¢ jako swego rodzaju platforma
obejmujaca i organizujaca istniejace formy wsparcia dla opiekunoéw. Prezentacje tego
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rozwigzania poprzedzamy argumentacja na rzecz potrzebe i1 zasadno$¢ wprowadzenia
proponowanego modelu opieki i wsparcia psychologicznego dla opiekundéw 0s6b z demencja.
W tym celu opieramy si¢ na wynikach wtasnego badania pilotazowego oraz przegladzie
literatury przedmiotu.

2. Psychologia proceséw poznawczych

Opublikowatam szereg tekstow naukowych dotyczacych proceséw poznawczych,
ktore jednoczes$nie nie koncentrowaty si¢ na problematyce poznawczego starzenia si¢
I interwencji poznawczych w tej grupie wiekowej. W czgsci z tych publikacji przyjmowatam
perspektywe rozwojowa. Inne z kolei koncentrowaly si¢ na neurokorelatach procesow
poznawczych. Jeszcze inne wigzaty funkcje poznawcze z czynnikami pozapoznawczymi,
np. genetycznymi. Do prac z tego obszaru zaliczam nastepujace publikacje:

e Deja, M., Zajac-Lamparska, L., & Trempata, J. (2025). Executive attention training
effects in children aged 4 and 6 years: improvement in the trained task greater for 6-year-
olds, but far transfer greater for 4-year-olds. Frontiers in Public Health, 13, 1499924,
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1499924

e Warchol, L., & Zajac-Lamparska, L. (2023). The relationship of N200 and P300
amplitudes with intelligence, working memory, and attentional control behavioral
measures in young healthy individuals. Advances in Cognitive Psychology, 19(4), 63—
75. https://doi.org/10.5709/acp-0404-2

e Zajac-Lamparska, L. (2021). Relationship Between Working Memory, Fluid
Intelligence and Age Based on the Results of Mediation and Moderation Analyses. Annals
of Psychology, 24, https://doi.org/10.18290/rpsych21242-3s

e Zajac-Lamparska, L., Deja, M. (2020). Funkcje wykonawcze. W: H. Liberska,
J. Trempata (red.), Psychologia wychowania. Wybrane problemy (s. 89-108).
Wydawnictwo Naukowe PWN.

e Zajac-Lamparska, L., Witkos$¢, M., Markowska, A., Laskowska-Levy, 1. P., Wrobel, M.,
Matkowski, B. (2017). Verbal fluency in research conducted with PET technique under
conditions of extended cognitive activation with the use of 18F-fluorodeoxyglucose
(FDG) tracer. Psychiatria Polska, 51(4), 687-703.
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/62394

e Wilko$¢, M., Markowska, A., Zagac-Lamparska, L., Skibinska, M., Szatkowska, A.,
& Araszkiewicz, A. (2016). A Lack of Correlation between Brain-Derived Neurotrophic
Factor Serum Level and Verbal Memory Performance in Healthy Polish Population.
Frontiers in Neural Circuits, 10(39). https://doi.org/10.3389/fncir.2016.00039

e Wilko$¢, M., Szatkowska, A., Skibinska, M., Zajac-Lamparska, L., Maciukiewicz, M.,
& Araszkiewicz, A. (2016). BDNF gene polymorphisms and haplotypes in relation to
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cognitive performance in Polish healthy subjects. Acta Neurobiologiae Experimentalis,
76(1), 43-52. https://doi.org/10.21307/ane-2017-004

e Wilko$¢, M., Wiechowska, M., Zajac-Lamparska, L., Markowska, A., Michalak, M.
(2016). The effect of 0.1-0.25 mg/dm3 of breath alcohol concentration on cognitive
functions in alcohol nondependent young adults. Polskie Forum Psychologiczne, 21(2),
290-306. https://doi.org/10.14656/PFP20160209

e Michalska, P., Zajac-Lamparska, L. (2015). Measurement of cognitive style reflection-
impulsivity in the adulthood — results of own study. Polskie Forum Psychologiczne, 20(4),
573-588. https://doi.org/10.14656/PFP20150408

e Zajac-Lamparska, L., Trempata, J., Mrowka, A. (2013). Stereotypes inhibition in
syllogistic reasoning. Changes related to age and time measurement repetition during
study. Polskie Forum Psychologiczne, 18(4), 469-485.

e Wilkosc, M., 1zdebski, P., Zajac-Lamparska, L. (2013). Pami¢¢ prospektywna — pojecia,
metody badania, podtoze neuroanatomiczne oraz jej deficyty w chorobach psychicznych.
Psychiatria Polska, 47(2), 313-324.

e Wojtowicz-Dacka, M., Zajac-Lamparska, L. (2007, red.). O swiadomosci. Wybrane
zagadnienia. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

w

. Psychologia temporalnosci

Dodatkowym obszarem moich zainteresowan naukowych jest problematyka czasu
W psychologii. W jednym z artykutow z tego zakresu tematycznego przedstawitam autorska
klasyfikacje obecnych w psychologii podej$¢ do zagadnienia temporalnosci. Klasyfikacje te
oparfam na dwdch ortogonalnych wymiarach: (1) wymiarze zewngtrznego vs wewngtrznego
(a jednocze$nie obiektywnego vs subiektywnego) charakteru czasu; (2) wymiarze
molekularnego vs molarnego (mikro vs makro) poziomu analizy temporalno$ci. Klasyfikacja
ta zostala wprowadzona w nastgpujacym artykule:

Zajac-Lamparska, L. (2011). Czas jako kryterium opisu oraz mechanizm regulacji
ludzkiego zachowania — problematyka czasu w psychologii. Przeglgd Naukowo-Metodyczny
Edukacja dla bezpieczenstwa, 13(4), 111-124.

W pozostatych publikacjach z tego obszaru zajmowalam si¢ znaczeniem Czasu
psychologicznego i perspektywy temporalnej dla osobowosci i jej rozwoju, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli czasu terazniejszego, ktoremu zazwyczaj poswigca si¢ mniej uwagi niz
pozostalym wymiarom perspektywy temporalnej. Do tej grupy publikacji naleza nastgpujace
artykuty i rozdziaty:

e Zajac-Lamparska, L. (2013). Temporalny wymiar osobowos$ci. Panorama stanowisk.
Studia Humanistyczne AGH, 12(2), 79-93. http://dx.doi.org/10.7494/human.2013.12.2.79

e Zajac-Lamparska, L. (2013). Czas terazniejszy w funkcjonowaniu cztowieka.

Perspektywa psychologiczna. Szkice Humanistyczne, 31(1), 215-225.
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e Zajac-Lamparska, L. (2010). Specyfika perspektywy temporalnej w okresie wczesnej
i p6znej dorostosci. W: E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnien psychologii rozwoju
cztowieka. Tom II1. (S. 155-176). Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL JPII.

e Blachnio, A, Kosiol, M., Zajac-Lamparska, L. (2007). Swiadomo$¢ czasu a osobowo$é
na przyktadzie koncepcji osobowosci Kazimierza Obuchowskiego. W: M. Woéjtowicz-
Dacka, L. Zajac-Lamparska (red.), O swiadomosci. Wybrane zagadnienia (S. 173-186).
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

e Zajac, L. (2004). Temporalne przejawy sposobu przechodzenia kryzysu rozwojowego.
W: K. Popiotek (red.), Kryzysy, katastrofy, kataklizmy. Zjawiska wspotczesnej cywilizacji
(s. 113-128). SPA.

Dodatkowo, w tej grupie publikacji znajdujg si¢ takze nastgpujace moje prace sprzed
uzyskania stopnia doktora:

e Zajac, L. (2003). Time and Self-Author. Acta Neuropsychologica, 1(3), 297-310.

e Zajac, L. (2003). Temporal frameworks in the dynamics of self-authoring. In: D. B.
MacQueen & M. Pachalska (Eds.), Society as text in the thought of Richard Harvey
Brown (pp. 141-159). Continuo Publishing House.

e Zajac, L. (2003). Odzwierciedlenie rozwoju osobowego w temporalnej perspektywie
biezacych wydarzen. W: M. Dyrda, A. Swiderski (red.), Rozwdj osobowy i jego
zagrozenia (S. 35-44). Wydawnictwo Akademii Podlaskiej.

Wskazniki ilosciowe

Moj dorobek naukowy, zgodnie z danymi Bazy Dorobku Naukowego Pracownikow
UKW, obejmuje 80 publikacji, w tym 57 publikacji punktowanych o tacznej wartosci
1741,658 punktow, zgodnie z wykazem MEIN. Z tego ok. 80% stanowig artykuly
opublikowane w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych. Pozostate publikacje
punktowane to rozdziaty w monografiach wieloautorskich i jedna redakcja monografii.

Do moich publikacji niepunktowanych nalezag m.in.: rozdziat w podreczniku
akademickim, trzy rozdzialy w recenzowanych materiatach dydaktycznych, dwa hasta
encyklopedyczne, a takze sprawozdania czy streszczenia wystgpien publikowane
W czasopismach 1 materiatach konferencyjnych.

Wartos¢ wskaznika Impact Factor opublikowanych przeze mnie prac wynosi 35,852.
Liczba cytowan moich prac wedlug Web of Science wynosi: z autocytowaniami 147; bez
autocytowan 127, wedlug Google Scholar natomiast 493. Indeks Hirscha moich prac wedtug
Web of Science wynosi 6, zas wedlug Google Scholar 11. Natomiast i-10 indeks wedlug
Google Scholar wynosi 14.
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5. Informacja o0 wykazywaniu sie istotna aktywnoscia naukowg albo artystyczng
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
W szczegolnosci zagranicznej

5.1. Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udzial
w takich projektach

1) Bytam kierownikiem projektu badawczego realizowanego w ramach grantu NCN
(NCN OPUS 13, 2017/25/B/HS6/00360) nt. Kompensacyjna aktywnos¢ mozgu osob
starszych. Poszukiwanie wskaznikow elektrofizjologicznych zaangaiowanych w nig
procesow poznawczych i jej moZliwych zmian pod wplywem treningu pamieci operacyjnej.

Wysoko$¢ dofinansowania wynosita 885 820 zt.
Projekt byt realizowany w latach 2018-2023.

Wyniki badan zrealizowanych w ramach tego projektu stanowia czg$¢ osiagnieé
omawianych w Autoreferacie. Wyniki te zostaty opublikowane w nastepujacych artykutach:

Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D., & Augustynowicz, P. (2024).
Differences in the Lateralization of Theta and Alpha Power During n-Back Task Performance
Between Older and Young Adults in the Context of the Hemispheric Asymmetry Reduction in
Older Adults (HAROLD) Model. Symmetry, 16(12), 1623.
https://doi.org/10.3390/sym16121623

Zajac-Lamparska L., Zabielska-Mendyk E., Zapata D., Augustynowicz P. (2024).
Compensatory brain activity pattern is not present in older adults during the n-back task
performance — Findings based on EEG frequency analysis. Frontiers in Psychology, 15:
1371035. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2024.1371035

Zajac-Lamparska L. (2024). Limited training and transfer effects in older and young adults
who participated in 12 sessions of process-based working memory training. A three-armed
pretest-posttest design study. BMC Research Notes, 17(1), 181.
https://doi.org/10.1186/s13104-024-06844-2

Zajac-Lamparska, L. (2021). Relationship Between Working Memory, Fluid Intelligence
and Age Based on the Results of Mediation and Moderation Analyses. Roczniki
Psychologiczne, 24, https://doi.org/10.18290/rpsych21242-3s

Ponadto wyniki badan uzyskane w tym projekcie prezentowatam na konferencjach
mig¢dzynarodowych 1 ogdlnopolskich, m.in.:

e 48th Annual General Meeting of European Brain and Behaviour Society (EBBS) (20-
25.09.2019, Praga, Czechy) — Zajac-Lamparska, L.; Bartosz, H.; Deja, M.; Warchot, L.
The updating of WM content in young and older adults and its relations to fluid
intelligence.
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e The 26th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Behavioural
Development (ISSBD) (19-23.06.2022, Rodos, Grecja) — Zajac-Lamparska, L., Deja,
M., Bartosz, H., Warchot, L. The relations between working memory, fluid intelligence
and electrophysiological correlates of control processes in early and late adulthood.

e 30. Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej (2-4.06.2022, Gdansk): Zajac-
Lamparska, L. Zwigzek miedzy pamieciq operacyjng, inteligencjq plynng a wiekiem
woparciu o wyniki analiz mediacji i moderacji

e The Joint Meeting of the Hungarian Neuroscience Society (MITT) and the Austrian
Neuroscience Association (ANA) — MITT-ANA 2023 (1-2.02.2023, Budapeszt, Wegry) —
Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D. The phenomenon
of compensatory brain activity as measured by EEG.

e Aging & Cognition Conference of European Cognitive Aging Society (11-14.04.2023,
Leuven, Belgia) — Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D.: Effects
of cognitive training in older and young adults in the context of the phenomenon
of compensatory brain activity of older adults — an EEG study.

e 32. Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Wspieranie Rozwoju - Postep
I Przemiana (6-8.06.2024, 1.0dz) — Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata,
D., Augustynowicz, P. Poszukiwanie elektrofizjologicznych wskaznikéw kompensacyjnej
aktywnosci mozgu osob starszych w mocy pasm theta i aplha podczas zaangazowania
pamieci operacyjnej

2) Bylam Kkierownikiem zespolu UKW w latach 2018-2019 i koordynatorem
ds. psychogeriatrii w latach 2020-2021 w projekcie badawczo-rozwojowym realizowanym
w ramach grantu NCBR (projekt NCBR POIR.04.01.04-00-0046/17) nt. NEUROPLAY —
Opracowanie intuicyjnego, przenosnego urzgdzenia treningowego, bazujgcego na metodzie
biofeedback, ukierunkowanej na wspieranie funkcjonowania poznawczego w procesie
starzenia sig.

Projekt ten byl realizowany w konsorcjum, w skfad ktérego wchodzily nastepujace
podmioty: RED DOOR Sp. z o.0. (lider), Instytut Techniki i Aparatury Medycznej, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Calkowita wysoko$¢ dofinansowania wynosita 6 871 211,50 zi, w tym
dofinansowanie UKW 575 937 zt.

Projekt byt realizowany w latach 2018-2021.

Wyniki badan zrealizowanych w ramach tego projektu zostaty opublikowane
W nastepujacych artykutach:
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Wilko$¢-Debezynska, M., Zajac-Lamparska, L., Liberacka-Dwojak, M., Kukuta, D.,
& Weronska, A. (2024). Effectiveness of neurofeedback-based cognitive training in older
adults. Human Technology, 20(2), 384-398. https://doi.org/10.14254/1795-6889.2024.20-2.7

Witkos¢-Debezynska, M., Zajac-Lamparska, L., Kukuta, D., Weronska, A. (2023). Wptyw
treningu NeuroPlay na sprawno$¢ funkcji poznawczych u 0séb po 65. roku zycia — badania
pilotazowe. Geriatria, 17, 10-17. DOI: 10.53139/G.20231702

Wyniki badan pochodzace z tego projektu prezentowatam takze na konferencji
naukowej Aging & Cognition Conference of European Cognitive Aging Society (11-
14.04.2023, Leuven, Belgia) — Zajac-Lamparska, L., Witkos¢-Debczynska, M., Weronska,
A.: Effects of NeuroPlay neurofeedback training on cognitive functioning in older adults:
cognitively healthy with mild cognitive impairment and with mild dementia

W zwiazku z realizacja tego projektu badawczego zostat takze przyznany decyzja z
dnia 12.06.2023r. patent wynalazku o numerze Pat.243473. Patent ten dotyczy urzadzenia
0 nazwie ,,Uchwyt zaciskowy tabletu z funkcja GSR” powstatego w wyniku realizacji
projektu. Uprawnionymi do patentu sag: YOT MAPS Sp. z 0.0., Sie¢ Badawcza Lukasiewicz
— Instytut Techniki i Aparatury Medycznej, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu. Jako twoércy wymienieni sa:
Radostaw Tracz, Anna Weronska, Aleksander Sobotnicki, Grzegorz Nowak, Mariusz
Sobiech, Marek Czerw, Aleksander Araszkiewicz, Monika Witko$¢-Debczynska, Ludmila
Zajac-Lamparska.

Zgltoszony jest tez kolejny wniosek o patent (nr wniosku W.130297) dla wzoru
uzytkowego urzadzenia o nazwie ,,Opaska neurologiczna”. Zgtoszone uprawnione podmioty
I zgloszeni tworcy sg takie same/tacy sami, jak przypadku patentu przyznanego. Zgloszenie
nastapito 30.09.2021r., postepowanie jest w toku.

3) Bytam gléownym wykonawcg ze strony lidera w projekcie badawczo-rozwojowym
realizowanym w ramach grantu NCBR (Program ,Innowacje Spoleczne” NCBR, IS-
1/004/NCBR/2014) nt. GRADYS - oprogramowanie w postaci ¢wiczen symulacyjnych
Z elementami wirtualnej rzecgywistosci, wspomagajgcych funkcje poznawcze 0sob
starzejgcych si¢ prawidlowo i starzejgcych si¢ patologicznie w przebiegu chorob
otgpiennych.

Projekt ten byt realizowany w konsorcjum, w skfad ktérego wchodzity nastepujace
podmioty: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (lider); Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu; Wyzsza
Szkota Technologii Informatycznych w Warszawie; Stowarzyszenie ,,Nowa Wspolna Droga”;
PB Online Sp. z 0.0.

Wysoko$¢ dofinansowania wynosita 996 257,84 zt.
Projekt byt realizowany w latach 2014-2017.
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Wyniki badan zrealizowanych w ramach tego projektu zostaly opublikowane
W nastepujacych artykutach:

Zajac-Lamparska, L., Witkos¢-Debezynska, M., Wojciechowski, A., Podhorecka, M.,
Polak-Szabela, A., Warchot, L., Kedziora-Kornatowska, K., Araszkiewicz, A., 1zdebski, P.
(2019). Effects of virtual reality-based cognitive training in older adults living without and
with mild dementia: a pretest—posttest design pilot study. BMC Research Notes 12, 776.
https://doi.org/10.1186/s13104-019-4810-2

Zajac-Lamparska, L., Izdebski, P.,Wilko$¢-Debezynska, M. (2017). Efektywno$é
zastosowania oprogramowania GRADYS — treningu poznawczego z elementami wirtualnej
rzeczywistosci — u os6b po 60. roku zycia bez zaburzen funkcji poznawczych.
Neuropsychiatria i Neuropsychologia, 12(4), 143-151.
https://doi.org/10.5114/nan.2017.74143

Zajac-Lamparska, L., Witko$¢-Debezynska, M., Kedziora-Kornatowska, K.,
Wojciechowski, A., Warchot, L., Izdebski, P. (2017). Virtual reality in cognitive interventions
for older adults and its application in the GRADYS training software. Gerontologia Polska,
25(4), 248-253.

Wyniki badan pochodzace z tego projektu prezentowatam takze na konferencjach
naukowych:

e 7th scientific meeting of the Federation of the European Societies of Neuropsychology:
FESN 2019 (5-7.09.2019, Mediolan, Wtochy) — Zajac-Lamparska, L.; Witkosc¢-
D¢bcezynska, M.; Izebski, P. The effectiveness of virtual reality-based cognitive training
in older adults.

e 4th International Conference Aging & Cognition 2017 (20-22 kwietnia 2017, Zurych,
Szwajcaria) — Zajac-Lamparska, L., Witkos¢-Degbezynska, M., Izdebski, P. GRADYS
project: computerized cognitive training with elements of virtual reality designed for older
adults.

Ponadto  Uniwersytet Kazimierza Wielkiego otrzymal Polska Nagrode
Inteligentnego  Rozwoju za realizacje¢ projektu GRADYS (Centrum Inteligentnego
Rozwoju, Tychy, 19.09.2016).

4) W ramach stazu naukowego w Uniwersytecie Genewskim (01.05-31.08.2016) bratam
udzial w projekcie miedzynarodowym nt. The Internet usage among older adults in Swiss
and Polish populations. Its pattern and identification of problematic Internet use. Efektem
realizacji tego projektu byta publikacja artykutu:

Rochat, L., Witko$¢-Debezynska, M, Zajac-Lamparska, L., Rothen, S., Andryszak, P.,
Gaspoz, J., Colombo, L., Khazaal, Y., Achab, S. (2021). Internet use and problematic use in
seniors: A comparative study in Switzerland and Poland. Frontiers in Psychiatry, 12:609190,
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.609190

Wyniki czg$ci polskiej tych badan byty tez prezentowane na konferencji:
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Zajgc-Lamparska, L., Witko$¢-D¢bezynska, M. Andryszak, P., Khazaal, Y. The phenomenon
of problematic Internet use among older adults in Poland (4th International Conference
Aging & Cognition 2017; 20-22 kwietnia 2017, Zurych, Szwajcaria)

5) Bylam opiekunem naukowym w projekcie realizowanym w ramach Diamentowego
Grantu MNiSW (0236/D1A/2015/44) przez Studenta, Lukasza Warchota. Projekt nosit tytut
Neurofizjologiczne korelaty efektow treningu elementarnych funkcji poznawczych i ich
transferu na inteligencje plynng w okresie wczesnej dorostosci.

Wysoko$¢ dofinansowania wynosita 174 295 zi.
Projekt byt realizowany w latach 2015-2018.
Wyniki badan pochodzace z tego projektu zostaty opublikowane w artykule:

Warchol, L., Zajac-Lamparska, L. (2023). The Relationship of N200 and P300 Amplitudes
With Intelligence, Working Memory, and Attentional Control Behavioral Measures In Young
Healthy Individuals. Advances in Cognitive Psychology, 19(4), 63-75.
https://doi.org/10.5709/acp-0404-2

Byly tez one prezentowane na konferencjach naukowych:

e 48th Annual General Meeting of European Brain and Behaviour Society (EBBS) (20-
25.09.2019, Praga, Czechy) — Warchot, L.; Bartosz, H., Le-Hai, D.; Zajac-Lamparska,
L.; Trempata, J. The relationship of N2 and P3 ERP components in a go/no-go task and
behavioural measures of fluid intelligence, working memory and inhibitory control.

e Aspects of Neuroscience 2018 (23-25.11.2018, Warszawa) — Warchol, L., Bartosz, H.,
Otownia, K., Le-Hai. D., Zajac-Lamparska, L., Trempata, J. Effects of working memory
training on the amplitude of N2 and P3 ERP components registered in a go/no-go task —
in search for electrophysiological markers of training-induced cognitive transfer.

e Aspects of Neuroscience 2017 (24-26.11.2017, Warszawa) — Warchol, L., Bartosz, H.,
Zajac-Lamparska, L., Trempata, J. The relationship of the P300 ERP component
measured in the n-back task and performance on fluid intelligence tests.

6) Bylam wykonawca w projekcie realizowanym w ramach grantu Narodowego
Centrum Nauki (2012/07/B/NZ6/0352) nt. Zaawansowane techniki oceny uszkodzenia
osrodkowego ukladu nerwowego w przebiegu tocznia rumieniowatego uktadowego w oparciu
0 badania neuroobrazowe, immunologiczne i neuropsychologiczne, ktory byt realizowany
w latach 2012-2015.

7) Bylam wykonawcg w projekcie Komitetu Badan Naukowych (1 HO1F 070 29)
nt. Zachowania pokoleniowe oraz relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Replikacja ,, Value of
Children Studies” w probie polskiej, realizowanym w latach 2005-2007.
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5.2. Staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych lub akademickich

1) W 2016 roku, w okresie 12-25 lutego, odbylam staz naukowy w The Geneva
University Hospitals (HUG) na Woydziale Zdrowia Psychicznego i Psychiatrii
(Départment de Santé mentale et de psychiatrie). Opiekunem naukowym stazu byt
Prof. Yasser Khazaal, MD. Dyskusje podczas realizacji stazu, dotyczace mozliwosci
polaczenia obszarow zainteresowan zespotu Prof. Yassera Khazaala (uzaleznienia, w tym
uzaleznienia behawioralne z uwzglednieniem probelmatycznego korzystania z Internetu) oraz
moich (psychologia starzenia si¢ i1 starosci), doprowadzily do decyzji o kontynuacji
wspotpracy w ramach kolejnego stazu — badawczego.

2) W 2016 roku, w okresie od 1 maja do 31 sierpnia, realizowatam staz badawczy
na Wydziale Psychiatrii Uniwersytetu Genewskiego. Temat projektu badawczego
realizowanego w ramach stazu brzmiat: The Internet usage among older adults in Swiss and
Polish populations. Its pattern and identification of problematic Internet use. Opiekunem
naukowym stazu byt Prof. Yasser Khazaal, MD. Miatam tez okazj¢ wspotpracowac z innymi
pracownikami Wydziatu Psychiatrii Uniwersytetu Genewskiego. Efektem stazu jest artykut
prezentujacy wyniki zrealizowanych w jego ramach badan:

Rochat, L., Witko$¢-D¢bezynska, M, Zajac-Lamparska, L., Rothen, S., Andryszak, P.,
Gaspoz, J., Colombo, L., Khazaal, Y., Achab, S. (2021). Internet use and problematic use in
seniors: A comparative study in Switzerland and Poland. Frontiers in Psychiatry, 12:609190,
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.609190

Czeg$¢ wynikow badan zrealizowanych w ramach stazu byla tez prezentowana
na konferencji naukowej: The 4th International Conference Aging & Cognition 2017 (20-22
kwietnia 2017, Zurych, Szwajcaria), Zajac-Lamparska, L., Witko§¢-Debczynska, M.
Andryszak, P., Khazaal, Y. The phenomenon of problematic Internet use among older adults
in Poland.

3) W 2015 roku odbytam intensywny krotkoterminowy (21-25 wrze$nia) staz naukowy
w Katedrze Psychologii Eksperymentalnej Instytutu Psychologii Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II. Opiekunem naukowym stazu byt Prof. dr hab.
Piotr Francuz.

W ramach stazu uczestniczytam w pracach naukowych realizowanych w Laboratorium
Psycho-Neuro-Fizjologicznym i Studio High Definition Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego im. Jana Pawta II, obejmujacych:

e Zaangazowanie praktyczne w badaniach nad wyobraznig motoryczng z wykorzystaniem
EEG (projekt nt. Wphw wybranych wlasnosci treningu neurofeedback na efektywnosé
kontroli fal sensomotorycznych w interfejsach mozg-komputer; kierownik projektu: mgr
Dariusz Zapata, opiekun naukowy: prof. dr hab. Piotr Francuz).
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e Udziat w analizie danych EEG/ERP z badan nad neuronalnym podlozem wyobrazanej
barwy dzwigckdéw z wykorzystaniem oprogramowania MATLAB (w ramach projektu
nt. Neuronalne podtoze wyobrazanej barwy dzwigku. Badania ERP; Kierownik projektu:
mgr Przemystaw Tuznik, opiekun naukowy: prof. dr hab. Piotr Francuz).

e Udziat w projektowaniu eksperymentu z wykorzystaniem aplikacji PsychoPy
(projektowanie eksperymentu: mgr Pawel Augustynowicz, w ramach projektu
dr Agnieszki Fudali-Czyz nt. Wphw warunkéw dezorientacji przestrzennej i treningu
sakadowego na wielkos¢ zjawiska pustego patrzenia. Badanie okulograficzne
w symulatorze lotu / EFRP).

Staz ten zapoczatkowal moja wieloletnia wspélprace z Katedra Psychologii
Eksperymentalnej Instytutu Psychologii KUL, trwajaca réwniez aktualnie.

W ramach tej wspdlpracy zatrudnitam pracownikéw Katedry Psychologii
Eksperymentalnej (dr Emili¢ Zabielska-Mendyk i dra Dariusza Zapal¢) w kierowanym przeze
mnie grancie NCN (nr 2017/25/B/HS6/00360).

Przygotowali§my takze wspdlne publikacje oraz wystgpienia konferencyjne.
Ich wspotautorem, oprocz wyzej wskazanych badaczy, jest takze dr Pawel Augustynowicz,
réwniez reprezentujacy Katedre Psychologii Eksperymentalnej, ktory wiaczyt si¢ w analizy
I wizualizacj¢ prezentowanych danych. Aktualnie zaplanowane jest kolejne nasze wspodlne
wystapienia konferencyjne (abstrakt juz zostat zaakceptowany) — prezentacja plakatu nt. Beta
oscillations in young and older adults performing n-back task (Zabielska-Mendyk, E., Zajac-
Lamparska, L., Augustynowicz, P.) na 22nd World Congress of Psychophysiology (8-
11.07.2025, Krakow). W trakcie przygotowania jest tez kolejna wspolna publikacja.

Ponadto  zostalam  zaproszona przez pracownikow Katedry Psychologii
Eksperymentalnej, dr Magdalene Szubielska, prof. KUL i dra Pawta Strozaka, do napisnia
artykutu do numeru specjalnego czasopisma Annals of Psychology nt. ,Perception
and Cognition”, przygotowanego jako wyraz uznania dla Prof. dra hab. Piotra Francuza,
wieloletniego kierownika Katedry Psychologii Eksperymentalnej. Artykut ten ukazat sig
drukiem w 2021 roku: Zajac-Lamparska, L. (2021). Relationship Between Working Memory,
Fluid Intelligence and Age Based on the Results of Mediation and Moderation Analyses.
Annals of Psychology, 24, https://doi.org/10.18290/rpsych21242-3s).

Wspolnie z dr Emilig Zabielskag-Mendyk z Katedry Psychologii Eksperymentalnej
zredagowaly$my rowniez numer specjalny czasopisma Advances in Cognitive Psychology:
Zabielska-Mendyk, E., Zajac-Lamparska, L. (2024). Editorial: EEG signal processing
in cognitive psychology and cognitive neuroscience. Advances in Cognitive Psychology,
20(3), I-111. https://doi.org/10.5709/acp-0430-2

W okresie 2-6 grudnia 2024 roku odbytam wizyte studyjng w Katerze Psychologii
Eksperymentalnej Instytutu Psychologii KUL, podczas ktorej wyglositam dwa wyklady:
wyktad dla pracownikow Katedry oraz wyktad otwarty nt. Kompensacyjna aktywnosé¢ mozgu
0sob starszych i mozliwos¢ wplywu na nig poprzez trening poznawczy. Wnioski w oparciu

0 analize mocy fal alfa i theta, zorganizowany przez Studenckie Koto Neuronauk KUL.
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5.3. Wspolpraca w zespolach naukowych miedzynarodowych i krajowych

1) W 2019 roku odbytam wizyte studyjng w the Leibniz Research Centre for Working
Environment and Human Factors at the Technical University of Dortmund (Leibniz
Institut fiir Arbeitsforschung an der TU Dortmund, IfADo) na zaproszenie PD Dr. Patricka
Gajewskigo (3-7.11.2019). Podczas tej wizyty wystgpitam z wyktadem dotyczacym
projektow naukowych realizowanych w Pracowni Badan nad Starzeniem si¢ Poznawczym,
ktorg kieruje. Miatam tez mozliwo$¢ zapoznaé si¢ z interdyscyplinarnymi badaniami
realizowanymi w IfADo.

Wizyta studyjna zaowocowala takze podj¢ciem decyzji o wspotpracy wyraza si¢ m.in.
W nastgpujacy sposob:

e W 2023 roku zaprositam PD dr. Patricka Gajewskiego do wygloszenia referatu na 31.
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwoju Czlowieka, ktorej Komitetowi
Organizacyjnemu przewodzitam. Tematem wystgpienia dr. Patricka Gajewskiego byty
Zmiany funkcji wykonawczych i sygnatu EEG po treningu kognitywnym u osob starszych.

e W 2023 roku zostaltam zaproszona przez PD dr. Patricka Gajewskiego do udzialu
w przygotowaniu wniosku grantowego w ramach konkursu ERA4Health — Fostering an
European Research Area for Health (konkurs NutriBrain 2024). Wniosek zostat
przygotowany w zespole reprezentujagcym instytucje z trzech krajow (koordynator
konsorcjum: IfADo, Niemcy; partnerzy: University of Antonio de Nebrija, Hiszpania,
Centro Médico Somosaguas, Hiszpania, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Polska).
Temat zgloszonego projektu brzmiat Modulation of brain ageing through nutrition and
healthy lifestyle. Wniosek grantowy ztozylismy w styczniu 2024 roku, niestety projekt nie
uzyskat finansowania. Planujemy jednak ponowi¢ aplikacj¢ o finansowanie tych badan
po udoskonaleniu projektu i znalezieniu odpowiedniego programu finansowania.

e Aktualnie zaangazowatam si¢ w analiz¢ danych z prowadzonego w the Leibniz Research
Centre for Working Environment and Human Factors at the Technical University
of Dortmund (IfADo) projektu badan The Dortmund Vital Study, ktory stanowi podtuzne
badanie kohortowe dotyczace uwarunkowan i1 konsekwencji starzenia si¢ funkcji
poznawczych. W tym zakresie wspotpracuje z PD dr. Patrickiem Gajewskim na podstawie
umowy z the Leibniz Research Centre for Working Environment and Human
Factors at the Technical University of Dortmund. Analizy dotycza nastgpujacych
dwoch tematoéw: (1) Theta activity and cognitive functioning in adults: comparison of
oscillatory EEG activity at rest and during task performance in a developmental
perspective of adulthood; (2) Theta/alpha ratio and theta/beta ratio during rest and
cognitive activity as predictors of cognitive ability across age groups of adults.

2) W 2021 roku zostatam zaproszona przez Prof. Mirko Pesce z University D'Annunzio
of Chieti and Pescara do wspotpracy (jako partner) przy sktadaniu wniosku o finansowanie
projektu badawczego nt. Aging Brain Bio Assessment (ABBA) project w ramach programu
AAL 21 nt. Advancing inclusive health & care solutions for ageing well in the new decade.
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Projekt, ktory ztozylismy, nie uzyskal finansowania, jednocze$nie otrzymujac wysokg ocene
11/15 pkt. Jednak kooperacja podczas przygotowywania tego wniosku grantowego
zaowocowala decyzja o dalszej wspotpracy. Wspotpraca ta wyraza si¢ nastepujaco:

e W 2022 roku miedzy University D'Annunzio Of Chieti and Pescara a Uniwersytetem
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy zostala podpisana Dwustronna umowa
0 dzialalnosci dydaktycznej, badawczej, edukacyjnej i szkoleniowej 7 zagranicznymi
uniwersytetami i instytucjami/Bilateral agreement for teaching activity, research,
education and training programs with foreign Universities and Institutions. Wspotpraca ta
dotyczy nastepujacych obszaréw: neuronauka, biologia behawioralna, psychologia, nauki
biomedyczne. Koordynatorem naukowym tej umowy ze strony University D'Annunzio Of
Chieti and Pescara zostat Prof. Mirko Pesce, natomiast ze strony Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego — ja.

e Rowniez w 2022 roku wraz z Prof. Mirko Pesce postarali§my si¢ o podpisanie umowy
miedzy naszymi Uniwersytetami w zakresie programu Erasmus Plus. W konsekwencji
w 2023 roku Prof. Mirko Pesce goscit w ramach tego programu z wyktadami na Wydziale
Psychologii UKW, natomiast w roku 2024 ja oraz jeszcze jedna pracowniczka Wydziatu
Psychologii UKW (dr Kamila Litwic-Kaminska) prowadzity$§my wyktady na University
D'Annunzio Of Chieti and Pescara.

3) W interdyscyplinarnym zespole, ktérego bylam czlonkinig, zrealizowaliSmy
w Centrum Onkologii im. F. Lukaszczyka w Bydgoszczy projekt badawczy dotyczacy
aktywno$ci mozgu podczas wykonywania zadan fonemicznej 1 semantycznej fluencji stowne;j
z wykorzystaniem neuroobrazowania za pomocg pozytonowej tomografii emisyjnej. Zespot
ten obeymowat pracownikow: Zakltadu Medycyny Nuklearnej Centrum Onkologii
W Bydgoszczy, Zaktadu Pielegniarstwa Psychiatrycznego Collegium Medicum w Bydgoszczy
UMK w Toruniu, Katedry Psychologii Poznawcze; Wyzszej Szkoty Finansow 1 Zarzadzania
w Warszawie oraz Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy. Efektem tej wspotpracy byta
publikacja wynikow zrealizowanego badania w artykule:

Zajac-Lamparska, L., Witkos¢, M., Markowska, A., Laskowska-Levy, 1., Wrobel, M.,
Matkowski, B. (2017). Verbal fluency in research conducted with PET technique under
conditions of extended cognitive activation with the use of 18F-fluorodeoxyglucose (FDG)
tracer. Psychiatria Polska, 51(4), 687-703. http://dx.doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/62394

Wyniki badania byty takze prezentowane na konferencjach naukowych:

e XV Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej (1-3 czerwca 2016,
Bydgoszcz), Markowska, A.,  Wilkos¢-Debezynska, M., Zajac-Lamparska, L.,
Laskowska, 1., Wrobel, M., Malkowski, B. Neurokorelaty fluencji stownej: badania
technikq PET w warunkach przediuzonej aktywizacji poznawczejz zastosowaniem
znacznika 18F-fluorodeoksyglukozy (FDG).
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4)

The 13th European Congress of Psychology (9-12 lipca 2013, Sztokholm, Szwecja),
Witkos¢, M., Markowska, A., Zajac-Lamparska L., Laskowska I., Matkowski B.
Phonemic Verbal Fluency versus Semantic Verbal Fluency — Brain Activation in FDG18
PET Study.

25th Annual Congress of the European Association of Nuclear Medicine (27-31
pazdziernika 2012, Milan, Wtochy), Malkowski, B., Zajac-Lamparska, L., Markowska,
A., Witkos¢, M., Laskowska, I. Brain activity during Verbal Fluency Test performance-
FDG18 PET study — initial results.

Od wielu lat wspotpracuje naukowo z Uniwersytetem Mikolaja Kopernika

w Toruniu, podczas réznych projektow i w réznych zespotach naukowych.

5)

Wyrazem pracy badawcze] w zespolach naukowych (obejmujacych czesto dodatkowo
badaczy z innych niz UMK os$rodkéw naukowych) tego sa wspdlne publikacje, w tym:

> Pawlaczyk, N. A., Shupczewski, J., Szymanska, M., Szmytke, M., Balaj, B.,
Zajac-Lamparska, L. (2021). Neuropsychological factors of subjective cognitive
complaints of the older adults. Acta Neuropsychologica, 19(2), 259-277.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0014.9955

» Czarnecki, D., Ziotkowski, M., Chodkiewicz, J., Danek, M., Langowska-Grodzka,
B., Zajac-Lamparska, L. (2017). Quality of life and its correlates in alcohol
dependent males: rehab inpatients and shelter or hostel homeless persons.
Alkoholizm i Narkomania, 30(1) 41-57. https://doi.org/10.5114/ain.2017.68344

> Markowska, A. Cysewski, P., Zajac-Lamparska, L. (2016). Dowody
uzasadniajagce wykorzystanie biofeedback HRV jako metody wspomagajace]
proces leczenia pacjentow majacych problemy emocjonalne 1 objawy
psychiatryczne. Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne, 6(3), 221-228. doi:
10.17219/pzp/64032

Pracownicy UMK wchodzili tez w sktad wskazanego powyzej (w punkcie ,,c”°) zespotu,
wraz z ktorym prowadzitam badania nad aktywno$cig mézgu towarzyszaca wykonywaniu
zadan fluencji stowne;.

Ponadto wraz z dr Matgorzatg Gut z Katedry Psychologii Poznawczej i Porownawczej
Instytutu Psychologii UMK (oraz we wspotpracy z Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy
I Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy) zorganizowatam
Tydzien Mézgu w Toruniu i Bydgoszczy, ktory mial miejsce w terminie 11-17 marca
2024r. iobejmowal szereg wydarzen (w tym wyklady eksperckie oraz warsztaty)
popularyzujacych wiedze o mdzgu, uktadzie nerwowym 1 ich dzialaniu.

W interdyscyplinarnych zespolach, w tym w ramach konsorcjow naukowych

wspolpracowatam takze podczas realizacji projektow badawczych realizowanych w ramach

grantow NCN 1 NCBR, wymienionych w punkcie 5.1. Autoreferatu.
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6) W zespole miedzynarodowym wspotpracowatam podczas badania nt. The Internet
usage among older adults in Swiss and Polish populations. Its pattern and identification of
problematic Internet use, zrealizowanego w ramach stazu badawczego na Wydziale
Psychiatrii Uniwersytetu Genewskiego, ktory wskazatam w punkcie 5.2 Autoreferatu.

7) Wspoélprace naukowa realizowatam takze redagujac, wspolnie z naukowcami
z osrodkow krajowych i zagranicznych, numery tematyczne w czasopismach naukowych:

e Wspolnie z dr Magdaleng Leszko (Moravian University, Pennsylvania, USA; Uniwersytet
Szczecinski) 1 prof. Andreg Tales (Swensea University, Walia, UK) redagowalySmy dwa
numery tematyczne w czasopismie Frontiers in Pychology w sekcji Psychology of Aging.
Byly to: Methods and Applications in Psychology of Aging — Volume | oraz Volume II.
Duze zainteresowanie tomem I sktonito Redakcj¢ czasopisma do zaproponowania nam
redagowania jeszcze tomu Il o tej samej tematyce.

e Wspdlnie z prof. Adriang Sampaio (University of Minho, Portugalia), ktéra poznatam
podczas udziatu w programie Erasmus Plus, oraz z prof. Hsieh-Yuan Lane (China
Medical University Hospital, Taiwan) redagowali$my numer tematyczny w czasopiSmie
Symmetry nt. Cognition, Neuroscience and Asymmetry.

e Wspolnie z dr Malgorzata Stgpien-Nycz (Uniwersytet Jagiellonski) redagowalySmy tom
27 nr 1 czasopisma Psychologia Rozwojowa dotyczacy rozwoju w okresie dorostosci.

5.4. Dzialalno$é w towarzystwach naukowych

Istotnym dla mnie elementem aktywnosci naukowej jest zaangazowanie w dziatalno$é
towarzystw naukowych, ktore pozwala na wymiang wiedzy 1 rozw6j wspotpracy naukowe;,
a takze umozliwia uczestnictwo w tworzeniu kierunkow rozwoju psychologii jako nauki.
Moje zaangazowanie w dziatalno$¢ towarzystw naukowych wyraza si¢ w nastgpujacy sposob:

e Jestem prezesem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka
(PSPRC) w aktualnie trwajacej kadencji 2023-2027. W kadencji poprzedniej (2019-
2023) bylam czlonkinia Zarzadu PSPRC oraz redagowalam Biuletyn PSPRC.
We wczesniejszych latach bytam cztonkinig PSPRC, a przed 2015 rokiem, kiedy PSPRC
zostato zarejestrowane, bylam cztonkinig Sekcji Psychologii Rozwojowej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Dziatalnos¢ PSPRC, ktorg mam mozliwo$¢ wspottworzy¢, obejmuje m.in. organizacj¢
cyklicznej, corocznej, Ogodlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej (OKPR),
organizacje corocznego Seminarium Srédrocznego PSPRC, organizacje Seminariow
Doktoranckich PSPRC, wspotorganizacje (we wspolpracy z Centrum Badan nad
Rozwojem Osobowosci Uniwersytetu SWPS) wyktadow otwartych dotyczacych
problematyki psychologicznego rozwoju cztowieka. PSPRC przyznaje takze Nagrode im.
Stefana Szumana, ktorej celem jest promowanie polskich osiggnie¢ badawczych
wnoszacych wktad do wiedzy o rozwoju psychicznym czltowieka w ciggu zycia.
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Czasopismem naukowym PSPRC jest ,,Psychologia Rozwojowa”, ktorej redaktor
naczelng jest prof. dr hab. Maria Kielar-Turska. PSPRC przygotowuje takze Biuletyn,
ktory jest dystrybuowany droga elektroniczng do Cztonkin i Czlonkéw Stowarzyszenia, a
takze subskrybentoéw zewnetrznych — osob zainteresowanych zagadnieniem rozwoju
cztowieka (Biuletyn ma blisko tysigca odbiorcow indywidualnych i instytucjonalnych). Z
dziatalnoscia PSPRC mozna zapozna¢ si¢ na stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.psprc.edu.pl

Jestem czlonkinig Zarzadu oraz Sekretarzem the European Cognitive Aging Society
(EUCAS) poczynajac od roku 2019 (w kadencji 2019-2023, a takze w kadencji aktualnie
trwajacej 2023-2027).

Istotnym elementem dziatalno$¢ EUCAS, w ktorej czynnie uczestnicze, jest organizacja
odbywajacej si¢ co dwa lata konferencji migdzynarodowej z cyklu ,,Aging & Cognition”
(https://www.eucas.org/biennial-meeting/). Ponadto, jako zarzad EUCAS opracowali$my
dokument Cognitive Aging Roadmap, w ktorym wskazujemy obszary dziatan i
priorytetowe kierunki badan nad starzeniem poznawczym w Europie na dekade 2020-
2030 (https://www.eucas.org/aims/cognitive-aging-roadmap/).

Jestem cztonkinig Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego (PTNeur)
Jestem cztonkinig Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (PTG)

Jestem cztonkinig Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA)

5.5. Udzial w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

Aktywnos$¢ naukowa, jaka podejmuje, obejmuje takze zaangazowanie w dziatalno$é

czasopism naukowych. Petni¢ nastepujace funkcje w sze$ciu czasopismach naukowych:

Jestem Redaktor naczelng czasopisma Polskie Forum Psychologiczne (od stycznia 2025
roku);

Jestem cztonkinig Rady Redakcyjnej (Editorial Board Member) czasopisma Advances
in Cognitive Psychology;

Jestem cztonkinig Rady Naukowej czasopisma Acta Neuropsychologica;

Jestem redaktorem doradczym (Advisory Editor) czasopisma International Journal
of Clinical and Health Psychology;

Jestem redaktorem dziatu recenzji (Review Editor) czasopisma Frontiers in Psychology
w sekcji Psychology of Aging;

Jestem cztonkinig doradczego panelu tematycznego (Topic Advisory Panel)
w czasopismie MDPI Symmetry.
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5.6. Udzial w konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych oraz udzial
w komitetach naukowych i organizacyjnych konferencji

W toku swojej dziatalnosci akademickiej czynnie uczestniczylam 1 uczestnicze

W konferencjach naukowych, zaré6wno w ich organizacji, jak i jako czynny uczestnik,
prezentujac referaty i plakaty.

Jesli chodzi o udzial w komitetach naukowych konferencji, moja aktywnos¢ byta

nastepujaca:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jestem przewodniczaca Komitetu Naukowego 33. Ogolnopolskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej nt. Wyzwania adaptacyjne i wsparcie rozwoju w cyklu Zycia,
ktora odbedzie si¢ w terminie 16-18 czerwca 2025 roku w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie;

Bytam cztonkinia Komitetu Naukowego The 8th International Conference Aging
& Cognition, ktora odbyta si¢ w terminie 7-10 maja 2025 roku w University of Pavia we
Wloszech;

Bylam przewodniczaca Komitetu Naukowego 32. Ogolnopolskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej nt. Wspieranie Rozwoju — Postep i Przemiana, ktora odbyta si¢
w terminie 6-8 czerwca 2024 roku na Uniwersytecie Lodzkim;

Bylam czlonkinia Komitetu Naukowego Jubileuszowego XXV Kongresu Polskiego
Towarzystwa Neuropsychologicznego, ktory odbyt si¢ w terminie 7-9 grudnia 2023 roku
na Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie;

Bytam cztonkinig Komitetu Naukowego 31. Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowej nt. Rozwijajgcy si¢ cztowiek w Swiecie nowych i ponadczasowych wyzwan,
ktora odbyla si¢ w terminie 1-3 czerwca 2023 roku na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy;

Bytam cztonkinia Komitetu Naukowego 30. Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowej nt. Rozwdj ku zdrowiu: miedzy progresem a regresem, ktora odbyla si¢
w terminie 2-4 czerwca 2022 roku na Uniwersytecie Gdanskim;

Bylam czlonkinia Komitetu Naukowego EADP Summer Tour 2021, konferencji
organizowanej przez the European Association of Developmental Psychology
we wspolpracy z instytucjami naukowymi krajow europejskich, ktéra odbyla sie
w formule online w trzech réznych krajach: Austrii (3.09.2021), Polsce (10.09.2021)
i Norwegii (17.09.2021);

Bytam cztonkinig Komitetu Naukowego 29. Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowej nt. Wspolczesne drogi rozwoju. Miedzy obawq a nadziejg, ktora odbyla si¢
w formule online w terminie 20-22 maja 2021 roku na Uniwersytecie Warszawskim;

Bylam czlonkinia Komitetu Naukowego XVII Kongresu Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego pt. Diagnoza i terapia zaburzen funkcji wykonawczych — ujecie
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interdyscyplinarne, ktory odbyl sie¢ w terminie 18-19 pazdziernika 2014 roku
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Bylam réwniez zaangazowana w prace komitetow organizacyjnych konferencji

naukowych, w tym:

1)

2)

3)

4)

Bylam przewodniczacag Komitetu Organizacyjnego 31. Ogdlnopolskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej nt. Rozwijajgcy si¢ czlowiek w  Swiecie nowych
| ponadczasowych wyzwan, ktéora odbyla si¢ w terminie 1-3 czerwca 2023 roku
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy;

Bytam sekretarzem Komitetu Organizacyjnego 26. Kolokwiow Psychologiczne Komitetu
Psychologii Polskiej Akademii Nauk pt. Badania psychologiczne relacji mozg —
zachowanie, ktore odbyly si¢ w terminie 19-21 czerwca 2017 roku na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy;

Bylam cztonkinig Komitetu Organizacyjnego i Sekretarzem Komitetu Naukowego XVII
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej nt. Cztery pory roku w rozwoju
Czlowieka, ktora odbyta si¢ w terminie 5-7 czerwca 2008 roku na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy;

Bytam cztonkinia Komitetu Organizacyjnego the International Conference Kurt Levin:
Contribution to Contemporary Psychology, ktora odbyta si¢ w terminie 10-12 wrzesénia
2004 roku na Akademii Bydgoskiej.

Ponadto, uczestniczytam aktywnie w licznych konferencjach  krajowych

I migdzynarodowych, wyglaszajac wyklady, prezentujac referaty i plakaty (wykazuj¢
wylacznie te wystapienia, w ktorych bylam autorem prezentujacym), a takze prowadzac
sympozja i sesje. W pierwszej kolejnosci wskazuj¢ te wystapienia, ktore dotyczyty gtdéwnych
osiggnig¢ prezentowanych w Autoreferacie, nastepnie za$ pozostale.

1)

2)

3)

Wystapienia dotyczace gtownych osiaggnieé, prezentowanych w Autoreferacie:

Referat: Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D., Augustynowicz, P.
Investigating the role of cognitive training in facilitating compensatory scaffolding
in older adults: an EEG measurement approach (The 8" International Conference
Aging & Cognition; 7-10.05.2025, Pavia, Wlochy);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D., Augustynowicz, P.
Poszukiwanie elektrofizjologicznych wskaznikow kompensacyjnej aktywnosci mozgu
0sob starszych w mocy pasm theta i aplha podczas zaangazowania pamieci operacyjnej
(32. Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Wspieranie Rozwoju —
Postep 1 Przemiana; 6-8.06.2024, £.6dz);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Interwencje neuropoznawcze w procesie starzenia si¢ —
ich rodzaje i efektywnos¢ w Swietle metaanaliz i wynikow badan wiasnych
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

(Jubileuszowy XXV Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego; 7-
9.12.2023, Krakow);

Referat: Zajgc-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D. Czy efekty treningu
pamieci operacyjnej u miodych istarszych dorostych majq zwigzek ze zjawiskiem
kompensacyjnej aktywnosci mozgu osob starszych? (31. Ogodlnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej nt. Rozwijajacy si¢ czlowiek w $wiecie nowych
I ponadczasowych wyzwan; 1-3.06.2023, Bydgoszcz);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D. Effects of cognitive
training in older and young adults in the context of the phenomenon of compensatory
brain activity of older adults — an EEG study (The 7" International Conference Aging
& Cognition; 11-14.04.2023, Leuven, Belgia);

Plakat: Zajgc-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D. The phenomenon
of compensatory brain activity as measured by EEG (The Joint Meeting of the
Hungarian Neuroscience Society (MITT) and the Austrian Neuroscience Association
(ANA) — MITT-ANA 2023; 1-2.02.2023, Budapeszt, Wegry);

Wyktad na zaproszenie: Zajgc-Lamparska, L. Czy warto stosowaé nowe technologie
W treningach funkcji poznawczych dla osob starszych? (Tydzieh Mézgu w Toruniu
i Bydgoszczy; 14-18.03.2022, Bydgoszcz oraz streaming online);

Wyktad: Zajac-Lamparska, L. Zastosowanie nowoczesnych technologii w interwencjach
poznawczych kierowanych do oséb starszych (Seminarium Sroédroczne Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka; 17.02.2022, Poznan, online);

Referat: Zajac-Lamparska, L., Bartosz, H., Deja, M., Warchot, L. Dobor poziomu
trudnosci zadan do pomiaru efektow interwencji poznawczej w badaniach nad wplywem
treningu pamieci operacyjnej na kompensacyjng aktywnos¢ mozgu osob starszych (29.
Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej; 20-22.05.2021, Warszawa,
online);

Wyktad na zaproszenie: Zajac-Lamparska, L. Czy plastycznos¢ poznawcza ma granice
wiekowe? Efektywnosé treningu funkcji poznawczych u 0sob starszych (11 Ogoélnopolska
Konferencja Studencka "PsychoNova"; 8-9.05.2021, Torun, online);

Plakat: Zajac-Lamparska, L.; Witko$¢-Debczynska, M., Izdebski, P. The effectiveness
of virtual reality-based cognitive training in older adults (7th Scientific Meeting of the
Federation of the European Societies of Neuropsychology: FESN 2019; 5-7.09.20109,
Mediolan, Wtochy);

Wyktady nt.: (1) Efektywnos¢ rozmnego rodzaju interwencji poznawczych u osob
starszych zdrowych i z zaburzeniami funkcji poznawczych, (2) Usprawnianie funkcji
poznawczych osob w wieku senioralnym (cykl Konferencji nt. ,,Aktywny Senior XXI
wieku”; 26.11.2018, Torun; 10.12.2018 i 10.07.2019 Bydgoszcz);
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13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

Wyktad na =zaproszenie: Zajgc-Lamparska, L. Terapia funkcji poznawczych
(Konferencja ,,Wroctawskie Dni Alzheimerowskie”, 20-21.04.2018, Wroctaw);

Referat: Zajgc-Lamparska, L., Wiltkos¢-Debezynska, M., Izdebski, P. Mozliwosci
| znaczenie wspierania funkcjonowania poznawczego osob starszych (VI Ogoélnopolska
Konferencja Naukowa ,,Psychologia w stuzbie rodziny”; 18-19.05.2018, Gdansk);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Witko$¢-Degbczynska, M., Izdebski, P. GRADYS project:
computerized cognitive training with elements of virtual reality designed for older
adults (4th International Conference Aging & Cognition 2017; 20-22 kwietnia 2017,
Zurych, Szwajcaria);

Referat: Zajac-Lamparska, L., Trempala, J. Efekty treningu pamieci operacyjnej oraz
ich transfer na inteligencje plynng w zaleznosci od wieku zycia ludzi dorostych.
Poszukiwanie czynnikow moderujgcych (XXIV Ogoélnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej nt. Rozwoj autonomii i podmiotowosci cztowieka w dobie globalizacji; 1-
3 czerwca 2015, Warszawa);

Plakat: Zajac-Lamparska, L. Trempala, J. Poprawa inteligencji plynnej pod wplhwem
treningu funkcji poznawczych u osob w okresie wczesnej i poznej dorostosci (XVII
Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego pt. Diagnoza i terapia
zaburzen funkcji wykonawczych — ujecie interdyscyplinarne (18-19 pazdziernika 2014,
Bydgoszcz). Plakat otrzymal Nagrode Specjalng za najlepszy poster wystawiony
na XVII Kongresie Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego.

Pozostale wystgpienia:

Wprowadzenie 1 moderowanie dyskusji podczas wykladu inauguracyjnego
nt. Challenges and opportunities of psychological aging research, ktory wygtosit prof.
P. Ghisletta podczas The 8" International Conference Aging & Cognition (7-
10.05.2025, Pavia, Wiochy);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Witkos¢-Debczynska, M., Kukuta, D., Weronska, A.
Effects of NeuroPlay neurofeedback training on cognitive functioning in post-stroke
patients (The 8" International Conference Aging & Cognition; 7-10.05.2025, Pavia,
Wilochy);

Prowadzenie sympozjum nt. Neuropsychologia starzenia sig: profilaktyka, diagnoza
i terapia (Jubileuszowy XXV Kongres Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego; 7-9.12.2023, Krakow);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Wilko§¢-Degbezynska, M., Weronska, A. Effects
of NeuroPlay neurofeedback training on cognitive functioning in older adults:
cognitively healthy with mild cognitive impairment and with mild dementia
(The 7" International Conference Aging & Cognition; 11-14.04.2023, Leuven, Belgia);

Prowadzenie sesji plenarnej nt. Optimizing Sensory and Motor Functioning
(The 7" International Conference Aging & Cognition; 11-14.04.2023, Leuven, Belgia);
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23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

Referat: Zajgc-Lamparska, L. Zwigzek miedzy pamieciq operacyjng, inteligencjq ptynng
awiekiem w oparciu o wyniki analiz mediacji i moderacji (30. Ogdlnopolska
Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Rozwdj ku zdrowiu: miedzy progresem
a regresem; 2-4.06.2022, Gdansk);

Prowadzenie sesji tematycznej pt. Czynniki zagrazajgce pomysinemu rozwojowi
W dorostosci (30. Ogodlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Rozwoj
ku zdrowiu: miedzy progresem a regresem; 2-4.06.2022, Gdansk);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Deja, M., Bartosz, H., Warchol, L. The relations between
working memory, fluid intelligence and electrophysiological correlates of control
processes in early and late adulthood (The 26th Biennial Meeting of the International
Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD); 19-23.06.2022, Rodos,
Grecja);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Strategie selekcji, optymalizacji i kompensacji oraz ich
relacja z dobrostanem i impulsywnoscig u osob w poznej dorostosci w porownaniu
do dorostosci wczesnej i Sredniej (Konferencja ,,Staro$¢ jak ja widzi psychologia:
zagrozenia, mozliwosci, wspomaganie™’; 21-22.04.2022, Krakoéw, online);

Plakat (prezentacja ustna online): Zajgc-Lamparska, L.: Selection, optimization
and compensation strategies and their relationship with well-being and impulsivity
in Poles during adulthood (EADP Summer Tour; 3, 10 i 17.09.2021, Austria-Polska-
Norwegia, online);

Prowadzenie sesji posterowej nt. ,,Adults” (EADP Summer Tour; 3, 10 1 17.09.2021,
Austria-Polska-Norwegia, online);

Organizacja i prowadzenie sympozjum: Zajac-Lamparska, L., Trempata, J. Interwencje
poznawcze w roznych  okresach Zycia czlowieka (29. Ogodlnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej; 20-22.05.2021, Warszawa, online);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Bartosz, H., Deja, M., Warchot, L. The updating of WM
content in young and older adults and its relations to fluid intelligence (48th Annual
General Meeting of European Brain and Behaviour Society (EBBS); 20-25.09.2019,
Praga, Czechy);

Referat: Zajgc-Lamparska, L., Warchot, L., Trempata, J. Rzetelnos¢ i trafnosé¢ polskiej
wersji Kwestionariusza SOC — wstepne wyniki (XXVIII Ogolnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej nt. Wielokontekstowo$¢ rozwoju: tradycja i nowoczesnosé;
13-15.06.2019, Olsztyn);

Prowadzenie sesji pt. Pamigé i myslenie (XXVIII Ogolnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej nt. Wielokontekstowos$¢ rozwoju: tradycja i nowoczesnos¢;
13-15.06.2019, Olsztyn);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Warchot, L., Bartosz, H., Trempata, J. Validity and
Reliability of a Polish Version of the Selection, Optimization and Compensation
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34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

Questionnaire — Preliminary Results (5th International Conference Aging & Cognition
2019; 24-26.04.2019, Zurych, Szwajcaria);

Referat: Zajac-Lamparska, L., Trempata, J. Analizy longitudinalne w badaniach funkcji
poznawczych (XXVII Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Dziecko
i dziecifstwo w biegu zycia; 14-16.06.2018, Kamien Slaski);

Referat: Zajac-Lamparska, L., Warchot, L., Deja, M. Zastosowanie modelowania
latentnych krzywych rozwojowych w analizie zmian (36 Kongres Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego pt. Psychologia dla zdrowia osoby i spoteczenstwa; 21-
24.09.2017, Gdansk);

Plakat: Zajac-Lamparska, L., Witko§¢-Debezynska, M. Andryszak, P., Khazaal, Y. The
phenomenon of problematic Internet use among older adults in Poland (4th
International Conference Aging & Cognition 2017; 20-22 kwietnia 2017, Zurych,
Szwajcaria);

Plakat: Zajac-Lamparska, L. Trempata, J. The benefits of the computerized cognitive
training for fluid intelligence in late and early adulthood (Third International
Conference on Aging & Cognition; 23-25 kwietnia 2015, Dortmund, Niemcy);

Organizacja i prowadzenie Sympozjum naukowego nt. Mozliwosci wspierania
Sfunkcjonowania 0séb starzejgcych sig (XXXV Zjazd Naukowy PTP pt. Psychologia
W zmieniajacym si¢ §wiecie; 18-21 wrzesnia 2014, Bydgoszcz);

Prowadzenie Sesji tematycznej pt. Wyzwania dla seniorow (XXXV Zjazd Naukowy
PTP pt. Psychologia w zmieniajacym si¢ $wiecie; 18-21 wrzesnia 2014, Bydgoszcz);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Trempata, J. Efekty treningu funkcji poznawczych u osob
W okresie wczesnej i poznej dorostosci: poprawa wykonania i transfer (XXXV Zjazd
Naukowy PTP pt. Psychologia w zmieniajacym si¢ $wiecie; 18-21 wrzesnia 2014,
Bydgoszcz);

Referat: Zajac-Lamparska, L., Trempala, J., Wronka M. Zmiany pod wplywem
komputerowego treningu funkcji poznawczych u 0sob w okresie wczesnej i poznej
dorostosci. Wstepne wyniki badan (XXIII Ogodlnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej nt. Zmiany rozwojowe w biegu zycia: konteksty i perspektywy; 28-30
maja 2014, Lublin);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Trafnos¢ przekonan na temat postaw wobec 0sob
starszych w kontekscie zmian spolecznego wizerunku seniorow (XXII Ogodlnopolska
Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Spoleczny kontekst rozwoju. Od dziecka
do dorostego; 27-29 maja 2013, Gdansk);

Referat: Zajac-Lamparska, L., Trempata, J.,, Mierzwa, M. Wspomaganie
funkcjonowania poznawczego w okresie poznej dorostosci poprzez trening kognitywny
(XXTI Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Wspomaganie rozwoju
cztowieka: z perspektywy teorii i praktyki; 28-30 maja 2012, Zielona Goéra);,
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44)

45)

46)

47)

48)

49)

50)

51)

52)

53)

54)

Referat: Zajac-Lamparska, L., Mrowka A., Trempata, J. Hamowanie stereotypow
W rozumowaniu sylogistycznym. Zmiany zwiqgzane z wiekiem Zycia i powtarzaniem
pomiaru w czasie badania (Ogdlnopolska Konferencja Naukowa: ,,Odkrywajac sekrety
ludzkiego umystu - wspoétczesne wyzwania neuropsychologii”; 18-20 listopada 2011,
Lublin);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Trafnos¢ przekonan osob starszych na temat postaw
spolecznych wobec ich grupy wiekowej (XX Jubileuszowa Ogolnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej nt. Wiedza o rozwoju w poznawaniu cztowieka; 13-16
czerwca 2011, Krakow);

Prowadzenie sesji plakatowej nt. Przeglgd zagadnienr rozwojowych w wybranych
okresach zycia (XX Jubileuszowa Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej
nt. Wiedza o rozwoju w poznawaniu cztowieka; 13-16 czerwca 2011, Krakéw);

Wyktad na zaproszenie: Zajac-Lamparska, L. Psychologiczne koncepcje pomysinego
starzenia sie cztowieka (Konferencja ,,Szansa na dobrg staro$¢”; 6.11.2010, Pita);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Wartos¢ starosci w percepcji osob w okresie poznej
dorostosci oraz ich wnukéw (XIX Ogolnopolska Naukowo-Szkoleniowa Konferencja
Psychologii Rozwojowej nt. Perspektywy rozwoju wspodtczesnego cztowieka; 14-16
czerwca 2010, £.6dz);

Wyktad na zaproszenie: Zajac-Lamparska, L. Mozliwosci wspomagania 0sob starszych
w zakresie funkcjonowania poznawczego i spolecznego (Konferencja ,,Cztowiek
W obliczu starosci”; 15.10.2009, Torun);

Plakat: Zajac-Lamparska, L. Trempata, J. Explicit and Implicit Attitudes toward Elderly
Persons in Young, Middle and Old Adulthood (XIVth European Conference
on Developmental Psychology; 18-22 sierpnia 2009, Wilno, Litwa);

Wyktad na zaproszenie: Zajac-Lamparska, L. Trening pamieci dla o0sob starszych
(I Regionalna Konferencja ,,Budowanie Systemu Wsparcia dla Rodziny. Mozliwosci
i ograniczenia”; 21.05.2009, Bydgoszcz);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Wspoiczesny obraz cztowieka starszego wsrod miodych
dorostych (XVII Ogodlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Cztery pory
roku w rozwoju cztowieka; 5-7 czerwca 2008, Bydgoszcz);

Organizacja i prowadzenie sympozjum nt. Pozna dorostosé¢ jako okres zagrozen i szans
rozwoju (XVII Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Cztery pory
roku w rozwoju cztowieka; 5-7 czerwca 2008, Bydgoszcz);

Referat: Zajgc-Lamparska, L. Postawy utajone wobec o0sob starszych, przejawiane
W trzech grupach wiekowych: wczesnej, Sredniej [ poznej dorostosci (XVI
Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Drogi rozwoju cztowieka w
swiecie wspotczesnych wartosci; 21-24 czerwca 2007, Poznan);
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55)

56)

57)

58)

50)

60)

61)

62)

Plakat: Zajgc-Lamparska, L. Jawne i utajone postawy wobec o0sob starszych (XV
Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Bieg zycia — miedzy
uniwersalnoscig a wyjatkowoscig zmian w rozwoj; 22-25 czerwca 2006, Ustron);

Referat: Zajac-Lamparska, L. Postawy wobec o0sob starszych i zjawisko ageismu
(XXXII Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego nt. Zyé wspolnie,
odkrywa¢ innego, przeciwdziala¢ zniewoleniu, realizowa¢ wspolne cele; 22-25
wrzesnia 2005, Krakow);,

Prowadzenie sesji plakatowej nt. Osobowos¢, emocje i postawy jako zmienne w
badaniach psychologicznych (XXXII Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego nt. Zy¢ wspodlnie, odkrywaé innego, przeciwdzialaé zniewoleniu,
realizowacé wspolne cele; 22-25 wrzesnia 2005, Krakow);,

Plakat: Zajac-Lamparska, L. Trempata, J. Miedzypokoleniowe roznice w postawach
wobec 0sob starszych (XIV Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt.
Psychologia rozwoju czlowieka wobec wyzwan wspotczesnego $wiata; 23-26 czerwca
2005, Warszawa);

Referat: Zajac, L. Temporal frameworkes in the dynamics of self-authoring (31th
Congress of the European Association of Geriatric Psychiatry; 25-27 wrzesnia 2003,
Wroctaw)

Wystapienia konferencyjne przed uzyskaniem stopnia doktora:

Referat: Zajac, L. Temporalne przejawy sposobu przechodzenia kryzysu rozwojowego
(Ogolnopolska Konferencja Naukowa nt. Czlowiek w sytuacji zagrozenia. Kryzysy.
Katastrofy. Kataklizmy; 20-22 wrze$nia 2002, Ustron);

Referat: Zajac, L. Odzwierciedlenie rozwoju osobowego w temporalnej perspektywie
biezgcych wydarzen (Ogdlnopolska Konferencja Naukowa nt. Rozw6j osobowy 1 jego
zagrozenia; 20 wrze$nia 2001, Siedlce)

Referat plenarny: Zajac, L. Tekst naukowy jako Zrodlo stereotypow na przykladzie
literatury gerontopsychologicznej (XV Letnia Szkota Mtodych Pedagogow, 3-8
wrzes$nia 2001, Wolka Milanowska)

6. Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke

6.1. Osiagniecia dydaktyczne w ksztalceniu mlodych kadr naukowych

1)

Pelitam funkcje promotora pomocniczego w dwdch zakonczonych juz

postepowaniach w sprawie nadania stopnia doktora nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia. Byty to postepowania:
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e Dr Moniki Deja, ktora napisata rozprawe doktorska nt. Efekty treningu uwagi w okresie
Sredniego dziecinstwa oraz ich transfer na pamie¢ operacyjng i inteligencje plynng.
Obrona pracy doktorskiej miata miejsce 07.05.2019 r. Promotorem pracy byt prof. dr hab.
Janusz Trempata. Peligc funkcje promotora pomocniczego w pracy dr Moniki Deji
wykorzystywatam swoje doswiadczenie dotyczace projektowania irealizacji badan w
modelu eksperymentalnym, gdzie czynnik eksperymentalny stanowig interwencje
poznawcze. Dr Monika Deja jest aktualnie adiunktem w grupie pracownikéw badawczo-
dydaktycznych w Katedrze Psychologii Ogolnej i Rozwoju Czlowieka, ktora kieruje.
Prowadzimy wspolng dzialalno$¢ naukowa i wspolnie publikujemy.

e Dr Joanny Bitner-Szulc, ktora napisata rozprawe¢ doktorska nt. Satysfakcja z zycia ludzi
starszych w warunkach izolacji penitencjarnej w zaleznosci od ich poczucia sensu Zycia
i perspektywy czasowej. Obrona pracy doktorskiej miata miejsce 27.09.2019 r.
Promotorem pracy byt prof. dr hab. Janusz Trempala. Pehliac funkcje promotora
pomocniczego w pracy dr Joanny Bitner-Szulc wykorzystywatam swoje doswiadczenie
W badaniach z obszaru psychologii rozwoju w okresie pdznej dorostosci oraz psychologii
temporalnosci.

2) Zostatam wiaczona do ,,Bazy mentorek/mentorow NCN: MINIATURA”
(https://ncn.gov.pl/baza-mentorow-miniatura?oferta=351).

Program mentoringowy ma za zadanie umozliwi¢ laureatom MINIATURY uzyskanie
merytorycznego wsparcia w procesie przygotowania wniosku grantowego od oséb majacych
doswiadczenie w kierowaniu projektami badawczymi (co bylo warunkiem przystgpienia
do programu w roli mentora).

3) Aktualnie uczestniczg w rocznym (maj 2025 — kwiecien 2026) programie
mentoringowym zorganizowanym przez Cognitive Developmental Society — CDS
Mentorship Program (https://cogdevsoc.org/cds-mentorship-program/), w ktorym pehie
funkcje mentorki dla doktoranta Rohita Ananthanarayany z University of Illinois Urbana-
Champaign, US.

Celem programu jest wspoélne ustalenie gtownych celow mtodego badacza, a nastepnie
wsparcie merytoryczne ze strony mentora w ich realizacji, z uwzglgdnieniem ich modyfikacji
pod wplywem prowadzonych biezacych dyskus;ji.

4) Petnitam funkcje promotora w 48 pracach magisterskich zrealizowanych w ramach
seminarium dyplomowego na Wydziale Psychologii (wcze$niej: w Instytucie Psychologii)
UKW. Aktualnie petni¢ te funkcje dla kolejnych 28 prac magisterskich studentow V i IV roku
psychologii.
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6.2. Inne osiagniecia dydaktyczne

1) Trzykrotnie uczestniczytam w Erasmus Plus Teaching Programme, w ramach
ktorego dwa razy prowadzitam zajecia dydaktyczne dla studentdw i doktorantow w zakresie
psychologii na zagranicznych uczelniach, a raz pehlilam role¢ osoby zapraszajacej
wykladowce z uczelni zagranicznej.

e W roku 2015 prowadzitam wyktady dotyczace tematu Cognitive aging and cognitive
training as asuport for cognitive functioning during late adulthood na University
of Minho (Braga, Portugalia)

e W roku 2023 goscitam na Wydziale Psychologii prof. Mirko Pesce z University
D'Annunzio of Chieti and Pescara, ktory prowadzit dla studentow psychologii wyktady
dotyczace tematu Saliva and sweat as new promising bio-fluids for psychobiological
studies.

e W roku 2024 prowadzitam wyktady dotyczace tematu Neurocognitive interventions in the
aging process — their types and effectiveness in the light of meta-analyses and own
research findings na D'Annunzio University of Chieti and Pescara (Chieti-Pescara,
Wiochy)

2) Od 2018 roku do chwili obecnej pelni¢ funkcje opiekuna Studenckiego Kola
Neuronauk i Psychologii Poznawczej na Wydziale Psychologii UKW.

3) Angazowatam 1 angazuj¢ si¢ w konferencje oraz szkolenia studenckie
i doktoranckie w réznych rolach:

e W latach 2010, 2011, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023 i 2024
bylam cztonkinig Komitetu Naukowego studenckiej Ogolnopolskiej Konferencji z cyklu
,Psyche — Cialo” organizowane] na Wydziale Psychologii (wczes$niej: w Instytucie
Psychologii) UKW w Bydgoszczy.

e W latach 2021, 2023, 2024 i 2025 bylam czlonkinia Komitetu Naukowego Sesji
Naukowej Magistrantéw Wydzialu Psychologii UKW

e Przeprowadzilam wyktad ekspercki nt. Czy plastycznos¢ poznawcza ma granice wiekowe?
Efektywnosé treningu funkcji poznawczych u osob starszych podczas Il Ogolnopolskiej
Konferencji Studenckiej ,,PsychoNova” zrealizowanej w formule online (8-9.05.2021,
Torun, https://psychologia.umk.pl/info-1/relacja-z-konferenciji)

e Bylam cztonkinia Komitetu Naukowego ,,Neuro-Methods-Camp” Metodologicznego
Sympozjum Warsztatowego pt. Analiza ilosciowa sygnaiu EEG w badaniach nad
funkcjonowaniem poznawczym cztowieka w oparciu o Srodowisko programistyczne
Matlab® oraz rozszerzenie EEGLAB (7-10.05.2016, Bydgoszcz) dla doktorantow
i mtodych badaczy, zorganizowanego w Instytucie Psychologii UKW
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e Bylam przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego i cztonkinig Komitetu Naukowego XX
Sympozjum Warsztatowego z cyklu ,,Rozwoj psychiczny cztowieka w ciggu zycia” dla
doktorantow i mtodych badaczy nt. Metodologia badan nad rozwojem cztowieka (29-30
wrzesnia 2015, Bydgoszcz). Sympozjum organizowane bylo w miegdzyinstytucjonalnej
wspotpracy Katedry Psychologii Rozwoju Czlowieka Instytutu Psychologii UKW
I Instytutu Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy. Patronatem
Sympozjum objeto Polskie Stowarzyszenie Psychologii Rozwoju Cztowieka.

4) W latach akademickich 2017-2018 i 2018-2019 bratam udziat jake wykladowca
w projekcie ,,Innowacyjny dydaktyk UKW?”, w ramach ktérego prowadzilam zajecia dla
nauczycieli akademickich UKW nt. Analiza danych ilosciowych z wykorzystaniem pakietu
Statistica. Projekt ten realizowany byt w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020; Dziatanie 3.4. Zarzgdzanie w instytucjach szkolnictwa wyziszego; Os 111
Szkolnictwo wyisze dla gospodarki i rozwoju. Link do skréconych opisow szkolen
realizowanych w ramach projektu:
https://innowacyjnydydaktyk.ukw.edu.pl/jednostka/innowacyjny dydaktyk/skrocone _opisy_s
zkoeln

5) W latach 2013-2014 oraz 2014-2015 sprawowatam opieke naukowa nad studentka
psychologii Diang Diakow w ramach ,,Programu tutorialnego” realizowanego w Instytucie
Psychologii UKW.

6) Wspotpracowalam 1 wspotpracuje w zakresie dydaktyki, przede wszystkim w obszarze
tematycznym psychologii starzenia si¢ 1 starosci, z licznymi uczelniami w Polsce, w tym:
Uniwersytetem SWPS (Wroctaw, Poznan, studia magisterskie w zakresie psychologii);
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu (studia podyplomowe
w zakresie Psychogeriatrii); Wyzszg Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy (studia podyplomowe
w zakresie Gerontologii, studia magisterskie i licencjackie w zakresie Nauk o rodzinie);
Uniwersytetem Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy (aktualnie Politechnika
Bydgoska, studia doktoranckie w zakresie budownictwa, przedmiot: Psychologia tworczosci
naukowej).

7) Biore aktualnie udziat, jako wyktadowca, w Blended Intensive Programmes (BIP)
nt. Komunikacja kliniczna z elementami edukacji pacjenta, ktorego gospodarzem jest Wydziat
Psychologii UKW. Prowadze zajgcia (wyktady 1 warsztaty) dotyczace komunikacji klinicznej
z osobami starszymi. Uczestnikami BIP sg studenci z Uniwersytetu Baskent (Turcja),
Uniwersytetu Pikardyjskiego w Amiens (Francja), Uniwersytetu Telematica Internazionale
Uninettuno w Rzymie (Wtochy) oraz Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
(Polska).

https://erasmus.ukw.edu.pl/cms/aktualnosci/437/bipnaukw--komunikacja-ktora-ma-znaczenie
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6.3. Osiagniecia organizacyjne

Prace naukowag 1lacze =z aktywnym zaangazowaniem w organizacj¢ zycia

akademickiego, co wyraza si¢ m.in. w funkcjach jakie pelni¢ i pelitam na Uczelni.
Do swoich osiggni¢¢ organizacyjnych zaliczam pelnienie nastepujacych funkcji:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Cztonkini Wydzialowej Komisji ds. Ewaluacji Dziatalno$ci  Akademickiej
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (od roku 2024 do chwili
obecnej);

Cztonkini Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
(od roku 2023 do chwili obecnej);

Cztonkini Rady Naukowej Centrum Pomocy Psychologicznej Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (od roku 2023 do chwili obecnej);

Kierownik Katedry Psychologii Ogoélnej i Rozwoju Czlowieka na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (od roku 2022 do chwili obecnej);

Kierownik Pracowni Badan nad Starzeniem si¢ Poznawczym (od roku 2018 do chwili
obecnej);

Cztonkini Wydzialowej Komisji ds. Ewaluacji Naukowej i Wdrozen na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (w latach 2019-2024);

Cztonkini Rady Naukowej Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
(od roku 2019 do chwili obecnej);

Cztonkini uczelnianej Odwolawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Studentow (w latach
2016-2019);

Cztonkini Wydzialowej Komisji ds. Nagrod 1 Wyr6znien dla Studentéw
i Absolwentow Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UKW (w latach 2013-2016);

Cztonkini Komisji Instytutu Psychologii UKW ds. Nagrod i Wyr6znien dla Studentéw
i Absolwentow (w latach 2011-2016);

Cztonkini Rady Instytutu Psychologii UKW jako przedstawiciel adiunktow (w latach
2005-2019).

6.4. Wspolpraca ze srodowiskiem spoteczno-gospodarczym i popularyzacja nauki

Uwazam, ze istotnym 1 wartoSciowym elementem dziatalno$ci naukowej jest

prowadzenie dialogu z otoczeniem spotecznym, w tym wykorzystywanie wiedzy naukowe;j
w kooperacji we wspolnych przedsiewzigciach oraz popularyzacja tej wiedzy.

Przekonanie to jest podstawa mojego zaangazowania we wspolprace ze Srodowiskiem

spoteczno-gospodarczym. W ramach tej wspotpracy:
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1) Uczestniczylam ~ w roli eksperta ~w  projektach  finansowanych
i wspotfinansowanych ze srodkow Funduszy Europejskich. Byty to nastepujace projekty:

e Projekt SCOPO —  Kujawsko-Pomorskie — Srodowiskowe — Centrum  Opieki
Psychogeriatrycznej w Otepieniach realizowany w ramach dziatania 4.1 Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (konkurs ,Deinstytucjonalizacja ustug
Swiadczonych na rzecz os6b z zaburzeniami i chorobami psychicznymi”). Liderem
projektu bylo przedsiebiorstwo Pallmed sp. z 0.0. SCOPO byt projektem partnerskim,
realizowanym wraz z 21 podmiotami z sektora medycznego, spotecznego i kulturalnego.
W ramach tej wspolpracy moje zaangazowanie obejmowato: (1) przygotowanie
i przeprowadzenie spotkania $wiadomosciowego nt. Problematyka chorob otepiennych
wyzwaniem dla lokalnej spotecznosci, (2) wygloszenie wykladu na organizowanej
w ramach projektu Konferencji pt. Rola i znaczenie nowych rozwigzan na rzecz chorych
otepiennie oraz ich opiekunow, ktora odbyla si¢ 5 grudnia 2017 r. (doniesienie medialne
na temat Konferencji: https://kpck.pl/konferencja-rola-i-znaczenie-nowych-rozwiazan-na-
rzecz-chorych-otepiennie-oraz-ich-opiekunow/); (3) petnienie roli eksperta w badaniach
jako$ciowych majacych na celu opracowanie modelu dzialania pomocy osobom
cierpigcym na zaburzenia ote¢pienne; (4) wygloszenie wyktadu nt. Diagnostyka chorych
otepiennie podczas spotkania Lokalnego Porozumienia na Rzecz Poprawy Jako$ci Opieki
Nad Chorymi Otgpiennie w Bydgoszczy; (5) prowadzenie Konferencji podsumowujace;j

projekt SCOPO nt. OtepieNIE — nowe rozwigzania na rzecz oséb z otepieniem i ich
opiekunow, wygtoszenie wyktadu wprowadzajacego w problematyke tejze konferencji
oraz moderowanie realizowanego w jej ramach panelu dyskusyjnego nt. Wyzwania
amozliwosci w opiece nad chorymi otgpiennie (doniesienie medialne na temat
Konferencji: https://www.rops.torun.pl/1142-otepienie-podsumowanie-konferencji).
W projekcie tym bratam udziat w latach 2017-20109.

e Projekt Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu finansowany przez Samorzad
Wojewddztwa w ramach $rodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Realizowany byt on przez Kujawsko-Pomorski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w partnerstwie z Wojewodztwem Kujawsko-
Pomorskim — Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Toruniu. W ramach tego
projektu wyglositam wyktady podczas cyklu konferencji nt. ,,Aktywny Senior XXI
wieku” (26.11.2018, Torun; 10.12.2018 i 10.07.2019 Bydgoszcz, doniesienie medialne na
temat jednego ze spotkan w cyklu konferencji: https://www.rops.torun.pl/745-aktywny-
senior-xxi-wieku-w-bydgoszczy-2). Tematy wyktadow obejmowaty: Efektywnos¢ roznego
rodzaju interwencji poznawczych u osob starszych zdrowych i z zaburzeniami funkcji
poznawczych; Usprawnianie funkcji poznawczych osob w wieku senioralnym. W projekcie
tym bratam udziat w latach 2018-2019.

e Projekt Innowacje na ludzkq miare — wsparcie rozwoju mikroinnowacji w obszarze ustug
opiekunczych dla osob zaleznych, realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw¢j. W projekcie tym pehlitam funkcje konsultanta w zakresie
poznawczego starzenia si¢ i zaburzen otgpiennych. Opracowatam, w oparciu o wiedzg

na temat zmian sensorycznych i poznawczych towarzyszacych otgpieniom, wytyczne dla
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2)

zespotu przygotowujacego spektakl teatralny kierowany do osdéb z zaburzeniami
otgpiennymi. Projekt realizowany byt we wspolpracy z Wroctawskim Centrum
Alzheimerowskim oraz Fundacja STOCZNIA z Warszawy. W projekcie tym bratam
udziat w 2017 roku.

Projekt Dojrzali aktywni podstawg rozwoju MMSP — Strategia RESTART realizowany
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j, OS PRIORYTETOWA IV:
Innowacje spoteczne 1 wspolpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.3 Wspodlpraca
ponadnarodowa (strona internetowa projektu: https://pte.bydgoszcz.pl/projekty/dojrzali-
aktywni-podstawa-rozwoju-mmsp-strategia-restart/). Projekt realizowany byl przez
partnerstwo, ktorego liderem byto Polskie Towarzystwo Ekonomiczne — Oddziat
w Bydgoszczy, partnerem krajowym byla Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy,
a partnerem ponadnarodowym Alternativa 50+, 0.p.s. z Czech. Celem projektu byto
wypracowanie i wdrozenie do praktyki metod utrzymania aktywnosci zawodowej 0séb po
50 roku zycia w sektorze mikro, matych i $rednich przedsigbiorstw, w tym opracowanie
innowacyjnej strategii zarzadzania wiekiem w ramach elektronicznej Platformy
RESTART. W projekcie tym pelnitam funkcje eksperta merytorycznego z zakresu
psychologii. Uczestniczytam w opracowaniu modelu RESTART, opracowatam autorskie
narzedzia diagnostyczne, programy zaje¢ i schematy postepowania. W projekcie tym
bralam udziat w latach 2016-2018.

Wspolpracowalam z przedsi¢biorcami w zakresie projektowania i tworzenia

rozwiazan oddziatujacych na funkcjonowanie poznawcze, przede wszystkim 0sob starszych

We wspolpracy z YOT APP Sp. z o0.0. wspottworze aplikacje internetowa Cogamika,
ktora skierowana jest do osOb starszych 1 stuzy ¢wiczeniu kluczowych funkcji
poznawczych: pamieCi, uwagi, myslenia, funkcji jezykowych, funkcji wzrokowo-
przestrzennych. Z aplikacja mozna zapoznac si¢ pod adresem: www.cogamika.org

Jestem wspoélautorka trzech zeszytéw Ewiczen poznawczych przeznaczonych dla oséb
starszych z zaburzeniami funkcji poznawczych, wydanych przez Biofarm sp. z o.o.
I dystrybuowanych nieodptatnie wsérdd pacjentow: (1) Witkosé, M., Zajac-Lamparska, L.
(2015). Cwiczenia funkcji poznawczych; (2) Zajac-Lamparska, L., Witkosé-Debczynska,
M. (2017). Cwiczenia funkcji poznawczych; (3) Witkosé-Debezynska, M., Zajac-
Lamparska, L., Debezynski, M. (2020). Cwiczenia pamieci.

We wspotpracy z Young Digital Planet S.A., bedacej producentem oprogramowania
I rozwigzan edukacyjnych, w 2015 roku opracowatam scenariusze ¢wiczen stymulujacych
funkcje wykonawcze dzieci w wieku 6-7 lat, przeznaczonych do modutu wyréwnawczego
oprogramowania ClassMapp.
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Wspotpracowatam 1 wspdlpracuje z przedsiebiorcami, instytucjami i organizacjami

w zakresie dzialan o charakterze edukacyjnym i promujacym wiedze:

Uczestnicz¢ w pracach kierowanego przez Prof. Marka Harata zespotu projektujacego
interaktywng wystawe Brain Space, dotyczaca mozgu i zmystow, ktora bedzie stanowic
statg ekspozycj¢ w Centrum Nauki i Kultury Mtyny Rothera w Bydgoszczy.

Uczestniczylam w organizacji Tygodnia Mozgu w Kujawsko-Pomorskiem (10-16 marca
2025) organizowanym przez Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy, jako cztonkini Komitetu
Naukowego tego wydarzenia (informacje na stronie Organizatora na temat wydarzenia:
https://kuratorium.bydgoszcz.pl/2025-02-25_tydzien_mozgu_2025 ej/.

Uczestniczytam w organizacji Tygodnia Moézgu w Toruniu 1 Bydgoszczy (11-17 marca
2024) reprezentujac Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, ktory byt jednym
ze wspotorganizatoréw tego wydarzenia. Pozostalymi organizatorami byly nastepujace
instytucje: Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Kuratorium O$wiaty
w Bydgoszczy oraz Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy
(informacje na stronie jednego ze wspoélorganizatorow na temat wydarzenia:
https://cen.bydgoszcz.pl/cen/wydarzylo-sie-1/20232024/marzec/21528, Tydzien-Mozgu-
w-Bydgoszczy-i-Toruniu.html).

W ramach Tygodnia Mézgu w Toruniu i Bydgoszczy w 2022 roku zostatam zaproszona
do wygtoszenia wyktadu eksperckiego nt. Czy warto stosowaé nowe technologie
W treningach funkcji poznawczych dla o0sob starszych? Wyklad zostal nagrany
i udostgpniony na kanale youtube Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=ldx9jg9NCpc i do chwili
obecnej zyskat duzg liczbe odbiorcow (ponad 6 tysiecy wyswietlen).

Na zaproszenie Gazety Pomorskiej bralam udziat w Forum Aktywnego Seniora (22-
26.03.2021), podczas ktorego wyglositam krotki wyktad emitowany online nt. Zdrowie
psychiczne i fizyczne w dobie pandemii (doniesienie medialne o wydarzeniu:
https://pomorska.pl/forum-aktywnego-seniora-2021-piec-paneli-tematycznych-przez-piec-
kolejnych-dni-od-22-do-26-marca-online/ar/c15-15480910).

W latach 2018-2024 prowadzitam zaj¢cia wykladowo-warsztatowe nt. Zasady pisania
artykutow naukowych oraz podstawowe informacje na temat prowadzenia badan w terapii
poznawczo-behawioralnej dla Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie.

Na zamoéwienie Dolnoslagskiej Fundacji Alzheimerowskiej przeprowadzitam jednodniowe
szkolenie (21.10.2021, online) nt. Interwencje poznawcze wspierajgce funkcjonowanie
0s0b z zaburzeniami otgpiennymi. Terapia funkcji poznawczych.

Zostatam zaproszona do Kwadratu Mistrzow ,, The Square” w ramach Bydgoskiego
Projektu Miejskiego ,,Szkota Otwarta i Tolerancyjna” (SOiT), gdzie komentowalam
temat: Echa eksperymentu Milgrama: czy dajemy sobg tatwo sterowacé. Nagranie
komentarza  jest  dostepne  online: https://otwarta.bydgoszcz.pl/square-1-echa-
eksperymentu-milgrama/
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Na zaproszenie Wroctawskiego Centrum Alzheimerowskiego podczas Wroctawskich Dni
Alzheimerowskich (20-21.04.2018, Wroctaw) wyglositam wyktad ekspercki nt. Terapia
funkcji poznawczych (informacje o Konferencji: https://alzheimer.wroclaw.pl/konferencja-
21).

Na zaméwienie PARPA Media w 2012 roku przygotowatam dwie broszury informacyjne
dla pacjentow: (1) Oswoic demencje i (2) Depresja w starszym wieku.

Na zaproszenie Towarzystwa Pomocy Chorym w Pile wyglositam podczas Konferencji
»Szansa na dobrg staros¢” (6.11.2010, Pita) wyktad nt. Psychologiczne koncepcje
pomysinego starzenia si¢ cztowieka.

Na zaproszenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
podczas Konferencji ,,Czlowiek w obliczu starosci” (15.10.2009, Torun) wyglositam
wyktad nt. Mozliwosci wspomagania o0sob starszych w zakresie funkcjonowania
poznawczego [ spolecznego (doniesienie medialne 0 Konferenciji:
https://naszemiasto.pl/quot-czlowiek-w-obliczu-starosci-quot/ar/c13-46673) .

Na zaproszenie Organizatoréw, Zaktadu Nauk o Rodzinie Wyzszej Szkolty Gospodarki
W Bydgoszczy oraz Departamentu Spraw Spotecznych Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego wyglositam wyktad i przeprowadzitam warsztat
wramach I Regionalnej Konferencji ,,Budowanie Systemu Wsparcia dla Rodziny.
Mozliwosci 1 ograniczenia” (21.05.2009, Bydgoszcz). W pierwszej czesci wydarzenia
wygtlositam wyktad nt. Trening pamieci dla osob starszych, w czg$ci drugiej natomiast
przeprowadzitam dla oséb zajmujacych si¢ praca z seniorami warsztat dotyczacy zasad
realizacji treningéw pamigci dla osob starszych, wraz z przyktadami zadan treningowych.
Jako efekt tego wydarzenia, zostata opublikowana monografia wieloautorska, w ktorej
znalazt si¢ napisany przeze mnie rozdzial: Zajac-Lamparska, L. (2010). Mozliwosci
wspomagania pamigci osob starszych poprzez trening. W: M. Sobczak-Michatowska,
A. Kozubska (red.). Budowanie systemu wsparcia dla rodziny. Mozliwosci i ograniczenia
(s. 63-76). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane WSG w Bydgoszczy.

Wspottworzytam oferte programowa Bydgoskiego Festiwalu Nauki (2015, 2011, 2010),
a wezesniej Dni Nauki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (2009, 2005).

Popularyzuje wiedze psychologiczng i wypowiadam si¢ jako ekspert w zakresie

psychologii, przede wszystkim psychologii starzenia si¢ i starosci, w mediach, w tym:

Bratam udzial w licznych programach telewizyjnych emitowanych w TVP Bydgoszcz,
opowiadajgc o badaniach naukowych i komentujgc biezace wydarzenia z perspektywy
wiedzy psychologicznej:
> Obiektyw regionu, 21.12.2024: https://bydgoszcz.tvp.pl/83988646/obiektyw-
regionu-odc-18
> O nauce bez przerwy, 19.10.2022: https://bydgoszcz.tvp.pl/64073786/0-nauce-bez-
przerwy-20102022
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O nauce bez przerwy, 03.02.2022: https://bydgoszcz.tvp.pl/58312472/0-nauce-bez-
przerwy-odc-1

Czas na interwencje, 08.04.2020: https://bydgoszcz.tvp.pl/47482593/czas-na-
interwencje-8042020

Gos¢ poranka, 25.02.2020: https://bydgoszcz.tvp.pl/46818623/gosc-poranka-
25022020

Czas na interwencje, 12.02.2020: https://bydgoszcz.tvp.pl/46625916/czas-na-
interwencje-12022020

Z pierwszej reki, 20.12.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/45873365/z-pierwszej-reki-
20122019

Czas na interwencje, 04.12.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/45625781/czas-na-
interwencje-4122019

Region pelen lata, 26.08.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/44104174/region-pelen-
lata-26082019

Region pelen lata, 31.07.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/43738866/region-pelen-
lata-31072019

Z pierwszej reki, 16.05.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/42656386/z-pierwszej-reki-
16052019

Z pierwszej reki, 30.01.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/41080196/z-pierwszej-reki-
30012019

Z pierwszej reki, 16.01.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/40876516/z-pierwszej-reki-
16012019

Z pierwszej reki, 08.01.2019: https://bydgoszcz.tvp.pl/40758457/z-pierwszej-reki-
8012019

Z pierwszej reki, 01.10.2018: https://bydgoszcz.tvp.pl/39266350/z-pierwszej-reki-
1102018

Akcja innowacja, 07.09.2018: https://bydgoszcz.tvp.pl/38892878/7092018
Wspolny mianownik, 30.03.2018: https://bydgoszcz.tvp.pl/36609044/30032018
Akcja Innowacja, 22.09.2017: http://bydgoszcz.tvp.pl/34102329/22092017
Dobrze wiedzie¢, 11.04.2017: http://bydgoszcz.tvp.pl/29903137/11042017
Region na dzien dobry, 15.03.2016: http://bydgoszcz.tvp.pl/24436522/15032016

e Udzielatam wywiadow prasowych i radiowych dotyczacych realizowanych przeze mnie

badan:

> Rozmowa na temat projektu NeuroPlay (Gazeta Wyborcza):

https://bydgoszcz.wyborcza.pl/bydgoszcz/7,48722,25686252,skoncentruj-sie-a-
plomien-zrobi-sie-wiekszy.html

Rozmowa na temat projektu Gradys (Gazeta Pomorska):
(https://pomorska.pl/seniorzy-graja-w-gradys-wirtualnie-poprawiaja-prace-
mozgu/ar/11656180

Rozmowa na temat projektu Gradys (Express Bydgoski):
https://expressbydgoski.pl/ukw-zostal-laureatem-polskiej-nagrody-inteligentnego-
rozwoju-2016/ar/10797718
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> Rozmowa na temat projektu Gradys (Polskie Radio PiK, 15.01.2022):
https://www.radiopik.pl/264,65,15-stycznia-2022

> Rozmowa na temat projektu NeuroPlay (Polskie PiK, 08.06.2021):
https://www.radiopik.pl/264,29,8-czerwca-2021

> Rozmowa na temat projektu Gradys (Polskie Radio PiK, 21.06.2016):
http://www.radiopik.pl/2,44935,wiadomosci-
lokalne&dtx=&szukaj=&go=morelist&s=1703

Uczestniczylam tez w roli eksperta w nagraniach webinariow dotyczacych problematyki
poznawczego starzenia si¢ 1 mozliwosci wspierania funkcjonowania poznawczego 0sOb
starszych:

> Na zaproszenie firmy Neurostimulus uczestniczytam w nagraniu webinarium

nt. Jak trening poznawczy poprawia funkcjonowanie 0sob  starszych?
https://fb.watch/62TTONNf--/

> W ramach realizacji projektu NeuroPlay uczestniczytam w nagraniu videocastu
z cyklu NeuroTalks: https://www.youtube.com/watch?v=zjl4tsHfMIE

7. Oproécz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne informacje,
wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej

Otrzymatam liczne wyrazy uznania mojej dzialalnos$ci akademickiej, do ktorych

nalezg:

Medal Komisji Edukacji Narodowej (Warszawa, 21.07.2020);

Virtuti Medicinali 2023 przyznany przez Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne

»Wuznaniu za wybitny wkiad w rozwdj neuropsychologii klinicznej” (Krakéw,
8.12.2023);

Polska Nagroda Inteligentnego Rozwoju dla UKW za realizacj¢ projektu GRADYS -
oprogramowanie w postaci ¢wiczen  symulacyjnych z  elementami  wirtualnej
rzeczywistosci, wspomagajqgcych funkcje poznawcze osob starzejgcych sie prawidtowo
| starzejqcych sie patologicznie w przebiegu chorob otegpiennych (Tychy, 19.09.2016);

List Gratulacyjny Kapituty konkursu "Profilaktyk Roku" oraz Prezydenta Miasta
Bydgoszczy (Bydgoszcz, 26.10.2016);

Nagroda Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego Indywidualna Il Stopnia
za osiggniecia naukowe w roku 2023 (Bygoszcz, 02.07.2024);

Nagroda Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego Indywidualna 11l Stopnia
za osiggni¢cia naukowe w roku 2021 (Bygoszcz, 27.09.2022);

Nagroda Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego za dzialalno§¢ organizacyjna
w roku 2020 (Bydgoszcz, 18.12.2020);

85


https://www.radiopik.pl/264,65,15-stycznia-2022
https://www.radiopik.pl/264,29,8-czerwca-2021
http://www.radiopik.pl/2,44935,wiadomosci-lokalne&dtx=&szukaj=&go=morelist&s=1703
http://www.radiopik.pl/2,44935,wiadomosci-lokalne&dtx=&szukaj=&go=morelist&s=1703
https://fb.watch/62TTOnNf--/
https://www.youtube.com/watch?v=zjI4tsHfMiE

Ludmita Zajac-Lamparska, Autoreferat

e Nagroda Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy Indywidualna 111
Stopnia za osiggnig¢cia naukowe w roku 2016 (Bydgoszcz, 15.09.2017);

e Wyrdéznienie Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy za wybitne
osiggniecia naukowe, dydaktyczne i1 organizacyjne w roku akademickim 2014/2015
(Bydgoszcz, listopad 2015);

e Nagroda Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy |1 stopnia
zespotowa za osiggniecia naukowe w roku 2011 (Bydgoszcz, 24.10.2011);

e Nagroda Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy Il stopnia

zespolowa za dzialalno$¢ organizacyjng i1 osiggnigcia naukowe w roku akademickim
2007/2008 (Bydgoszcz, 2008);

e Wyrodznienie Dziekana Wydzialu Psychologii UKW za udziat w pracach badawczo-
rozwojowych realizowanych na rzecz Centrum Pomocy Psychologicznej w 2024 roku
(Bydgoszcz, grudzien 2024);

e Wyrodznienie Dziekana Wydzialu Psychologii UKW za udziat w pracach badawczo-
rozwojowych realizowanych na rzecz Centrum Pomocy Psychologicznej w 2023 roku
(Bydgoszcz, grudzien 2023);

e List Gratulacyjny Dyrektora Instytutu Psychologii UKW za szczegdlne osiggnigcia
naukowe i organizacyjne w roku akademickim 2016/2017 (Bydgoszcz, 19.12.2017);

e List Gratulacyjny Dyrektora Instytutu Psychologii UKW dla Komitetu Organizacyjnego
XXVI Kolokwiow Psychologicznych PAN "Badania psychologiczne relacji mozg -
zachowanie" (Bydgoszcz, 19.12.2017);

e List Gratulacyjny Dyrektora Instytutu Psychologii UKW za osiagni¢cie szczegdlnych
wynikdéw w pracy naukowej (Bydgoszcz, 20.12.2016);

e List Gratulacyjny Dyrektora Instytutu Psychologii UKW za szczegdlne zaangazowanie
W dziatalno$¢ naukowg oraz organizacyjng (Bydgoszcz, 15.12.2015);

e Podzickowanie @ Wtadz Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego za  wlaczenie
si¢ W budowanie oferty programowej VI Bydgoskiego Festiwalu Nauki (26.05.2015);

e Nagroda Specjalna za najlepszy poster wystawiony na XVII Kongresie Polskiego
Towarzystwa Neuropsychologicznego (Bydgoszcz, 18-19.10.2014);

o Podzickowanie @ Wtadz Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego za  wlaczenie
si¢ W budowanie oferty programowej Bydgoskiego Festiwalu Nauki 2011 (01.06.2011);

e Podzigkowanie @ Wladz Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego za  wlaczenie
si¢ W budowanie oferty programowej Pierwszego Bydgoskiego Festiwalu Nauki
(czerwiec, 2010);
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e Podzigkowanie Prorektora UKW i OrganizatorOw za wilacznie si¢ w organizacj¢ Dni
Nauki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (maj, 2009);

e Podzickowanie Prorektora AB i Organizatoréw za wilacznie si¢ w organizacj¢ Dni Nauki
Akademii Bydgoskiej (maj, 2005).
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