
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ

kierunek studiów: FIZJOTERAPIA

dyscyplina wiodąca:   nauki o kulturze fizycznej

profil kształcenia: praktyczny 

poziom kształcenia: studia jednolite magisterskie
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II ROK 

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Biochemia

Filozofia i Bioetyka**

Demografia i epidemiologia

Dydaktyka w fizjoterapii z elementami dokumentacji 

fizjoterapeutycznej
Podstawy ekonomii z elementami zarządzania i marketingu w 

ochronie zdrowia

Historia fizjoterapii**

Język obcy specjalistyczny

Anatomia prawidłowa

Anatomia palpacyjna z elementami oceny badań obrazowych

Biofizyka

Biologia medyczna

Biomechanika z el. ergonomii

Farmakologia w fizjoterapii

Fizjologia ogólna

Fizjologia wysiłku fizycznego i diagnostyka fizjologiczna

Patologia ogólna

Genetyka
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NAUKI OGÓLNE B

Technologie informacyjne 

Liczba godzin zajęć dydaktycznych: w tygodniu (sem.letni i sem.zimowy po 15 tygodni) w semestrze

                                                                                                                                                                                                    Załącznik Nr 2.8.1.

                     pieczątka Instytutu/Wydziału

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
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forma studiów: stacjonarne                                                  plan studiów obowiązuje od roku akademickiego 2025/2026

Godziny zajęć 
I ROK 

I III

III ROK

Rozkład godzin zajęć dydaktycznych

PLAN STUDIÓW NR SJ-Ft-25/26
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ćw.,konw.,lab.,proj., sem 

(i)

sem.

IV ROK V ROK

BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII A                                     

Pedagogika ogólna i specjalna

Podstawy prawa w medycynie i prawo pracy

Psychologia kliniczna i psychoterapia

Psychologia ogólna

Komunikacja kliniczna

Socjologia ogólna i niepełnosprawności**

VIII IX X

Forma zaliczenia 

wykładu (w)

Nazwa przedmiotu

Razem:

Zdrowie publiczne

Wychowanie fizyczne

…………………………...……...…

OGÓŁEM:
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Liczba godzin zajęć dydaktycznych: w tygodniu (sem.letni i sem.zimowy po 15 tygodni) w semestrze

R
a

ze
m

 g
o

d
zi

n

w 
kon.

lab.   

proj
ćw.

Godziny zajęć 
I ROK 

I III

III ROK

Rozkład godzin zajęć dydaktycznych

L
ic

z
b

a
 p

u
n

k
tó

w
 E

C
T

S

V VIIV

Forma zaliczenia 

ćw.,konw.,lab.,proj., sem 

(i)

sem.

IV ROK V ROK

VIII IX X

Forma zaliczenia 

wykładu (w)

Nazwa przedmiotu

OGÓŁEM: 18 1 1 300 120 165 0 15 0 0 8 3 0 1 0 1 0 2 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

28. 2 2 2 45 30 15 2 1

29. 2 7 7 45 30 15 2 1

30. 2 1 1 45 30 15 2 1

31. 6 3 2 2,3 120 45 75 2 2 1 3

32. 5 1,2 1,2 60 30 30 1 1 1 1

33. 6 2 3 2 90 30 60 2 2 2

34. 7 4 3 3,4 120 45 75 2 2 1 3

35. 6 9 8 8,9 120 60 60 2 2 2 2

36. 2 9 9 30 15 15 1 1

37. 3 3 3 45 15 30 1 2

38. 2 2 2 30 15 15 1 1

39. 2 9 9 30 15 15 1 1

45 5 1 780 360 225 0 195 0 0 3 2 8 7 4 9 1 3 0 0 0 0 2 1 2 2 4 4 0 0

40. 4 4 4 75 30 45 2 3

41. 4 5 5 75 30 45 2 3

42. 2 4 4 30 15 15 1 1

43. 3 4 4 45 15 30 1 2

44. 3 4 4 30 15 15 1 1

45. 4 5 5 75 30 45 2 3

46. 3 5 5 45 30 15 2 1

47. 2 5 5 30 15 15 1 1

48. 2 5 5 30 15 15 1 1

49. 2 5 5 30 15 15 1 1

50. 2 5 5 30 15 15 1 1

51. 2 5 5 30 15 15 1 1

52. 2 5 5 30 15 15 1 1

53. 2 5 5 30 15 15 1 1

54. 4 6 6 75 30 45 2 3

55. 4 7 7 75 30 45 2 3

56. 3 6 6 45 15 30 1 2

57. 4 6 6 75 30 45 2 3

Terapia manualna 

Adaptowana aktywność  fizyczna

Wyroby medyczne i zaopatrzenie protetyczno-ortotyczne

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii dziecięcej

Razem:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii

Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii

Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii

FIZJOTERAPIA KLINICZNA D

Razem:

PODSTAWY FIZJOTERAPII C                                        

Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i położnictwie

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie 

paliatywnej

Sport osób z niepełnosprawnością

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Odnowa biologiczna

Fizjoterapia ogólna

Kinezyterapia

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Masaż

Fizykoterapia i balneoklimatologia

Metody specjalne w fizjoterapii
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Liczba godzin zajęć dydaktycznych: w tygodniu (sem.letni i sem.zimowy po 15 tygodni) w semestrze
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ćw.,konw.,lab.,proj., sem 

(i)

sem.

IV ROK V ROK

VIII IX X

Forma zaliczenia 

wykładu (w)

Nazwa przedmiotu

OGÓŁEM:
58. 4 6 6 75 30 45 2 3

59. 4 7 7 75 30 45 2 3

60. 3 7 7 45 15 30 1 2

61. 3 7 7 45 15 30 1 2

62. 3 7 7 45 15 30 1 2

63. 3 7 7 45 15 30 1 2

64. 3 8 8 45 15 30 1 2

65. 3 8 8 45 15 30 1 2

66. 3 8 8 45 15 30 1 2

67. 6 8 7 7,8 120 45 75 2 2 1 3

68. 6 9 8 8,9 120 45 75 2 2 1 3

69. 6 9 8 8,9 120 45 75 2 2 1 3

99 10 1680 675 225 0 780 0 0 0 0 0 0 0 0 5 7 13 14 7 11 10 16 8 13 2 6 0 0

70. 25 8,9,10 60 60 1 1 2

71. 7 15 15 1

25 75 15 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2

72. 2 9 9 45 30 15 2 1

73. 1 2 15 15 1

74. 1 4 15 15  1

75. 2 3 30 30 2

76. 2 2 30 30 2

77. 2 2 2 45 30 15 2 1

78. 2 9 9 30 15 15 1 1

79. 2 2 2 45 30 15 2 1

80. 2 3 3 45 30 15 2 1

81. 1 6 15 15 1

82. 2 6 6 30 15 15 1 1

1. Antropomotoryka*                                                                            

2. Podstawy treningu zdrowotnego*

Organizacja i realizacja fizjoterapii w ramach świadczeń 

gwarantowanych

1. Podstawy statystyki* 2. Statystyka zaawansowana*

Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i położnictwie

Fizjoterapia kliniczna w geriatrii

Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii

Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w 

dysfunkcjach narządu ruchu

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w 

chorobach wewnętrznych

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w wieku 

rozwojowym

 AUTORSKA OFERTA UCZELNI
1. Współczesne metody oddziaływania w odnowie     

biologicznej*                                                                                           
1. Pływanie w profilaktyce i zapobieganiu                                                                            

otyłości *                                                                                                     

2. Ćwiczenia w wodzie*

1. Gry zespołowe *    2. Trening siłowy*

1. Gimnastyka*                                                                                                                                       

2. Kalistenika*

1. Dietetyka sportowa*                                                                          

2. Żywienie z elementami dietetyki*
1. Masaż sportowy*                                                                                                                      

2. Masaż w wybranych jednostkach chorobowych*

Kinezjologia

Seminarium dyplomowe

Fizjoterapia kliniczna w chirurgii i intensywnej terapii

Fizjoterapia kliniczna w pediatrii

Razem:

  METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH E

1. Stretching*                                                                                                  

2. Aerobic & Step Aerobic* 

Razem:

Fizjoterapia kliniczna w  neurologii dziecięcej

Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i kardiochirurgii

Metodologia badań naukowych
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Liczba godzin zajęć dydaktycznych: w tygodniu (sem.letni i sem.zimowy po 15 tygodni) w semestrze
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Forma zaliczenia 

ćw.,konw.,lab.,proj., sem 

(i)

sem.

IV ROK V ROK

VIII IX X

Forma zaliczenia 

wykładu (w)

Nazwa przedmiotu

OGÓŁEM:83. 1 6 6 15 15 1

84. 10 5
1,2,3,4,

5
150 150 2 2 2 2 2

30 2 1 510 165 150 150 45 0 0 0 2 4 7 2 5 0 3 0 2 2 2 0 0 0 0 3 2 0 0

85. 5 3 150 150

86. 11 4 300 300

87. 4 5 100 100

88. 7 6 200 200

89. 4 9 100 100

90. 7 8 200 200

91. 20 10 510 510

58 0 0 0 0 0 0 1560 0 0 0 0 0 150 0 300 0 100 0 200 0 0 0 200 0 100 0 510

zajęcia wprowadzające - w wymiarze 15 godzin realizowane na I semestrze obejmujące: Procentowy udział liczby punktów ECTS dla każdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporządkowanego do więcej niż jednej dyscypliny)  :

zajęcia wprowadzające - szkolenie bhp w wymiarze 4 godzin dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej - 60% ogólnej liczby punktów ECTS                                   

zajęcia wprowadzające - szkolenie biblioteczne w wymiarze 1 godziny dyscyplina nauk medycznych - 20% ogólnej liczby punktów ECTS                                   

zajęcia wprowadzające - planowanie kariery zawodowej  w wymiarze 5 godzin dyscyplina nauk o zdrowiu - 20% ogólnej liczby punktów ECTS                                   

zajęcia wprowadzające - szkolenie z praw studenta w wymiarze 2 godzin

zajęcia wprowadzajace - szkolenie antydyskryminacyjne w wymiarze 1 godziny

zajęcia wprowadzające - organizacja uczelni i etykieta akademicka w wymiarze 2 godzin

Łączna liczba punktów ECTS uzyskanych: ** zajęcia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych 

 na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich i studentów: 207,5 pkt ECTS * zajęcia do wyboru

 w ramach zajęć do wyboru: 30 ECTS

w ramach zajęć realizowanych za pomocą technik i metod na odległość: 0 pkt ECTS

zajęcia z dziedziny nauk humanistycznych lub społecznych: 5 pkt ECTS

 w ramach praktyki: 58 ECTS

w ramach modułów zajęć związanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym 215 ECTS (dla profilu praktycznego)

…………………………….………..

Samorząd Studencki

Trening mentalny

Razem:

PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE

2 3 4 044 34Liczba egzaminów w semestrze 24

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu  I 

(Praktyka prowadzona z bezpośrednim udziałem „innych osób 

prowadzących zajęcia”)

Język obcy

………………………………………………… …………………………………………………..

Zastępca ds. Kształcenia Dyrektor Kolegium

Plan studiów, zgodny z Uchwałą Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 30/2024/2025 z dnia 25 marca 2025

Praktyka asystencka (Praktyka prowadzona z bezpośrednim 

udziałem „innych osób prowadzących zajęcia”)
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii (Praktyka prowadzona z 

bezpośrednim udziałem „innych osób prowadzących zajęcia”)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu - 

praktyka semestralna (Praktyka prowadzona z bezpośrednim 

udziałem „innych osób prowadzących zajęcia”)

Wakacyjna praktyka profilowana -wybieralna II* (Praktyka 

prowadzona z bezpośrednim udziałem „innych osób 

prowadzących zajęcia”)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu II 

(Praktyka prowadzona z bezpośrednim udziałem „innych osób 

prowadzących zajęcia”)

Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna I* (Praktyka 

prowadzona z bezpośrednim udziałem „innych osób 

prowadzących zajęcia”)
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