Wydzial/Instytut: Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne
dyscyplina wiodaca: Nauki o kulturze fizycznej
profil ksztalcenia: ogdlnoakademicki

poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia
numer uchwaly Senatu* 80/2024/2025 z dn. 24.06.2025r.

Zalacznik 2.11

Lp. | Zajecia Kierunkowe efekty Tresci programowe Sposoby weryfikacji

uczenia si¢ efektow uczenia si¢

1 Dydaktyka K_W02, K_ W04, K_UO01, |1. Specyfika pracy w szkotach ponadpodstawowych. Zaliczenia praktyczne
wychowania K_U02, K_U04, K_K01, 2. Kwalifikacje i kompetencje wspotczesnego nauczyciela wychowania weryfikujgce zalozone
fizycznego K_K02, K_KO07 fizycznego. o efekty uczenia sie.

3. Wybrane problemy Wychovv_anla fizycznego Zaliczenia pisemne i/lub
w szkole ponadpodstawowej. . ]
4. Badanie jakosci pracy w zakresie kultury fizyczne;j. ustne weryﬁlfuj afce zafozone
5. Wychowanie fizyczne w réznych krajach europejskich. efekty uczenia sig.
6. Kierunki pozadanych zmian w wychowaniu fizycznym. Egzamin
7. Analiza podstawy programowej oraz programdw nauczania wychowania
fizycznego. Programy autorskie.
8. Innowacyjno$¢ i nowatorstwo w pracy z mtodzieza szkot
ponadpodstawowych — na podstawie literatury oraz wtasnych pomystow i
obserwaciji.
Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqcy.

2 Media K_W07, K_W18, K_W20, | 1. Definicyjne ujecie mediow spoteczno$ciowych. Zaliczenia pisemne i/lub
spotecznos$ciowe w | K_U06, K_U07, K_K09 2. Media spotecznosciowe w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. ustne weryfikujace zatozone
edukacji 3. Bezplecz'ne korzystame z med%c')w spo%eczno$01owych. efekty uczenia sie.

4. Narzedzia wspomagajace media spotecznosciowe.

5. Najpopularniejsze media spotecznosciowe i ich wykorzystanie w edukacji.
Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegfosé¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

3 Sztuczna K_W07, K_W10, K_U05, 1.Wprowadzenie do sztucznej inteligencji: podstawowe pojecia i kierunki rozwoju Zaliczenia pisemne i/lub
inteligencja w K_KO01 2. Zastosowanie Al w_edukacji z_drovxfotnej ustne weryfikujace zatozone
edukacji 3 Al w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym




4. AT w rehabilitacji i fizjoterapii: mozliwosci i ograniczenia

5. Etyka i odpowiedzialnos¢ w pracy z Al w edukacji i zdrowiu

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqcy.

efekty uczenia sig.

Jezyk obcy K _U19, K K02, K_K06 Zagadnienia gramatyczne: Zaliczenia praktyczne
czasy terazniejsze - present simple, present continuous, present perfect; weryfikujgce zalozone
czasy przeszle: past simple, past continuous, used to, past perfect; efekty uczenia sie.
sposoby wyrazania przyszlosci + zdania okolicznikowe czasu (future time Zali — /lub
clauses) aliczenia plsemne i/lu '
tryby warunkowe: ustne weryfikujace zatozone
czasowniki modalne efekty uczenia sig.
Zagadnienia leksykalno- konwersacyjne: Egzamin
sport (rodzaje ¢wiczen, sprzet sportowy), zabiegi pielegnacyjne;
studia, praktyki studenckie, praca;
choroby, urazy, pierwsza pomoc, cyberchondria;
sporty ekstremalne; podejmowanie ryzyka np. w zakresie podrézowania, pracy,
studiow, zakupdw, zachowania na drodze; wyrazenia z czasownikiem take

Jezyk obcy K_U19, K_K02, K_K06 Body movements — stownictwo zwigzane z ruchem Zaliczenia praktyczne

specjalistyczny

Football vocabulary — stownictwo pitkarskie

Sport and fitness — rodzaje dyscyplin sportowych
How to be a champion — sposoby treningu

Results and scores — osigganie wynikow sportowych
Zwiazki frazeologiczne (collocations)

weryfikujace zalozone
efekty uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Promocja zdrowia

K_W17, K_ W19, K_U13,
K_U14, K_U16, K_K04,

K_KO05, K_K12, K_W13,
K_W14, K_W15

1. Pojecie promocji zdrowia. Cele, zadania promocji zdrowia: ogélna
charakterystyka, zadania i przedmiot badan, zwigzek z innymi naukami,
pojecia: wychowanie, nauczanie promocji zdrowia, lekcja,
samowychowanie do promocji zdrowia. Zadania promocji zdrowia w
wychowaniu zdrowotnym oraz jego biologiczne uwarunkowania. Czas
wolny i rekreacja — znaczenie w promocji zdrowia.

2. Etapy wychowania do uczestnictwu w promocji zdrowia ze szczeg6lnym
uwzglednieniem etapu samowychowania. Wybrane metody wychowania do
rekreacji ruchowej: metody wptywu osobistego, wptywu sytuacyjnego,
wplywu spotecznego, metody kierowania samowychowaniem.

3. Rola specjalisty kultury fizycznej na poszczegolnych etapach wychowania,
ksztaltowania postaw w promocji zdrowia.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Zaliczenia praktyczne
weryfikujgce zalozone
efekty uczenia sig.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.




Metodologia i
planowanie badan

zywieniowych

K_W03, K_W09, K_W15,
K_W17, K_U03, K_U05,
K_U07, K_U15, K_K07,
K_K08

1. Podstawowe pojecia z zakresu metodologii badan naukowych. Rys
historyczny badan w dziedzinie zywienia cztowieka.

2. Zasady zbierania i porzadkowania wiedzy faktualnej. Literaturowe bazy
danych i inne zrédta faktow.

3. Dokumentacja w badaniach naukowych. Zasady gromadzenia i

porzadkowania wynikoéw badan obserwacyjnych i eksperymentdéw

naukowych.

Metody analizy statystycznej wynikow badan zywieniowych.

Zastosowanie metod analizy statystycznej w badaniach zywieniowych

Opracowanie wynikéw badan.

Metody badania budzetow gospodarstw domowych.

Metody oceny spozycia Zywnosci,

Metody oceny sposobu zywienia Przygotowanie materiatéw niezbednych

do prowadzenia badan ankietowych. Zasady konstruowania ankiet i

kwestionariuszy.

10. Metody oceny stanu odzywienia

11. Analiza literatury naukowej. Zasady pisania prac naukowych.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia

na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.
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Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sig.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Egzamin

Teoria treningu

K_WO06, K_W08, K_W09,
K_U02, K_U11, K_K04,
K_KO05, K_K07, K_K08

Konwersatorium:

1. Kryteria doboru i selekcji w roznych dyscyplinach sportowych — modelowe
charakterystyki.

2. Charakterystyka etapow szkolenia sportowego (wstepny, ukierunkowany,
specjalny) w ujeciu periodyzacji — wiasciwosci i znaczenie rodzajow
treningu:

- trening motoryczny

- trening funkcjonalny

- trening plyometryczny

- trening wysokogorski

- stretching w treningu sportowym.

3. Kierowanie i kontrola procesu szkolenia sportowego.

Wyktad:

1. Trening sportowy — zjawisko progresji.

2. Obcigzenia treningowe — charakterystyka
i znaczenie w rozwoju adaptacji i sprawnosci organizmu

3. Charakterystyka periodyzacji liniowej i blokowe;j.

4. Problematyka badan naukowych i wykorzystanie ich wynikéw w sporcie.

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.

Egzamin




5. Czynniki psychofizjologiczne jako kryterium oceny stabilnosci
(odpornosci) sportowca.

6. Charakterystyka sylwetki trenera sportu.

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

9 Trening mentalny K_W09, K_U14, K_K01 1. Rola i zadania treningu mentamego w edukacji. Zaliczenia pisemne i/lub
2. Wybrane obszary treningu mentalnego wptywajace na podnoszenie kondycji | ustne weryfikujace zatozone
zdrowotnej dzieci i mlodziezy. efekty uczenia sig. Projekt.
3. Budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.
10 Medycyna K_W12, K W10, K W11, | 1. Podstawowe pojecia medycyny sportowe;. Zaliczenia praktyczne
sportowa K_W13, K _ W14, K_U06, Zagrozenia zdrowotne zwigzane ze sportem.

K_U13, K_U14, K_K13

Ocena predyspozycji fizycznych do uprawiania sportu.

Specyfika uszkodzen narzadu ruchu (mig$ni, wigzadet, torebek stawowych,

nerwow obwodowych, naczyn krwiono$nych).

Specyfika urazoéw dzieci i mlodziezy.

Specyfika urazowos$ci kobiet.

Diagnostyka obrazowa urazéow sportowych.

Zaopatrzenie ortopedyczne.

. Doping w sporcie.

10. Leczenie i rehabilitacja w sporcie w oparciu 0 najnowsze badania naukowe.

11. Wybrane urazy konczyny dolnej (staw biodrowy, kolanowy, skokowy),
etiologia, patogeneza, diagnostyka, leczenie w §wietle aktualnych badan
naukowych.

12. Wybrane urazy konczyny gornej (kompleks barkowy, staw ramienny,
tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy), etiologia, patogeneza, diagnostyka,
leczenie w $wietle aktualnych badan naukowych..

13. Wybrane urazy kregostupa i glowy, etiologia, patogeneza, diagnostyka,
leczenie w $wietle aktualnych badan naukowych.

14. Najczestsze urazy w pitce noznej na podstawie wybranych badan
naukowych.

15. Najczestsze urazy w koszykowce na podstawie wybranych badan
naukowych.

16. Najczestsze urazy w sportach bieznych na podstawie wybranych badan
naukowych.

17. Najczestsze urazy w plywaniu. na podstawie wybranych badan naukowych.
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weryfikujgce zalozone
efekty uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.




18. Najczgstsze urazy w sportach zimowych na podstawie wybranych badan
naukowych.

19. Najczestsze urazy w sportach rakietowych na podstawie wybranych badan
naukowych.

20. Funkcjonalne testy diagnostyczne.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia

na odleglos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

11

Diagnostyka
sportowa

K_W03, K_W09, K_W14,
K_U03, K_U08, K_K08

1. Znaczenie analizy sktadu ciata w treningu fizycznym.

2. Diagnostyka uktadu krazeniowo-oddechowego: sprawno$¢ uktadu
oddechowego, VO2 max., serce sportowe, czestos¢ skurczow serca i
ci$nienie tetnicze krwi, ocena zapisu EKG. Metody badan.

3. Analiza krwi. Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych w oparciu o
badania naukowe.

4. Wskazniki uszkodzen migs$ni. Markery przetrenowania, w tym analiza
morfologii, mleczanu, amoniaku, kinazy kreatynowej, kreatyniny,
pochodnych puryn czy rownowagi kwasowo-zasadowej krwi.

5. Mocz jako material diagnostyczny.

6. Elementy diagnostyki molekularnej — geny ,,markerowe” i zmiany
adaptacyjne.

7. Przyklady zastosowania diagnostyki sportowej w badaniach naukowych.

8. Zmiany stezen mleczanu, kinazy kreatynowej, amoniaku, puryn,
rownowagi kwasowo zasadowej pod wptywem wysitku o réznym
obcigzeniu. Wykorzystanie wskaznikow jako markerow przetrenowania.

9. Zmiany stezen wskaznikow prozapalnych po zakonczeniu wysitku — punkty
czasowe.

10. Molekularne wskazniki obcigzen treningowych — proponowane ,,markery
genetyczne”.

Wykiady mogq byc realizowane z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odleglos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student —
prowadzqcy.

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sig.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Egzamin

12

Biochemia i
mikrobiologia
adaptacji

K_W06, K_W11, K_W14,
K_U05, K_K06

1. Adaptacje organizmu do wysitku fizycznego na réznych poziomach —
podstawy biochemiczne i mikrobiologiczne: uktad oddechowo-
krazeniowy, mig$niowy, zmiany profilu wybranych biatek (interleukiny,
biatka zwigzane z metabolizmem Zelaza, biatka szoku termicznego itp.),
zmiany w ekspresji gendw zwigzane z adaptacyjng odpowiedzig organizmu
na trening fizyczny.

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.




5.
6.

. Microbiota cztowieka i jej funkcje w organizmie. Microbiota symbiozy i

dysbiozy. Produkty metabolizmu bakterii i ich znaczenie dla organizmu
gospodarza.

. Wptyw aktywnosci fizycznej na funkcje wydzielnicze przewodu

pokarmowego i jego mikrobiote

Wytwarzanie zwigzkdw reaktywnych i ich wplyw na sktad gatunkowy
bakterii jelitowych.

Oddziatywania mikrobioty na uktad immunologiczny

Zmiany sktadu mikrobioty jelitowej pod wptywem aktywnych i
sedenteryjnych form aktywnosci fizycznej

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

13 | Teoriaimetodyka | K_WO08, K_WQ09, K_W10, | 1. Technika i metodyka nauczania pchnigcia kula Zaliczenia praktyczne
lekkoatletyki K_U08, K_U11, K U12, 2. Technika i metodyka nauczania skoku w dal technika biegowa weryfikujace zatozone
K_K01, K_K02, K_K12 3. Technika i metodyka nauczania biegu ptotkarskiego efekty uczenia sie.
14 | Teoriaimetodyka | K_WO08, K_ W10, K_U07, | 1. Przepisy ptywania dotyczace stylu zmiennego. Zaliczenia praktyczne
ptywania K_U08, K_U11, K _U12, 2. Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym, kraulem na piersiach, stylem weryfikujace zatozone
K_K02, K_K04, K_K09, klasycznym efekty uczenia sie.
K_K13 i motylkowym.
3. Doskonalenie skoku startowego.
4. Technika wykonania i metodyka nauczania nawrotow w stylu klasycznym.
5. Organizacja zawodow ptywackich.
15 | Teoriaimetodyka | K_WO08, K_W10, K_U08, | 1. Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych elementow Zaliczenia praktyczne
gimnastyki K_U12, K_K01, K_K02, gimnastycznych, sposoby ochrony i asekuracji. weryfikujace zatozone
K K13 = ¢wiczenia zwinnos$ciowo-akrobatyczne dynamiczne i statyczne, efekty uczenia sie.
=  ¢wiczenia rownowazne,
= (¢wiczenia w zwisach 1 podporach na drazku, poreczach
symetrycznych i asymetrycznych, na kotkach.
= skoki.
2. Uklady gimnastyczne — nauka i doskonalenie
3. Piramidy akrobatyczne: dwojkowe, trojkowe i czworkowe.
4.  Gimnastyczne testy oceny sprawnosci fizyczne;j.
16 | Teoriaimetodyka | K_WO08, K_W10, K_U08, |1. Geneza pitki recznej w Polsce i na $wiecie Zaliczenia praktyczne
pitki recznej K_U12, K K02, K_K13 2. Charakterystyka gry w pilke reczna. weryfikujace zatozone
3. Przepisy pitki rgczne;j. efekty uczenia sie.
4. Rodzaje pitki reczne;.
5. Struktura zaje¢ pitki recznej.




6. Struktura rzeczowa i czasowa.
7. Metodyka w nauczaniu techniki i taktyki gry w pitke reczna.
8. Kontrola treningu sportowego.
17 | Teoriai metodyka | K_W08, K_W10, K_U08, | 1. Cwiczenia oswajajace z pitkami: gry i zabawy przygotowujace do nauki gry | Zaliczenia praktyczne
plﬂ(l siatkowej K_U 12, K_K02, K_K04 W pllk@ siatkowq. Weryﬁkuj ace zalozone
2. Doskonalenie techniki indywidualnej: - technika odbi¢ oburacz sposobem efekty uczenia sie.
gornym, - technika odbi¢ oburacz sposobem dolnym, - technika zagrywki, -
technika ataku, - technika zastawienia pojedynczego i zespotowego.
3. Metodyka poruszania si¢ po boisku, strefy boiska.
4. Charakterystyka i pozycje poszczegolnych zawodnikow w pilce siatkowe;.
5. Metodyka nauczania postawy siatkarskiej, odbicia oburacz sposobem
gornym i dolnym, ataku, bloku i zagrywki.
6. Elementy taktyki gry w ataku.
7. Elementy taktyki gry w obronie.
8. Ustawienia zawodnikow na boisku podczas gry w pitke siatkowa.
9. Zasady sedziowania w pilce siatkowej - podstawowa sygnalizacja — analiza,
omoéwienie aktualnych przepisow PZPS
10.Gra uproszczona, szkolna, whasciwa — doskonalenie techniki i taktyki.
11.0rganizacja turnieju w formie mini-gier (tabela Bergera, regulamin
zawodow).
12.Kompetencje komunikacyjne w relacji uczen-nauczyciel (kierowanie
zespolem, instruowanie).
13.Samodzielne opracowanie i przeprowadzenie czgsci zajeé przez
studenta - analiza literatury, przygotowanie projektu (ocena
organizacji zaj¢é, wykorzystanie przyrzadoéw i przyborow, dyskusja,
omoéwienie i pokaz najlepszych rozwigzan metodycznych).
18 | Teoriaimetodyka | K_WO08, K_ W10, K_U08, | 1. Podstawy teorii pitki nozne;j. Zaliczenia praktyczne
pitki noznej K_U12, K_K02, K_K04 2. Formy i metody nauczania w pitce nozne;j.

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresow krytycznych.

Podziat techniki.

Elementy techniki specjalnej w pitce noznej oraz ich nauczanie.
Teoretyczne oraz praktyczne podstawy stosowania ¢wiczen oraz ich
przeprowadzenia z pitki noznej.

Przepisy gry w pitke nozng.

Pojecia, terminy oraz nazewnictwo stosowane

w pilce nozne;j.

weryfikujgce zalozone
efekty uczenia sig.




19

Teoria i metodyka
tanca

K_W08, K_W10, K_U08,
K_U12, K_KO1, K_KO02,
K_K13

1. Realizacja wybranych tancow:

= podstawowe wiadomo$ci dotyczace wybranych tancow muzyki
(metrum, tempo, rytmy taneczne, akcenty muzyczne),

= ¢wiczenia i zabawy rytmiczne,

= nauka i doskonalenie wybranych elementéw tanecznych: krok
podstawowy, figury taneczne, ustawienie i trzymanie w parze
(rodzaje),

»  metodyka nauczania oraz technika wykonania podstawowych krokow
i figur tanecznych,

= proste uktady choreograficzne.

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sig.

20

Teoria i metodyka
koszykowki

1. Cwiczenia oswajajace z pitkami: gry i zabawy przygotowujace do nauki gry
w koszykowke.

2. Rola i zadania instruktora koszykoéwki, nauczyciela wychowania
fizycznego. Bezpieczenstwo i higiena na zajeciach koszykowki.

. Metody nauczania poruszania si¢ po boisku z pitka i bez pitki.

. Metodyka nauczania: postawa koszykarska, poruszanie w obronie,
koztowanie pitki ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki w miejscu i w
ruchu.

. Metodyka nauczania poruszania si¢ po boisku z pitka, koztowanie, zabawy
— przepisy gry (btad krokow, podwojnego koztowania, noszona pitka,
powrdt pitki na pole obrony, btad 3 sekund, 5 sekund, 8 sekund, 24 sekund)

6. Metodyka nauczania podania pitki w miejscu, podania pitki w ruchu,

zabawy.

7. Metodyka nauczania rzutu z miejsca, konkursy, gra szkolna, - sedziowanie.

8. Metodyka nauczania dwutaktu.

9. Metodyka nauczania rzutu do kosza z miejsca po zatrzymaniu.

10. Metodyka nauczania rzutu do kosza po biegu bez kozta.

11. Zawody/koszykowka uliczna streetball — zasady.

12. Metodyka nauczania zbiorki pitki z tablicy, organizacja szybkiego ataku.

13. Charakterystyka dziatan zespotowych w obronie.

14. Komunikowanie si¢ instruktora, nauczyciela wychowania fizycznego w

trakcie zajec oraz na zawodach sportowych.

15. Przepisy, s¢dziowanie i organizacja zawodow sportowych.

B~ w

(62}

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sig.
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Trening sitowy i
wytrzymato$ciowy

K_W08, K_W10, K_U08,
K_U10, K_U12, K_K02,
K_K08

1. Sita mig$niowa i wytrzymato$¢ sitowa — dobor ¢wiczen, objetosc,
intensywno$¢, czgstotliwos¢, zasady doboru srodkow, form i metod w
zalezno$ci od wieku. Tworzenie treningu rozwijajacego site i wytrzymatosé
sitowa, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych (stopniowanie
trudnosci).

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.




2. Wytrzymato$¢ i wydolnos¢ fizyczna — zasady doboru $rodkoéw, form i
metod w zaleznosci od wieku. Tworzenie treningu rozwijajacego wytrzymatosé
i wydolnos¢, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych
(stopniowanie trudnos$ci). 3. Trening stabilizacji centralnej (core) jako forma
treningu. Zastosowanie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych w zakresie
zaje¢ oraz zademonstrowanie techniki ruchu i dokonanie jego opisu zgodnie z
terminologig kultury fizycznej i dydaktyka nauczania wychowania fizycznego
dla okreslonego poziomu edukacyjnego. Tworzenie treningu rozwijajacego
stabilizacj¢ centralng, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych
(stopniowanie trudnosci). 4. Trening z obcigzeniem ci¢zarem wlasnego ciala
jako forma treningu. Zasady doboru ¢wiczen w zaleznos$ci od wieku.
Tworzenie treningu z obcigzeniem ci¢zarem wlasnego ciata, dostosowanego do
mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych (stopniowanie trudnosci).

22 | Wychowanie K_W01, K_W05, K_W13, | 1. Rozwdj pedagogiki specjalnej. Podstawowe pojecia. Zaliczenia praktyczne
fizyczne specjalne | K_U02, K_U09, K_KO01 2. Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci niewidomych i weryfikujace zatozone
niedowidzacych. o o efekty uczenia sie.
3. Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci gluchych i niedostyszacych. Zali S lub
. . , aliczenia pisemne i/lu
4. Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci uposledzonych umystowo. i .
5. Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci niedostosowanych spotecznie. ustne Weryﬁl.m] e%ce zalozone
6. Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci kalekich i przewlekle chorych. efekty uczenia sie.
7. Wychowanie fizyczne w szkotach integracyjnych. Egzamin
8. Planowanie pracy nauczyciela wychowania. fizycznego w szkotach
specjalnych i integracyjnych.
9. Metody pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
10. Rola szkot i klas integracyjnych we wspolczesnym $wiecie.
Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqgcy.
23 | Aktywnosé K_W02, K_W17, K_U02, |1. Podstawowe pojg¢cia zwiazane z aktywnoscia ruchowa i rekreacja. Zaliczenia praktyczne

fizyczna i rekreacja
0s6b starszych

K_U10, K_KO01, K_KO02,
K_K07, K_K09, K_K10

2. Staro$¢ — pojecie, kategorie starosci wedtug WHO, postawy wobec 0sob
starszych, wybrane teorie starzenia si¢.

3. Pojecie pomyslnego starzenia sie, sktadniki

i determinanty.

Motywy i bariery aktywnos$ci ruchowej osob starszych.

Korzysci aktywnosci fizycznej 0sob starszych.

Trening zdrowotny i jego zastosowanie w rekreacji osob starszych. Dawki

ruchu dla oséb starszych.

7. Promocja oraz spoleczne i organizacyjne aspekty aktywnosci fizycznej oséb
starszych.

ook~

weryfikujace zalozone
efekty uczenia sig.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Egzamin




8. Podstawy tworzenia programéw ¢wiczen dla osob starszych.

9. Postgpowanie diagnostyczno-ewaluacyjne
w zakresie sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej oraz aktywnosci fizycznej.

10. Programy aktywizacji osob starszych — organizacje polskie,
miedzynarodowe, inicjatywy ONZ, NPZ.

11. Cel zaj¢¢, zasady bezpieczenstwa, przygotowanie do zaje¢ praktycznych,
omoéwienie tre$ci ¢wiczen, wymagan na zaliczenie przedmiotu, podstawowa
i uzupelniajaca literatura przedmiotu, przydziat zadan.

12. Przygotowanie planu metodycznego oraz samodzielne prowadzenie zajec
przez studenta (zgodnie z wybranym tematem).

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

24 | Biomedyczne K_W02, K_ W07, K_W10, | 1. Aktywno$¢ fizyczna — dazenie do utrzymania naleznej masy i sktadu ciata. | Zaliczenia praktyczne
aspekty aktywnosci | K_W11, K_ W12, K_W13, | 2. Podstawowe przestanki konstrukc;ji i realizacji programu aktywno$ci weryfikujace zatozone
ruchowej K_W15, K U10, K_U14, flzyczngj. . . . . efekty uczenia sie.

K_U13, K_KO07 3. Zwiazki pomigdzy parametrami morfologicznymi Zali S lub
: - aliczenia pisemne i/lu
i motorycznymi. , _
4. Trening zdrowotny jako zyciowa konieczno$¢. ustne Weryﬁl'm] e%ce zalozone
5. Procesy motoryczne u 0séb niepetnosprawnych. efekty uczenia sig.
6. Wybrane metody oceny sprawnosci motoryczne;j. Egzamin
7. Program aktywnosci fizycznej ludzi w podesztym wieku.
8. Aktywnos¢ ruchowa a zdrowie.
9. Etapowos¢ rozwoju cztowieka.
10. Stres oksydacyjny w sporcie a znaczenie antyoksydantow.
11. Skuteczno$¢ treningu (fizycznego, intelektualnego).
12. Czynniki ograniczajace sprawno$¢ sportowa.
13. Przetamywanie granic sprawnosci sportowej za pomoca wspomagania.
14. Rekordy $§wiata w lekkiej atletyce a granice ludzkich mozliwosci
wysitkowych.
15. Korzysci i zagrozenia wynikajace z uprawiania wysitku fizycznego.
16. Ruch a zdrowie.
Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqgcy.
25 | Wspdlczesne K_W03, K_W06, K_W20, Typy badan naukowych i procedury badawcze. Zaliczenia pisemne i/lub

kierunki badan o
naukach w kulturze
fizycznej

K_U05, K_U06, K_K06

Wspolczesne kierunki badan w sporcie.

Wspotezesne kierunki badan w wychowaniu fizycznym.
Wspolczesne kierunki badan w rekreacji ruchowe;.

Bioetyka badan naukowych i zasady dobrych obyczajéw naukowych.

agrwnE

ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.
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Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglosé¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqcy.

26 | Wspotpraca ze K _U11, K _K04, 1. Zadania i obszary pracy wolontariusza. Zaliczenia praktyczne
srodowiskiem 2. Pomoc w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych weryfikujace zatozone
spoteczno- 3. Promowanie wolontariatu jako formy aktywnosci spoteczne;j. efekty uczenia sie.
gospodarczym

27 Wspolczesne K_W08, K_ W10, K W17 | 1. Wspoélczesne wyzwania sportu zawodowego i amatorskiego. Zaliczenia pisemne i/lub
WyZWania w 2. WSpélCZeSﬂy Wymiar sportu. usthe Weryﬁkujqce zalozone
sporcie 3. Rozwdj nowoczesnych technologii w stuzbie sportu. efekty uczenia sie.

4. Problematyka wieloaspektowego wsparcia sportowcow zawodowych i
amatorskich.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

28 Metody K_W03, K_W10, K_U07, | 1. Istota badan statystycznych. Podstawowe pojecia i definicje. Zaliczenia praktyczne
wnioskowania K_KO06 2. Podstawowe charakterystyki opisowe — miary potozenia, zmiennoS$ci weryfikujace zatozone
statystycznego (rozproszenia), asymetrii i ich interpretacja. efekty uczenia sie.

3. Metody badania wspotzalezno$ci zjawisk. Zaliczenia pisemne i/lub

4. Weryfikacja hipotez statystycznych. Wartos$¢ p, btad I i II rodzaju, i .
przedziaty ufnosci. ustne Weryﬁl.m]afce zatozone

5. Parametryczne i nieparametryczne testy istotnosci roznic dla dwoch i wielu efekty uczenia sig.
zmiennych.

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegfosé w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

29 | Sporty do wyboru K_W01, K_W08, K_U08, 1. Teoretyczne podstawy wybranej formy aktywnos$ci ruchowej Zaliczenia praktyczne
K_U12, K_K02, K_KO04, 2. Praktyczna realizacja wybranej formy aktywnos$ci ruchowe;j weryfikujace zatozone
K_K12, K_K13 3. Metody, formy oraz zasady stosowane w wybranej formie aktywnosci efekty uczenia sie.

ruchowej

30 | Wyktad K_W02, K_ W09, K W10 | Tresci programowe wyktadu monograficznego sa uzaleznione od Zaliczenia pisemne i/lub

monograficzny

zainteresowan badawczych wyktadowcy. Formutowane sg indywidualnie przez
osoby prowadzgce zajecia. Zakres tematyczny wyktadu monograficznego
przedstawiany jest w ofercie dydaktycznej przed rozpoczgciem semestru, w
ktorym wyktad jest realizowany. Tresci programowe wyktadu
monograficznego zwigzane s3 z obszarem nauk

0 kulturze fizycznej.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.
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31 Seminarium K_W03, K_ W06, K W20, | Irok: Zaliczenia praktyczne
magisterskie K_U03, K_U05, K_U06, |1. Wymogi prawne uzyskania tytulu magistra, okreslenia podstawowe. weryfikujace zatozone
K _U07, K_KO03, K_K06, |2. Zasady dyplomowania w Inst.ytuue.K.u.Itury Fizycznej efekty uczenia sie.
K_KO09 3. Wybdr promotora pracy magisterskiej i tematu pracy Zaliczenia pisemne i/lub
4. Przygotowanie pracy magisterskiej a p i .
5. Terminy zlozenia pracy magisterskiej. Ukonczenie studiow. Warunki ustne weryﬁlfu]a}ce zalozone
przystapienia do egzaminu magisterskiego efekty uczenia sig.
6. Ocena pracy magisterskiej i egzamin magisterski
7. Wymagania dotyczace uktadu pracy i redakcji pracy dyplomowej —
¢wiczenia zwiazane z pisaniem pracy (uktad rozdzialow i1 podrozdziatow,
zasady formatowanie tekstu pracy, warunki odwotan do literatury).
8. Organizacja badan wiasnych (elementy procesu badawczego, metodyka
badan, przygotowanie badan, realizacja badan, analiza wynikow,
whnioskowanie).
9. Kryteria jako$ci merytorycznej (trafno$¢ tematu, poprawno$é merytoryczna,
metodologiczna). Poprawnos¢ jezykowa.
Il rok:
1. Poszukiwanie zrédet bibliograficznych, ich analiza i ocena.
2. Przygotowanie i realizacja indywidualnego projektu badawczego.
3. Kontrola i samoocena procesu badawczego.
4. Podloze teoretyczne indywidualnych projektow badawczych.
5. Organizacja badan wiasnych (elementy procesu badawczego, metodyka
badan, przygotowanie badan, realizacja badan, analiza wynikow,
wnioskowanie)
6. Finalizacja formy pracy magisterskiej.
32 Komunikacja K_Wo04 1. Komunikacja interpersonalna — znaczenie komunikacji. Zaliczenia pisemne i/lub
interpersonalna K_W17 2. Komunikacja werbalna i niewerbalna. ustne weryfikujace zatozone
K_U06 3. Emocje w komunikacji. efekty uczenia sie.
K_U17 4. Autoprezentacja.
K_KO06 5. Komunikacja w miejscu pracy i Savoir vivre w komunikacji.
6. Netykieta.
Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqcy.
33 | Pedagogika kultury | K W01, K W03, K_ W04, | 1. Podstawowe zadania i pojecia pedagogiki kultury fizycznej. Kultura Zaliczenia pisemne i/lub

fizycznej

K_U01, K_U02, K_U06,
K_KO1K_K02, K_K04

fizyczna jako zjawisko spoteczne. Pedagogika kultury fizycznej jako
subdyscyplina pedagogiczna.

ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.
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2. Wspotczesne wychowanie fizyczne jako podstawa kultury fizycznej. Rola
specjalisty kultury fizycznej na poszczegdlnych etapach wychowania.

3. Edukacja kulturalna i edukacja olimpijska.

4. Wychowanie patriotyczne w edukacji fizyczne;j.

5. Sprawno$¢ fizyczna jako kategoria pedagogiczna.

6. Fair play jako zrodto warto$ci spoteczno-moralnych.

7. Ewolucja zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Egzamin

34

Psychologia
aktywnosci
fizycznej

K_WO07, K_W12, K_W15,
K_W16, K_U01, K_U15,
K_U17, K_KO01

1. Miejsce psychologii sportu i aktywnosci fizycznej w pracy nauczyciela

wychowania fizycznego.

Mozliwo$ci oddziatywania psychologicznego nauczyciela na uczniow.

Komunikacja interpersonalna w aktywnosci sportowe;.

Samoocena i pewno$¢ siebie. Metody ksztaltowania pewnoSci siebie.

Wizualizacja w sporcie i aktywnosci fizycznej

Zagadnienia Kliniczne:

Zaburzenia nastroju. Zaburzenia jedzenia i obrazu wlasnego ciata —

anoreksja, bulimia, dysmorfia. Uzaleznienie od aktywnosci fizycznej.

Psychologiczne aspekty stosowania wspomagania farmakologicznego.

7. Wplywy spoteczne na aktywnos¢ fizyczng i sportowa.

8. Rola rodzicéw we wspieraniu dzieci uprawiajacych aktywno$é fizyczna.

9. Agresja w sporcie. Kibic versus pseudokibic.

10. Zastosowanie technik relaksacyjnych w aktywnosci sportowej (¢wiczenia
swiadomej regulacji oddechowej, trening autogenny.

11. Jacobsona, pozytywny dialog wewnetrzny, trening koncentracji uwagi).

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

IZCLIE S N

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.

35

Praktyki zawodowe
w zakresie
przygotowania
psychologiczno-
pedagogicznego

K_U01, K_U04, K_U12,
K_U18, K_K02, K_K07,
K_KO08, K_K12, K_K13

1. Specyfika, organizacja i warunki pracy szkoty ponadpodstawowe;j.

2. Przepisy prawne szkoly.

3. Rola i zadania pedagoga szkolnego/ psychologa szkolnego, inni specjalisci
pracujacy w szkole.

4. Zadania wychowawcy klasy w szkole ponadpodstawowej.

Obserwacja i przeprowadzenie godziny wychowawczej.

6. Wspotudziat w organizowaniu i prowadzeniu zajec¢ pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, samorzadu uczniowskiego, apeli itp.

7. Wykonanie zadan na rzecz szkoty wskazanych przez opiekuna praktyk.

o

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sig.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

13



36 Praktyki zawodowe | K_U01, K_U04, K_U12, 1. Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacja pracy nauczyciela wychowania | Zaliczenia praktyczne
w zakresie K _U18, K_K02, K K12, fizycznego/ wychowawcy klasy. weryfikujace zatozone
przygotowania K_K13 2. Zapoznanie si¢ z dziatalno$cig samorzadu uczniowskiego, szkolnymi efekty uczenia sie.
dydaktycznego w organizacjami, stowarzyszeniami i kotami zainteresowan. Zaliczenia pisemne i/lub
szkole 3. Wykonanie zadan natozonych przez prowadzacego zajgcia. a P : i
ponadpodstawowej 4. Obserwacje lekcji wychowania fizycznego prowadzonych przez ustne WeryﬁlfuJﬁce zajozone
cz. 1 nauczyciela-opiekuna praktyk efekty uczenia sig.
5. Przeprowadzenie diagnozy wstepnej.
6. Asystowanie nauczycielowi podczas zajec¢ pozalekcyjnych - pomoc w
przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ np. SKS.
7. Samodzielne prowadzenie zajec.
3 Praktyki zawodowe | K_UO01, K_U04, K_U07, |1. Specyfika pracy w szkole ponadpodstawowe;j. Zaliczenia praktyczne
w zakresie K U112, K U18, K_K01, Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacja pracy nauczyciela wychowania | weryfikujace zatozone
przygotowania K_K02, K_K12, K K13 fizycznego/ wychowawcy klasy. efekty uczenia sie.
dydaktycznego w 2. Zapoznanie si¢ z dziatalnoscia szkolnych organizacji, stowarzyszen i kot Zali S lub
; , aliczenia pisemne i/lu
szkole zainteresowan. . ]
ponadpodstawowej 3. Zadania natozone przez opiekuna praktyk. ustne weryﬁlfuj afce zafozone
cz.2 4. Obserwacje lekcji wychowania fizycznego efekty uczenia sig.
5. Przeprowadzenie diagnozy wstepne;.
6. Asystowanie nauczycielowi podczas zaje¢ pozalekcyjnych.
7. Samodzielne prowadzenie zajgé
MODUL
ZARZADZANIE
W SPORCIE |
REKREACIJI
1 Zarzadzanie K_W08, K_W18, K_U02, | 1. Zasoby ludzkie — talenty. Zaliczenia pisemne i/lub
talentami i K_U17, K_K05, K_KO07 2. Zarzadzanie oparte o misj¢, strategi¢ i cele. ustne weryfikujace zatozone
$wiadome 3. Selekcja zespotu. efekty uczenia sig.
budowanie zespotu 4. Kompetencje i delegowanie zadan w zespole. Egzamin.
5. Motywowanie zespotu.
6. Zarzadzanie zmiang w zespole.
2 Personal branding i | K_W20, K_W21, K_U05, | Wyktad: Zaliczenia praktyczne
product branding K_U07, K_K02, K_K09 1. Marketing — podstawowe pojecia. weryfikujace zatozone
2. Branding. efekty uczenia sie.
3. Otoczenie i pozycja marki. Zaliczenia pisemne i/lub
4. Budowanie silnej marki i strategia wdrozenia. ustne weryfikujace zatozone
5. Kompozycja marketingowa. efekty uczenia sie.
6. Monitorowanie dziatan brandingowych. Egzamin.
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Konwersatorium:

1. Cykl zycia marki.

2. Budowanie marki osobistej: strategia, kompetencje, autopromocja.
3. Budowanie marki produktowe;j.

4. Brand storytelling

5. Marka w Internecie.

Planowanie i
organizacja w
sporcie i rekreacji

K_W21, K_U07, K_U17,
K_K10

Konwersatoria:

1. Podstawy zarzadzania (definicja zarzadzania, funkcje zarzadzania i ich
definicje, cechy menedzera),

2. Podstawy ekonomii (definicje popytu, podazy, rynku, przewagi
konkurencyjnej, rownowagi rynkowej, dochodu, przychodu)

3. Organizacja imprezy sportowej i rekreacyjnej

4. Biznesplan

5. Kosztorysowanie imprez sportowych i rekreacyjnych na potrzeby j.s.t. i
administracji rzadowej

6. Promocja imprez sportowych i rekreacyjnych

7. Zarzadzanie jakoscia w sporcie i rekreacji

Wyktady:

8. Planowanie

9. Organizacja

10. Jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza

11. Stowarzyszenia

12. Fundacje

13.NGO

14.UKS i SKS

15.Spotki Z 0. 0.1 S.A
Wyktady mogg by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student —

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sig.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.

Egzamin.

prowadzqcy.
Zarzadzanie K_W21, K_U07, K_U17, |1. Podstawy prawne (ustawa o gospodarce nieruchomos$ciami i kodeks Zaliczenia praktyczne
obiektami _ K_K10 cywilny) weryfikujace zatozone
sportowymi Bezpieczenstwo obiektow sportowych efekty uczenia sig.

Finansowanie i utrzymanie obiektow sportowych
Zarzadzanie zasobami ludzkimi
CSR w zarzadzaniu obiektami sportowymi

arwd

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.
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6. Rewitalizacja obiecktow sportowych.

Rozwigzywanie
konfliktow i
negocjacje w
sporcie

K_W18, K_W21, K_U06,
K_U15, K_U17, K_K11

Wyktad:

1. Podstawy komunikacji.

2. Negocjacje w sporcie.

3. Otoczenie organizacji sportowych.
4. Konflikt i jego rodzaje.

5. Krzywa konfliktu.

6. Skuteczne zarzadzanie konfliktem.
7. Polubowne formy rozwigzywania konfliktow.
Konwersatorium:

. Etapy negocjacji.

. Autoprezentacja.

. Strategia negocjacyjna.

. Taktyki i techniki negocjacyjne.

. Mediacje i ugoda.

O wNE

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Podstawy prawa w
sporcie, turystyce i
rekreacji

K_WO07, K_W21, K_U11,
K_U17, K_KO03, K_K10,
K_K13

. Pojecie prawa.

. Prawo prywatne a prawo publiczne.

. Pojecie i charakterystyka sportu z rysem historycznym.

. Pojecie prawa sportowego.

. Zrédta prawa sportowego.

. Publiczna administracja sportu w Polsce.

. Prywatna administracja sportu w Polsce.

. Finansowanie sportu w Polsce.

. Problem dopingu i korupcji w sporcie — odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna i
karna.

10. Organizacja imprez masowych.

11. Prawo turystyczne.

12. Prawne regulacje rekreaciji.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

OCo~NouolhwWwNE

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Marketing w
sporcie, turystyce i
rekreacji

K_W21, K_U07, K_U17,
K_K10

1. Podstawy marketingu.

Badania marketingowe.

Media spotecznosciowe w sporcie.
Produkty klubowe.

Marketing relacyjny.

IS

Marketing sportowy (marketing przez sport, marketing sportu, sponsoring).

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.
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7. Zarzadzanie mediami w sporcie.
Wyktady mogq byc realizowane z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student —
prowadzgcy.

MODUL
DIETETYKAW
SPORCIE

Dietetyka sportowa

K_W03, K_W15, K_U03,
K_U05, K_K07

1. Zapotrzebowanie energetyczne w réznych dyscyplinach.
2. Makro- i mikrosktadniki w diecie sportowca.
3. Rola positkéw okototreningowych.

4. Przyktadowe modele Zywienia w grach zespotowych, sportach sitowych,
wytrzymatosciowych

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Fizjologia wysitku
a odzywianie

K_W09, K_W17, K_U05,
K_U07, K_K08

1. Rola uktadéw: nerwowego, krwiono$nego, oddechowego, migéniowego.
2. Termoregulacja i bilans wodny.

3. Odzywianie a wydolno$¢ i regeneracja.

4. Fizjologia wysitku u kobiet i mtodziezy.

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Egzamin.

Psychodietetyka w
sporcie

K_W03, K_W15, K_U07,
K_U15, K_K07

1. Emocje a wybory zywieniowe.

2. Motywacja do zmiany nawykow.

3. Zaburzenia odzywiania w sporcie (anoreksja, ortoreksja, bulimia).

4. Praca z oporem i przekonaniami sportowca.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Zasady
komponowania
jadtospisow

sportowych

K_W15, K_W17, K_U03,
K_U07, K_K07, K_K08

1. Programy dietetyczne i kalkulatory.

2. Bilansowanie energetyczne.

3. Rozktad makrosktadnikow.

4. Przyktadowe diety redukcyjne, masowe, regeneracyjne.

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Egzamin.
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Suplementacja w
sporcie

K_W03, K_W15, K_U03,
K_U05, K_K07

1. Klasyfikacja suplementow.

2. Ergogeniki — co dziata, a co nie.

3. Suplementacja legalna vs substancje zakazane.

4. Suplementy w kontekscie regeneracji, sity, masy, wytrzymatosci.

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

Planowanie K_W09, K W15, K_U05, | 1. Okresizacja diety (przygotowanie, zawody, regeneracja). Zaliczenia pisemne i/lub
zywienia w cyklu K_U07, K_KO07, K_KO08, | 2. Zywienie w okresie startowym. ustne weryfikujace zatozone
treningowym K_KO09 3. Strategie tadowania glikogenu. efekty uczenia sie.

4. Praca z zawodnikiem w praktyce. Egzamin.

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.
Alergie i K_W03, K_W17, K_U05, | 1. Celiakia, nietolerancja laktozy, alergie pokarmowe. Zaliczenia pisemne i/lub

nietolerancje
pokarmowe u

K_U15, K_K08

2. Diagnostyka i dieta eliminacyjna.
3. Substytuty i alternatywy pokarmowe.

ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

SpOrtowcow 4. Przyktadowe przypadki.
Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia
na odleglos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqcy.
MODUL
WSPOMAGANIE
SPRAWNOSCI I
REGENERACII
RUCHOWE]
Profilaktyka W_03, K_W10, K_W20, 1. Najczgstsze urazy sportowe Zaliczenia praktyczne
ruchowa i K_U05, K_K06, K_U07, 2. Zasady profilaktyki urazow

prewencja urazow

K_K09

3. Mechanizmy prewencji

4. Strategie redukcji ryzyka kontuzji w aktywnosci fizycznej

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
Na odleglos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqcy.

weryfikujgce zalozone
efekty uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.

Egzamin

Trening

powieziowy i
mobilno$¢

K_W06, K_W08, K_U01,
K_U10, K_K04

1. Zasady i techniki treningu powi¢ziowego

2. Podstawy mobilizacji tkanek miekkich

3. Integracja z ruchem funkcjonalnym

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtosé¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqgcy.

Zaliczenia praktyczne
weryfikujace zalozone
efekty uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.
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Masaz K_W11, K W13, K_U12, | 1. Podstawy masazu w sporcie i rehabilitacji Zaliczenia praktyczne
funkcjonalny i K _U14, K _KO03 2. Fizjologiczne podstawy dziatania masazu weryfikujace zatozone
sportowy 3. Wskazania i przeciwskazania do masazu efekty uczenia sie.
4. Kluczowe grupy migsniowe w kontekscie wybranych dyscyplin sportowych | zaliczenia pisemne i/lub
Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia ustne weryfikujace zalozone
na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy. efekty uczenia sie.
Egzamin
Podstawy K_W01, K_W10, 1. Wprowadzenie do fizykoterapii, podstawowe pojecia, dawkowanie energii, | Zaliczenia praktyczne
fizykoterapii K W11, K W13, K W14, podstawowe reakcje ustroju cztowicka na bodzce fizykalne. weryfikujace zatozone
K_U08, 2. Ciepto i zimno lecznictwo - dobor parametrow zabiegowych, kontrola

K_KO02, K_K03, K_K13

przebiegu zabiegu, przyktadowe zabiegi.

3. Swiatlolecznictwo - dobdr parametréw zabiegowych, kontrola przebiegu
zabiegu, przyktadowe zabiegi.

4. Elektroterapia, elektrodiagnostyka — dobor parametréw zabiegowych,
kontrola przebiegu zabiegu, przyktadowe zabiegi. (Prad staty, prad
impulsowy, prad $redniej czestotliwosei, prad wysokiej czestotliwosei).

5. Elektrostymulacje: troficzna, ruchowa, czuciowa.

6. Sonoterapia - dobor parametrow zabiegowych, kontrola przebiegu zabiegu,
przyktadowe zabiegi.

7. Praktyczna realizacja zabiegow, dobor dawek, indywidualna kontrola i
ocena efektow zabiegow.

8. Wprowadzenie do fizykoterapii, rodzaje, dawkowanie bodzcow,
systematyka).

9. Ciepto i zimno lecznictwo — mechanizmy oddziatywania, wskazania,
przeciwwskazania.

10. Elektroterapia, mechanizmy oddziatywania, wskazania, przeciwwskazania.

11. Sonoterapia - mechanizmy oddzialywania, wskazania, przeciwwskazania.

12. Swiattolecznictwo - mechanizmy oddziatywania, wskazania,
przeciwwskazania.

Wyktady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia

na odlegtos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzqgcy.

efekty uczenia sig.
Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.

Egzamin

Biomechaniczne

podstawy
prewencji urazow

K_W03, K_W10, K_U05,
K_U07, K_K06

1. Zasady biomechaniki stosowane w analizie ryzyka urazéw

2. Identyfikacja obcigzen strukturalnych

3. Kliniczne uwarunkowania prewencji urazow

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.
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6 Réwnowaga,
stabilizacja i
propriocepcja

K_W06, K_W08, K_U09,
K_U12, K_K04

1. Fizjologiczne mechanizmy kontroli posturalnej

2. Trening stabilizacji centralnej

3. Trening rownowagi

Wykiady mogq by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

7 Analiza
funkcjonalna
wzorca ruchowego

K_W06, K_W10, K_U01,
K_U07, K_K08

1. Metody analizy wzorcéw ruchowych

2. ldentyfikacja asymetrii i kompensacji

3. Testy funkcjonalne

Wyktady mogg by¢ realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegltos¢ w ramach synchronicznego kontaktu student — prowadzgcy.

Zaliczenia pisemne i/lub
ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sig.

* Wypelia DJiOK

data i podpis

Zastepca ds. Ksztatcenia

data i podpis

Dyrektora Kolegium
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