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Opinia o osiagnieciach doktor Ludmily Zajac-Lamparskiej w zwigzku z postepowaniem
o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

Osiagniecia naukowe

Dorobek naukowy doktor Ludmity Zajac-Lamparskiej jest znaczacy i obejmuje
zarowno publikacje polskie, jak i zagraniczne, co ilustruje ponizsze zestawienie.

Publikacje po doktoracie

Rodzaj publikacji Liczba publikacji Liczba Warto$¢ Liczba
z listy MNiSW publikacji z IF punktow
IF MNiSW
Ogoétem 51 15 35,852 1710,658
Artykuty w czasopismach 12 10 30,696 902,240
zagranicznych
Artykuly w czasopismach 31 5 5,156 731,418
polskich
Rozdzialy w polskich 7 0 0 74,00
monografiach pod
redakcja
Redakcja monografii 1 0 0 3,00
Publikacje przed doktoratem
Rodzaj publikacji Liczba publikacji Liczba Wartos¢ Liczba
z listy MNiSW publikacji z IF punktow
IF MNiSW
Ogotem 6 0 0 31
Artykuly w czasopismach 2 0 0 10
polskich
Rozdziaty w polskich 3 0 0 9
monografiach pod redakcja




Rozdziaty w zagranicznych 1 0 0 12
monografiach pod redakcja

Wida¢ tu wyrazny wzrost aktywno$ci naukowej odzwierciedlajacy si¢ nie tylko w
liczbie publikacji (6 do 51), lecz takze w ich zasiggu. Bowiem ws$rod prac opublikowanych po
uzyskaniu stopnia doktora 12 to artykuty w czasopismach o wysokim Impact Factorze. Jako
podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego dr Zajac-Lamparska przestawita
cykl artykutow na temat plastycznos$ci neuropoznawczej 0sob starszych. Przy czym warto
podkresli¢, ze prezentowane w nich badania obejmujg istotne dla psychologii zagadnienia
teoretyczne a zwtaszcza nowatorski model STAC-R (The Scaffolding Theory of Aging and
Condition). Za cenne uznac tez nalezy i przeprowadzenie eksperymentalnej weryfikacji tego
modelu w zakresie wzbudzania kompensacyjnej aktywno$ci mozgu. Duze znaczenie ma tez
wykorzystanie w tym celu ilo§ciowej elektroencefalografii (QEEG), ktéra umozliwia
uzyskanie precyzyjnych wynikow przy stosunkowo niskich kosztach. Co wigcej, gEEG
ukazuje prace mozgu w milisekundach w czasie rzeczywistym w przeciwienstwie do fRMI

i PET.

Ten cykl badan stanowi zwartg cato$¢ i mozna go uznac¢ za podstawe do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego, tym bardziej ze uzyskane wyniki opublikowano w
czasopismach o mi¢dzynarodowym zasiegu. Ponadto habilitantka jest pierwsza autorka
wszystkich tych artykutéw. Wymienié¢ tu wypada cztery z nich, ktére maja Impact Factor od
1,6 do 5,3:
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Warto podkresli¢, ze badania dr Zajgc-Lamparskiej przyczyniajg si¢ nie tylko do
poznania mézgowych mechanizméw plastyczno$ci mozgu oséb starszych, lecz maja tez
znaczacy aspekt praktyczny. Przede wszystkim uwzgledniaja one konieczno$¢ postawienia
odpowiedniej diagnozy przed zastosowanie neurofeedbacku. Zdarza si¢ bowiem, ze ten rodzaj
treningu stosuje si¢ bez zdiagnozowania aktywnos$ci poszczeg6lnych obszarow mozgu i
dlatego nie uzyskuje si¢ pozadanych rezultatow. Mozna wrecz zaszkodzié, jezeli aktywuje si¢
obszar juz nadmiernie aktywny. Dlatego za warto$ciowe uznac nalezy takze szes¢ prac
habilitantki z tego zakresu napisanych w jezyku polskim. Dotyczy to zwtaszcza rozdziatu
»Mozliwosci 1 metody funkcjonowania poznawczego osob starszych. W: M Muszalik, K.
Kedziorska-Komatowska (red.), Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku. Warszawa:
PZWL. Habilitantka zaproponowata tu uporzadkowanie terminologii (r6zne publikacje
odmiennie thumaczg angielskie terminy) oraz przedstawila rézne podejscia do treningu funkcji
poznawczych. Jest to zaniedbany obszar spowodowany m.in. wysokim punktowaniem prac w
jezyku angielskim i1 niskg ocen punktowg czasopism polskojezycznych.

Takze inne prace dr Ludmily Zajac-Lamparskiej koncentruja si¢ wokot problematyki
staro$ci z uwzglednieniem mozliwo$ci praktycznego wykorzystania uzyskanej wiedzy.
Znalazto to odzwierciedlenie w zaprojektowanym przez nig oprogramowaniu ¢wiczen
symulacyjnych wspomagajacych funkcje poznawcze osob starzejacych si¢. Zaprojektowata
tez opaske¢ neurologiczng umozliwiajaca wspieranie funkcjonowania poznawczego w procesie
starzenia si¢ oraz uchwyt zaciskowy tabletu z funkcja GSR.

Aktywnos¢ naukowa habilitantki przejawia si¢ takze w uczestnictwie w szesciu
projektach naukowych finansowanych przez NCN oraz NCBR. W dwéch z nich byta
kierownikiem a w jednym gtéownym wykonawcg. Uzyskane granty mieszczg si¢ w obszarze
jej gtownych zainteresowan. Dotyczy to tez wygtaszanych prze nig wyktadow plenarnych na
konferencjach w Bydgoszczy, Toruniu, Pile, Poznaniu i Wroctawiu. Na uwagg zastuguja dwa
wyktady na zaproszenie wygloszone na KULu oraz w Technical University of Dortmund.
Odbyta tez staze naukowe w 3 osrodkach o znaczacej pozycji: w Katedrze Psychologii
Eksperymentalnej Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta
II, the Geneva University Hospitals (HUG) na Wydziale Zdrowia Psychicznego 1 Psychiatrii,
na Wydziale Psychiatrii Uniwersytetu Genewskiego oraz wizyte studyjng w the Leibniz
Research Centre for Working Environment and Human Factors at the Technical University of
Dortmund.

O wysokiej pozycji dr Zajgc- Lamparskiej w srodowisku naukowym §wiadczy m. in.
jej cztonkostwo w towarzystwach naukowych. Jest bowiem prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka oraz cztonkinig Zarzadu the European
Cognitive Aging Society (EUCAS), a takze czlonkinig Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego (APA), Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego i Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego (PTG).

Ponadto jest redaktorem naczelnym czasopisma Polskie Forum Psychologiczne i
cztonkinig rad redakcyjnych czasopism o miedzynarodowym zasiegu; Advances in Cognitive
Psychology; Acta Neuropsychologica; MDPI Symmetry oraz wspotredaktorem International



Journal of Clinical and Health Psychology 1 Frontiers in Psychology w sekcji Psychology of
Aging.

Osiagniecia organizacyjne i dydaktyczne

Doktor Zajac-Lamparska wykazuje si¢ tez duzymi umiej¢tnosciami organizacyjnymi
zarOwno w zakresie dziatalno$ci naukowej, jak 1 dydaktycznej. Byla bowiem przewodniczaca
komitetu naukowego 33 Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej Wyzwania
adaptacyjne i wsparcie rozwoju w cyklu zZycia w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie oraz 32 Konferencji Psychologii Rozwojowej Wspieranie
Rozwoju — Postep i Przemiana na Uniwersytecie £.odzkim. Ponadto byta przewodniczaca 7 i
cztonkinig 5 komitetow organizacyjnych, w tym the 8th International Conference on Aging &
Cognition w University of Pavia we Wtoszech. Obecnie jest kierownikiem Katedry
Psychologii Ogoélnej i Rozwoju Cztowieka oraz kierownikiem Pracowni Badan nad
Starzeniem si¢ Poznawczym na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
Bierze tez aktywny udziat w pracach 9 komisji wydziatlowych.

Habilitantka potrafi tez kierowac pracg naukowa innych osob. Pod jej kierunkiem
ukonczono 48 prac magisterskich a obecnie jest promotorka 28. Pelnita rowniez funkcje
promotora pomocniczego w dwoch zakonczonych juz postepowaniach w sprawie nadania
stopnia doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Zostata takze wiaczona do
Bazy mentorek/mentorow NCN: MINIATURA i uczestniczy w rocznym programie
mentoringowym zorganizowanym przez Cognitive Developmental Society (CDS Mentorship
Program), w ktorym peni funkcje mentorki dla doktoranta Rohita Ananthanarayany z
University of Illinois Urbana-Champaign, US. Byta rowniez opiekunem naukowym w
projekcie realizowanym w ramach Diamentowego Grantu MNiSW (0236/DIA/2015/44) przez
studenta, Lukasza Warchota. Projekt ten nosit tytut Neurofizjologiczne korelaty efektow
treningu elementarnych funkcji poznawczych i ich transferu na inteligencje pltynng w okresie
wczesnej dorostosci.

Podsumownie

Zaprezentowane wyzej dane ukazuja, ze doktor Ludmita Zajac-Lamparska z
naddatkiem spetnia kryteria zawarte w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce, dlatego z pelnym przekonaniem popieram wniosek o nadanie jej stopnia
doktora habilitowanego przez Rad¢ Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.
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