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1) Podstawa prawna:

Recenzje przygotowano zgodnie z art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024, poz. 1571), zgodnie z ktérym
stopien doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktéra:

1. posiada stopien doktora,

2. posiada osiggniecia naukowe stanowigce znaczny wkfad w rozwoj okreslonej
dyscypliny,

3. wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowg realizowang w wiecej niz jednej
uczelni lub instytucji, w szczegodlnosci zagranicznej.

2) Ocena spetnienia wymogoéw formalnych

« Habilitantka posiada stopieh doktora nadany przez Rade Naukowg Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego dnia
09.03.2004 .

e Whniosek zawiera komplet wymaganych dokumentéw, w tym autoreferat,
wykaz publikacji, informacje o aktywnosci naukowej i osiggnieciach
organizacyjnych.

Ocena: Pozytywna

3) Charakterystyka osiggnie¢ naukowych
- Habilitantka przedstawita jako osiggniecie naukowe:
cykl 9 artykutéw pt. PlastycznosS¢ neuropoznawcza u 0sob starszych i mozliwosc jej
indukowania za pomocg interwencji poznawczych opublikowanych w latach 2016 -
2025 przez Ludmite Zajgc-Lamparskg indywidualnie w 4 przypadkach oraz w 5
przypadkach ze wspoétautorami, ale z habilitantkg na pierwszym miejscu.
-Dane naukometryczne:
1. Impact Factor — Sumaryczny IF: 35,852 (na podstawie Bazy Dorobku Naukowego
Pracownikow UKW);
2. Liczba punkéw MNiSW: 1741,558 (na podstawie Bazy Dorobku Naukowego
Pracownikow UKW);
3. Liczba cytowanh publikacji wnioskodawczyni: Web of Science 127; Google Scholar:
493
4. Indeks Hirscha: Web of Science: 6; Google Scholar: 11 (i10-indeks: 14).

Ocena merytoryczna



Spéjnosé tematyczna i cel badan: Badania podporzadkowane sg trzem celom
wpisujgcym sie w model STAC-R, a mianowicie 1) ocenie efektywnosci
interwencji poznawczych u starszych osob z naciskiem potozonym na
efektywnos¢ treningu pamieci operacyjnej pod wzgledem poprawy wykonania
oraz transferu poznawczego; 2) ocenie kompensacyjnej aktywnosci mézgu u
0s6b starszych zgodnie z zatozeniami hipotezy CRUNCH i modelu HAROLD
przy uzyciu wskaznikéw elektroencefalograficznych; oraz 3) ocenie mozliwosci
stymulacji pojawienia sie kompensacyjnej aktywnosci moézgu u oséb starszych
poprzez trening podstawowych procesow poznawczych. W ramach
wymienionych trzech celéw sformutowane sg bardziej szczegotowe cele, a
wszystkie podporzgdkowane sg nadrzednemu celowi badan, czyli zrozumieniu
warunkow, mechanizmow i ograniczen neuropoznawczej plastycznosci oséb w
poznej dorostosci, jak rowniez efektywnosci interwencji w zakresie ich
funkcjonowania poznawczego oraz neuronalnych korelatéw adaptacji. Trzeci
cel petni funkcje integrujgca cele 1 i 2, co dowodzi spojnosci koncepcji badan.
Ponadto juz na poziomie celéw mozna méwic¢ o nowatorstwie planu
badawczego, poniewaz z celu 1 wyprowadza sie otwarcie dyskusji dotyczgcej
mozliwosci modyfikowania systemu poznawczego w okresie pozne;j
dorostosci, z celu 2 wynika oryginalna analiza poznawczych mechanizméw
kompensacyjnych na poziomie aktywnosci mézgu mierzonych metodg EEG, a
cel 3 prowadzi do sprawdzenia, na ile trening poznawczy moze indukowac
zmiany o wymiarze kompensacyjnym w ramach aktywnosci mézgu.
Nowatorstwo i oryginalnos¢ wynikéw: Realizacja celéw badawczych
dostarczyta wielu szczegotowych rezultatow, ktérych nie sposob wszystkich
przytoczy¢. Kazdy z nich jest ciekawy i pobudza do refleksji nad problemem
wspierania kondycji poznawczej oséb starszych. Warto np. zwréci¢é uwage na
dane dotyczace zjawiska transferu dalekiego efektéw treningu podstawowych
procesow poznawczych wsréd osob starszych oraz na wynik méwigcy m.in. o
ograniczonym wptywie krétkotrwatych treningdw podstawowych procesow
poznawczych na poprawe funkcjonowania poznawczego. Wyniki te spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem naukowcow, ktorzy powotywali sie na nie w
metaanalizach, czy przeglgdach opisujgcych efektywnosé treningu
poznawczego. Rezultaty badan habilitantki potwierdzity takze utrzymywanie
sie u ludzi starszych rezerwy rozwojowej w zakresie sprawnosci poznawczej,
pozwalajgcej, mimo procesu regresji, na podejmowanie interwencji
poznawczych. Nowatorstwo w realizacji celu 2 polegato na opracowaniu
wzorcow kompensacyjnej aktywnosci mézgu w starszym wieku oraz
wykorzystanie pomiaru EEG fal theta i alfa, ktérych zwigzek z procesem
kompensacji deficytow poznawczych u ludzi starszych dotychczas byt
wyjasniany teoretycznie. Nowatorskie byto takze zastosowanie w badaniach
grupy mtodych dorostych jako grupy poréwnawczej, a takze zréznicowanie
poziomu trudnosci zadan wykonywanych podczas rejestracji sygnatu EEG.
Jak stwierdzita badaczka, przyjecie takiego modelu badan okazato sie trafne z




punktu widzenia interpretacji wynikow, poniewaz zostato udowodnione, ze
niezaleznie od wieku, wraz ze wzrostem wymagan poznawczych
wykonywanego zadania, obserwowane jest rownolegle pogorszenie sie
poziomu wykonania zadania i obnizenie sie zaangazowania kontroli
wykonawczej (mocy theta). W ten sposéb powstaty warunki do unikniecia
fatszywej interpretacji pogorszenia sie wynikéw u osob starszych. Z kolei
realizacja celu 3 pozwolita m.in. stwierdzi¢, ze w badaniu rozumienia wptywu
interwencji poznawczych na aktywnosé mozgu pojawit sie efekt praktyki na
poziomie neuronalnym czyli efekt powtérzonego pomiaru, a nie efekt treningu,
co wskazato na role znajomosci zadania dla zmian aktywnosci mdézgowej, a
nie regularnego treningu w realizacji zadania.

Wptyw osiggnie¢ na rozwoj dyscypliny: Badania habilitantki majg istotne
znaczenie dla bardziej wnikliwego spojrzenia na proces starzenia si¢ i
mechanizmy odpowiedzialne za podatnos$¢ na podnoszenie poziomu
poznawczego funkcjonowania (wykonaniowo i neuronalnie) osob starszych.
Habilitantka podkresla, i trzeba sie z nig zgodzi¢, ze prowadzone przez nig
badania pozwolity na weryfikacje modelu STAC-R poprzez metode
eksperymentalng, czego dotychczas nie czyniono. Ponadto zastosowana
zostata integracja réznych pozioméw analizy zjawiska plastycznosci
neuropoznawczej poprzez uwzglednienie i potgczenie poziomu zachowania i
poziomu aktywnosci neuronalnej do analizy poznawczego funkcjonowania
0s0b starszych i plastycznosci zmian. Dzieki temu mozliwe byto wykazanie, ze
na poziomie mézgu mozna dostrzec zmiany o charakterze kompensacyjnym,
podczas gdy nie obserwuije sie ich w zakresie efektywnosci poznawcze;.
Réwniez znaczace z perspektywy psychologii starzenia sie i starosci jest
wprowadzenie nowej metody badan, a mianowicie wskaznikow EEG do
testowania hipotez odnoszgcych sie do aktywnosci kompensacyjnej moézgu
osbéb w pdznej dorostosci. Cenne jest takze ustalenie obecnosci tzw. efektu
praktyki nie tylko na poziomie wykonania poznawczego, ale i na poziomie
aktywnosci neuronalnej, co moze sprzyjac¢ dalszym badaniom nad bardziej
whnikliwg interpretacjg skutkow interwencji. Istotna wydaje sie réwniez ogolna
refleksja metodologiczna i interpretacyjna habilitantki powstata w wyniku
prowadzonych badan, a mianowicie sugestia odejscia od koncentracji na
jednoznacznosci w kategoriach pozytywnych lub negatywnych efektow
pomiaru, a uznanie, ze w procesie adaptacji starzejgcego sie mézgu moga
jednoczesnie zachodzi¢ zjawiska pozytywne i negatywne (kompensacja i
deficyt). Takie podejscie wnosi wkfad w petniejsze rozumienie starzenia sie
jako procesu adaptacyjnego o wielowymiarowym charakterze. Nalezy tez
podkresli¢, ze badania habilitantki mogg stanowi¢ podstawe dla przysztych
badan oraz dla tworzenia programéw aktywizacji oséb starszych dzieki
wykazaniu roli takich czynnikow, jak wiek os6b badanych, stan poznawczy,
rodzaj interwenciji, czy efekt praktyki. W swietle zmian demograficznych
prowadzgcych do starzenia sie spoteczenstwa i wystepowania w zwigzku z




tym coraz czestszych mozliwych zaburzen poznawczych, badania habilitantki
wpisujg sie w budowanie profilaktycznych programoéw starzenia sie, czy w
rozwoj interwencji poznawczych opartych na rzetelnych dowodach
naukowych.

Weryfikowalnosc i rzetelno$¢ metodologiczna: Ocena weryfikowalnosci i
rzetelnosci metodologicznej dotyczy szesciu sposrdd 9 publikacii, poniewaz
trzy artykuty majg charakter teoretyczny. W artykutach empirycznych pytania
badawcze zostaty czytelnie sformutowane, a do poszukiwania na nie
odpowiedzi zostaty dobrane adekwatne narzedzia pomiarowe oraz analizy
statystyczne. Warto wspomnie¢, ze nowatorskie byto zastosowanie planu
eksperymentalnego z uwzglednieniem grupy kontrolnej, a takze uzycie
pomiaru EEG. Préby badane nie byty rekrutowane w sposéb losowy, co
ogranicza uogdlnienie danych, ale zostata zachowana rzetelno$¢
metodologiczna, poniewaz doktadnie zostat opisany sktad prob badanych, a
takze habilitantka ograniczata interpretacje wynikéw do badanej populacji. W
ten sposdb spetnione zostaty standardy badan empirycznych w psychologii.
Jezeli chodzi o weryfikowalnos¢ badan, jest ona mozliwa ze wzgledu jasny
opis metody, narzedzi, kryteriow doboru grup badanych, procedury badawczej
i sposobow analizy danych. Rezultaty badan sg dostepne w artykutach, a
takze podany jest adres habilitantki do korespondenciji, umozliwiajgcy kontakt i
ewentualne uzupetnienie danych w sposob bezposredni, jesli zaistniataby taka
potrzeba. Nie dostrzega sie takze we wnioskach wykraczania poza uzyskane
konkretne wyniki, a raczej ostroznos¢ w ich interpretacji i otwartos¢ na dalsze
poszukiwanie odpowiedzi na pojawiajgce sie pytania i watpliwosci.
Widocznosé w obiegu naukowym: Czasopisma, w ktérych ukazaty sie artykuty
habilitantki sg punktowane przez MNiSW od 100 do 9 punktoéw. Siedem z nich
opublikowanych jest w jezyku angielskim, dwa - w jezyku polskim.

Whniosek czastkowy:
x Osiggniecia stanowig znaczny wktad w rozwoj dyscypliny.
71 Osiggniecie czesciowo spetnia ten warunek.
[ Osiggniecie nie spetnia wymogu ustawowego.
4) Ocena aktywnosci naukowej
Na podstawie autoreferatu i dokumentac;i:

Udziat w projektach badawczych (krajowych / miedzynarodowych):

1) Kierowanie projektem badawczym realizowanym w ramach grantu NCN
(NCN OPUS 13, 2017/25/B/IHS6/00360) nt. Kompensacyjna aktywno$¢ mozgu
0SOb starszych. Poszukiwanie wskaznikow elektrofizjologicznych
zaangazowanych w nig procesow poznawczych i jej mozliwych zmian pod
wptywem treningu pamieci operacyjney;

2) Kierowanie zespotem UKW w latach 2018-2019 i koordynator ds.
psychogeriatrii w latach 2020-2021 w projekcie badawczo-rozwojowym
realizowanym w ramach grantu NCBR (projekt NCBR POIR.04.01.04-00-
0046/17) nt. NEUROPLAY — Opracowanie intuicyjnego, przeno$nego




urzgdzenia treningowego, bazujgcego na metodzie biofeedback,
ukierunkowanej na wspieranie funkcjonowania poznawczego w procesie
starzenia sie.

Projekt realizowany w konsorcjum, w sktad ktérego wchodzity nastepujace
podmioty: RED DOOR Sp. z o.0. (lider), Instytut Techniki i Aparatury
Medycznej, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy;

3) Gtéwny wykonawca ze strony lidera w projekcie badawczo-rozwojowym
realizowanym w ramach grantu NCBR (Program ,,Innowacje Spoteczne”
NCBR, IS-1/004/NCBR/2014) nt. GRADYS — oprogramowanie w postaci
¢wiczen symulacyjnych z elementami wirtualnej rzeczywistoSci,
wspomagajgcych funkcje poznawcze o0sob starzejgcych sie prawidtowo i
starzejgcych sie patologicznie w przebiegu chorob otepiennych.

Projekt realizowany w konsorcjum, w skfad ktérego wchodzity nastepujgce
podmioty: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (lider); Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu; Wyzsza Szkota Technologii Informatycznych w
Warszawie; Stowarzyszenie ,Nowa Wspdlna Droga”; PB Online Sp. z 0.0.;
4) Udziat w projekcie miedzynarodowym (01.05-31.08.2016) w Szwajcarii nt.
The Internet usage among older adults in Swiss and Polish populations. Its
pattern and identification of problematic Internet use;

5) Opiekun naukowy w projekcie realizowanym w ramach Diamentowego
Grantu MNiSW (0236/DIA/2015/44) przez Studenta, tukasza Warchota.
Projekt nosit tytut Neurofizjologiczne korelaty efektow treningu elementarnych
funkcji poznawczych i ich transferu na inteligencje ptynng w okresie wczesnej
dorostosci;

6) Wykonawca w projekcie realizowanym w ramach grantu Narodowego
Centrum Nauki (2012/07/B/INZ6/0352) nt. Zaawansowane techniki oceny
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego w przebiegu tocznia
rumieniowatego uktadowego w oparciu o badania neuroobrazowe,
immunologiczne i neuropsychologiczne, realizowany w latach 2012-2015;

7) Wykonawca w projekcie Komitetu Badan Naukowych (1 HO1F 070 29) nt.
Zachowania pokoleniowe oraz relacje pomiedzy rodzicami i dziec¢mi.
Replikacja ,Value of Children Studies” w probie polskiej, realizowanym w
latach 2005-2007.

Pobyt lub wspdtpraca w innych instytucjach:
- Staze:

1) W 2016 roku, w okresie 12-25 lutego staz naukowy w The Geneva
University Hospitals (HUG) na Wydziale Zdrowia Psychicznego i
Psychiatrii (Départment de Santé mentale et de psychiatrie).
Opiekunem naukowym stazu byt Prof. Yasser Khazaal, MD;




2) W 2016 roku, w okresie od 1 maja do 31 sierpnia staz badawczy na
Wydziale Psychiatrii Uniwersytetu Genewskiego. Temat projektu
badawczego realizowanego w ramach stazu: The Internet usage
among older adults in Swiss and Polish populations. Its pattern and
identification of problematic Internet use. Opiekunem naukowym stazu
byt Prof. Yasser Khazaal, MD.

3) W 2015 roku intensywny krétkoterminowy (21-25 wrzesnia) staz
naukowy w Katedrze Psychologii Eksperymentalnej Instytutu
Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawia Il.
Opiekunem naukowym stazu byt Prof. dr hab. Piotr Francuz

- Wspotpraca w zespotach naukowych krajowych i miedzynarodowych
1) W 2019 roku wizyta studyjna w the Leibniz Research Centre for
Working Environment and Human Factors at the Technical University of
Dortmund (Leibniz Institut fir Arbeitsforschung an der TU Dortmund,
IfADo) na zaproszenie PD Dr. Patricka Gajewskigo (3-7.11.2019);

2) W 2021 roku zaproszenie przez Prof. Mirko Pesce z University
D'Annunzio of Chieti and Pescara do wspotpracy (jako partner) przy
sktadaniu wniosku o finansowanie projektu badawczego nt. Aging Brain
Bio Assessment (ABBA) project w ramach programu AAL 21 nt. Advancing
inclusive health & care solutions for ageing well in the new decade;

3) Jako czionkini interdyscyplinarnego zespotu, zrealizowany zostat w
Centrum Onkologii im. F. Lukaszczyka w Bydgoszczy projekt badawczy
dotyczgcy aktywnosci moézgu podczas wykonywania zadan fonemicznej i
semantycznej fluencji stownej z wykorzystaniem neuroobrazowania za
pomocg pozytonowej tomografii emisyjne;j;

4) Od wielu lat wspotpraca naukowa z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika

w Toruniu, podczas réznych projektow i w réznych zespotach naukowych;

5) Wspotpraca naukowa realizowana poprzez redagowanie, wspdlnie z
naukowcami z osrodkéw krajowych i zagranicznych, numerow
tematycznych w czasopismach naukowych:

- Wspdlnie z dr Magdaleng Leszko (Moravian University, Pennsylvania,
USA,; Uniwersytet Szczecinski) i prof. Andreg Tales (Swensea University,
Walia, UK) redagowanie dwoch numerdw tematycznych w czasopismie
Frontiers in Pychology w sekcji Psychology of Aging. Byty to: Methods and
Applications in Psychology of Aging — Volume | oraz Volume Il
- Wspdlnie z prof. Adriang Sampaio (University of Minho, Portugalia oraz z
prof. Hsieh-Yuan Lane (China Medical University Hospital, Taiwan)
redagowanie numeru tematycznego w czasopismie Symmetry nt.
Cognition, Neuroscience and Asymmetry;

- Wspdlnie z dr Matgorzatg Stepien-Nycz (Uniwersytet Jagiellonski)

redagowanie tomu 27 nr 1 czasopisma Psychologia Rozwojowa
dotyczgcego rozwoju w okresie dorostosci.

o Wspdtautorstwo publikaciji z badaczami z innych osrodkow:




- Dotyczy projektu badawczego nr 1

Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D., & Augustynowicz, P.
(2024). Differences in the Lateralization of Theta and Alpha Power During n-
Back Task Performance Between Older and Young Adults in the Context of
the Hemispheric Asymmetry Reduction in Older Adults (HAROLD) Model.
Symmetry, 16(12), 1623. https://doi.org/10.3390/sym16121623
Zajac-Lamparska L., Zabielska-Mendyk E., Zapata D., Augustynowicz P.

(2024). Compensatory brain activity pattern is not present in older adults
during the n-back task performance — Findings based on EEG frequency
analysis. Frontiers in Psychology, 15: 1371035.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2024.1371035

- Dotyczy projektu badawczego nr 2

Witko$é-Debczynska, M., Zajac-Lamparska, L., Liberacka-Dwojak, M.,
Kukuta, D., & Weronska, A. (2024). Effectiveness of neurofeedback-based
cognitive training in older adults. Human Technology, 20(2), 384—398.
https://doi.org/10.14254/1795-6889.2024.20-2.7

Witkosc-Debczynska, M., Zajagc-Lamparska, L., Kukuta, D., Weronska, A.
(2023). Wptyw treningu NeuroPlay na sprawnos¢ funkcji poznawczych u osob
po 65. roku zycia — badania pilotazowe. Geriatria, 17, 10-17. DOI:
10.53139/G.20231702

- Dotyczy projektu badawczego nr 3

Zajac-Lamparska, L., Witkos¢-Debczynska, M., Wojciechowski, A.,
Podhorecka, M., Polak-Szabela, A., Warchot, L., Kedziora-Kornatowska, K.,
Araszkiewicz, A., lzdebski, P. (2019). Effects of virtual reality-based cognitive
training in older adults living without and with mild dementia: a pretest—posttest
design pilot study. BMC Research Notes 12, 776.
https://doi.org/10.1186/s13104-019-4810-2

Zajac-Lamparska, L., Izdebski, P.,Witkos¢-Debczynska, M. (2017).
Efektywnos$¢ zastosowania oprogramowania GRADYS — treningu
poznawczego z elementami wirtualnej rzeczywistosci — u 0oséb po 60. roku
zycia bez zaburzen funkcji poznawczych. Neuropsychiatria i
Neuropsychologia, 12(4), 143-151. https://doi.org/10.5114/nan.2017.74143
Zajac-Lamparska, L., Witko$¢-Debczynska, M., Kedziora-Kornatowska, K.,
Wojciechowski, A., Warchot, t.., 1zdebski, P. (2017). Virtual reality in cognitive
interventions for older adults and its application in the GRADY'S training
software. Gerontologia Polska, 25(4), 248-253.

- Dotyczy projektu badawczego nr 4

Rochat, L., Witkos¢é-Debczynska, M, Zajac-Lamparska, L., Rothen, S.,
Andryszak, P., Gaspoz, J., Colombo, L., Khazaal, Y., Achab, S. (2021). Internet
use and problematic use in seniors: A comparative study in Switzerland and
Poland. Frontiers in Psychiatry, 12:609190,
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.609190

- Dotyczy projektu badawczego nr 5



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1371035
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.609190

Warchot, L., Zajac-Lamparska, L. (2023). The Relationship of N200 and P300
Amplitudes With Intelligence, Working Memory, and Attentional Control
Behavioral Measures In Young Healthy Individuals. Advances in Cognitive
Psychology, 19(4), 63-75. https://doi.org/10.5709/acp-0404-2

Wystgpienia konferencyjne, dziatalnos¢ w towarzystwach naukowych:

- Wystgpienia konferencyjne dotyczgce gtéwnych osiggnie¢ prezentowanych
w Autoreferacie

1) Referat: Zajgc-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D.,
Augustynowicz, P. Investigating the role of cognitive training in facilitating
compensatory scaffolding in older adults: an EEG measurement approach
(The 8th International Conference Aging & Cognition; 7-10.05.2025, Pavia,
Wiochy);

2) Plakat: Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D.,
Augustynowicz, P. Poszukiwanie elektrofizjologicznych wskaznikow
kompensacyjnej aktywnosci mézgu osob starszych w mocy pasm theta i aplha
podczas zaangazowania pamieci operacyjnej (32. Ogolnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej nt. Wspieranie Rozwoju — Postep i Przemiana; 6-
8.06.2024, L.odz);

3) Referat: Zajgc-Lamparska, L. Interwencje neuropoznawcze w procesie
starzenia sie — ich rodzaje i efektywnosc¢ w swietle metaanaliz i wynikéw
badan wiasnych (Jubileuszowy XXV Kongres Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego; 7-9.12.2023, Krakow);

4) Referat: Zajgc-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D. Czy
efekty treningu pamieci operacyjnej u mtodych i starszych dorostych majg
zwigzek ze zjawiskiem kompensacyjnej aktywnosci mézgu osob starszych?
(31. Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Rozwijajgcy sie
cztowiek w swiecie nowych i ponadczasowych wyzwan; 1-3.06.2023,
Bydgoszcz);

5) Plakat: Zajac-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D. Effects of
cognitive training in older and young adults in the context of the phenomenon
of compensatory brain activity of older adults — an EEG study (The 7th
International Conference Aging & Cognition; 11-14.04.2023, Leuven, Belgia);
6)Plakat: Zajgc-Lamparska, L., Zabielska-Mendyk, E., Zapata, D. The
phenomenon of compensatory brain activity as measured by EEG (The Joint
Meeting of the Hungarian Neuroscience Society (MITT) and the Austrian
Neuroscience Association (ANA) — MITT-ANA 2023; 1-2.02.2023, Budapeszt,
Wegry);

7) Wyktad na zaproszenie: Zajgc-Lamparska, L. Czy warto stosowac nowe
technologie w treningach funkcji poznawczych dla 0sob starszych? (Tydzien
Mézgu w Toruniu i Bydgoszczy; 14-18.03.2022, Bydgoszcz oraz streaming
online);

8) Wyktad: Zajac-Lamparska, L. Zastosowanie nowoczesnych technologii w
interwencjach poznawczych kierowanych do osob starszych (Seminarium




Srédroczne Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka;
17.02.2022, Poznan, online);

9) Referat: Zajgc-Lamparska, L., Bartosz, H., Deja, M., Warchot, t.. Dobér
poziomu trudnosci zadan do pomiaru efektow interwencji poznawczej w
badaniach nad wptywem treningu pamieci operacyjnej na kompensacyjng
aktywno$c¢ mozgu osob starszych (29. Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej; 20-22.05.2021, Warszawa, online);

10) Wyktad na zaproszenie: Zajagc-Lamparska, L. Czy plastyczno$c
poznawcza ma granice wiekowe? EfektywnoSc treningu funkcji poznawczych
u 0sob starszych (Il Ogoélnopolska Konferencja Studencka "PsychoNova"; 8-
9.05.2021, Torun, online);

11) Plakat: Zajgc-Lamparska, L.; Witkos¢-Debczynska, M., Izdebski, P. The
effectiveness of virtual reality-based cognitive training in older adults (7th
Scientific Meeting of the Federation of the European Societies of
Neuropsychology: FESN 2019; 5-7.09.2019, Mediolan, Wtochy);

12) Wyktady nt.: (1) Efektywnosc réznego rodzaju interwencji poznawczych u
0SOb starszych zdrowych i z zaburzeniami funkcji poznawczych, (2)
Usprawnianie funkcji poznawczych oséb w wieku senioralnym (cykl
Konferencji nt. ,Aktywny Senior XXI wieku”; 26.11.2018, Torun; 10.12.2018 i
10.07.2019 Bydgoszcz);

13) Wyktad na zaproszenie: Zajagc-Lamparska, L. Terapia funkcji
poznawczych (Konferencja ,Wroctawskie Dni Alzheimerowskie”, 20-
21.04.2018, Wroctaw);

14) Referat: Zajac-Lamparska, L., Witkos¢é-Debczynhska, M., 1zdebski, P.
Mozliwosci i znaczenie wspierania funkcjonowania poznawczego 0soéb
starszych (VI Ogdélnopolska Konferencja Naukowa ,Psychologia w stuzbie
rodziny”; 18-19.05.2018, Gdansk);

15) Plakat: Zajgc-Lamparska, L., Witkos¢-Debczynska, M., Izdebski, P.
GRADYS project: computerized cognitive training with elements of virtual
reality designed for older adults (4th International Conference Aging &
Cognition 2017; 20-22 kwietnia 2017, Zurych, Szwajcaria);

16) Referat: Zajac-Lamparska, L., Trempata, J. Efekty treningu pamieci
operacyjnej oraz ich transfer na inteligencje ptynng w zalezno$ci od wieku
Zycia ludzi dorostych. Poszukiwanie czynnikéw moderujgcych (XXIV
Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Rozwdj autonomii i
podmiotowosci cztowieka w dobie globalizacji; 1-3 czerwca 2015, Warszawa);
17) Plakat: Zajgc-Lamparska, L. Trempata, J. Poprawa inteligencji ptynnej
pod wptywem treningu funkcji poznawczych u oséb w okresie wczesnej i
poznej dorostosci (XVIlI Kongres Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego pt. Diagnoza i terapia zaburzen funkciji
wykonawczych — ujecie interdyscyplinarne (18-19 pazdziernika 2014,
Bydgoszcz). Plakat otrzymat Nagrode Specjalng za najlepszy poster



wystawiony na XVII Kongresie Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego.

- Inne wystgpienia konferencyjne

Habilitanka uczestniczyta poza wymienionymi powyzej, w 45 konferencjach
krajowych i zagranicznych.

- Dziatalnos¢ w towarzystwach naukowych

Dr Ludmita Zajgc-Lamparska jest w obecnej kadencji 2023-2027 Prezesem
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka (PSPRC);
wczesniej byta cztonkinig Zarzadu PSPRC. Jest takze cztonkinig Zarzgdu oraz
Sekretarzem The European Cognitive Aging Society (EUCAS) od 2019 roku.
Jest tez cztonkinig Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego (PTNeur),
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (PTG) oraz Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego (APA).

Ocena:

x Habilitantka wykazata sie istothg aktywnoscig naukowg w wiecej niz jednej
instytuciji.

1 Aktywnos¢ ma charakter ograniczony.

[ Nie spetnia wymogu z art. 219 ust. 1 pkt 3.

5) Pozostale osiggniecia naukowe i organizacyjne
o Publikacje naukowe poza osiggnieciem gtéwnym:

Publikacje naukowe habilitantki pozostajgce poza gtéwnym osiggnieciem

dotyczg trzech grup zagadnien, a mianowicie — szeroko rozumianego okresu

poznej dorostosci, psychologii procesdow poznawczych oraz psychologii

temporalnosci. W pierwszej grupie znajduje sie 25 publikacji, w drugiej 12, a w

trzeciej — 9, co tgcznie daje 46 pozyciji.

1)Dorobek dotyczgcy rozwoju w okresie poznej dorostosci

a) Interwencje poznawcze kierowane do osob starszych i efektywnosc ich
interwencji

Zajac-Lamparska, L. (2018). Mozliwosci i metody wspomagania
funkcjonowania poznawczego oséb starszych. W: M. Muszalik, K. Kedziora-
Kornatowska (red.). Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku (s. 66-75).
Warszawa: PZWL.

Gulin, W., Oziemblewska, M., & Zajgc-Lamparska, L. (2025). Use of Virtual
Reality to Improve Spatial Orientation in Alzheimer's Disease and Mild Cognitive
Impairment: A Systematic Review. Current Alzheimer Research.
https://doi.org/10.2174/0115672050374807250224044204

Witkosé-Debczynska, M., Zajac-Lamparska, L., Liberacka-Dwojak, M.,
Kukuta, D., & Weronska, A. (2024). Effectiveness of neurofeedback-based cognitive
training in older adults. Human Technology, 20(2), 384—398.
https://doi.org/10.14254/1795-6889.2024.20-2.7




Witkos¢-Debczynska, M., Zajac-Lamparska, L., Kukuta, D., Weronska, A.
(2023). Wptyw treningu NeuroPlay na sprawnosc¢ funkcji poznawczych u oséb po 65.
roku zycia - badania pilotazowe. Geriatria, 17, 10-17. DOI: 10.53139/G.20231702

Liberacka-Dwojak, M., Witkos¢-Debczynska, M., Zajgc-Lamparska, L. (2023).
Wirtualna rzeczywistosc¢ w treningach kognitywnych dla seniorow. W: R. Ossowski, A.

Bfachnio, M. Witko$¢-Debczynska (red.). Czfowiek w chorobie i we
wspofczesnych zagrozeniach. Ksiega pamieci poSwiecona Profesorowi Pawtowi
Izdebskiemu (s. 195-204). Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Zajac-Lamparska, L., |zdebski, P.,Witkos¢-Debczynska, M. (2017).
Efektywno$¢ zastosowania oprogramowania GRADYS - treningu poznawczego z
elementami wirtualnej rzeczywistosci — u 0séb po 60. roku zycia bez zaburzen funkciji
poznawczych. Neuropsychiatria i Neuropsychologia, 12(4), 143-151.
https://doi.org/10.5114/nan.2017.74143

Zajac-Lamparska, L., Witkos¢-Debczynska, M., Kedziora-Kornatowska, K.,
Wojciechowski, A., Warchot, L., lzdebski, P. (2017). Virtual reality in cognitive
interventions for older adults and its application in the GRADYS training software.
Gerontologia Polska, 25(4), 248-253.

Laskowska, |., Zajac-Lamparska, L., Witkos¢, M., Malicki, M., Szatkowska,
A., Jurgielewicz, A., Lewandowski, P., Wegrzyn, P., Roterman-Konieczna, 1., lzdebski,
P. (2013). A serious game - a new training addressing particularly prospective
memory in the elderly. Bio-Algorithms and Med-Systems, 9(3), 155-165.
https://doi.org/10.1515/bams-2013-0016

Zajac-Lamparska, L. (2010). Mozliwo$ci wspomagania pamigci osob
starszych poprzez trening. W: M. Sobczak-Michatowska, A. Kozubska (red.).
Budowanie systemu wsparcia dla rodziny. MoZliwosci i ograniczenia (s. 63-76).
Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane WSG w Bydgoszczy.

b) Funkcjonowanie poznawcze osob starszych z perspektywy
doswiadczanych trudnosci i zaburzeh poznawczych

Pawlaczyk, N. A., Stupczewski, J., Szymanska, M., Szmytke, M., Bataj, B., &
Zajac-Lamparska, L. (2021). Neuropsychological factors of subjective cognitive
complaints of the older adults. Acta Neuropsychologica, 19(2), 259-277.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0014.9955

Zajac-Lamparska, L., Leszko, M. (2017). Choroba Alzheimera. W: A. Zych
(red.). Encyklopedia starzenia sie, staro$ci i niepetnosprawnosci. Tom 1. A-G (s. 222-
229). Fundacja Thesaurus Silesiae.

Leszko, M., Zajac-Lamparska, L. (2017). Choroba Parkinsona. W: A. Zych
(red.). Encyklopedia starzenia sie, starosci i niepetnosprawnosci. Tom 1. A-G (s. 232-
235). Fundacja Thesaurus Silesiae.

c) Adaptacja do starzenia sie i starosci w réznych dziedzinach funkcjonowania

Zajac-Lamparska, L. (2012). Psychologiczne koncepcje pomys$inego
starzenia sie cztowieka. Rocznik Andragogiczny, 18, 89-105.



Zajac-Lamparska, L. (2023). Polska wersja kwestionariusza do pomiaru
selekcji, optymalizacji i kompensacji wg modelu P.B. Baltesa i M.M. Baltes (SOC48-
PL) — struktura czynnikowa i rownowaznos¢ pomiarowa w grupach wiekowych
poznej, Sredniej i wczesnej dorostosci. Gerontologia Polska, 31(4). 217-223. doi:
10.53139/GP.20233134

Zajac-Lamparska, L. (2021). Selection, optimization and compensation
strategies and their relationship with well-being and impulsivity in early, middle and
late adulthood in a Polish sample. BMC Psychology, 9, 144,
https://doi.org/10.1186/s40359-021-00650-2

Rochat, L., Witkos¢-Debczynska, M, Zajac-Lamparska, L., Rothen, S.,
Andryszak, P., Gaspoz, J., Colombo, L., Khazaal, Y., Achab, S. (2021). Internet use
and problematic use in seniors: A comparative study in Switzerland and Poland.
Frontiers in Psychiatry, 12, 609190, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.609190

Zajac-Lamparska, L. (2011). Wspomaganie funkcjonowania ludzi
starzejgcych sie. W: J. Trempata (red.). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik
akademicki (s. 419-431). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zajac, L. (2002). Psychologiczna sytuacja cztowieka starszego oraz jej
determinanty. W: K. Obuchowski (red). Staro$¢ i osobowos¢ (s. 53-112).
Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej.

d) Spoteczna percepcja starosci i postawy wobec starszych

Zajac-Lamparska, L. (2012). Stosunek wobec starosci i ludzi starszych wsréd
seniorow oraz ich wnukéw: réznice i powigzania miedzypokoleniowe. Spoteczenstwo
i Rodzina, 31(2), 80-91.

Zajac-Lamparska, L. (2008). Postawy utajone wobec osdéb starszych,
przejawiane w trzech grupach wiekowych: wczesnej, sredniej i pdznej dorostosci.
Psychologia Rozwojowa, 13(3), 91-102.

Zajac-Lamparska, L. (2008). Wspotczesny obraz cziowieka starszego wsrod
miodych dorostych. Polskie Forum Psychologiczne, 13(2), 124-140.

Trempata, J., Zajac-Lamparska, L. (2007). Postawy wobec oséb starszych:
réznice miedzypokoleniowe. Przeglgd Psychologiczny, 50(4), 447-462.

Zajac, L. (2002). Tekst naukowy jako zrodto stereotypdw na przyktadzie
literatury gerontopsychologicznej. Rocznik Pedagogiczny, 25, 95-100.

e) Problematyka starzenia sie w perspektywie demografii, polityki spotecznej i
rozwigzan systemowych

Leszko, M., Zajac-Lamparska, L., & Trempala, J. (2015). Aging in Poland.
The Gerontologist, 55(5), 707-715. https://doi.org/10.1093/geront/gnu171

Zajac-Lamparska, L., Grabowska, A., Gawronska, A. (2023). Access to
mental health services for the carers of persons suffering from dementia in Poland —
proposal for a system solution. Acta Neuropsychologica, 21(4). 359-371.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0053.8795

A oto publikacje z drugiej grupy tematycznej.

2) Dorobek dotyczacy psychologii proceséw poznawczych



https://doi.org/10.1093/geront/gnu171
https://doi.org/10.5604/01.3001.0053.8795

Deja, M., Zajgc-Lamparska, L., & Trempata, J. (2025). Executive attention
training effects in children aged 4 and 6 years: improvement in the trained task
greater for 6-year-olds, but far transfer greater for 4-year-olds. Frontiers in Public
Health, 13, 1499924. https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1499924

Warchot, L., & Zajgc-Lamparska, L. (2023). The relationship of N200 and
P300 amplitudes with intelligence, working memory, and attentional control
behavioral measures in young healthy individuals. Advances in Cognitive
Psychology, 19(4), 63—75. https://doi.org/10.5709/acp-0404-2

Zajac-Lamparska, L. (2021). Relationship Between Working Memory, Fluid
Intelligence and Age Based on the Results of Mediation and Moderation Analyses.
Annals of Psychology, 24, https://doi.org/10.18290/rpsych21242-3s

Zajac-Lamparska, L., Deja, M. (2020). Funkcje wykonawcze. W: H. Liberska,
J. Trempata (red.), Psychologia wychowania. Wybrane problemy (s. 89-108).
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zajac-Lamparska, L., Witko$¢, M., Markowska, A., Laskowska-Levy, I. P,,
Wrébel, M., Matkowski, B. (2017). Verbal fluency in research conducted with PET
technique under conditions of extended cognitive activation with the use of 18F-
fluorodeoxyglucose (FDG) tracer. Psychiatria Polska, 51(4), 687-703.
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/62394

Witkos¢, M., Markowska, A., Zajac-Lamparska, L., Skibinska M., Szatkowska,
A., & Araszkiewicz, A. (2016). A Lack of Correlation between Brain-Derived
Neurotrophic Factor Serum Level and Verbal Memory Performance in Healthy Polish
Population. Frontiers in Neural Circuits, 10(39).
https://doi.org/10.3389/fncir.2016.00039

Witkos¢, M., Szatkowska, A., Skibinska, M., Zajgc-Lamparska, L.,
Maciukiewicz, M., & Araszkiewicz, A. (2016). BDNF gene polymorphisms and
haplotypes in relation to
cognitive performance in Polish healthy subjects. Acta Neurobiologiae
Experimentalis, 76(1), 43-52. https://doi.org/10.21307/ane-2017-004

Witkos¢, M., Wiechowska, M., Zajagc-Lamparska, L., Markowska, A.,
Michalak, M. (2016). The effect of 0.1-0.25 mg/dm3 of breath alcohol concentration
on cognitive functions in alcohol nondependent young adults. Polskie Forum
Psychologiczne, 21(2), 290-306. https://doi.org/10.14656/PFP20160209

Michalska, P., Zajgc-Lamparska, L. (2015). Measurement of cognitive style
reflection-impulsivity in the adulthood — results of own study. Polskie Forum
Psychologiczne, 20(4), 573-588. https://doi.org/10.14656/PFP20150408

Zajac-Lamparska, L., Trempata, J., Mrowka, A. (2013). Stereotypes inhibition
in syllogistic reasoning. Changes related to age and time measurement repetition
during study. Polskie Forum Psychologiczne, 18(4), 469-485.

Wilkos¢, M., 1zdebski, P., Zajac-Lamparska, L. (2013). Pamie¢ prospektywna
— pojecia, metody badania, podtoze neuroanatomiczne oraz jej deficyty w chorobach
psychicznych. Psychiatria Polska, 47(2), 313-324.



Wojtowicz-Dacka, M., Zajac-Lamparska, L. (2007, red.). O swiadomoSci.
Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

3) Dorobek dotyczgcy psychologii temporalnosci

Zajac-Lamparska, L. (2011). Czas jako kryterium opisu oraz mechanizm
regulacji ludzkiego zachowania — problematyka czasu w psychologii. Przeglgd
Naukowo-Metodyczny Edukacja dla bezpieczenstwa, 13(4), 111-124.

Zajac-Lamparska, L. (2013). Temporalny wymiar osobowosci. Panorama
stanowisk. Studia Humanistyczne AGH, 12(2), 79-93.
http://dx.doi.org/10.7494/human.2013.12.2.79

Zajac-Lamparska, L. (2013). Czas terazniejszy w funkcjonowaniu cztowieka.
Perspektywa psychologiczna. Szkice Humanistyczne, 31(1), 215-225.

Zajac-Lamparska, L. (2010). Specyfika perspektywy temporalnej w okresie
wczesnej i poznej dorostosci. W: E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnien psychologii
rozwoju cztowieka. Tom lll. (s. 155-176). Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego
KUL JPII.

Btachnio, A, Kosiol, M., Zajac-Lamparska, L. (2007). Swiadomo$¢ czasu a
osobowos¢ na przyktadzie koncepcji osobowosci Kazimierza Obuchowskiego. W: M.
Wojtowicz-Dacka, L. Zajgc-Lamparska (red.), O swiadomosci. Wybrane zagadnienia
(s. 173-186). Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Zajac, L. (2004). Temporalne przejawy sposobu przechodzenia kryzysu
rozwojowego. W: K. Popiotek (red.), Kryzysy, katastrofy, kataklizmy. Zjawiska
wspotczesnej cywilizacji (s. 113-128). SPA.

Zajac, L. (2003). Time and Self-Author. Acta Neuropsychologica, 1(3), 297-
310.

Zajac, L. (2003). Temporal frameworks in the dynamics of self-authoring. In:
D. B. MacQueen & M. Pachalska (Eds.), Society as text in the thought of Richard
Harvey Brown (pp. 141-159). Continuo Publishing House.

Zajac, L. (2003). Odzwierciedlenie rozwoju osobowego w temporalnej
perspektywie biezgcych wydarzen. W: M. Dyrda, A. Swiderski (red.), Rozwdj
osobowy i jego zagrozenia (s. 35-44). Wydawnictwo Akademii Podlaskie;j.

e Aktywnosc¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska:
1) Osiggniecia dydaktyczne w ksztatceniu mtodych kadr




- Petnienie funkcji promotora pomocniczego w dwoch zakonczonych
postepowaniach w sprawie nadania stopnia doktora nauk spotecznych;
- Cztonek Bazy Mentorek/Mentorow NCN ,MINIATURA;

- Petnienie funkcji mentorki dla doktoranta z University of lllinois
Urbana-Champaign w ramach programu zorganizowanego przez
Cognitive Developmental Society -CDS Mentorship Program;

- Petnienie funkcji promotora w 48 pracach magisterskich

2) Inne osiggniecia dydaktyczne

- Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych dla studentéw i doktorantéw w
ramach Erasmus Plus Teaching Programme (3 razy);

- Prowadzenie wyktadow w 2015 roku na University of Minho (Braga,
Portugalia;

- Prowadzenie wyktadow w 2024 roku na D’Annunzio University of
Chieti and Pescara (Chieti-Pascara, Wtochy);

- Petnienie funkcji od 2018 roku opiekuna Studenckiego Kota
Neuronauk i Psychologii Poznawczej na Wydziale Psychologii UKW,

- Podejmowanie dziatan w charakterze cztonkini Komitetu Naukowego
cyklu konferencji studenckich organizowanych przez 12 lat na Wydziale
Psychologii UKW;

- Wygtoszenie wyktadu eksperckiego w 2021 roku na ogolnopolskiej
konferencji studenckiej w Toruniu;

- Cztonkostwo w 2016 roku w Komitecie Naukowym Metodologicznego
Sympozjum Warsztatowego dla doktorantow w UKW w Bydgoszczy;

- Przewodniczenie i cztonkostwo Komitetu XX Sympozjum
Warsztatowego w 2015 roku w Bydgoszczy;

- Prowadzenie wyktadow w projekcie ,Innowacyjny dydaktyk UKW” w
latach 2017-2019;

- Opieka naukowa nad studentkg psychologii w ramach ,programu
tutorialnego w latach 2013-2015;

- Wspétpraca w zakresie dydaktyki psychologii rozwoju w pdZznym
wieku z wieloma uczelniami w Polsce (Wroctaw, Poznan, Torun,
Bydgoszcz;

- Prowadzenie wyktadow w ramach Blended Intensive Programmes
(BIP) dotyczagce komunikacji klinicznej i edukacji pacjenta
wspotczesnie.

3) Osiagniecia organizacyjne

- Cztonkini Wydziatowej Komisji ds. Ewaluacji Dziatalnosci
Akademickiej (Wydziat Psychologii UKW);

- Cztonkini Rady Dziedziny Nauk Spotecznych (UKW);

- Cztonkini Rady Naukowej Centrum Pomocy Psychologicznej (Wydziat
Psychologii UKW);

- Kierownik Katedry Psychologii Ogolnej i Rozwoju Cztowieka (Wydziat
Psychologii UKW);



- Kierownik Pracowni Badanh nad Starzeniem sie Poznawczym Wydziat
Psychologii UKW);

- Cztonkini Komisji ds. Ewaluacji Naukowej i Wdrozen (Wydziat
Psychologii UKW);

- Cztonkini Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Studentow (UKW);
- Cztonkini Komisji ds. Nagréd i Wyréznien dla Studentow i
Absolwentow (Wydziat Psychologii UKW).

4) Osiggniecia popularyzatorskie

- Rola eksperta w projektach finansowanych i wspotfinansowanych ze
$rodkéw Funduszy Europejskich: Projekt SCOPO w latach 2017-2019,
Projekt Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu (w latach 2018-
2019), Projekt Innowacje na ludzkg miare — wsparcie rozwoju
mikroinnowacji w obszarze ustug opiekunczych dla oséb zaleznych (w
2017 roku), Projekt Dojrzali aktywni podstawg rozwoju MMSP —
Strategia RESTART ( w latach 2016-2018).

- Wspotpraca z przedsiebiorcami w zakresie projektowania i tworzenia
rozwigzan oddziatujgcych na poznawcze funkcjonowania m.in. oséb
starszych: Wspottworzenie internetowej aplikacji dla osob starszych
Cogamika, wspotautorstwo zeszytow cwiczen poznawczych dla oséb
starszych z zaburzeniami funkcji poznawczych, autorstwo scenariuszy
¢wiczen do programu komputerowego stymulujgcego funkcje
wykonawcze dzieci. Ponadto wspétpraca z przedsiebiorcami,
instytucjami i organizacjami w zakresie dziatan o charakterze
edukacyjnym i promujgcym wiedze: Wspétpraca z Centrum nauki i
Kultury Mtyny Rothera w Bydgoszczy nad wystawg ,Brain Space”,
uczestnictwo Komitecie Naukowym organizujgcym Tydzien Mdzgu w
Toruniu i Bydgoszczy (w latach 2022, 2024, 2025), prowadzenie zajec
wyktadowo-warsztatowych w Centrum Terapii Poznawczo-
Behawioralnej w Warszawie (lata 2018-2024), prowadzenie szkolen we
Wroctawskim Centrum Alzheimerowskim (2018, 2022, wspétpraca w
ramach Bydgoskiego Projektu Miejskiego ,Szkota Otwarta i
Tolerancyjna”, wyktad na temat pomysinego starzenia sie cztowieka w
Towarzystwie Pomocy Chorym w Pile (2010). Popularyzacja wiedzy
odbywa sie takze za posrednictwem mediow, w ktérych habilitantka
wypowiada sie jako ekspertka na temat psychologicznych aspektéw
starzenia sie, a takze bierze udziat w programach telewizyjnych i
radiowych, konsultuje rézne inicjatywy i wspiera dziatania majgce na
celu szerzenie wiedzy psychologiczne;j.

o Udziat w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism:
- Redaktor naczelna czasopisma Polskie Forum Psychologiczne;
- Cztonkini Rady Redakcyjnej czasopisma Advances in Cognitive Psychology;
- Cztonkini Rady Naukowej czasopisma Acta Neuropsychologica,;




- Redaktor doradczy czasopisma International Journal of Clinical and Health

Psychology;

- Redaktor dziatu recenzji czasopisma Frontiers in Psychology w sekcji

Psychology of Aging;

- Cztonkini doradczego panelu tematycznego w czasopismie MDPI Symmetry.
Komentarz: Habilitantka wykazata sie bogatg aktywnoscig we wszystkich
analizowanych dziedzinach — utrzymywata liczne kontakty z placéwkami naukowymi,
a w ich efekcie powstawaty projekty badawcze, wystgpienia na konferencjach oraz
publikacje. Z duzym zaangazowaniem dzielita sie wiedzg w ramach ksztatcenia
studentow i doktorantow oraz w organizowanych przez r6zne instytucje spoteczne i
kulturalne przedsiewzieciach. Ma na swoim koncie wiele znaczgcych publikacji, poza
tymi, ktére stanowig podstawe sktadanego wniosku o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Zaangazowana jest w dziatalnos¢ wydawniczg oraz podejmuje sie
réznych funkcji o charakterze organizatorskim.

6) Ocena catosci dorobku
Dorobek habilitanta oceniono jako:
X znaczgcy, o duzej wartosci naukowej, potwierdzajgcy samodzielnos¢ badawcza,
1 dobry, jednak wymagajgcy dalszego rozwiniecia,
1 niewystarczajgcy do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.
Uzasadnienie: zawarte w ponizszym uzasadnieniu KONCOWYM..............cccevvuunnnnn.

7) Wniosek koncowy recenzenta
Na podstawie analizy przedstawionych materiatéw i zgodnie z art. 219 ustawy —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce:
Rekomenduje:
x Nadanie stopnia doktora habilitowanego
71 Odrzucenie wniosku

Uzasadnienie koncowe:

Dr Ludmita Zajgc-Lamparska jest psychologiem zwigzanym od okoto 30 lat ze
srodowiskiem naukowym Bydgoszczy. Tu ukonczyla studia w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej uzyskujgc dyplom magistra psychologii ze specjalnoscig psychologia
kliniczna i rehabilitacyjpa na podstawie pracy magisterskiej zatytutowanej:
Psychologiczne zréznicowanie o0soOb starszych przebywajgcych w domu pomocy
spotecznej, przygotowanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Kazimierza Obuchowskiego.
Tu, bezposrednio po ukohnczeniu studidw magisterskich podjeta studia doktoranckie w
przeksztatconej z Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza
Wielkiego, ktore w przeciggu czterech lat zwiehczyta rozprawg doktorskg pod tytutem:
Zakres i znaczenie temporalnej perspektywy biezgcych wydarzen ,autorow siebie” i
uzyskata w ten sposéb stopien naukowy doktora nauk humanistycznych w zakresie
psychologii. Promotorem pracy byt Prof. dr hab. Kazimierz Obuchowski, a
recenzentami prof. dr hab. Stanistaw Kowalik oraz Prof. dr hab. Czestaw Nosal.



Po wuzyskaniu dyplomu doktora dr Zajgc-Lamparska rozpoczeta Kkariere
zawodowg - badawczg i dydaktyczng, tym razem w Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego, powstatym w 2005 roku na bazie Akademii Bydgoskiej, poczatkowo na
stanowisku adiunkta, a pozniej — od 2020 roku na stanowisku profesora uczelni na
Wydziale Psychologii w Katedrze Psychologii Ogoélnej i Rozwoju Cztowieka.

W trakcie studiow oraz po zatrudnieniu sie w uczelni systematycznie rozwijata sie
naukowo uczestniczgc w licznych szkoleniach, kursach i warsztatach pogtebiajgcych
jej wiedze o problemach zwigzanych z rodzing, ze starszym wiekiem, zmierzajgc ku
problematyce neurologicznej oraz doskonalgc swe umiejetnosci w zakresie
metodologii badan naukowych i w praktycznych dziataniach odnoszgcych sie do
wspierania starszych osob w radzeniu sobie z zaburzeniami funkcji poznawczych.
Czes¢ z tych szkolen, stazy bgdz warsztatdw powigzana byta ze wspétpracg z
badaczami proceséw poznawczych, np. z dr Emilig Zabielskg-Mendyk oraz z dr
Dariuszem Zapatg, pracownikami Katedry Psychologii Eksperymentalnej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego oraz zaowocowata wspotautorskimi  publikacjami
wymienionymi w podrozdziale zatytutowanym Doskonalenie zawodowe, jak rowniez w
zestawie najwazniejszych publikacji stanowigcych baze wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego.

Dr Ludmita Zajgc-Lamparska utrzymywata takze w réznych formach (badania,
publikacje, wyktady) kontakty naukowe z wieloma zespotami badaczy w osrodkach
polskich (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Centrum Onkologii w
Bydgoszczy) i zagranicznych (Uniwersytet w Dortmundzie, Uniwersytet Chieti i
Pescara we Wtoszech, Uniwersytet Genewski, Uniwersytet Minho w Portugalii). W
nastepstwie tej wspotpracy pojawiaty sie publikacje lub/i wystgpienia na licznych — 62
konferencjach polskich i zagranicznych.

Rozwdj naukowy habilitantki zwigzany byt z psychologig rozwoju cztowieka,
zwtaszcza zas konsekwentnie odnosit sie do dziatu psychologii starzenia sie i staro$ci.
Habilitantka wskazata na trzy etapy realizacji swoich zainteresowan naukowych
dotyczgcych pdznej dorostosci, co udokumentowata w postaci uzyskanych grantow
badawczych oraz w zaprezentowanych we wniosku o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, publikacjach. Obrazujg one zmiany, jakie dokonaty sie w jej podejsciu
do badan nad starzeniem sie cztowieka, z czego najwazniejszy wydaje sie etap trzeci,
w ktorym habilitantka zwraca sie ku poznawczym aspektom starzenia sie cztowieka,
zjawisku plastycznosci neuropoznawczej oraz interwencji neuropoznawczej. Dr
Ludmita Zajgc-Lamparska przedstawita takze odrebny wykaz osiggnieé okreslajgc go
jako Dorobek towarzyszgcy, w ktorym wymienita publikacje odnoszgce sie do
pokrewnych zagadnien z zakresu starzenia sie i staro$ci, oraz do psychologii
procesdw poznawczych i psychologii temporalnosci.

W ramach aktywnosci naukowej dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej na uwage
zastuguje kierowanie projektami badawczymi bgdz udziat w projektach badawczych i
zwigzane z nimi efekty naukowe. Jeden z nich zatytulowany Kompensacyjna
aktywnoS$¢ mozgu osob starszych. Poszukiwanie wskaznikow elektrofizjologicznych
zaangazowanych w nig procesow poznawczych i jej mozliwych zmian pod wptywem



treningu pamieci operacyjnej, ktérego kierownikiem byta habilitantka, dostarczyt
znaczacego materiatu do przygotowania wniosku habilitacyjnego.

Poza aktywnoscig badawczg i publikacyjng habilitantka wykazata sie znaczaca
dziatalnoscig w towarzystwach naukowych, zagranicznych np. jako cztonkini Zarzadu
i Sekretarz the European Cognitive Aging Society (EUCAS) oraz polskich - obecnie
jest prezesem waznego dla psychologéw rozwojowych Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Cztowieka. Réwniez angazowata sie w dziatalno$¢ czasopism
naukowych poprzez petnienie funkcji redakcyjnych w pieciu czasopismach
zagranicznych oraz w jednym — polskim, w Polskim Forum Psychologicznym funkcje
Redaktora Naczelnego.

Godzien odnotowania jest tez charakter i wielorakos¢ dziatah habilitantki w
zakresie dydaktyki oraz popularyzacji wiedzy i dzielenia sie swoim naukowym
doswiadczeniem. Petnita m.in. funkcje promotorki pomocniczej dwdch prac
doktorskich, byta promotorkg 48 prac magisterskich (28 w przygotowaniu),
uczestniczkg programu mentoringowego, trzykrotng uczestniczkg Erasmusa dla
pracownikbw naukowych, wyktadowczynia w zagranicznych uniwersytetach
(Portugalia, Wtochy i in.) i w polskich propagujgc wiedze na temat procesu starzenia
sie, procesow poznawczych czy neurokognitywnej interwenciji. Nie stronita takze od
angazowania sie w prace organizatorskg w ramach uczelni macierzystej podejmujgc
sie wielu funkgcji, np. cztonkostwa w Wydziatowej Komisji ds. Ewaluacji Dziatalnosci
Akademickiej, czy kierowania Katedrg Psychologii Ogdlnej i Rozwoju Cztowieka.

Wspotpracowata réwniez ze $rodowiskiem spoteczno-gospodarczym jako
ekspertka w projektach badawczych, w zakresie rozwigzan edukacyjnych, a takze
udzielata licznych wywiadoéw w mediach przyblizajgc wiedze o realizowanych przez
siebie projektach badawczych lub komentujgc biezgce wydarzenia z perspektywy
psychologicznej. Jej wktad w rozwdj psychologii oraz mnogos$¢ i wielorakos¢
naukowych, dydaktycznych, organizatorskich i popularyzatorskich dziatan habilitantki
zostato docenione w postaci nagrdd lub listow gratulacyjnych i dziekczynnych.

Podsumowujgc nalezy zaznaczyC, ze rodzajow szczegdtowych aktywnosci i
osiggniec w zyciorysie naukowym habilitantki jest o wiele wiecej niz zawiera powyzsza
recenzja. Ich zakres, liczba i charakter budzi uznanie. Niezbedne jest tez zwrdcenie
uwagi na wysokie kompetencje naukowe habilitantki, pozwalajgce poprzez wielos¢
prowadzonych dziatan na wniesienie duzego wkfadu w wiedze o rozwoju cztowieka, o
procesie starzenia sie i starosci oraz w ukazanie wagi badan nad cziowiekiem
starszym we wspotczesnym Swiecie. Istotne w aktywnos$ci naukowej i publikacjach
habilitantki jest przedstawienie znaczenia nowatorskich badah nad procesami
poznawczymi oraz konstruowania odwotujgcych sie do coraz petniejszej wiedzy,
programéw wsparcia i stymulacji starzejgcego sie mézgu. Podejmowanie wyzwan w
procesie badawczym, rzetelne podejscie do analizy danych oraz refleksja naukowa
sprawiajg, ze mozna oczekiwa¢ od badaczki kolejnych odkry¢ odnoszgcych sie do
ztozonosci i wielowymiarowosci procesu starzenia sie.



Podpis recenzenta:

(data, miejscowosc¢



