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RECENZJA DOROBKU NAUKOWEGO W POSTEPOWANIU O NADANIE STOPNIA DOKTORA
HABILITOWANEGO

Na podstawie uchwaty Nr 97/2024/2025 Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego z dnia 30.09.2025 roku zostatam powotana jako recenzent w postepowaniu
habilitacyjnym dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Zgodnie z wymaganiami ustawowymi (art. 219, pkt. 1,
Ustawa: Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku - Dz.U. 2018 poz. 1668, tekst
jednolity Dz.U. 2025 poz.1571) zakres mojej oceny obejmuje gtéwne osiggniecie naukowe stanowigce
podstawe wniosku Habilitantki, pozostaty jej dorobek oraz weryfikacje istotnej aktywnosci naukowej

realizowanej w innych jednostkach.
1. Ocena przebiegu dotychczasowej kariery naukowej Habilitantki

Pani dr Ludmita Zajgc-Lamparska jest zwigzana od poczatku swojej kariery akademickiej z Bydgoszcza,
gdzie uzyskata tytut magistra psychologii (2000 r.- Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy) oraz
ukonczyta pomysinie studia doktoranckie (Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego),
przedstawiajgc w 2004r. rozprawe pt. Zakres i znaczenie temporalnej perspektywy biezgcych
wydarzen ,,autoréw siebie” pod kierunkiem prof. Obuchowsiego. Od tego momentu (od 2004 roku do
dzis) jest zatrudniona w Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, najpierw jako adiunkt, a
od 2020 roku jako profesor uczelni (w Katedrze Psychologii Ogélnej i Rozwoju Cztowieka przy
Wydziale Psychologii UKW). W takcie swojej pracy Habilitantka uczestniczyta w wielu
specjalistycznych szkoleniach i kursach, rozwijajgcych jej kompetencje metodologiczne (np. dotyczace
przeprowadzania badan oraz interpretacji zapisdw EEG), merytoryczne (np. dotyczace nowych
rozwigzan w opiece psychologicznej dla opiekundw oséb z zaburzeniami otepiennymi) oraz z zakresu
zaawansowanej statystyki. Kandydatka wykazuje tym samym logiczny rozwdj zainteresowan
badawczych, przechodzac od podstaw diagnostyki neuropsychologicznej do stworzenia wtasnej

propozycji ksztattowania plastycznosci neuronalnej wsréd oséb starszych.

Uniwersytet Opolski » pl. Kopernika 11a, 45-040 Opole «» +48 77 541 6070 ~ sekretariat@uni.opole.pl » www.uni.opole.pl

NIDNOCADNDNIINOCNINCADNDNINEGENTINGCANDNDNCGCDNDN
NZANXNDAANDNANDAIADNANDINANDN AN ANNDIADANNNNDNNANN

Strona 1



Uo UNIWERSYTET
OPOLSKI

2. Ocena gtéwnego osiggniecia naukowego

a. Charakterystyka formalna

Jako osiggniecie naukowe bedace podstawg ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Ludmita Zajgc-Lamparska
wskazata osiggniecie naukowe zatytutowane Plastycznosc¢ neuropoznawcza u oséb starszych i
mozliwos¢ jej indukowania za pomocq interwencji poznawczych, ktére tworzy cykl dziewieciu
powigzanych tematycznie pozycji, ktdre ukazaty sie w latach 2016-2025. Habilitantka w swoich
badaniach podjeta niezwykle istotny temat, zaréwno z perspektywy teoretycznej, jak tez aplikacyjne;j.
Uogdlniajac, przedstawione do oceny teksty koncentrujg sie na prdbie zrozumienia mechanizmow
starzenia sie poznawczego, zjawisk kompensacyjnych w mdézgu osbb starszych oraz na ocenie
potencjatu i neuronalnych korelatéw interwencji majacych na celu utrzymanie lub poprawe funkgji
poznawczych.
Wskazane przez dr Ludmite Zajgc-Lamparskg osiggniecie obejmuje teksty przedstawione zaréwno w
polskich (4), jak i zagranicznych czasopismach (5). Jedynie najnowszy wskazany przez Habilitantke
artykut ma 100 pkt MNiSW i znaczacy IF (4.4 wg danych ze strony czasopisma — cho¢ Habilitantka
podaje wartos¢ wyzszg: 5.3), pozostate majg po 70 pkt MNiSW, z IF w przedziale 2.9- 1.1 (5) i mniej
(3). W czterech z nich Habilitantka jest wytgczng autorka, a w pozostatych (wieloautorskich) ma
znaczacy udziat (60-80%). Na podstawie zawartych we wniosku danych oraz tresci poszczegélnych
publikacji nie mam watpliwosci, co do istotnej roli Habilitantki w powstaniu cyklu.
Liczba cytowan w momencie sporzadzania recenzji, na podstawie bazy Scopus, wskazuje na 168
cytowan z 22 opublikowanych przez Habilitantke tekstéw. Natomiast z przedstawionych do oceny
artykutéw jedynie 5 ma cytowania zidentyfikowane przez Scopus. W tym zestawieniu na szczegdlng
uwage zastuguje publikacja dot.badan skutecznosé treningu poznawczego opartego na wirtualnej
rzeczywistosci u 72 zdrowych osoéb starszych i 27 oséb z tagodng demencjg (2019, BMC Research
Notes). Artykut ten jest najczesciej cytowang pozycjg w dorobku naukowym Habilitantki (55 razy w
bazie Scopus), co $wiadczy o tym, ze spotkat sie z duzym zainteresowaniem w $rodowisku naukowym.

Inne prace wchodzace w sktad cyklu cytowane sa znacznie rzadziej (1-3 cytowania wg bazy Scopus').

! Wg Google Scholar, w momencie sporzadzania przeze mnie recenzji, w latach 2007-2025 Habilitantka miata
538 cytowan (w tym autocytowania), a wskazane w osiggnieciu artykuty miaty w sumie 161 cytowan (w tym
autocytowania). Wyrdzniajg sie tu dwa teksty: 2019, BMC Research Notes (poz.6) — 96 cytowan oraz 2016,
Health Psychology Report (poz.9) — 36 cytowan.
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Badania przedstawione przez dr Ludmite Zajac-Lamparskg w ramach jej osiggniecia dotycza
bardzo interesujacych zagadnien, poniewaz koncentrujg sie na mechanizmach starzenia sie
poznawczego i poréwnaniu funkcjonowania mézgu podczas wykonywania przez ludzi ztozonych
zadan umystowych, szczegdlnie pod katem pamieci roboczej i kontroli uwagi. Kluczowym elementem
wskazywanym przez Habilitantke jest analiza aktywnosci adaptacyjnej i kompensacyjnej w mdzgu
0s0b starszych, ktéra stanowi prébe zrownowazenia deficytéw zwigzanych z wiekiem. Podjeta przez
dr Ludmite Zajgc-Lamparska problematyka ma istotne znaczenie spoteczne i praktyczne, bioragc pod

uwage niepokojace trendy demograficzne obserwowane w krajach wysoko uprzemystowionych.

Zanim przejde do szczegdtowe] analizy merytorycznej przedstawionego osiggniecia chciatam
stwierdzi¢, ze doceniam bardzo wysitek wtozony przez Habilitantke do opracowania naukowych
podstaw interwencji poznawczych zwigzanych z neuroplastycznoscig oséb starszych i starzejgcych
sie. Mam swiadomosci jak bardzo jest to temat ztozony (tak, jak bardzo wielowatkowy jest sam
proces starzenia sie cztowieka) i jak niezwykle wazny spotecznie jest to watek. Pokazanie od strony
nauki opartej na faktach, ze starzejacy sie mézg ma niesamowitg zdolnos¢ do adaptacji, przyczynic sie
moze w mojej ocenie do zmiany dyskursu publicznego odnosnie funkcjonowania osdb starzejgcych

sie i ich roli w spoteczenstwie.

b. Ocena merytoryczna osiggniecia naukowego

Jako nadrzedny cel swoich badan dr Ludmita Zajgc-Lamparska wskazata okreslenie warunkéw
i ograniczen plastycznosci neurokognitywnej u oséb starszych. Postanowita zrealizowad ten cel
poprzez szczegdtowg ocene efektywnosci interwencji poznawczych (w szczegdlnosci treningu pamieci
roboczej — cel szczegétowy 1) w kontekscie poprawy funkcji i transferu poznawczego. Kluczowym
elementem byta réwniez analiza kompensacyjnej aktywnosci mézgu (zgodnej z modelami
CRUNCH/HAROLD - cel szczegdtowy 2) przy uzyciu wskaznikow EEG, a takze zbadanie mozliwosci
stymulowania tej aktywnosci za pomocg treningu poznawczego (cel szczegétowy 3). Tak
skonstruowany projekt badawczy stanowi ambitng i wielopoziomowg prébe zrozumienia
mechanizmdw adaptacyjnych zachodzgcych w starzejgcym sie mozgu. Préba zintegrowania trzech
poziomdw analizy (behawioralny, neurofizjologiczny, interwencyjny) w ramach jednego programu
badawczego jest niezwykle wymagajgcym podejsciem. Tego rodzaju integracja jest rzadko spotykana
w badaniach nad starzeniem sie poznawczym i $wiadczy o wysokim poziomie kompetencji badawczej

oraz o checi wniesienia nowej jakosci do dyscypliny przez Habilitantke. Chce podkresli¢ takze, ze
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spoteczna wartos¢ projektu jest nie do przecenienia. Starzenie sie populacji stanowi jedno z
najwiekszych wyzwan wspoétczesnych spoteczenstw, a pogarszajace sie funkcje poznawcze sg jednym
z gtdwnych czynnikdw obnizajgcych jakos$¢ zycia oséb starszych. Wykorzystanie treningdw
poznawczych jako narzedzia stymulujgcego plastyczno$é mézgu otwiera nowe mozliwosci dla
programow profilaktycznych i terapeutycznych, a te mogg zdecydowanie opdznié instytucjonalizacje.
Co wiecej, zastosowanie EEG jako metody pomiaru aktywnosci mézgu czyni te badania bardziej
dostepnymi i potencjalnie bardziej aplikowalnymi w warunkach klinicznych i Srodowiskowych.
Analizujgc chronologie, przedstawiony przez dr Ludmite Zajgc-Lamparskg model badawczy byt
tworzony stopniowo i rozwijany na bazie wczesniejszych odkry¢ i doswiadczen badawczych —
najpierw sprawdzata Ona, czy efekt istnieje, a potem badata jego mechanizmy. To logiczna progresja,
warta podkreslenia, pokazujgca Swiadomosé badawczg Habilitantki i gotowos¢ do budowania
dtugoterminowych programow badawczych — wszak ten projekt jest przez Nig rozwijany ponad
dekade (2014-2025), z progresywnym pogtebianiem problematyki.
Caty projekt jest w mojej ocenie imponujgcy pod wzgledem zakresu i gtebokosci, zauwazytam w nim
jednak kilka aspektéw, ktére rzucajg ciert na méj jego odbidr. Odniose sie do nich w sposdb ogdlny
(catosciowo oceniajac realizacje celu badawczego Habilitatnki), jak i szczegdétowo do kazdego z celdéw

badawczych i artykutdéw przedstawionych w ramach osiggniecia naukowego.

Odnoszac sie do badan wskazanych jako element realizacji pierwszego szczegétowego celu

badawczego Habilitantka podjeta sie weryfikacji efektywnosci interwencji poznawczych w réznych
grupach wiekowych i klinicznych [zdrowi dorosli (poz.4 i 9), zdrowi seniorzy (poz.6), seniorzy z
tagodnymi zaburzeniami poznawczymi — MCI (poz.6 i 7)] oraz za pomocg réznych form treningu
[jednosktadnikowy trening pamieci roboczej lub kontroli uwagi (poz.4 i 9) oraz wielodomenowy
trening VR (poz.6)]. Przedstawita rowniez przeglad systematyczny metaanaliz (poz.7). Tres¢
przedstawionych badan jest w petni zgodna z postawionym celem. Otrzymane wyniki potwierdzity, ze
treningi poznawcze majg potencjat do podnoszenia poprawnosci wykonania trenowanych zadan, sg
bardziej efektywne raczej u starszych (zdrowych) dorostych niz u mtodszych (starsi moga wiecej
zyskaé z treningu stabszych funkcji), oraz ze transfer daleki jest staby albo nieobecny. Mocnymi
stronami tej serii badan jest ich eksperymentalny charakter, uwzglednienie w nich réznych form
treningu poznawczego (co pozwala potencjalnie na szeroka eksploracje mechanizmoéw plastycznosci
poznawczej) oraz uwzglednienie réznych grup wiekowych i klinicznych (co potencjalnie umozliwia

ocene wptywu wieku na efektywnosé interwencji). Problematyczny wg mnie jest w tych badaniach
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brak tzw. aktywnej grupy kontrolnej (wystepuje tylko w badaniach z 2024r - poz. 4), poniewaz
uniemozliwia to wykluczenie efektéw niespecyficznych. W badaniach z wykorzystaniem
rzeczywistosci wirtualnej, ktdre same w sobie sg pionierskie i odkrywcze, brakuje natomiast
jakiejkolwiek gr. kontrolnej (Autorzy sami zauwazajg ten problem, ale prébujg go zbagatelizowac).
Ktopotliwa jest rowniez w mojej ocenie, niemozliwa do unikniecia interakcja/relacja z badaczem (czyli
efekt uwagi, oczekiwan czy kontaktu spotecznego z trenerem np. poprzez przekazywanie instrukcji —
o czym Habilitantka sama wspomina np. w poz.9). W zwigzku z powyzszym catosc¢ interpretacji w
kontekscie mozliwosci transferu poznawczego moze by¢ niestety artefaktem, a selektywna poprawa
moze w mojej ocenie wynikac po prostu z rédznej wrazliwosci testow na retestowanie lub z samego
powtdrzenia zadania, a nie z trening (oswojenie badanych z procedurg). Zestawiajgc to z wnioskami
dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej opisanymi w Autoreferacie (str 41-43), musze stwierdzi¢, ze
Habilitantka wycigga dalekosiezne wnioski na podstawie zebranych danych, ktére s odwazne i mogg
by¢ stymulujace dla dyscypliny. Sugestia o potrzebie reinterpretacji efektu praktyki (efektu
ponownego testu) z artefaktu na pozytywny wskaznik plastycznosci neuropoznawczej otwiera nowe
perspektywy metodologiczne w ocenie interwencji nakierowanych na osoby starsze. Osobiscie
jednak, nie jestem przekonana do tej argumentacji i bytabym tu mniej optymistyczna, poniewaz
efektu praktyki nadal w mojej ocenie nie mozna zaliczy¢ jako dowodu na transfer poznawczy. Musze
jednak podkresli¢, ze takie podejscie otwiera droge do prostszych, mniej kosztownych interwencji, co
jest niezwykle istotne z perspektywy spotecznej. Podsumowujac realizacje przez dr Ludmite Zajgc-
Lamparska celu pierwszego w ramach przedstawionego osiggniecia uwazam, ze pomimo
niedociggnie¢, uwzglednienie w badaniach nad interwencjami poznawczymi zmiennosci (interakcja
rodzaju interwencji, wieku i ,kondycji” poznawczej badanych) jest wartosciowym wktadem
teoretycznym i praktycznym.

W ramach _drugiego szczegdtowego celu badawczego Habilitantka zaplanowata empiryczng

weryfikacje modeli kompensacyjnej aktywnosci mézgu oséb starszych — CRUNCH i HAROLD —za
pomocg wskaznikow EEG, co stanowit nowatorskie podejscie w tym obszarze badan, dotychczas
zdominowanym przez techniki neuroobrazowe (fMRI, PET). Realizujac ten cel Habilitantka,
opublikowata dwie prace empiryczne: jedng koncentrujacy sie na hipotezie CRUNCH (poz.2) oraz
drugg, skupiong na modelu HAROLD (poz.3). Do tego dochodzi artykut poglagdowy, ktéry stanowi
teoretyczne ramy dla tego celu (poz.8). Habilitantka uwzgledniajgc rézne poziomy trudnosci zadan i

efektywnosci poznawczej w kontekscie wykorzystania EEG przy testowaniu modeli CRUNCH i
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HAROLD wykazuje sie innowacyjnoscig metodologiczng i wypetnia tym samym luke w istniejgcej
literaturze. Uwazam réwniez, ze projekt wyrdznia sie konsekwentnym przetozeniem hipotez
teoretycznych na konkretne wskazniki elektroencefalograficzne. Mimo zauwazonych komplikacji [(1)
problemy z faktycznym testowaniem hipotez CRUNCH — nie ma zatem ,,dowodéw” na kompensacje;
(2) problem z punktem odniesienia w testowaniu modelu HAROLD oraz (3) utrudniajacy/
podwazajacy interpretacje zaobserwowany brak korelacji miedzy aktywnoscig EEG a wynikami
poznawczymi] Habilitantka wg mnie trafnie identyfikuje ztozonos$¢ aktywnosci mézgu oséb starszych i
potrzebe rewizji testowanych modeli teoretycznych. Musze rowniez podkreslié, ze Habilitantka ze
swoim zespotem uczciwie przyznajg sie i wyliczajg ograniczenia swoich badan, czym dowodzg
dojrzatosci metodologicznej i Swiadomosci wagi raportowania odkry¢ typu ,,zero-results”. Wnioski o
dynamicznym wspoétwystepowaniu mechanizméw adaptacyjnych i ograniczen sg zatem dobrze
uzasadnione otrzymanymi wynikami (dane wg mnie raczej pokazuja, ze trudno oceni¢, czy wskazniki
EEG w ogdle sg odpowiednie do wykrywania kompensacji poznawczych, ale to tez wazne odkrycie!).
Podsumowujgc, w mojej ocenie, badania wskazane jako podstawa realizacji drugiego celu
szczegbtowego wnoszg istotny wktad w rozwdj wiedzy o neuroplastycznosci w starzeniu sie, cho¢ nie
potwierdzajg jednoznacznie modeli CRUNCH i HAROLD. Zamiast tego ujawniajg ztozonos¢ i
wielowymiarowos¢ aktywnosci mdzgu oséb starszych. Wyciagniecie przez dr Ludmite Zajgc-
Lamparska takich krytycznych wnioskéw podkresla jej duzg Swiadomosé metodologiczng oraz
stanowi mocnag strone Jej projektu. Zamiast forsowac niespdjne dane w ramach istniejgcych modeli,
Habilitantka sugeruje koniecznosc¢ rewizji teoretycznej w kierunku bardziej elastycznego rozumienia
aktywnosci mdzgu w starzeniu sie - odzwierciedlajgc "konkurencje miedzy adaptacjg a
ograniczeniami" (Autoreferat, str. 43). Z tego wzgledu, mimo zaobserwowanych przeze mnie
ograniczen, uwazam ze projekt wnosi istotny wkiad w dyskusje nad naturg kompensacyjnej
aktywnosci mézgu w starzeniu sie i otwiera nowe kierunki badan.

Odnoszac sie do badan wskazanych jako element realizacji trzeciego, konsolidujgcego catosé,

szczegbtowego celu badawczego Habilitantka postanowita oceni¢ mozliwosci stymulacji wystgpienia

kompensacyjnej aktywnos$ci mdézgu u osdb starszych za pomocg treningu podstawowych proceséw
poznawczych. Realizujgc ten cel Habilitantka, opublikowata artykut teoretyczny (poz.5)
przedstawiajacy teoretyczne podstawy dla powigzania spontanicznej kompensacyjnej aktywnosci
mozgu (np. PASA, HAROLD, CRUNCH) z aktywnoscig indukowang przez trening poznawczy — w

kontekscie modelu STAC-R. Tekst ten trafnie identyfikuje luki metodologiczne w literaturze oraz
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stanowi solidne uzasadnienie dla projektu badawczego Habilitantki. W ramach realizacji tego celu
Habilitantka wskazata réwniez dwa artykuty empiryczne: wyniki badania testujgcego model STAC-R i
hipoteze CRUNCH poprzez analize EEG (poz.1) oraz wynik badania testujgcego efekty treningu na
zadaniach poznawczych (poz.4). Otrzymane wyniki badarn empirycznych potwierdzity ze: zmiany
neuronalne mogg wystgpi¢ bez zmian behawioralnych, efekt praktyki moze stymulowac
kompensacje, ale transfer poznawczy (szczegdlnie daleki) niekoniecznie wystepuje. Projekt obu
badan jest wzorcowo osadzony w modelu STAC-R, co byto wyrazng intencjg Habilitantki. Opisane
wyniki sg niezwykle interesujgce, poniewaz wykazaty ze mozna stymulowac¢ kompensacje poznawczg
wsrdd osoéb starszych, ale czynnik stymulujgcy okazat sie by¢ inny niz pierwotnie uwzgledniony w
badaniach Habilitantki (byt nim retest zamiast regularnego treningu). Postulat reinterpretacji efektu
praktyki jako pozytywnego wskaznika plastycznosci jest teoretycznie istotny i odwazny. Przenosi to
akcent z treningu na uczenie sie zadania jako takiego — co moze stanowi¢ mechanizm
neuroplastycznosci u oséb starszych. Mimo obiecujgcych wynikow musze jednak wskazaé na
problemy, ktére napotkata Habilitantka podczas realizacji tego etapu badan — przede wszystkim na
brak aktywnej grupy kontrolnej. Nieobecnos$é tej grupy w projekcie utrudnia wykluczenie
potencjalnych innych efektdw z zaobserwowanych zmian neuronalnych (np. sam efekt poczucia
zaangazowania w interwencje przez badanych mégt wywotac¢ zmiane w wynikach). Mimo ze w
badaniach pierwotnie byta zaplanowana taka grupa (o czym Habilitantka pisze), to nie udato sie jej
finalnie wdrozy¢. Problematyczne jest rowniez wg mnie interpretowanie wynikéw z badania
behawioralnego (poz.4) jako dowoddéw na kompensacyjng aktywnos¢ — skoro wyniki behawioralne
nie wykazujg zmian (nie ma poprawy w trenowanym zadaniu), to co jest dowodem na ,,zwiekszenia
wydajnosci”? Wystepujgce ograniczenia sg jednak klarownie identyfikowane przez Habilitantke i jej
zespot. Whnioski z tych badan sg w mojej ocenie trafne, ale réwniez krytyczne, a przez to stanowia
istotny wktad teoretyczny do dyscypliny, szczegdlnie w zakresie interpretacji dynamiki plastycznosci
w po6znej dorostosci.

Patrzac na cato$¢ projektu musze podkresli¢ nowatorskie podejscie dr Ludmity Zajgc-
Lamparskiej do empirycznej weryfikacji modelu STAC-R, poniewaz w mojej ocenie trafnie identyfikuje
i akcentuje najwazniejsze osiggniecia projektu badawczego, ktadac nacisk na jego wktad w trzech
wymiarach: teoretycznym, metodologicznym i aplikacyjnym. Habilitantce udato sie przenies¢ model
STAC-R z poziomu koncepcyjnego na poziom eksperymentalny. Otrzymane wyniki nie pozwalajg co

prawda zweryfikowaé testowanego modelu w zakresie wptywu treningu (przynajmniej w
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zastosowanej formie) na kompensacyjng aktywnosé maézgu u oséb starszych w sposéb postulowany
przez model STAC-R, ale ujawnity istotne znaczenie efektu praktyki (retestowania). Musze w tym
miejscu zwrdci¢ uwage na potencjalny problem interpretacyjny, zauwazony przeze mnie w pracach
dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej. Choé efekt praktyki zostat zreinterpretowany przez Habilitantke i jej
zespot jako wskaznik plastycznosci, nie do korica jestem przekonana o mozliwosci odréznieniu go od
efektow specyficznych dla samego treningu — moze to w mojej ocenie prowadzi¢ do nadinterpretacji
otrzymanych wynikéw. W koncu kazda nauka (przez powtarzanie) jest jaka$ forma plastycznosci
neuronalnej, jak zatem odrdzni¢ kompensacje od adaptacji neuronalnej?. Na przyszto$¢ wskazany jest
wiekszy rygor interpretacyjny, poniewaz otrzymane wyniki (z efektem praktyki, a nie treningu) sg w
mojej ocenie bardzo waznym odkryciem. Wykazanie, ze praktyka poznawcza (ponowne wykonanie/
testowanie, a nie formalny trening) moze prowadzic¢ do istotnych zmian kompensacyjnych na
poziomie neuronalnym, przy braku mierzalnej, istotnej statystycznie poprawy behawioralnej u oséb
starszych, jest w mojej ocenie wnioskiem o fundamentalnym znaczeniu. Sugeruje on bowiem, ze po
pierwsze tradycyjne miary behawioralne moga by¢ niewystarczajgco czute (np. z powodu efektu
sufitowego w prébie wysoko funkcjonujgcych osdéb starszych). Podkresla to ztozonos¢ relacji miedzy
poziomem neuronalnym a poznawczym w procesie starzenia sie. Po drugie, ze interwencje
poznawcze moga by¢ prostsze i mogg polegac na intensywnym zaznajamianiu z wymagajacymi
zadaniami, a niekoniecznie na zaawansowanym treningu adaptacyjnym. Poza tym, otrzymane przez
zespoty Habilitantki wyniki sugeruja, ze nalezy ktas¢ wiekszy nacisk na treningi wielodomenowe,
ktoére sg bardziej efektywne w generowaniu transferu bliskiego (a by¢ moze i dalekiego), wiaczajgc w
to codzienne funkcjonowanie, niz treningi jednosktadnikowe. Jest to istotny wniosek praktyczny.
Musze réwniez podkresli¢, ze Habilitantka na podstawie analizy otrzymanych w wielu swoich
badaniach wynikéw potwierdza, ze starzenie sie jest wielowymiarowym procesem adaptacyjnym, w
ktdrym zjawiska pozytywne mogg wspotwystepowac z nieadaptacyjnymi. Stwierdzenie, ze
zaobserwowana plastycznos¢ neuronalna ma heterogeniczny charakter (tylko cze$é mechanizméw
podlega adaptacji) jest kluczowe dla rewizji zbyt optymistycznych modeli kompensacji. Wszak rozwaj
przez cate zycie charakteryzuje sie ciggtym ksztattowaniem adaptacji w odpowiedzi na ograniczenia
(np. selektywna optymalizacja i kompensacja w modelu Baltesa), a nie tylko dychotomia
kompensacja vs deficyty. Badania Habilitantki ujawnity w mojej ocenie fundamentalny problem
metodologiczny w badaniach nad kompensacyjng aktywnoscig mézgu: trudnosé w jednoznacznym

okresleniu, czy obserwowane zmiany w aktywnosci neuronalnej sg adaptacyjne (kompensacyjne),
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nieadaptacyjne (deterioracja), czy neutralne. Taki postulat Habilitantki jest istotnym i przemyslanym
whnioskiem interpretacyjnym, wnoszgcym istoty wktad w dyskusje nt ztozonosci i

niejednoznacznosci plastycznosci neuronalnej w starzejgcym sie mozgu.

Podsumowujac, mimo zauwazonych przeze mnie niedociggniec i potencjalnych uchybien,
projekt w mojej ocenie stanowi znaczacy wktad w rozwdj wiedzy o starzeniu sie poznawczym,
taczac perspektywy behawioralne i neurofizjologiczne w sposéb nowatorski i aplikacyjny. Jego
ambicje naukowe oraz potencjat spoteczny czynig go przyktadem badan, ktdre nie tylko poszerzajg

granice poznania, ale takze realnie odpowiadajg na potrzeby starzejgcego sie spoteczeristwa.

3. Ocena pozostatego dorobku i aktywnosci instytucjonalnej
3.1 Publikacje naukowe nie wchodzgce w sktad cyklu

Zainteresowania badawcze Habilitantki dotyczg przede wszystkim psychologii rozwoju
cztowieka, ze szczegbdlnym uwzglednieniem pdznej dorostosci, neuropsychologii procesow
poznawczych oraz problematyki temporalnosci. Przedstawione publikacje sg spdjne tematycznie, ale
obejmuja tez prace interdyscyplinarne (np. neuropsychologia, biofeedback, VR).

Dorobek opisany przez Habilitantke tacznie obejmuje 80 publikacji’, z czego 57 jest punktowanych,
gromadzac tagcznie 1741 punktéw MEIN — pokazuje to konsekwentnie rozwijang gtéwng linie
badawczga Hablilitantki. £taczna warto$¢ Impact Factor opublikowanych prac wynosi ponad 35
punktow. Wskaznik ten, w potgczeniu z danymi o cytowalnosci pokazuje, jak prace dr Ludmity Zajgc-
Lamparskiej s3 uznawane w miedzynarodowym srodowisku naukowym. Wskaznik Hirscha wynosi 6
wedtug Web of Science® oraz 11 wedtug Google Scholar. Znaczaca réznica miedzy tymi wskaznikami
(niemal dwukrotna) sygnalizuje, ze Habilitantka buduje swojg pozycje naukowa nie tylko w obszarze
publikacji miedzynarodowych, rygorystycznie indeksowanych w WaoS, ale réwniez w literaturze
krajowej i w pracach o charakterze przeglagdowym lub monograficznym, ktére sg cytowane w

polskojezycznym dyskursie akademickim.

2 W czasie sporzgdzania recenzji, w bazie ORCID figuruje 87 pozycji przypisanych do Habilitantki, w Google
Scholar jest ich 73, a w bazie Scopus 22
> W czasie sporzadzania recenzji, w bazie Scopus h-index =5
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Poczatek kariery naukowej dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej, po uzyskaniu stopnia doktora, byt
zdominowany przez publikacje krajowe, czesto w monografiach zbiorowych lub polskich
czasopismach branzowych, takich jak Polskie Forum Psychologiczne (obecnie 40 pkt MEiN ) czy
Psychologia Rozwojowa (obecnie 40 pkt MEiN ). W ciggu ostatniej dekady widoczna jest jednak
systematyczna ewolucja w kierunku umiedzynarodowienia dorobku, zwtaszcza poprzez umieszczanie
wynikéw badan w czasopismach z wysokim Impact Factor. Réwniez w najnowszym dorobku trend
wzrostowy i utrzymanie wysokiego poziomu jest w mojej ocenie widoczne. Publikacje po 2020
zdecydowanie potwierdzajg skupienie sie Habilitantki na czasopismach specjalistycznych o zasiegu
globalnym i wysokim wskazniku wptywu (IF). To przejscie od koncentracji krajowej do aktywnego
uczestnictwa w miedzynarodowym obiegu naukowym jest w mojej ocenie potwierdzeniem
dojrzatosci naukowej i rosngcej ambicji badawczej Habilitantki.

Za niezwykle cenny uwazam krok Habilitantki w strone praktycznego wymiaru analiz nad
interwencjami poznawczymi, realizowanego we wspdtpracy ze Srodowiskiem spoteczno-
gospodarczym. Mam tu na mysli w szczegdlnosci prace dotyczg zastosowania Wirtualnej
Rzeczywistosci (VR) oraz treningu opartego na neurofeedbacku (NB). Ta orientacja na nowoczesne
technologie demonstruje w mojej ocenie zdolno$¢ do angazowania sie Habilitantki w badania

aplikacyjne, wykazujgce sie potencjatem wdrozeniowym w praktyce klinicznej i opiekunczej.
3.2 Projekty, staze, wspotpraca miedzynarodowa, aktywnosc¢ w innych jednostkach

Aktywnos¢ dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej poza macierzystg uczelnig (UKW) jest w mojej
ocenie bardzo intensywna, wielokierunkowa i w petni spefnia ustawowy wymaog prowadzenia istotnej
aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, zaréwno
krajowej, jak i zagraniczne;j.

Habilitantka wykazata sie umiejetnoscig pozyskiwania i efektywnego zarzadzania duzymi,
interdyscyplinarnymi grantami naukowymi. Byta kierowniczka 5-letniego grantu NCN (OPUS 13, 2018-
2023), kierowniczkg zespotu UKW i koordynatorkg ds.psychogeriatrii (NCBR NEUROPLAY, 2018-2021)
oraz gtdwng wykonawczynig ze strony lidera (NCBR GRADYS, 2014-2017). Wykazuje tym samym silny
profil aplikacyjny oraz potwierdza zdolnos¢ do skutecznego dziatania w konsorcjach
miedzyinstytucjonalnych. Nalezy tu podkresli¢, ze praca Habilitantki doprowadzita do powstania
chronionego patentem urzadzenia (,,Uchwyt zaciskowy tabletu z funkcjg GSR”), a kolejne jest w

trakcie procedowania zatwierdzenia patentowego. Swiadczy to o realnym wkfadzie w generowanie
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wiasnosci intelektualnej oraz transferu technologii, co wykracza poza standardowg dziatalnos$¢
akademicka. Dziatalno$¢ ,,grantowa” wskazuje wg mnie na ugruntowane doswiadczenie Habilitantki
w realizacji projektow B+R, umiejetnos¢ prowadzenia wtasnych badan podstawowych oraz skuteczng
wspotprace z partnerami z przemystu i sektora nauki.

Dr Ludmita Zajgc-Lamparska wykazata sie takze znaczacg mobilnoscig i aktywnie tworzyta
strukturalne podstawy dla wspétpracy zagranicznej. Habilitantka odbyta dwa staze w Genewie
(naukowy i badawczy) oraz staz naukowy w Katedrze Psychologii Eksperymentalnej KUL. Wspdtprace
te zaowocowaty publikacjami naukowymi. Poza tym, Habilitantka wykazata sie wspétpraca z IfADo
(Niemcy) oraz University D’Annunzio (Wtochy). Analizujgc aktywnos¢ instytucjonalng i
miedzynarodowa dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej oceniam jg wysoko. Nie polegata ona bowiem na
jednorazowych wyjazdach, lecz na tworzeniu trwatych wiezi instytucjonalnych, co prowadzito do
wspdlnych publikacji i tworzenia formalnych ram prawnych (umowy o wspétpracy badawcze;j i
dydaktycznej). W mojej ocenie potwierdza to spetnienie wymogu istotnej aktywnosci naukowej

poza macierzystg uczelnia.

4. Dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski
4.1 Dziatalnos¢ dydaktyczna

Dziatalnos¢ dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej w obszarze dydaktycznym charakteryzuje sie
zaangazowaniem w ksztatcenie mtodych kadr naukowych, innowacyjnoscig w nauczaniu oraz
szerokim zasiegiem (krajowym i miedzynarodowym). Byta Ona promotorem pomocniczym w dwdch
zakonczonych pozytywnie przewodach doktorskich oraz opiekunka kilkudziesieciu prac magisterskich
(a kolejne prace powstajg pod Jej kierunkiem), co swiadczy o ciggltym i intensywnym zaangazowaniu
w ksztatcenie specjalistow i przysztej kadry akademickiej. Zostata wtgczona takze do udziatu w
programach mentoringowych (NCN, CDS), co jest oficjalnym uznaniem jej doswiadczenia w
kierowaniu projektami badawczymi i przekazywaniu swojego doswiadczenia dalej. Trzykrotnie
uczestniczyta w programie Erasmus Plus (w Portugalii i we Wtoszech), a takze petnita role gospodarza
dla wyktadowcy zagranicznego (z Wtoch). Ponadto, dr Ludmita Zajgc-Lamparska petni funkcje
opiekuna Studenckiego Kota Neuronauk i Psychologii Poznawczej UKW (od 2018 roku) oraz regularnie

zasiada w komitetach naukowych studenckich i doktoranckich konferencji naukowych. Prowadzi tez

Uniwersytet Opolski » pl. Kopernika 11a, 45-040 Opole «» +48 77 541 6070 ~ sekretariat@uni.opole.pl » www.uni.opole.pl

NIDNOCADNDNIINOCNINCADNDNINEGENTINGCANDNDNCGCDNDN
NZANXNDAANDNANDAIADNANDINANDN AN ANNDIADANNNNDNNANN

Strona 1 1



Uo UNIWERSYTET
OPOLSKI

zajecia w ramach Blended Intensive Programmes (BIP), w ktorym uczestniczg studenci z Polski, Turcji,
Francji i Wioch. Aktywnosc¢ ta pokazuje wkiad Habilitantki w rozwéj srodowiska mtodych

naukowcoéw oraz zdolnos¢ do przektadania wtasnej specjalistycznej wiedzy na potrzeby dydaktyki.
4.2 Wptyw na srodowisko naukowe i spofeczerstwo

Habilitantka wykazuje sie aktywng dziatalnoscig w sferze organizacyjnej, na rzecz srodowiska
naukowego oraz spoteczenistwa. Petni funkcje Kierownika Katedry Psychologii Ogdlnej i Rozwoju
Cztowieka (od 2022) oraz Kierownika Pracowni Badan nad Starzeniem sie Poznawczym (od 2018) w
macierzystej uczelni. Jest aktywnie zaangazowana w organizacje wydarzen naukowych. Byta m.in.
przewodniczgcg komitetéw naukowych dwéch ogdlnopolskich konferencjach psychologii rozwojowej
i cztonkiem komitetéw naukowych miedzynarodowych konferencji (np. Aging & Cognition).
Habilitantka petni réwniez wazne funkcje w towarzystwach naukowych (prezes PSPRC, sekretarz
EUCAS). Od stycznia 2025 petni funkcje redaktor naczelnej czasopisma Polskie Forum Psychologiczne,
byta redaktorem numerdéw tematycznych w miedzynarodowych czasopismach (Methods and
Applications in Psychology of Aging we Frontiers in Psychology oraz Cognition, Neuroscience and
Asymmetry w Symmetry). Ma takze cztonkostwo w réznych radach redakcyjnych (np. Advances in
Cognitive Psychology czy Psychology of Aging). Aktywnos¢ ta potwierdza kompetencje zarzadcze i
strategiczne dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej oraz Jej aktywny udziat w ksztattowaniu kierunkéw badan i
wspieraniu jakosci publikacji w obszarze psychologii i nauk kognitywnych.

Dziatalnos¢ popularyzatorska Habilitantki jest w mojej ocenie bardzo intensywna i ukierunkowana na
realny wptyw spoteczny i wdrozeniowy. Jako ekspert uczestniczyta w kilku duzych projektach
finansowanych z Funduszy Europejskich, a Jej najwazniejszym osiggnieciem w tym obszarze byt udziat
w projekcie SCOPO, gdzie wspéttworzyta model opieki psychogeriatrycznej i prowadzita szkolenia
oraz wyktady dla praktykéw i spotecznosci lokalnej. Réwnolegle aktywnie angazuje sie w transfer
technologii, przektadajgc wyniki badan na praktyczne rozwigzania, takie jak aplikacja Cogamika,
zestawy ¢wiczen poznawczych dla osdb starszych czy scenariusze treningdw funkcji wykonawczych.
Habilitantka wspoéttworzy takze, w ramach projektu NEUROPLAY, patentowany produkt, co
potwierdza jej zdolnos¢ do przektadania wynikéw badan naukowych na praktyczne zastosowania.
Istotnym elementem dziatalnosci dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej jest rowniez aktywnosé
popularyzatorska — regularnie udziela wywiaddw, wystepuje w mediach i uczestniczy w

wydarzeniach takich jak Tydzien Mozgu, gdzie jej wyktady przyciggajg szeroka publiczno$é. Wszystko
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to wskazuje w mojej ocenie na konsekwentne taczenie aktywnosci naukowej z realnym wptywem

spotecznym oraz skuteczng komunikacjg wiedzy poza Srodowiskiem akademickim.

5. Konkluzja koricowa

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, ze osiggniecia zawodowe dr Ludmity
Zajac-Lamparskiej, a zwtaszcza cykl publikacji wchodzgcych w sktad osiggniecia naukowego pt.
Plastycznosc¢ neuropoznawcza u 0sob starszych i mozliwosc jej indukowania za pomocq interwencji
poznawczych, spetnia kryteria okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668, tekst jednolity Dz.U. 2025 poz.1571) i stanowia
podstawe do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia. Uznaje jednoznacznie, ze dotychczasowy dorobek Habilitantki wnosi istotny wktad w
rozwdj dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia oraz ze wykazata sie ona istotng
aktywnoscig naukowa realizowang w innych — niz macierzysta — uczelnia. Wnioskuje zatem do Rady
Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy dopuszczenie dr

Ludmity Zajgc-Lamparskiej do kolejnych etapow postepowania habilitacyjnego.

X&w\w
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