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Recenzja osiaggniecia naukowego dr Ludmily Zajac-Lamparskiej
w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie psychologia

Niniejsza recenzja zostala sporzadzona w zwigzku z decyzja Rady Doskonalosci Naukowej
oraz Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
o powotaniu komisji habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
dr Ludmile Zajac-Lamparskiej w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia, oraz
0 Wyznaczeniu mnie na recenzenta. Recenzja zostata opracowana zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz.U. z 2024
r. poz. 1571). Przedlozone do oceny materialy obejmuja m.in. dokumentacj¢ dorobku

naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzujacego nauke Kandydatki.

1. Opis sylwetki naukowej dr Ludmily Zajac-Lamparskiej

Dr Ludmita Zajac-Lamparska jest psychologiem, profesorem uczelni na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Habilitantka ukonczyta studia
magisterskie na kierunku psychologia w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy
(obecnie Uniwersytet Kazimierza Wielkiego) w 2000 roku, uzyskujac tytul magistra
psychologii na podstawie pracy pt. ,,Psychologiczne zroéznicowanie o0soOb starszych
przebywajacych w domu pomocy spotecznej”, przygotowanej pod opieka prof. dr. hab.
Kazimierza Obuchowskiego. Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii
uzyskata w roku 2004 na tej samej uczelni, na podstawie rozprawy zatytutowanej ,,Zakres
1 znaczenie temporalnej perspektywy biezacych wydarzen ‘autoréw siebie’”, réwniez
zrealizowanej pod opieka tego samego promotora. Po uzyskaniu stopnia doktora kontynuowata
zatrudnienie w macierzystej jednostce, przechodzac kolejne etapy rozwoju zawodowego:
od stanowiska adiunkta (2004 - 2018), poprzez starszego wyktadowce, az do profesora uczelni
(od 2020 r.).
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2. Syntetyczna ocena osiagniecia naukowego

Osiagnigcie naukowe dr Ludmity Zajac-Lamparskiej zatytulowane ,,Plastyczno$é
neuropoznawcza u osob starszych i mozliwos¢ jej indukowania za pomoca interwencji
poznawczych” stanowi cykl dziewieciu powigzanych tematycznie publikacji naukowych,
obejmujacy sze$¢ prac oryginalnych oraz trzy opracowania o charakterze teoretyczno-
przegladowym, opublikowanych w latach 2016 - 2025. Cykl obejmuje siedem artykulow
w jezyku angielskim, opublikowanych w czasopismach o zasi¢gu mi¢dzynarodowym, takich
jak International Journal of Clinical and Health Psychology, Frontiers in Psychology,
Symmetry czy BMC Research Notes, oraz dwa artykuly w jezyku polskim w czasopismach
krajowych. Laczny wspdlczynnik Impact Factor dla tych publikacji wynosi 11,7, a ich taczna
punktacja wedlug klasyfikacji MNiSW - 491 punktow.

We wszystkich publikacjach dr Ludmita Zajac-Lamparska jest zaréwno pierwsza, jak
i korespondencyjng autorka. W pracach wieloautorskich jej wktad merytoryczny, zgodnie
z o$wiadczeniami wspotautorow, wynosit od 60% do 80%. Z dokumentacji wynika, ze
Habilitantka odegrata kluczowa role w opracowaniu koncepcji badan, realizacji czesci
eksperymentalnej, analizie danych oraz przygotowaniu manuskryptéw. W odniesieniu do
pozycji 1-3 w wykazie nalezy dodatkowo podkresli¢ jej udziat w pozyskaniu $rodkow
finansowych na realizacj¢ badan. W zwigzku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, ze
Habilitantka pelnila wiodaca role w publikacjach stanowiacych podstawe jej osiagniecia

naukowego.

Funkcjonowanie poznawcze cztowicka w okresie poznej dorostosci stanowi centralny obszar
zainteresowan naukowych dr Ludmity Zajac-Lamparskiej 1 jest osig tematyczng Jej osiggnigcia
habilitacyjnego. Zagadnienie to ma istotne znaczenie spoteczne w kontekscie globalnego
starzenia si¢ populacji oraz rosngcej potrzeby utrzymania sprawno$ci poznawczej 0sOb
starszych. Celem nadrzgdnym badan Habilitantki bylo poznanie warunkéw, mechanizmow
1 ograniczen plastycznosci neuropoznawczej w podznej dorostosci - zarbwno na poziomie
zachowania, jak i aktywnoS$ci neuronalnej. Prace zostaly osadzone w ramach modelu STAC-R
(ang. Scaffolding Theory of Aging and Cognition - Revised) oraz odniesione do uznanych
koncepcji kompensacyjnej aktywnosci mozgu, takich jak modele HAROLD (ang. Hemispheric
Asymmetry Reduction in Older Adults) i CRUNCH (ang. Compensation-Related Utilization of
Neural Circuits Hypothesis). Habilitantka skoncentrowata si¢ na trzech celach badawczych:
ocenie efektywnosci interwencji poznawczych, w tym treningu pamigci roboczej; identyfikacji

neurofizjologicznych korelatow kompensacyjnej aktywnosci moézgu oséb starszych; oraz



weryfikacji mozliwosci indukowania tej aktywnos$ci poprzez trening poznawczy. Odnios¢ si¢
do poszczegdlnych prac w kolejnosci zaproponowanej przez Habilitantke, poniewaz uktad ten

dobrze odzwierciedla spojny zamyst prowadzonych badan teoretyczno-empirycznych.

Zwazywszy na rozbieznosci w literaturze dotyczace efektywnos$ci treningéw poznawczych
u 0sob starszych, Habilitantka podjeta probe okreslenia zakresu skutecznosci treningéw (w tym
transferu efektow) oraz czynnikow warunkujacych ich skuteczno§¢. Wyniki tych analiz
przedstawiono w czterech publikacjach (poz. 9, 4, 6, 7 w wykazie).

W artykule Zajac-Lamparska & Trempala (2016) Autorka zbadata, czy treningi pamieci
roboczej i kontroli uwagowej moga prowadzi¢ do poprawy funkcjonowania poznawczego,
w tym inteligencji ptynnej, u 0s6b mtodych i starszych. Zaobserwowano, ze trening pamigci
roboczej byt rownie skuteczny w obu grupach, natomiast trening kontroli uwagi przyniost
wigksze korzysci osobom starszym. Wykazano jedynie niewielki transfer efektow treningu na
inteligencje pltynna. Badanie wyrdznia si¢ solidng metodologia oraz nowatorskim poréwnaniem
dwoch typow treningu w rdznych grupach wiekowych. Ograniczeniem pozostaje jednak krotki
(7 sesji) czas interwencji.

W pracy Zajac-Lamparska (2024) Habilitantka ocenita skutecznos¢ 12-sesyjnego treningu
pamigci roboczej w grupie oséb miodych i starszych. Wykazata poprawe jedynie w zadaniu
trenowanym (n-back) i to wylacznie wsérod os6b miodych. Analiza wynikéw nie ujawnila
efektu transferu po treningu z wykorzystaniem zadania n-back na inne zadania poznawcze,
w tym mierzace inteligencj¢ ptynna. Autorka podkresla, ze efektywnos$¢ treningdéw
poznawczych zalezy od wieku trenujacych, rodzaju interwencji oraz przyjetych wskaznikow
pomiaru poprawy, podkreslajac znaczenie rygoru metodologicznego i transparentnosci
raportowania wynikow.

Artykut Zajac-Lamparska i in. (2019) dotyczyt zastosowania treningu poznawczego opartego
na wirtualnej rzeczywistosci (VR) u osob starszych - zaréwno zdrowych, jak i z fagodnym
otepieniem. Obie grupy odnotowaty postgp w trakcie treningu, jednak istotne usprawnienia
poznawcze pojawily sie glownie u uczestnikow zdrowych. Praca wyr6znia si¢ innowacyjnym
podejsciem metodologicznym, rzetelnym doborem narzgdzi diagnostycznych oraz 0sadzeniem
interwencji w realistycznym kontekscie, co znaczaco podnosi jej traftnos$¢ ekologiczng. Artykut
pokazuje, ze interwencje oparte na VR moga wspiera¢ utrzymanie sprawnosci poznawczej
u zdrowych seniordéw, a zarazem wskazuje na bariery technologiczne, ktére mogg ograniczac

skuteczno$¢ takich rozwigzan u osob z otgpieniem.



W artykule przegladowym Zajac-Lamparska (2019) Autorka dokonata krytycznej analizy
dotychczasowych wynikéw badan nad skuteczno$cig interwencji poznawczych U 0sob
z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI). Wskazata na umiarkowang, lecz istotng
skutecznos¢ tych metod, szczegolnie w zakresie pamigci, uwagi 1 funkcji wykonawczych, przy
jednoczesnej ograniczonej wielkosci i trwatosci efektow warunkowanej m. in. stopniem
zaburzen i dlugo$cig treningu. Praca ma duza warto$¢ dla badaczy jak i praktykow
- uporzadkowuje rozproszona literatur¢ i1 dostarcza przestanek do dalszych badan nad
optymalizacja terapii poznawczych.

Podsumowujac, powyzsze publikacje Habilitantki konsekwentnie rozwijaja problematyke
skuteczno$ci treningdéw poznawczych u osob starszych, analizujgc zarowno klasyczne, jak
I nowoczesne, oparte na VR, formy interwencji. Badania te pozwalaja usystematyzowac
kluczowe czynniki warunkujace efektywnos$¢ oddziatywan poznawczych. Wnosza one istotny
wktad w rozw6j wiedzy o transferze efektow treningu, a takze w metodologi¢ badan nad

interwencjami poznawczymi w starzeniu sig.

Podejmujac zagadnienie neuronalnych mechanizméw kompensacyjnych w starzeniu sig,
Habilitantka przedstawita trzy prace (poz. 2, 3 1 8 w wykazie). Punktem wyj$cia jest teoretyczny
artykul Zajac-Lamparska (2018a), w ktorym Autorka w sposob przejrzysty omowita
kluczowe koncepcje wyjasniajace zjawisko kompensacji neuronalnej - modele PASA (ang.
Posterior-Anterior Shift in Aging), HAROLD oraz CRUNCH, integrujac je w spoéjnym ujeciu
teoretycznym STAC. Praca, mimo teoretycznego charakteru, ma istotne znaczenie dla dorobku
Habilitantki, gdyz stanowi konceptualne zaplecze jej badan nad plastyczno$cig poznawcza
1 adaptacyjnymi mechanizmami starzenia si¢. Opracowanie dowodzi bardzo dobrej orientacji
Autorki w aktualnych nurtach badan neurokognitywnych oraz wysokich kompetencji w
zakresie syntetyzowania i krytycznej analizy literatury przedmiotu.

W kolejnych publikacjach Zajac-Lamparska i in., (2024a,b) Autorka przeprowadzita
empiryczng weryfikacje hipotez CRUNCH i HAROLD, analizujac wzorce aktywnosci EEG
(fale theta i alfa) u 0sob starszych i mtodych podczas wykonania zadania n-back. W pierwszej
pracy osoby starsze, w porownaniu do miodych, uzyskalty nizsze wyniki poznawcze oraz
wykazywatly obnizong moc fal theta w obszarach przedczolowych i ciemieniowych, niezaleznie
od trudno$ci zadania. Brak typowego spadku mocy fal alfa wraz ze wzrostem obcigZenia
poznawczego wskazywat na ograniczong elastycznos$¢ neuronalng i brak jednoznacznych oznak
kompensacji. W drugiej pracy odnotowano u osob starszych zwiekszong aktywnos$¢ theta i alfa

w prawej potkuli, jednak zjawiska te nie korelowaty z efektywnoS$cia poznawcza, co podwaza



interpretacje w kategoriach kompensacyjnych. Wryniki sugeruja raczej reorganizacje
aktywnos$ci mozgowej niz skuteczne procesy kompensacyjne.

Podsumowujac, Habilitantka przedstawita spdjny i dobrze ugruntowany program badan nad
neuronalnymi mechanizmami kompensacyjnymi w starzeniu si¢, taczac solidne podstawy
teoretyczne z empiryczng analizg aktywnosci mozgu. Uzyskane wyniki ukazujg ztozonos¢
funkcjonowania mézgu osob starszych, wskazujac, ze obserwowane zmiany odzwierciedlaja
przede wszystkim reorganizacj¢ oraz wspotwystgpowanie proceséOw kompensacyjnych
i deterioracyjnych, a nie jednoznacznie skuteczng kompensacje. Dla zachowania
metodologicznej czystos$ci warto w przysztych badaniach rozwazy¢ wytaczenie osob lewo-
i oburecznych oraz zastosowanie wigkszej liczby kanatow EEG niz 32, aby uzyskad

doktadniejsze odwzorowanie aktywnos$ci neuronalne;.

W kolejnym etapie badan Habilitantka podj¢ta probe potaczenia dwoch dotychczasowych
nurtOw swojej pracy, analizujac, czy trening poznawczy moze indukowaé zmiany w aktywnosci
mozgowej 0sob starszych (poz. 1, 5 w wykazie). W artykule teoretyczno-analitycznym Zajac-
Lamparska (2020) zaproponowata koncepcje integrujacg kompensacyjng aktywnos¢ mozgu
z efektami treningu poznawczego, formutujac przewidywania dotyczace tego, ze trening moze
zwigksza¢ zaangazowanie neuronalne tam, gdzie jest ono ostabione, lub przywraca¢ bardziej
efektywny, ,,mtodzienczy” wzorzec aktywnosci. Zatozenia te zostaly empirycznie rozwinigte
w pracy Zajac-Lamparskaiin., (2025), w ktorej Habilitantka zbadata wplyw treningu pamigci
roboczej na aktywnos¢ fal theta i alfa u 0s6b mlodych 1 starszych. Wyniki wykazaty poprawe
behawioralng jedynie u milodszych uczestnikow. Natomiast na poziomie neuronalnym
zaobserwowano nie efekt treningu, lecz efekt praktyki, wyrazny szczegolnie w pasmie theta
u osob starszych, co interpretowano jako korzystny przejaw kompensacyjnego zaangazowania
mechanizmow kontroli wykonawczej. Podsumowujac, u oséb starszych widoczny jest
wprawdzie pewien potencjat plastycznos$ci mozgu, przejawiajacy si¢ gtownie w efekcie ‘retest
learning’, jednak poprawa funkcjonowania poznawczego pozostaje ograniczona,

a towarzyszace jej zmiany neuronalne majg ztozony 1 niejednoznaczny charakter.

Podsumowujac, osiggniecie habilitacyjne dr Ludmity Zajac-Lamparskiej stanowi koherentny
cykl prac nad plastycznoscia neuropoznawczg osob starszych, oparty na modelu STAC-R, ktory
petnit funkcje ram teoretycznych i podstawy koncepcyjnej prowadzonych analiz. Habilitantka
potaczyla perspektywe behawioralng 1 neurofizjologiczng, wykorzystujac podejscie
elektrofizjologiczne do badania kompensacyjnych wzorcow aktywnosci mozgu. Wyniki jej

badan wskazuja na mozliwo$¢ modyfikowania mechanizméw kompensacyjnych poprzez



trening poznawczy oraz ukazujg ztozony charakter plastycznosci moézgu w starzeniu si¢. Calos¢
prac wyrdznia si¢ wysoka rzetelno$cia metodologiczng, precyzyjnym opisem procedur
1 ostroznos$cig w interpretacji wynikow, a ich warto$¢ — zar6wno poznawcza, jak i aplikacyjna
— stanowi solidng podstawe do projektowania skutecznych interwencji wspierajgcych
funkcjonowanie poznawcze o0sob starszych.

Biorac pod uwage powyzsze, dorobek Habilitantki oceniam pozytywnie jako w pelni

spelniajacy wymogi stawiane w postepowaniu habilitacyjnym.
Ocena pozostalego dorobku naukowego i wspolpracy miedzynarodowej Habilitantki

Dr Ludmila Zajac-Lamparska konsekwentnie rozwija spojna tematycznie lini¢ badan
obejmujaca psychologie rozwoju czlowieka w okresie pdznej dorostosci, psychologi¢ procesow
poznawczych oraz problematyke temporalnosci. Jej dorobek towarzyszacy pozostaje Scisle
powiazany z cyklem publikacji wskazanych jako gltéwne osiagnigcie naukowe, zwlaszcza
w zakresie badan nad plastyczno$cig poznawcza osob starszych i skutecznoscig interwencji
poznawczych. Autorka opracowata wlasng klasyfikacje rodzajow interwencji poznawczych,
wprowadzajac spdjng terminologi¢ do polskiego dyskursu naukowego 1 praktyki
psychologicznej.

W swoich badaniach Habilitantka podejmuje zaré6wno zagadnienia teoretyczne, jak
1 praktyczne, dotyczace funkcjonowania poznawczego 1 adaptacji do starzenia si¢, a takze
zaburzen neurodegeneracyjnych. Waznym elementem jej dorobku jest adaptacja 1 walidacja
polskiej wersji kwestionariusza SOC48-PL, stuzacego do pomiaru adaptacji do starzenia si¢
1 staro$ci.

Kolejny nurt badan dotyczy spotecznych aspektow starzenia si¢, obejmujac analiz¢ postaw
wobec 0s0b starszych, stereotypow staroSci 1 relacji miedzypokoleniowych, a takze
interdyscyplinarne ujecie problematyki starzenia si¢ w kontek$cie demografii i polityki
spotecznej. Uzupelnieniem dorobku sa publikacje z zakresu psychologii temporalnosci,
w ktorych Autorka analizuje znaczenie perspektywy czasowej w funkcjonowaniu cztowieka.
Dane naukometryczne, przygotowane przez Habilitantk¢ na podstawie bazy Web of Science,
wskazuja, ze sumaryczny Impact Factor wszystkich prac opublikowanych do czasu ztozenia
wniosku o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego,
w ktorych dr Ludmila Zajac-Lamparska byta wspotautorka, wynosi 35,852. Laczna liczba
cytowan tych publikacji to 147 (w tym 127 bez autocytowan), a indeks Hirscha wynosi 6.
Zgodnie z danymi z Bazy Dorobku Naukowego Pracownikéw UKW, dorobek naukowy

Habilitantki obejmuje 80 publikacji, w tym 57 publikacji punktowanych o tacznej wartosci



1741,658 punktow, zgodnie z wykazem MEIN, z czego okoto 80% z nich stanowig artykuty
opublikowane w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych.

Habilitantka wykazuje si¢ szeroka i zrdéznicowang aktywno$cia naukowsa, realizowang
w ramach projektow finansowanych przez NCN, NCBR oraz MNiSW. Pehila funkcje
kierowniczki projektu finansowanego przez NCN, dotyczacego mechanizmdéw kompensacyjne;j
aktywno$ci mézgu w starzeniu si¢ oraz mozliwosci ich modyfikacji za pomoca treningu
poznawczego, ktorego wyniki stanowig cze$¢ osiggnigcia habilitacyjnego. W innym projekcie
konsorcyjnym finansowanym przez NCBR kierowata zespotem badawczym UMK, pelnigc
jednoczesnie funkcje koordynatorki w obszarze psychogeriatrii. Warto podkresli¢, ze efektem
tego projektu byto uzyskanie patentu (nr Pat.243473) na wynalazek ,,Uchwyt zaciskowy tabletu
z funkcjg GSR”, ktérego Habilitantka jest wspoétautorka, oraz zgloszenie kolejnego wzoru
uzytkowego ,,Opaska neurologiczna” (wniosek nr W.130297, postepowanie w toku).

Byla gtowng wykonawczynia w projekcie NCBR ,Innowacje spoteczne”, dotyczacym
opracowania oprogramowania z elementami wirtualnej rzeczywistosci wspierajacego funkcje
poznawcze o0sOb starszych, za ktéry zespdt badawczy otrzymal krajowe wyrdznienie.
Uczestniczyta rowniez w migdzynarodowym projekcie realizowanym podczas stazu
naukowego w Genewie. Sprawowata takze opieke naukowa nad projektem realizowanym w
ramach Diamentowego Grantu finansowanym przez MNiSW.

Habilitantka odbyta kilka stazy naukowych, ktore istotnie poszerzyly jej doswiadczenie
badawcze i przyczynily si¢ do rozwoju wspotpracy migdzynarodowej. W 2016 roku
zrealizowata dwa staze w Genewie - W The Geneva University Hospitals oraz na Uniwersytecie
Genewskim, pod opieka prof. Yassera Khazaala. W 2015 roku odbyta krotkoterminowy staz
naukowy w Instytucie Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, ktory
zapoczatkowat diugoletnig, kontynuowana do dzi§ wspolprace z Katedra Psychologii
Eksperymentalnej KUL. Ponadto, Habilitantka aktywnie uczestniczyta w miedzynarodowych
zespotach badawczych, rozwijajac dlugofalowg wspotprace m.in. z osrodkami IfADo
w Dortmundzie oraz University D’Annunzio of Chieti and Pescara, co zaowocowalo
wspolnymi projektami grantowymi i wymiang akademicka.

Dorobek konferencyjny Habilitantki jest imponujacy - zaprezentowata wyniki swoich badan na
62 konferencjach krajowych i miedzynarodowych, wyglaszajac tacznie ponad 30 wystapien
ustnych oraz prowadzac sympozja i sesje naukowe.

Podsumowujac, cato$¢ przedstawionego dorobku naukowego dr Ludmity Zajac-Lamparskiej
swiadczy o wysokim poziomie samodzielno$ci badawczej oraz konsekwentnym rozwoju

naukowym. Habilitantka prowadzi spdjne tematycznie badania o znaczacym potencjale



wdrozeniowym. Osiggni¢cia publikacyjne, projektowe 1 migdzynarodowe Habilitantki
swiadcza o jej ugruntowanej pozycji w §rodowisku naukowym oraz znaczacym potencjale

dalszego rozwoju.

Ocena pozostalej aktywnosci (dydaktycznej, organizatorskiej i popularyzatorskiej)

Habilitantki

Dr Ludmita Zajac-Lamparska od wielu lat prowadzi wszechstronng dziatalnos¢ dydaktyczna,
organizacyjng i popularyzatorska, ktéra w spojny sposdb uzupetnia jej dorobek naukowy.
Dwukrotnie pehita funkcje promotora pomocniczego w przewodach doktorskich. W dorobku
dydaktycznym Habilitantki znajduje si¢ ponadto 48 prac magisterskich wypromowanych na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego oraz 28 kolejnych, ktore sg obecnie w trakcie realizacji.
Dr Ludmita Zajac-Lamparska prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczna o znaczacym =zasiegu
krajowym 1 migdzynarodowym. Trzykrotnie uczestniczyla w programie Erasmus+ Teaching
Programme, prowadzac wyktady z zakresu psychologii poznawczej i psychologii starzenia si¢
m.in. na University of Minho (Portugalia) oraz D’ Annunzio University of Chieti and Pescara
(Wtochy). Od 2018 roku petni funkcje opiekunki Studenckiego Kota Naukowego Neuronauk
i Psychologii Poznawczej, sprawowata takze opieke naukowa w programie tutorialnym dla
studentow. Uczestniczyta jako wyktadowczyni w projekcie ,,Innowacyjny Dydaktyk UKW,
prowadzac szkolenia z zakresu analizy danych dla kadry akademickiej. Wspolpracuje
dydaktycznie z licznymi osrodkami akademickimi w Polsce, m.in. Uniwersytetem SWPS,
Collegium Medicum UMK, Wyzsza Szkota Gospodarki oraz Politechnikg Bydgoska. Obecnie
uczestniczy w mig¢dzynarodowym programie Blended Intensive Programme (BIP), w ramach
ktorego prowadzi warsztaty z komunikacji klinicznej z osobami starszymi.

Dr Ludmita Zajac-Lamparska aktywnie wspotpracuje ze Srodowiskiem spoteczno-
gospodarczym, Iaczac dziatalno$¢ naukowa z praktyka spoteczng i edukacyjna. Brata udziat
jako ekspertka w licznych projektach finansowanych ze srodkéw europejskich i regionalnych,
m.in. SCOPO - Kujawsko-Pomorskie Srodowiskowe Centrum Opieki Psychogeriatrycznej
W Otepieniach, Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu, Innowacje na ludzkg miare oraz
Dojrzali aktywni podstawg rozwoju MMSP - Strategia RESTART. Jej zaangazowanie
obejmowato opracowywanie modeli wsparcia dla os6b z zaburzeniami poznawczymi,
prowadzenie wyktadow i szkolen, a takze tworzenie narzedzi diagnostycznych i materialow
dydaktycznych. W ramach wspoélpracy z przedsigbiorstwami uczestniczy w projektowaniu
rozwigzan wspierajagcych funkcjonowanie poznawcze osob starszych, m.in. wspottworzac

aplikacje internetowa Cogamika oraz zestawy ¢wiczen poznawczych wydane przez firmg



Biofarm. Opracowata takze scenariusze ¢wiczen dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym we
wspotpracy z firmg Young Digital Planet S.A.

Dziatalno$¢ organizacyjna Habilitantki obejmuje liczne funkcje akademickie. Obecnie petni
funkcje kierowniczki Katedry Psychologii Ogolnej i Rozwoju Cztowieka (od 2022 roku) oraz
kierowniczki Pracowni Badan nad Starzeniem si¢ Poznawczym (od 2018 roku). Jest rowniez
cztonkinig wielu gremiow Wydzialu Psychologii UMK.

Habilitantka aktywnie popularyzuje wiedzg psychologiczng, wspdtorganizujac wydarzenia
naukowe i edukacyjne, takie jak Tydzien Mozgu w Toruniu i Bydgoszczy czy projekt Brain
Space w Centrum Nauki i Kultury Miyny Rothera. Regularnie wystepuje jako ekspertka
w mediach oraz podczas konferencji, szkolen i spotkan dla réznych grup spotecznych, w tym
w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Forum Aktywnego Seniora. Jej dziatania
przyczyniaja si¢ do upowszechniania wiedzy o zdrowym starzeniu si¢, funkcjonowaniu
poznawczym 1 profilaktyce zaburzeh otgpiennych. Za swoje osiggnigcia naukowe,
organizacyjne 1 popularyzatorskie zostala uhonorowana licznymi wyrdéznieniami,
m.in. Medalem Komisji Edukacji Narodowej (2020), wyrdéznieniem Virtuti Medicinali (2023)
oraz kilkakrotnie Nagroda Rektora UKW.

Podsumowujac, calo$¢ przedstawionych dziatah potwierdza wysoki poziom zaangazowania
Habilitantki w dziatalno§¢ dydaktyczng, organizacyjng oraz upowszechnianie wiedzy
psychologicznej. Jej aktywnos¢ w tych obszarach ma charakter systematyczny,
miedzynarodowy 1 aplikacyjny, co §wiadczy o znaczacym wplywie na rozwoj srodowiska
akademickiego 1 spolecznego, stanowigc jednocze$nie istotne uzupehnienie dziatalnos$ci

naukowej.

Whiosek koncowy

Na podstawie przedtozonego do oceny osiagni¢cia naukowego oraz caloksztaltu dorobku
dr Ludmity Zajac-Lamparskiej stwierdzam, ze spelnia on wymagania okreslone w art. 219
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz.U.
z 2024 r. poz. 1571), wobec czego w pelni popieram wniosek o nadanie dr Ludmile Zajac-
Lamparskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie

psychologia.
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