Streszczenie

Celem projektu badawczego referowanego w niniejszej rozprawie bylo zbadanie
zwigzkOw miedzy obrazem ciala a symptomami zaburzen odzywiania w grupie 0sOb
transptciowych oraz okreslenie roli emocji samo$swiadomosciowych (wstydu 1 poczucia winy)
oraz wsparcia spotecznego, a takze zmiennych seksuologicznych (typu transpiciowosci i etapu
tranzycji) jako potencjalnych czynnikow powigzanych z nasileniem wspomnianych
symptomow 1 nieuporzagdkowanych zachowan jedzeniowych. Problematyka ta wpisuje si¢ w
rosnace zainteresowanie zdrowiem psychicznym osob transplciowych oraz potrzebe
poglebiania wiedzy na temat specyficznych uwarunkowan ich funkcjonowania

psychospotecznego.

Do pomiaru zmiennych zastosowano m.in. Skale Oceny Ciafa w polskiej adaptacji oraz
Skale Postaw wobec Jedzenia (EAT-26), a takze Test Emocji
Samoswiadomosciowych (TOSCA) 1 Wielowymiarowg Skale Spostrzeganego Wsparcia
Spolecznego (MSPSS). Typ transptciowosci zostal okreslony na podstawie deklaracji osob
badanych — rozumiany on byt pod postacig identyfikowania si¢ osoby badanej jako kobieta lub
mezczyzna, przy czym identyfikacja ta byla niezgodna z picig nadang przy urodzeniu. Z kolei
etapy tranzycji zostaly wydzielone w oparciu o stadia korekty plci. Stadia te charakteryzuja si¢
narastaniem stopnia nieodwracalno$ci procedur medycznych zmierzajacych ku modyfikowaniu

ciala jednostki w kierunku upodobnienia go do pici przez owa jednostke przezywana,

Wyniki badan wskazaty na istotne zalezno$ci migdzy negatywnym obrazem ciala a
nasileniem symptomow zaburzen odzywiania i nieuporzadkowanego jedzenia. Wyzszy poziom
niezadowolenia z obrazu ciata wigzal si¢ z wigksza intensywnoscia tych symptomow. Wstyd
okazat si¢ dodatnio powigzany z nasileniem symptomoéw zaburzen odzywiania, podczas gdy

poczucie winy nie wykazywalo istotnych zaleznosci z analizowanymi wskaznikami.



Stwierdzono réwniez, ze wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego wiazat si¢ z
nizszym nasileniem symptomow zaburzen odzywiania i nieuporzadkowanego jedzenia, co
sugeruje jego potencjalng rol¢ ochronng. Ponadto analizy wykazaly, iz typ transptciowosci
istotnie statystycznie réznicowal osoby badane w zakresie nasilenia symptomow zaburzen
odzywiania 1 nieuporzagdkowanego jedzenia wylgcznie odnosnie do ich $wiadomosci
zywieniowej. Z kolei analizy uwzgledniajagce etap tranzycji wskazaty, ze bardziej
zaawansowany etap tego procesu wigzat si¢ z wyzszym poziomem spostrzeganego wsparcia
spolecznego. Analiza nasilenia symptoméw zaburzen odzywiania wykazata istotng
statystycznie rdznice pomiedzy osobami na etapie diagnozy bez terapii hormonalnej i
interwencji chirurgicznych a osobami stosujacymi terapi¢ hormonalng bez zabiegow

chirurgicznych,

Do ograniczen badan wlasnych zaliczono mi.in ich przekrojowy charakter oraz
specyfike doboru proby, natomiast ws$rdod rekomendowanych kierunkéw dalszych analiz
wskazano badania podtuzne oraz uwzglednienie dodatkowych zmiennych psychospotecznych.
Praca wnosi wklad w rozwdj wiedzy na temat psychospotecznych uwarunkowan zdrowia
psychicznego 0sob transptciowych, wskazujac na potrzebe zintegrowanych, afirmatywnych
oddziatywan terapeutycznych uwzgledniajacych relacj¢ jednostki z wlasnym cialem, regulacje

emocji oraz zasoby wsparcia spotecznego.
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