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Rozpoczynajac recenzje chciatam podkresli¢, ze zwrdcita moja
uwage bardzo interesujgca tematyka rozprawy doktorskiej, zarazem
trudna do naukowego opracowania, cho¢ bardzo istotna z perspektywy
diagnostyki  psychologicznej oraz oddziatywan psychologicznych
wobec os6b transptciowych ujawniajacych zaburzenia odzywiania. Na
wstepie recenzji chciatabym podkreslié naukowa wartos¢ podjetych przez
Doktoranta — w mojej ocenie unikatowych - badan w grupie osoéb
transptciowych. Zaréwno z perspektywy praktyki klinicznej, jak i badan
naukowych jest to obszar w badaniach polskich niszowy. Jako badaczka,
psycholog kliniczny i psychoterapeutka z uznaniem odnosze sie do wysitku
Doktoranta, ktéry podjat trud przedstawienia wskazanych w temacie
teoretycznych i empirycznych tresci dysertacji w sposéb spdjny i logiczny,
mimo potencjalnych trudnosci zwigzanych z gromadzeniem danych w tej
grupie klinicznej, nie zawsze dostepnej do badan naukowych. Po lekturze
catosci pracy jawi sie ona jako opracowanie, w ktérym widoczne jest
konsekwentne i logiczne prowadzenie przez Doktoranta narracji zaréwno
w czesci teoretycznej, jak i empirycznej. Poczynione uwagi nie stanowiag
krytyki pomniejszajgcej wartos¢ dysertacji doktorskiej , ktdrg oceniam

jednoznacznie pozytywnie. Stanowig one jedynie punkt wyjscia do dyskusiji
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i dalszej refleksji nad bardzo wartosciowymi badaniami z zachetag do ich
dalszej naukowej eksploraciji.

Tytut dysertacji odpowiada jej tresci, dzieki czemu czytelnik moze
adekwatnie zorientowa¢ sie w zakresie poruszanej problematyki.
Z perspektywy metodologii badan psychologicznych oraz poprawnosci
jezykowej mozna uznac go za merytorycznie trafny, jednak w mojej ocenie
wymagatby w sytuacji chociazby planowanej publikacji dopracowania
pod wzgledem stylistycznym i strukturalnym, aby byt bardziej spojny
i precyzyjny. Jego zaletg jest jasne wskazanie kluczowych elementéw
badania: gtéwnych zmiennych (obraz ciata i symptomy zaburzen
odzywiania), zmiennych dodatkowych (wsparcie spoteczne, poczucie winy
i wstydu) oraz badanej grupy (osoby transptciowe), a takze uwzglednienie
relacyjnego charakteru analiz. Z drugiej strony zwraca mojg uwage
nadmierna dtugos¢ tematu oraz ztozona sktadnia, utrudniajgca szybkie
uchwycenie sensu wypowiedzi, a takze obecnos$é¢ powtdrzen, co obniza jej

przejrzystosc. Istotne bytoby jego uproszczenie.

Komentarz 1

W odniesieniu do objetosci pracy doktorskiej, w mojej opinii
zaréwno ilos¢, jak i jakos¢ zawartych w niej tresci wymagataby wiekszej
selekcji, adekwatnej do tematyki i celu badania. Niemniej jednak
uwzgledniajgc catoksztatt tresci dysertacji przedstawione w niej tresci
tworzg ugruntowane kompendium wiedzy na temat obrazu ciata oraz
symptomoéw zaburzen odzywiania w grupie o0sob transptciowych,
z uwzglednieniem spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz poczucia
winy i wstydu. Zebrane dane pozwolity na trafne zdefiniowanie oraz

uzasadnienie doboru zmiennych w modelu badan wtasnych.

Niejasnos¢ definicyjng zauwazam w odniesieniu do wprowadzania
terminu i jego zawartosci tresciowej ,jesli chodzi o pojecie obrazu ciata
i zadowolenia z obrazu ciata. Szczegdlnie jestto niedoprecyzowane kiedy
Doktorant dokonuje opisu zmiennych i stawianych hipotez - raz postuguje

sie terminem obraz ciata ( w tytule pracy) a w innych miejscach w pracy
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i w hipotezach pisze o zadowoleniu 2z obrazu ciata. Dokonujgc opisu
i analizy wybranych emociji, takich jak poczucie winy i wstyd, zauwazalne
jest ograniczone uwzglednienie innych stanéw wewnetrznych powigzanych
z zaburzeniami odzywiania, podawanych w opisach obrazu klinicznego tej
kategorii zaburzen Przyktadowo, opis specyficznych cykli bulimicznych
mogtby zostaé pogtebiony poprzez odniesienie do ich psychologicznych
(kompulsywnych) mechanizméw oraz wskazanie poza poczuciem winy
i wstyd, takze bardzo istotnej np. depresyjnosci czy niepokoju i leku. Nie
jako zarzut a jedynie refleksje zastanawiam sie nad depresyjnoscig czy
lekiem jako potencjalnym moderatorem w relacji : obraz ciata — symptomy
zaburzen odzywiania takze u osdéb transptciowych. Te zmienne nie byty
kontrolowane ale warte sg uwzglednienia w dysertacji. Czytajac tresci
zawarte w czesci teoretycznej i empirycznej nie zawsze jest jasne, ktdre
tresci odnoszg sie specyficznie do oséb transptciowych, a ktére maja
charakter ogolny. Roznice te nie zostaty wystarczajagco wyraznie
zaznaczone na tle ogdlnych opiséw zaburzen odzywiania (takich jak
anoreksja, bulimia czy objadanie sie) oraz nieuporzadkowanych zachowan
zywieniowych. W konsekwencji utrudnione jest jednoznaczne okreslenie
réznic pomiedzy osobami transptciowymi i cisptciowymi w tym zakresie
: co jest szczegdlne tylko dla osob transptciowych a co dla ogoétu

chorujgcych na zaburzenia odzywiania.

Podczas lektury poszczegdlnych rozdziatéw dysertacji — zaréwno
w czesci teoretycznej, jak i empirycznej — miatam poczucie spodjnosci
i uporzagdkowania tresci oraz rzetelnego wskazania podstaw teoretycznych
dla konceptualizacji problemu badawczego wraz 2z metodologia
i procedurg badawcza. Doktorant przygotowat obszerng prace, ktorej
struktura formalna i merytoryczna odpowiada standardom dysertaciji
doktorskich. Obejmuje ona czes¢ teoretyczng i empiryczng, prezentacje
wynikéw badan wtasnych wraz z ich dyskusjg w kontekscie literatury
przedmiotu, wnioski, bibliografie oraz zataczniki. Miejscami opracowanie
przyjmuje charakter podrecznikowy, obejmujac ogolny, obszerny zakres
zagadnien, co utrudnia wyodrebnienie kluczowych watkéw, specyficznych

dla zakresu badania Doktoranta. Dotyczy to zwtaszcza opisu zaburzen
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odzywiania, ktdore nie zawsze sg wystarczajgco jasno zrdéznicowane
— w konteks$cie co Doktorant definiuje jako symptomy choroby (ré6znych
typéw zaburzen odzywiania), a co jest definiowane jako
nieuporzgdkowane zachowania zywieniowe ( czy jako symptomy zaburzen
odzywiania czy jako odrebny fenomen). Czy wprowadzone pojecia
oznaczajg odrebne terminy definiujgce odrebne tresci co do symptomoéw
zaburzen odzywiania czy zachowan takze w u osdb bez zaburzen
odzywiania, czy dotyczg tylko omawianych symptoméw u o0séb
transptciowych. Zamieszczone w dysertacji tabele z wynikami badan
wtasnych sag poprawne czytelne i zgodne ze standardami prezentacji
danych naukowych. Dysertacja doktorska liczy 280 stron, z czego strony
233-265 obejmujg bogaty i aktualny spis literatury (pozycji polsko
i anglojezycznych),natomiast strony 266-280 zawierajg zataczniki
dokumentujgce zastosowane metody badawcze. Kazdy z pieciu rozdziatéw
czesci teoretycznej zostat logicznie powigzany z kolejnymi czesciami
pracy, w tym z obszerng czescig empiryczng, obejmujgca metodologie
badan oraz prezentacje wynikéw — od analizy danych, poprzez weryfikacje

hipotez, az po dyskusje i wnioski wraz z ich interpretacja kliniczng.

W mojej opinii Dysertacja doktorska zostata napisana poprawnym
i zrozumiatym jezykiem naukowym. Rozdziaty czesci teoretycznej stanowig
adekwatne do tematyki pracy kompendium wiedzy dotyczacej obrazu ciata
oraz symptomoéw zaburzen odzywiania w grupie osob transptciowych,
z uwzglednieniem spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz poczucia
winy i wstydu. Niemniej jednak zawartos¢ tresciowa w czesci teoretyczne;j
z pewnoscig stanowita rzetelng podstawe do konstrukcji modelu
badawczego, doboru zmiennych oraz ich operacjonalizacji. Poczawszy od
wstepu, poprzez kolejne rozdziaty czesci teoretycznej, Doktorant
konsekwentnie omawia zagadnienia w oparciu o bogatg literature
przedmiotu, tworzgc podstawy teoretyczne do definiowania i rozumienia

zmiennych empirycznych uwzglednionych w modelu badawczym.

W czesci empirycznej Doktorant przedstawia wnikliwie i rzetelnie
metodologie badan wtasnych: problematyke pracy, cele, pytania i hipotezy
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badawcze wraz z ich wuzasadnieniem, dokonuje operacjonalizacji
zmiennych oraz opisuje przyjety model badawczy, zaplanowany

w szczegolnosci w modelu korelacyjnym i moderacyjnym.

Przedstawione pytania badawcze oraz dziewie¢ hipotez,
poddanych weryfikacji empirycznej, zostaty sformutowane w oparciu

o adekwatnie zgromadzonag literature naukowa.

Komentarz 2.

Rozdziaty w czesci teoretycznej sg bardzo obszerne
i niewystarczajgco skonsolidowane pod wzgledem definicji zmiennych
empirycznych. W prezentowanych tresciach dominujg odwotania wtérne
(»,cytowania za kims$”). W opisie procedury i planu badania Doktorant
uwzglednit takie zaburzenia odzywiania jak anoreksja, bulimia oraz zespoét
objadania sie, jednak nie odnidst sie szerzej do innych typow zaburzen
odzywiania ani do zréznicowania obecnych w nich symptoméw dysfunkcji
zachowan zywieniowych np. bigoreksja ,ktéra ze wzgledu na specyfike
dysfunkcji obrazu ciata (pisze o nich Doktorant) moze by¢ brana pod uwage

takze u oséb transptciowych.

Doktorant w opisie zmiennej obraz ciata najczesciej odwotuje sie do
nurtu poznawczego, co warto wyraznie podkresli¢, zwtaszcza ze dobdr
narzedzi pomiarowych opiera sie gtdwnie na deklaratywnym, poznawczym
ujeciu badanych zmiennych. Przyktadowo, na s. 40, opisujac zmienng
»,0braz ciata”, Doktorant wskazuje jej komponenty: afektywny,
behawioralny i poznawczy, jednak w dalszej czesci pracy - zaréwno
w opisie tej zmiennej, jak i jej pomiaru — nie dokonuje juz rozréznienia
tychze komponentéw. Odwotuje sie natomiast do Skali Oceny Ciata (BES),
mierzacej ogdlne niezadowolenie z ciata, oraz do narzedzia EAT-26,
badajgcego zachowania zywieniowe typowe dla zaburzen odzywiania.
Powoduje to w mojej opinii brak spdjnosci i precyzji w opisie zmiennych
empirycznych: obrazu ciata oraz symptomoéw zaburzen odzywiania. Nie
jest jednoznaczne, czy Doktorant odnosi sie do symptomdéw zaburzen jako

jednostek  chorobowych, czy raczej do ogolnie rozumianych
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nieprawidtowych  (nieuporzadkowanych) zachowan  zywieniowych.
W konsekwenciji lektura dysertacji niejednokrotnie utrudnia odpowiedz
na pytanie, czy Doktorant analizuje zaburzenia odzywiania jako kategorie
klinicznag (chorobe), czy raczej jako spektrum dysfunkciji
i nieprawidtowych(nieuporzadkowanych) zachowan zwigzanych
z jedzeniem. Rozbudowana struktura pracy (liczne podrozdziaty, duza
objetos¢ tresci) dodatkowo utrudnia identyfikacje uzasadnienia dla

przyjetego modelu badawczego.

W badaniu przedstawionym w Dysertacji doktorskiej sformutowano
zestaw hipotez dotyczacych zwigzkdéw miedzy obrazem ciata, symptomami
zaburzen odzywiania oraz wybranymi zmiennymi psychologicznymi
i seksuologicznymi. Zaktadano, ze poziom zadowolenia z obrazu ciata
pozostaje w istotnym zwigzku z nasileniem symptomoéw zaburzen
odzywiania i nieuporzadkowanego jedzenia, przy czym im wieksze
niezadowolenie z wtasnego ciata, tym silniejsze objawy zaburzen
odzywiania. Ponadto przyjeto, ze obraz ciata jest powigzany zaréwno ze
zmiennymi seksuologicznymi, takimi jak typ transptciowosci oraz etap
tranzycji, jak i ze zmiennymi psychologicznymi, czyli poziomem
spostrzeganego wsparcia spotecznego, wstydem oraz poczuciem winy.
Kolejne hipotezy odnosity sie do réznic w nasileniu symptomow zaburzenh
odzywiania w zaleznosci od typu transptciowosci i etapu tranzycji oraz do
ich powigzan z wymienionymi zmiennymi psychologicznymi. Dodatkowo
zaktadano, ze emocje samoswiadomosciowe oraz wsparcie spoteczne
moga petni¢ funkcje moderatorow relacji miedzy obrazem ciata

a zaburzeniami odzywiania, podobnie jak zmienne seksuologiczne.

W autorskim badaniu Doktorant uwzglednit kilka kluczowych
zmiennych. Do gtéwnych zmiennych psychologicznych zaliczyt obraz ciata,
symptomy zaburzen odzywiania, wstyd, poczucie winy oraz spostrzegane
wsparcie spoteczne. Zmiennymi seksuologicznymi byty typ
transptciowosci oraz etap tranzycji, natomiast dodatkowo kontrolowano
zmienne demograficzne. Pomiar zmiennych zostat przeprowadzony przy
uzyciu standaryzowanych narzedzi psychometrycznych. Obraz ciata
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mierzono za pomocag Skali Oceny Ciata (BES), symptomy zaburzen
odzywiania przy uzyciu kwestionariusza EAT-26, wstyd i poczucie winy za
pomoca testu TOSCA, natomiast wsparcie spoteczne oceniano przy uzyciu
Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (MSPSS).
Typ transptciowosci okreslano na podstawie deklaracji badanych, a etap
tranzycji poprzez klasyfikacje opartg na stopniu zaawansowania procesu
korekty ptci.

Zastosowane narzedzia charakteryzowaty sie wysokg rzetelnoscig,
a do analizy danych wykorzystano m.in. korelacje, analize wariancji,
regresje oraz analizy moderacji. Procedura badania uwzgledniata doboér
préby badanej metod online .O ile zrozumiatam intencje Doktoranta to
w doborze préby opart sie na deklaracji osoby badanej w aspekcie czy jest
osobg transptciowa czy nie. Plan badania oraz jego procedura zostaty
przedstawione rzetelnie, z zastosowaniem adekwatnie dobranych narzedzi
do problematyki badawczej i zdefiniowanych zmiennych. Doktorant
przedstawit takze wtasciwosci psychometryczne zastosowanych narzedzi,
wskazujgc na odpowiednie wskazniki rzetelnosci (wspoétczynniki alfa

Cronbacha), potwierdzajgce ich przydatnosé w badaniach naukowych.

Komentarz 3

W nawigzaniu do rozdziatu Charakterystyka grupy badanej chciatabym
prosi¢ o doprecyzowanie kryteriow wtgczenia i wykluczenia z badania. Nie
jestjasne, w jaki sposéb byty one weryfikowane jesli chodzi o typy zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia ale takze inne) -czy je r6znicowano?. Co
prawda Doktorant wskazuje, ze wykluczono u badanych wystepowanie
okreslonych danych (zmiennych), jednak nie precyzuje, na jakiej podstawie
dokonano tej kwalifikacji — czy oparto sie ha dokumentacji medycznej, czy

na danych deklaratywnych z ankiety przygotowanej na potrzeby badania.

Dobrg praktykg w procedurze badan naukowych jest przedstawienie
zgody komisji ds. etyki badan naukowych wtasciwe] instytucji
(uniwersytetu lub instytutu badawczego). W tym zakresie Doktorant spetnit
wymagania, co zastuguje na podkres$lenie i $Swiadczy o jego

uksztattowanych standardach pracy naukowej. Coraz czesciej stosowang
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praktykg jest réwniez prerejestracja badan (np. w bazach typu Clinical
Trials). W niniejszej dysertacji nie znalaztam informacji na ten temat, co
pozwala przypuszczaé, ze badanie nie zostato prerejestrowane —
a szkoda, gdyz podjeta problematyka ma istotne znaczenie naukowe
i kliniczne. Opisujac podstawy doboru do préby badanych Doktorant nie
podaje czy obliczony zostat wskaznik reprezentatywnosci proby ? jak tez
nie podaje w procedurze badania czy w gromadzeniu grupy badanych
znalazty sie osoby, ktdre odpadty z badania podczas ich prowadzenia? Jesli

tak to zjakiego powodu?

W czesci lll (wyniki badan wtasnych) Doktorant przedstawia rezultaty
w logicznym i przejrzystym porzadku, wykorzystujac liczne, rzetelnie
opracowane tabele (nr 1-24). Wyniki zaprezentowano spdjnie, zgodnie
z procedurg weryfikacji pytan badawczych oraz dziewieciu hipotez, przy
zastosowaniu adekwatnych analiz statystycznych. Obejmowaty one m.in.:
statystyki opisowe poziomu nasilenia zmiennych (tab. 1), pordwnania
wartosci srednich (tab. 3), analizy r6znic z uwzglednieniem etapu tranzycji
(tab. 5, 6, 8-11, 13, 15-17, 19, 20), analizy korelacyjne z wykorzystaniem
wspotczynnika r Pearsona (tab. 2, 4, 7, 9, 12, 14, 18), analize regres;ji (tab.
21) oraz analizy moderaciji (tab. 22, 23), a takze dwuczynnikowg analize
wariancji ANOVA. Tabelaryczna prezentacja wynikéw jest czytelna,
a zastosowane analizy statystyczne - trafnie dobrane do postawionych
pytan i hipotez badawczych. Opis wynikéw charakteryzuje sie rzetelnoscia,
szczegbétowosciag i poprawnoscia naukowg — od statystyk opisowych,

poprzez analizy zaleznosci, az po analizy moderacji.

Catosé przeprowadzonych analiz pozwolita na udzielenie odpowiedzi
na pytania badawcze oraz weryfikacje dziewieciu hipotez. W petni
potwierdzono jedynie hipoteze H2 (dotyczaca istotnego zwigzku miedzy
zadowoleniem z obrazu ciata a zmiennymi seksuologicznymi, tj. typem
transptciowosci i etapem tranzycji). Czesciowe potwierdzenie uzyskaty
hipotezy H1 oraz H3-H8, natomiast hipoteza H9 zostata odrzucona.

Zbiorcze przedstawienie hipotez w tabeli nr 25 stanowi przejrzyste
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podsumowanie wynikéw analiz, wskazujace hipotezy przyjete i odrzucone

wraz z ich interpretacja, stanowiac dobra podstawe do dalszej dyskusiji.

Weryfikacja hipotez wykazata, ze czesé¢ z nich zostata jednoznacznie
potwierdzona, zwtaszcza w zakresie zwigzku miedzy obrazem ciata
a zaburzeniami odzywiania oraz znaczenia wsparcia spotecznego i wstydu.
Potwierdzono réwniez hipotezy dotyczace rdéznic zwigzanych z etapem
tranzycji. Czesciowe potwierdzenie uzyskaty hipotezy odnoszace sie do
moderacyjnej roli wsparcia spotecznego i poczucia winy. Nie potwierdzono
natomiast hipotez zaktadajgcych moderujacag role typu transptciowosci
i etapu tranzycji w relacji miedzy obrazem ciata a zaburzeniami odzywiania
oraz czesci zatozen dotyczacych znaczenia poczucia winy. Uzyskane
wyniki wskazujg, ze najistotniejszym czynnikiem powigzanym z nasileniem
symptomow zaburzenh odzywiania jest poziom zadowolenia z obrazu ciata
— im nizszy, tym wyzsze nasilenie nieprawidtowych zachowan i postaw

zywieniowych.

W analizach uwzgledniajgcych zmienne seksuologiczne wykazano,
ze etap tranzycji réznicuje badanych: osoby na bardziej zaawansowanych
etapach charakteryzowaty sie wyzszym poziomem zadowolenia z ciata oraz
wiekszym wsparciem spotecznym, natomiast osoby na wczesniejszych
etapach prezentowaty wyzsze nasilenie trudnosci, w tym symptomoéw
zaburzen odzywiania. Typ transptciowosci réznicowat badanych jedynie
w wybranych aspektach (np. swiadomosci zywieniowej), co wskazuje na
jego ograniczone znaczenie. Istotne znaczenie w badaniach Doktoranta
miato réwniez wsparcie spoteczne, ktére petnito funkcje czynnika
ochronnego — jego wyzszy poziom wigzat sie z nizszym nasileniem
symptomow zaburzen odzywiania. w zakresie emocji
samoswiadomosciowych stwierdzono, ze wstyd dodatnio koreluje
z objawami zaburzen odzywiania, natomiast poczucie winy nie wykazuje

istotnych zaleznosci lub ma znaczenie ograniczone.

W czesci lll Doktorant przedstawit rowniez obszerng, oparta na

aktualnych zrédtach naukowych dyskusje wynikow oraz — na podstawie
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przeprowadzonych analiz - sformutowat logiczne i uporzadkowane
wnioski. W dalszej kolejnosci w sposéb czytelny wskazat takze
ograniczenia badania oraz mozliwosci aplikacyjne uzyskanych rezultatow.
Ta czes¢ dysertacji zostata, w mojej ocenie, opracowana starannie
i wnikliwie, ukazujac wyniki badan wtasnych w szerokim kontekscie
literatury przedmiotu. Na szczegélng uwage zastuguje rozbudowana
i pogtebiona dyskusja wynikow, w ktérej wskazano istotne zwigzki miedzy
zadowoleniem z obrazu ciata a typem transptciowosci oraz etapem
tranzycji. Z przedstawionej interpretacji wynika, ze mezczyzni transptciowi
(osoby przypisane przy urodzeniu do ptci zenskiej) uzyskali wyzsze wyniki
w zakresie zadowolenia z obrazu ciata niz kobiety transptciowe (osoby
przypisane przy urodzeniu do ptci meskiej) (s. 180). Tak rozumiem
interpretacje  przedstawiong przez Doktoranta. Podsumowujac,
tabelaryczna prezentacja wynikéw jest czytelna, a zastosowane analizy
statystyczne zostaty wtasciwie dobrane do pytan i testowanych hipotez
badawczych. Opis wynikdéw cechuje sie rzetelnoscig, skrupulatnoscia
i poprawnosciag naukowg — od statystyk opisowych zmiennych po analizy
zaleznosci miedzy nimi. Z przeprowadzonych analiz wynikajg istotne
i wielowymiarowe wnioski. Po pierwsze, obraz ciata (a scislej: zadowolenie
z obrazu ciata) stanowi centralny mechanizm wyjasniajgcy wystepowanie
symptomow zaburzen odzywiania w badanej grupie. Po drugie, wsparcie
spoteczne petni wazng funkcje ochronng, co wskazuje na koniecznosc jego
wzmachiania w procesie pomocy psychologicznej. Po trzecie, istothym
czynnikiem ryzyka jest wstyd, ktory wiaze sie ze zwiekszonym nasileniem
problemoéw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. Po czwarte, najwieksze
trudnosci obserwuje sie u oséb znajdujacych sie na wczesnym etapie
tranzycji, co podkresla potrzebe kierowania szczegbélnego wsparcia do tej
grupy. Na uwage zastuguje interesujacy i nowatorski watek dotyczacy
analizy zaleznosci miedzy etapem tranzycji a obrazem ciata
i zachowaniami zywieniowymi (np. s. 159 i inne). Ogdélnie uzyskane wyniki
wskazuja, ze zaburzenia odzywiania u 0sob transptciowych majg charakter
wieloczynnikowy, przy czym kluczowa role odgrywa relacja jednostki

z wtasnym ciatem oraz psychospoteczny kontekst jej funkcjonowania.
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Komentarze 4

Prosze o doprecyzowanie rdznicy miedzy ,symptomami zaburzen
odzywiania” a ,nieuporzgdkowanym jedzeniem”, ktére Doktorant
przywotuje w Dysertacji. W jaki sposéb pojecia te sg definiowane,
réoznicowane oraz weryfikowane w badaniu ? Gdzie przebiega granica ich
odrebnosci definicyjnej w kontekscie przeprowadzonych analiz? Biorac
pod uwage operacjonalizacje gtdéwnej zmiennej: obraz ciata wymaga
doprecyzowania kwestia definicji gtdwnej zmiennej: czy analizowany jest
»obraz ciata”, czy ,zadowolenie z obrazu ciata” (co faktycznie mierzy
kwestionariusz BES). Opisy préby badanej oraz specyfiki transptciowosci
sg obszerne i pozwalajg na poznanie charakterystyki grupy, jednak opisy
zmiennej ,obraz ciata” sg mato precyzyjne i niewystarczajgco réznicuja
osoby transptciowe z pozostatymi . W czesci empirycznej pracy cele
badawcze oraz definiowanie zmiennych przedstawione sg niejednolicie
i w réznych miejscach pracy ujete  w sposoéb nieprecyzyjny. Doktorant
w temacie pracy postuguje sie pojeciem ,obrazu ciata”, natomiast
w hipotezach badawczych operuje pojeciem ,niezadowolenia z ciata”,
co stanowi odmienng kategorie pojeciowa.Na stronach 128, 132 i innych
pojawia sie naprzemiennie pojecie ,obraz ciata” oraz ,zadowolenie

z ciata”. Wymaga to jednoznacznego uporzadkowania i doprecyzowania.

Hipotezy badawcze odnosza sie do zadowolenia z ciata, a nie szerzej
rozumianego obrazu ciata, co rodzi pytanie o rzeczywisty zakres weryfikacji
tejze zmiennej empirycznej. Warto jednoznacznie okresli¢, co stanowi
przedmiot pomiaru: ogélny konstrukt obrazu ciata czy jego wybrany
komponent (np. satysfakcja/niezadowolenie). Tym bardziej ze
zastosowane narzedzia dotycza zaréwno postaw wobec ciata, jak
i zachowan zywieniowych o charakterze dysfunkcjonalnym. Doktorant
uzywa zamiennie pojeé ,,nieuporzadkowane zachowania zywieniowe” oraz
»Symptomy zaburzen odzywiania”. Warto réwniez rozwazy¢ pogtebienie
analizy dotyczacej tego, czy osoby transptciowe — w pordéwnaniu
z osobami cisptciowymi — réznig sie w przezywaniu poczucia winy i wstydu

w kontekscie zaburzen odzywiania.
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Komentarz 6

W procedurze badania wazne jest bardziej precyzyjne okreslenie
kryteriow wtaczenia do proby badanej. Doktorant wskazuje jedynie na
deklaracje uczestnikéw (w prébie dominowaty osoby mtode, pochodzace
gtownie z duzych miast - Srednia wieku nieco powyzej 24 lat). dotyczaca
transptciowosci i etapu tranzycji ptci. Poniewaz badanie prowadzono
metoda online, dane te majg charakter deklaratywny, a nie zweryfikowany
(np. poprzez dokumentacje medyczng), co moze stanowi¢ ograniczenie
badania. W odniesieniu do zastosowanej metody poétustrukturalizowanego
wywiadu (s. 145, 151) prosze o podanie przyktadowych pytan, na

podstawie ktérych weryfikowano badane obszary i zmienne.

Reasumujgc, procedura opracowania modelu badawczego,
zbierania danych oraz prowadzenia analiz odpowiada zasadom naukowego
opracowania danych teoretycznych i empirycznych, zmierzajagc do
integracji aktualnych (polskich i swiatowych) wynikéw badan w zakresie
tematyki dysertacji. W mojej ocenie Doktorant wykazat sie
samodzielnoscia w  prowadzeniu badan oraz  poprawnoscig
metodologiczng. Na uznanie zastuguje uwzglednienie w pracy istotnych
ograniczen badania oraz sformutowanie wnioskéw. Dysertacja spetnia
standardy projektu badawczego na poziomie doktorskim. Przeprowadzone
analizy statystyczne sg adekwatne do problematyki i modelu badawczego
oraz zgodne ze standardami naukowymi. Przyjety uktad prezentaciji
danych, jasno sformutowane pytania badawcze oraz odpowiadajgce im
hipotezy umozliwiajg systematyczne $ledzenie toku analiz i ich
interpretacji. Konsekwencja ta zostata réwniez zachowana w czesci
dyskusji, co pozwolito na udzielenie odpowiedzi na pytania badawcze
i weryfikacje hipotez w odniesieniu do literatury przedmiotu.
Przeprowadzona dyskusja swiadczy o wiedzy Doktoranta oraz jego
umiejetnosci krytycznej analizy problemu badawczego. Autor jest
swiadomy ograniczen wtasnych badan, co znajduje odzwierciedlenie
w tresci pracy. Rozprawa charakteryzuje sie istotnymi walorami
metodologicznymi i poznawczymi, ktére wzmacniajg jej wartosé naukowa.
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Na szczegblne podkreslenie zastuguje trafny i aktualny dobdr problematyki
badawczej. Autor koncentruje sie na nadal niewystarczajgco rozpoznanym
w literaturze polskiej obszarze funkcjonowania psychospotecznego osob
transptciowych, zwtaszcza w kontekscie relacji miedzy obrazem ciata
a symptomami zaburzen odzywiania. Walorem pracy jest kompleksowy
model badawczy, integrujacy zmienne psychologiczne i seksuologiczne.
Uwzglednienie zaréwno czynnikow indywidualnych (emocje, obraz ciata),
jak i kontekstowych (wsparcie spoteczne, etap tranzycji) umozliwia
bardziej adekwatne uchwycenie ztozonosci funkcjonowania badanej grupy.
Mocna strong jest trafna operacjonalizacja zmiennych z wykorzystaniem
standaryzowanych narzedzi psychometrycznych. W badaniu zastosowano
uznane i szeroko stosowane kwestionariusze: BES, EAT-26, TOSCA oraz
MSPSS, ktére charakteryzujg sie wysoka rzetelnoscia (a > 0,85). Zapewnia
to odpowiedniag jakos¢é pomiaru oraz zwieksza wiarygodnos¢ uzyskanych
wynikéw. Istotnym zasobem metodologicznym jest rowniez zastosowanie
zréznicowanych analiz statystycznych, obejmujacych korelacje, analize
wariancji, regresje oraz analizy moderacyjne. Dzieki temu mozliwe byto nie
tylko uchwycenie prostych zaleznosci miedzy zmiennymi, lecz takze
analiza bardziej ztozonych mechanizméw (np. efektéw moderacyjnych), co
podnosi poziom zaawansowania opracowania danych. Na podkreslenie
zastuguje takze uwzglednienie zmiennych specyficznych dla populaciji
transptciowej, takich jak etap tranzycji oraz typ transptciowosci. Pozwala
to lepiej dostosowa¢ model badawczy do specyfiki badanej grupy oraz
zwieksza trafnos¢ uzyskanych wynikéw. Dodatkowym walorem pracy jest
wyrazne wskazanie implikacji praktycznych, szczegdlnie w obszarze
psychoterapii i wsparcia psychologicznego. Wyniki badan umozliwiajg
formutowanie konkretnych rekomendacji dotyczgacych pracy nad obrazem

ciata, regulacji emocji oraz wzmacniania wsparcia spotecznego.

Dysertacja posiada takze pewne ograniczenia, ktoére maja
znaczenie dla interpretacji wynikéw. Najwazniejszym z nich jest
przekrojowy (jednoczasowy) charakter badan. Oznacza to, ze uzyskane
wyniki pozwalajg jedynie na identyfikacje zalezno$ci miedzy zmiennymi,

nie umozliwiajg natomiast wnioskowania o kierunku zaleznosci
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przyczynowo - skutkowych. Chociaz w badaniu uczestniczyty osoby
transptciowe, dobdér préby nie miat charakteru losowego, co ogranicza
mozliwosci generalizacji wynikébw na catag populacje. Ponadto
zastosowanie wytgcznie narzedzi samoopisowych zwieksza ryzyko
znieksztatcen w pomiarze zmiennych np. ryzyko subiektywnej interpretacji
pytan. Istotnym ograniczeniem jest takze pominiecie czesci populacji
transptciowej, w szczegdlnosci oséb niebinarnych. Oznacza to, ze model
badawczy opiera sie na binarnym ujeciu ptci, co ogranicza jego
adekwatnos¢ wobec petnego spektrum réznorodnosci ptciowe;.
Przedstawione uwagi krytyczne oraz pytania zawarte w niniejszej recenzji
nie umniejszajg wartosci ocenianej dysertacji, lecz stanowig inspiracje do
dalszej dyskusji i ewentualnych modyfikacji w procesie publikacji wynikow.
Jednoczesnie wskazane ograniczenia — wynikajgce z przekrojowego
charakteru badan, specyfiki préby oraz zastosowania metod
samoopisowych — nie podwazajg wartosci pracy, lecz wymagajg
ostroznosci w interpretacji wynikdw oraz wyznaczajg kierunki dalszych
badan, zwtaszcza o charakterze podtuznym i obejmujacych szersze

spektrum zmiennych oraz populaciji.

Konkluzja korcowa

W podsumowaniu recenzji podkreslam pozytywng ocene
przedstawionej rozprawy. Badania cechuje oryginalnos¢ oraz znaczaca
wartosé poznawcza podjetej problematyki z obszaru psychologii zdrowia.
Praca wskazuje na rzetelne przygotowanie Doktoranta zaréwno w zakresie
teoretycznym, jak i metodologicznym. Oceniajgc dysertacje catosciowo
warto podkreslié, ze przedstawiona praca stanowi spodjng catosc.
Kolejnos¢ prowadzonych analiz - od najbardziej teoretycznej po
empiryczng weryfikacje jest przemyslana i celowa. Walorem pracy, ktora
ma byé podstawg nadania stopnia naukowego jest udowodnienie, ze
Doktorant dysponuje wszechstronnym warsztatem badawczym w obszarze

psychologii ,co jest w mojej ocenie spetnione. W konkluzji stwierdzam, ze
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przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr. Jakuba Hartunga-
Wojciaka pt. ,Zwigzek obrazu ciata i symptomow zaburzen odzywiania
w grupie 0sob transptciowych z uwzglednieniem spostrzeganego wsparcia
spotecznego oraz poczucia winy i wstydu”, przygotowana pod kierunkiem
dr hab. Beaty Ziétkowskiej (promotor pomocnicza: dr Magdalena
Grabowska), spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce (Dz.U. 2018, poz. 1668 ze zm.). W zwigzku z powyzszym wnioskuje
o dopuszczenie mgr. Jakuba Hartunga-Wojciaka do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.

Po d [b l'g u J’g Podpisany elektronicznie przez

Bernadetta lzydorczyk

Z cehcekt 06.06.2026

13:34:17 +02'00"
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