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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]

mgra Jakuba Hartung-Woéjciak

ZWIAZEK OBRAZU CIALA I SYMPTOMOW ZABURZEN ODZYWIANIA
W GRUPIE 0SOB TRANSPLCIOWYCH Z UWZGLEDNIENIEM
SPOSTRZEGANEGO WSPARCIA SPOLECZNEGO

ORAZ POCZUCIA WINY I WSTYDU

napisanej pod kierunkiem
dr hab. Beaty Ziétkowskiej, prof. uczelni
i promotor pomocniczej dr Magdaleny Grabowskiej

na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Doktorant swoja rozprawe poswiecit zagadnieniom niezwykle waznym w kontekscie
rosngcego zainteresowania zdrowiem psychicznym oso6b transptciowych oraz pilnej potrzeby
pogtebiania wiedzy na temat specyficznych uwarunkowan ich funkcjonowania

psychospotecznego.

Podjecie sie tego zamierzenia zastuguje na szczegbélng uwage ze wzgledu na fakt coraz wiekszej
liczby os6b deklarujacych problemy z tozsamoscig ptciowa, jak rowniez nadal duzej grupy oséb,
ktére otwarcie nie przyznajg sie do tego gtdwnie ze wzgledow stygmatyzacji spotecznej i

autostygmatyzacji,

Juz w tym miejscu pragne podkres$li¢ duze znaczenie spoteczne recenzowanej dysertacji oraz
jej oryginalnosc.
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma forme klasycznej dysertacji. Sktada sie z 3
rozdziatéw, jednego teoretycznego (TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN), dwdéch
empirycznych (METODOLOGIA BADAN WELASNYCH, WYNIKI BADAN WEASNYCH). Wszystkie

rozdzialy zawieraja odpowiednie podrozdziaty, uwzgledniajace wszystkie wazne dla

problematyki pracy zagadnienia.

Jednakze dysertacja w cze$ci teoretycznej chwilami przesycona jest informacjami, w mojej
ocenie, zabrakto umiejetnosci syntezy materiatu. Z drugiej strony, Badacz nie pominat chyba

zadenego watku, bezposrednio badZ posrednio zwigzanego z problematyka pracy.

Catos¢ zakonczona jest Literaturg, Spisem tabel, Spisem rycin oraz Aneksem, zawierajagcym wzor
informacji dla oséb uczestniczacych w badaniu, zastosowane narzedzia badawcze oraz opinie

Komisji ds. Etyki Badan Naukowych.

Tytut pracy w peilni odpowiada treSciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz
metodologicznie prawidtowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego obszaru

eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.
Wstep bardzo dobrze wprowadza w problematyke pracy.
OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]JI CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKLADU AUTORA

Celem niniejszego projektu badawczego jest ustalenie zaleznoSci miedzy obrazem ciata a
symptomami zaburzen odzywiania w grupie os6b transptciowych oraz okreslenie roli emoc;ji
samos$wiadomosciowych (poczucia wstydu i poczucia winy) oraz wsparcia spotecznego, a takze
zmiennych seksuologicznych (typu transptciowosci i etapu tranzycji) jako potencjalnych
czynnikéw powigzanych z nasileniem wspomnianych symptomow i nieuporzadkowanych

zachowan jedzeniowych.

W zwiagzku z tak sformutowanym celem pracy Badacz postawit jedno gtdwne pytanie badawcze,
odnoszace sie do tego, czy w badanej grupie os6b transptciowych istnieje zwigzek miedzy
zadowoleniem z obrazu ciata a symptomami zaburzen odzywiania oraz 9 pytan szczegétowych
i odpowiadajace im hipotezy. S3 one sformutowane poprawnie i majg dobre osadzenie w

literaturze przedmiotu.
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Projekt uzyskat pozytywna opinie Komisji Etyki Badan Naukowych przy Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (nr opinii 2.14.10.2022).

Koncepcja zaplanowanych badan nie budzi zastrzezen formalnych, a z wielu wzgledéw jest

wazna z poznawczego punktu widzenia.

Praca analizowana jako cato$¢, pod wzgledem metodologicznym jest dobrze dopracowana.
Plany badan, zastosowane metody i narzedzia badawcze, analizy statystyczne sg na bardzo

dobrym poziomie i adekwatne do postawionych hipotez.

Wyniki przyniosty wazne ustalenia. Najbardziej warto$Sciowe w mojej ocenie, jest 1)
zwrocenie uwagi na to, Ze typ transptciowosci réznicowat osoby badane w zakresie nasilenia
symptomoéw zaburzen odzywiania i nieuporzadkowanego jedzenia wytacznie odno$nie do ich
Swiadomos$ci Zywieniowej oraz to, 2) iz ani typ transptciowoSci ani etap tranzycji nie
moderowaty zwigzku miedzy zadowoleniem z obrazu ciata a nasileniem symptomoéw

zaburzen odzywiania.

Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duzg interdyscyplinarng wiedze Badacza, wnikliwo$¢
psychologiczng oraz umiejetnos$¢ krytycznej analizy problemu. Jednakze, o czym wspomniatam

wczesniej czasem brak mi umiejetnosc¢ analizy i syntezy.

Dysertacja Pana mgra Jakuba Hartung-Wojciaka wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A
poniewaz w takim ujeciu nie podejmowano dotad takich badan na gruncie polskim, jest praca
oryginalng, podejmujaca istotng i niezmiernie aktualng problematyke, takze z perspektywy

duzego znaczenia spotecznego.

Oceniajac catosciowo rozprawe doktorskg pragne w tym miejscu podkresli¢ jej mocne strony,

czyli:

1. uwzglednienie zagadnienia, jakim jest zwigzek obrazu ciata i symptomoéow
zaburzen odzywiania w grupie osob transptciowych z uwzglednieniem
spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz poczucia winy i wstydu;

2. wage, w tym spoteczng, podjetych problemow;

3. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktore
zostaty zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane starannie;

4. duza liczba oséb badanych;
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5. oparcie sie na kompleksowym modelu badawczym, integrujgcym  zmienne
psychologiczne i seksuologiczne;

6. pokazanie bardzo wartoSciowych rezultatow;

7. przetozenie wynikéw na aplikacyjnos¢;

8. bardzo starannie przygotowana rozprawa dr, pisana z wielkg erudycja, ale tez z

duza wnikliwoscig psychologiczna.

Jednakze chciatabym zwroci¢ uwage takze na kilka kwestii dyskusyjnych.

1. Jedng z zasadniczych kwestii jest fakt, iZ osoby transptciowe nie majg medycznego
potwierdzenia swej transptciowosci, ani etapu tranzycji, a ocena odbywata sie dzieki
deklaratywnosci;

2. Podobna uwaga odnosi sie do zaburzen odzywiania, wystepowanie ktorych oparto na
deklaratywnosci;

3. Brak jasnosci definicyjnej, jesli chodzi o terminologie pojecia obrazu ciata i zadowolenia
z obrazu ciata, niekonsekwentnie postugiwanie sie przez Autora rozprawy terminem
obraz ciata, w jednym miejscu piszac obraz ciata, a w innym zadowolenie z obrazu ciata;

4. Niejasne zroznicowanie zaburzen odzywiania w odniesieniu do definiowania
symptoméw choroby (réznych typoéw zaburzen odzywiania), a co jest definiowane jako
nieuporzadkowane zachowania zywieniowe;

5. Woziecie pod uwage w projekcie badawczym jedynie takich zaburzen odzywiania sie jak
anoreksja, bulimia, zaburzenie objadania sie, bez odniesienia sie do innych typéw
zaburzen odzywiania cho¢by bigoreksji, zwigzanej ze specyfika dysfunkcji obrazu ciata
(o czym w swej dysertacji pisze takze Doktorant) i by¢ moze odgrywajacej takze role u
0s0b transptciowych;

6. Brak informacji, by badania zostaly zarejestrowane w https://clinicaltrials.gov/, co nie

tylko jest obecnie standardem przy podejmowaniu badan, ale znacznie ulatwitoby

publikacje otrzymanych wynikéw w najlepszych Swiatowych czasopismach,

Badacz przedstawiajac do oceny swa rozprawe doktorska, o duzej wadze spotecznej pokazat

umiejetne podejscie do samego badania, a uzyskane przez Doktoranta wyniki, poddane
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badawczej analizie, wypelniajg oczekiwania recenzenta odnos$nie do kwalifikacji poznawcze;j i

poziomu rozprawy naukowej, w tym wypadku doktorskiej, pozwalajgc na jej pozytywna ocene.

Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikow, potwierdzajg, ze Doktorant posiada duza wiedze
pozwalajaca na bardzo szczegétowa analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego
sposobu mys$lenia Badacza. Pokazuje tez, iz Doktorant posiada duzg swiadomos$¢ ograniczen

badan wtasnych.

Rozprawa doktorska jest praca oryginalng, w ktorej Doktorant rozwiazuje postawiony

problem w sposob, ktory potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy naukowej.

Biorgc powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedlozona mi do recenzji dysertacja mgra
Jakuba Hartung-Wociaka spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z

obowiazujaca Ustawg o tytutach i stopniach naukowych.

Mam wiec zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie mgra Jakuba Hartung-

Woéjciaka do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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