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Charakterystyka rozprawy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska autorstwa mgr Jakuba Hartunga-Wdjciaka pt.

., Zwigzek obrazu ciata i symptomow odzywiania w grupie osob transpiciowych z
uwzglednieniem spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz poczucia winy i wstydu” zostala
przygotowana pod kierunkiem dr hab. Beaty Ziotkowskiej, prof. uczelni oraz dr Magdaleny
Grabowskiej — promotora pomocniczego.

Praca poswigcona jest analizie zalezno$ci pomigdzy obrazem ciata, emocjami
samoswiadomo$ciowymi, wsparciem spolecznym oraz symptomami zaburzen odzywiania w
grupie oséb transpiciowych.

Rozprawa podejmuje problematyke aktualng zar6wno z perspektywy psychologii
klinicznej, psychologii zdrowia, jak i wspolczesnych badan nad transplciowoscia. Ze
wzgledu na znaczenie spoleczne i naukowe podjetego zagadnienia oraz ograniczong
liczbe badan prowadzonych w tej populacji temat nalezy uznaé¢ za wartosciowy i
uzasadniony.



1. Ocena wyboru tematu

Na szczegodlne uznanie zastluguje wybor problematyki badawczej odnoszacej si¢ do
obrazu ciata oraz symptomoéw zaburzen odzywiania w grupie osob transptciowych. Jest to
zagadnienie aktualne zaréwno z perspektywy nauk psychologicznych, jak i praktyki
klinicznej. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania uwarunkowaniami
dobrostanu psychicznego 0sob transptciowych, jednak nadal stosunkowo niewiele badan
koncentruje si¢ na mechanizmach odpowiedzialnych za ksztattowanie obrazu wlasnego ciata i
ich zwigzku z zachowaniami zywieniowymi.

Za szczegolnie interesujace nalezy uzna¢ postawienie pytania o zroédta negatywnego
obrazu ciata w tej grupie. W przypadku oséb transptciowych niezadowolenie z wlasnego
wygladu moze bowiem wynikac nie tylko z czynnikow powszechnie opisywanych w
literaturze dotyczacej obrazu ciata, takich jak presja spoleczna, internalizacja norm
atrakcyjnosci czy poréwnania spoteczne, lecz réwniez z rozbiezno$ci pomiedzy odczuwang
tozsamoscig ptciowa a cechami biologicznymi i wygladem wlasnego ciata. Analiza tej
specyficznej formy dyskomfortu psychicznego stwarza mozliwo$¢ lepszego zrozumienia
mechanizmow lezacych u podstaw trudno$ci doswiadczanych przez osoby transptciowe oraz
stanowi warto$ciowy wktad w rozwdj wiedzy dotyczacej psychologicznych konsekwencji
niezgodno$ci miedzy picig odczuwang a plcig przypisang przy urodzeniu.

Podjeta problematyka posiada rowniez istotne znaczenie aplikacyjne, poniewaz
uzyskane wyniki mogg przyczyni¢ si¢ do doskonalenia oddziatywan psychologicznych
ukierunkowanych na poprawe obrazu ciata oraz ograniczanie ryzyka rozwoju zaburzen
odzywiania w tej grupie osob.

2. Ocena czeSci teoretycznej

Czgs¢ teoretyczna rozprawy zostata przygotowana starannie 1 §wiadczy o bardzo
dobrej orientacji Autora w literaturze przedmiotu. Autor podejmuje szerokie spektrum
zagadnien zwigzanych z transplciowoscia, tozsamoscia ptciowa, relacja pomigdzy plcia
biologiczng (sex) a plcig spoteczno-kulturowa (gender), a takze wspotczesnymi koncepcjami
dotyczacymi roznorodnosci pici. Na podkreslenie zastluguje bogactwo wykorzystane;j
literatury oraz umiejetnos¢ przedstawienia réznych stanowisk obecnych w literaturze
naukowej. Rozwazania prowadzone sa poprawnym jezykiem naukowym, a wykorzystany
materiat zrodtowy §wiadczy o duzej erudycji oraz dobrej znajomosci wspolczesnych debat
dotyczacych transptciowosci, obrazu ciata 1 zaburzen odzywiania.

Na pozytywng oceng¢ zashuguje rowniez dazenie do przedstawienia analizowane;j
problematyki z roznych perspektyw teoretycznych. Autor nie ogranicza si¢ do prezentacji
jednego nurtu badawczego, lecz uwzglednia odmienne sposoby konceptualizacji pici, obrazu
ciata, zaburzen odzywiania, emocji samo$§wiadomos$ciowych oraz wsparcia spotecznego.
Dzigki temu czytelnik otrzymuje szeroki obraz wspolczesnego stanu wiedzy oraz moze
dostrzec zlozonos¢ analizowanej problematyki.



Jednoczes$nie wtasnie rozleglos$¢ czesci teoretycznej ujawnia jej podstawowa stabos¢.
Problem nie wynika z zakresu wykorzystanej literatury ani poziomu orientacji Autora w
badanej problematyce, lecz ze sposobu organizacji prezentowanych tre$ci. Autor znacznie
czesciej koncentruje si¢ na referowaniu kolejnych teorii, definicji i wynikow badan niz na ich
syntezie oraz podporzadkowaniu gldéwnemu problemowi rozprawy. W rezultacie czes$¢
teoretyczna stanowi obszerny i wartosciowy przeglad literatury, jednak nie zawsze prowadzi
do spojnego wyjasnienia mechanizmoéw psychologicznych lezacych u podstaw analizowanych
zalezno$ci ani do jednoznacznego uzasadnienia przyjetego modelu badawczego i
sformutowanych hipotez.

Konsekwencja takiej konstrukcji wywodu jest niewystarczajgca selekcja prezentowanych
tresci pod katem ich znaczenia dla gtdwnego problemu badawczego. Zakres prezentowanych
zagadnien nie zawsze odpowiada ich znaczeniu dla realizacji celow rozprawy. Stosunkowo
duzo miejsca poswigcono zagadnieniom o charakterze definicyjnym, historycznym lub
stanowigcym szerokie tto analizowanej problematyki. Watpliwos$ci budzi zwtaszcza obszerna
prezentacja debat dotyczacych sposobow definiowania pfci, relacji pomiedzy plciag
biologiczng i spoteczno-kulturowa oraz sporow zwigzanych z ujmowaniem pfci jako kategorii
binarnej lub kontinuum. Cho¢ zagadnienia te stanowia wazny kontekst dla problematyki
transptciowosci, ich bezposredni zwigzek z analizg obrazu ciata i symptomow zaburzen
odzywiania nie zostat wystarczajaco wyraznie wykazany.

Rozdzial po§wigcony rozwojowi tozsamosci ptciowej nalezy do wazniejszych
fragmentow cze$ci teoretycznej. Autor odwotuje si¢ miedzy innymi do teorii poznawczo-
rozwojowej Kohlberga, teorii schematow ptciowych Bem oraz teorii spotecznego uczenia si¢
Mischela. Omawiane koncepcje dobrze wyjasniaja proces nabywania rol ptciowych,
internalizacji norm spotecznych oraz identyfikacji z wzorcami obserwowanymi w
najblizszym otoczeniu. Zakres ich wyjasniania odnosi si¢ jednak przede wszystkim do
rozwoju tozsamosci zgodnej z plcig przypisang przy urodzeniu, dlatego w ograniczonym
stopniu pozwalajg one zrozumie¢ mechanizmy ksztaltowania si¢ tozsamosci osob
transptciowych. Nie wyjasniaja bowiem, dlaczego u czgéci 0s6b rozwija si¢ tozsamos¢
plciowa odmienna od oczekiwanej na podstawie ptci biologicznej oraz wzorcow
socjalizacyjnych obecnych w $rodowisku rodzinnym. Zabrakto zatem krytycznej refleksji nad
ograniczeniami omawianych teorii oraz szerszego omowienia wspotczesnych koncepcji
probujacych wyjasni¢ rozwdj tozsamosci ptciowej osob transptciowych.

Podobna uwaga odnosi si¢ do fragmentow poswigconych procesowi uswiadamiania sobie
wlasnej tozsamosci ptciowej oraz kolejnym etapom funkcjonowania oséb transptciowych.
Autor przedstawia proces rozpoznawania niezgodnosci pomiedzy odczuwang tozsamoscia
plciowa a plcig przypisang przy urodzeniu, coming out oraz dalsze etapy rozwoju. Opis ten
jest uporzadkowany i dobrze udokumentowany literatura, ma jednak przede wszystkim
charakter deskryptywny. Znacznie mniej miejsca poswigcono mechanizmom biologicznym,
psychologicznym i spotecznym wyjasniajacym przebieg tego procesu. W efekcie czytelnik
otrzymuje szczegdtowy opis kolejnych etapéw rozwoju tozsamosci transptciowej, natomiast
W mniejszym stopniu poznaje mechanizmy lezace u ich podstaw.



Zastrzezenia budzi rowniez fragment po§wigcony mozliwosci wystepowania utajonej lub
nieuswiadomionej dysforii ptciowej. Autor przywotuje to pojecie jako jedno z mozliwych
wyjasnien doswiadczen czgsci osob transptciowych, nie przedstawia jednak szerszej analizy
badan empirycznych potwierdzajacych istnienie takiego zjawiska. W literaturze mozna
znalez¢ liczne opisy 0sob, ktore dopiero po latach interpretuja wezesniejsze doswiadczenia
jako przejawy dysforii ptciowej lub niezgodnosci piciowe;j. Nie jest jednak oczywiste, czy
sytuacje te nalezy traktowac jako dowod istnienia nieuswiadomionej dysforii ptciowej, czy
raczej jako przyktad pdzniejszego rozpoznania i reinterpretacji wlasnych do§wiadczen
zyciowych. W zwiazku z tym zasadne wydaje si¢ pytanie o status teoretyczny omawianego
konstruktu oraz o badania empiryczne bezposrednio potwierdzajace mozliwo$¢ wystepowania
dysforii ptciowej przezywanej poza swiadomoscig jednostki.

Najistotniejsza uwaga dotyczaca czgsci teoretycznej odnosi si¢ do sposobu
uzasadnienia modelu badawczego. Autor szczegdtowo omawia liczne koncepcje dotyczace
transpiciowosci, obrazu ciala, wsparcia spolecznego oraz emocji samoswiadomosciowych,
jednak nie integruje ich w jeden sp6jny model wyjasniajacy relacje pomigdzy analizowanymi
zmiennymi. W kolejnych podrozdziatach uzasadniane sa przede wszystkim poszczeg6lne
konstrukty psychologiczne, natomiast w znacznie mniejszym stopniu przedstawione zostaja
mechanizmy laczace je ze soba. W rezultacie hipotezy sprawiaja wrazenie uzasadnianych
oddzielnie, a nie jako elementy jednego modelu teoretycznego.

Podobne zastrzezenia odnosza si¢ do rozdziatu po§wigconego procesowi tranzycji. Autor
szczegolowo omawia spoteczne, medyczne i prawne aspekty tranzycji, przedstawiajac kolejne
etapy tego procesu oraz zwigzane z nim uwarunkowania formalne. Rozwazania sg
merytorycznie poprawne 1 stanowig warto$ciowe zrodlo wiedzy na temat funkcjonowania
osob transptciowych. W znacznie mniejszym stopniu koncentrujg si¢ jednak na
psychologicznych konsekwencjach poszczegolnych etapdéw tranzycji oraz ich znaczeniu dla
obrazu ciata i symptomoéw zaburzen odzywiania.

Stosunkowo niewiele miejsca pos§wigcono rowniez zagadnieniom, ktore wydajg si¢
szczegoOlnie istotne dla wyjasnienia analizowanych zaleznosci. Dotyczy to przede wszystkim
dysforii ptciowej, euforii ptciowej oraz zgodnosci ptciowej (gender congruence), ktore
wydajg si¢ stanowi¢ podstawowe mechanizmy wyjasniajgce zardGwno pozytywny, jak i
negatywny obraz wlasnego ciala. Szczegdlnie interesujace wydaje si¢ pytanie, w jakim
stopniu negatywny obraz ciata u 0s6b transplciowych wynika z niezadowolenia z wygladu
jako takiego, a w jakim jest konsekwencjg rozbieznosci pomigdzy odczuwang tozsamoscia
ptciowa a cechami wtasnego ciata lub sposobem postrzegania jednostki przez otoczenie
spoteczne. Mimo Ze zagadnienia te pozostajg w bezposrednim zwigzku z problematyka
rozprawy, zostaly omowione jedynie w ograniczonym zakresie.

W rozdziale po$wigconym obrazowi ciata Autor prezentuje liczne definicje tego
konstruktu oraz przedstawia kolejne nurty badan nad obrazem ciata. Na pozytywng oceng
zastuguje proba ukazania roznych sposobow rozumienia tego pojecia. Jednoczesnie czesé
rozwazan jest nadmiernie skoncentrowana na historycznym rozwoju koncepcji obrazu ciata.
Dotyczy to zwlaszcza rozbudowanego omowienia koncepcji psychoanalitycznych oraz



klasycznych badan Fishera. Cho¢ odegraty one istotng rol¢ w rozwoju badan nad obrazem
ciata, ich znaczenie dla wyjasniania obrazu ciata oséb transpiciowych oraz mechanizmow
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania jest obecnie ograniczone. Znacznie wigksza wartos¢
dla uzasadnienia problemu badawczego miatoby szersze uwzglednienie wspotczesnych
modeli poznawczo-behawioralnych, spoteczno-kulturowych oraz koncepcji opisujacych
relacje pomiedzy obrazem ciata, tozsamos$cig ptciowg i dobrostanem psychicznym.

Watpliwosci budzi rowniez sposob prezentacji niektorych koncepcji teoretycznych. W
przypadku poznawczej koncepcji obrazu ciala Shontza Autor formutuje zastrzezenie
dotyczace zakresu konstruktu opisywanego przez t¢ teori¢, wskazujac na niejasnos¢, czy
odnosi si¢ ona do obrazu ciala, czy do ciata jako takiego. Sama proba krytycznej analizy
zastuguje na pozytywna oceng, zabraklo jednak szerszego uzasadnienia przedstawionego
stanowiska. Autor ogranicza si¢ do sformutowania watpliwos$ci, nie wyjasniajac przestanek,
ktére do niej prowadza, ani argumentéw przemawiajacych za zaproponowang interpretacja.

W rozwazaniach dotyczacych obrazu ciata stosunkowo niewiele miejsca poswiecono
zagadnieniom zwigzanym z Ja cielesnym, do§wiadczeniem wtasnej cielesnosci oraz rola
samowiedzy cielesnej w ksztalttowaniu tozsamosci jednostki. Wydaje si¢ to szczegdlnie
istotne w konteks$cie transptciowosci, gdzie relacja pomiedzy poczuciem wiasnej tozsamosci a
doswiadczeniem wlasnego ciala stanowi jeden z kluczowych aspektéw funkcjonowania
psychicznego.

Ograniczone miejsce zajmuja takze spoleczno-kulturowe determinanty obrazu ciata. Autor
omawia mi¢dzy innymi nieadekwatne oszacowanie rozmiarow wtlasnego ciala jako
percepcyjny aspekt obrazu ciala, natomiast w znacznie mniejszym stopniu analizuje znaczenie
kulturowych standardow atrakcyjnosci, internalizacji norm dotyczacych wygladu oraz
spotecznych oczekiwan zwigzanych z kobiecoscia 1 meskoscig. Tymczasem wspoiczesne
badania wskazuja, ze negatywny obraz wlasnego ciata nie musi wynikac z btednej percepc;ji
jego rozmiardw, lecz czesto stanowi konsekwencje pordéwnywania wlasnego wygladu z
kulturowo promowanymi wzorcami atrakcyjnosci.

Roéwniez sposdb dokumentowania czesci omawianych koncepcji 1 zjawisk wymaga
uzupelnienia. W kilku miejscach Autor odwotuje si¢ do badaczy, ktorzy wykorzystywali lub
opisywali okres§lone zjawiska, nie wskazujac jednoczesnie ich pierwotnych tworcow. Dotyczy
to miedzy innymi efektu ,,pickne = dobre”, ktorego klasyczne ujgcie przedstawili Dion,
Berscheid i Walster (1972), a takze niektorych koncepcji ewolucyjnych, z teorig
socjobiologiczng Bussa wiacznie. Cho¢ korzystanie z opracowan wtdrnych jest uzasadnione,
w rozprawie doktorskiej pozadane bytoby czestsze odwotywanie si¢ do zrodet pierwotnych,
zwlaszcza w odniesieniu do klasycznych koncepcji stanowigcych fundament wspoiczesnych
modeli teoretycznych.

Z perspektywy problemu badawczego wigkszg warto$¢ miatoby silniejsze skoncentrowanie
uwagi na wspolczesnych determinantach obrazu ciata oraz mechanizmach psychologicznych
wyjasniajagcych zwiazki pomiedzy transptciowoscia, obrazem ciata 1 symptomami zaburzen
odzywiania, zwlaszcza roli spoteczno-kulturowych standardow atrakcyjnos$ci, procesow
porownan spotecznych, relacji pomiedzy obrazem ciata a tozsamoscia piciowa oraz znaczenia
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dysforii ptciowej, euforii piciowej 1 zgodnosci ptciowej dla ksztattowania stosunku jednostki
do wiasnego ciata.

W relacji do problemu badawczego wicksza warto$¢ miatoby silniejsze wyeksponowanie
wspotczesnych determinant obrazu ciata oraz mechanizmoéow psychologicznych
wyjasniajacych zwigzki pomigdzy transptciowoscig, obrazem ciata i symptomami zaburzen
odzywiania. Dotyczy to przede wszystkim roli spoteczno-kulturowych standardéw
atrakcyjnosci, procesow porownan spotecznych, relacji pomiedzy obrazem ciala a
tozsamoscig ptciowa, a takze znaczenia dysforii piciowej, euforii ptciowej i zgodnosci
ptciowej dla ksztattowania stosunku jednostki do wtasnego ciata.

Sposobu omawiania wynikdéw czesci cytowanych badan najczesciej polega na
przedstawieniu uzyskanych rezultatoéw, natomiast w mniejszym stopniu podejmuje probe ich
krytycznej interpretacji oraz analizy ograniczen metodologicznych. Przyktadem moga by¢
badania dotyczace zmian obrazu ciata w cyklu zycia, wskazujace na wzrost satysfakcji z ciala
u kobiet po 60. roku zycia przy jednoczesnym jej spadku u m¢zczyzn. Autor ogranicza si¢ do
przedstawienia uzyskanych wynikéw, nie odnoszac si¢ do pytania, czy obserwowane rdznice
majg charakter rozwojowy, czy tez odzwierciedlajg specyfike r6znych pokolen
funkcjonujacych w odmiennych realiach spoteczno-kulturowych. Warto byloby réwniez
uwzgledni¢ mozliwo$¢ zmiany kryteriow oceny wlasnego ciata wraz z wiekiem. W pdznej
dorosto$ci znaczenie atrakcyjnosci fizycznej czesto ustgpuje miejsca takim aspektom
funkcjonowania organizmu, jak sprawnos$¢, samodzielno$¢, zdrowie czy wydolno$¢, co moze
prowadzi¢ do odmiennego rozumienia satysfakcji z wtasnego ciala niz w okresie mtodosci.

Stosunkowo niewiele miejsca poswigcono wielowymiarowemu charakterowi obrazu
ciata. Autor koncentruje si¢ przede wszystkim na wygladzie zewnetrznym oraz ocenie
poszczegblnych czgsci ciata, natomiast w ograniczonym zakresie odnosi si¢ do takich
aspektow, jak sprawnos¢, sita, wydolnos$¢, zdrowie czy funkcjonalno$¢ organizmu.
Tymczasem wspotczesne ujecia obrazu ciata podkreslaja, Zze obejmuje on nie tylko oceng
wygladu, lecz takze sposob doswiadczania wlasnego ciala oraz jego znaczenie dla
funkcjonowania psychicznego 1 jakosci zycia. Kwestia ta nabiera szczegdlnego znaczenia w
kontekscie badan wtasnych, poniewaz zastosowana Skala Oceny Ciata (Body Esteem Scale)
uwzglednia rowniez funkcjonalne aspekty stosunku do wiasnego ciata. W konsekwencji
zakres teoretycznego omowienia obrazu ciata nie w pelni odpowiada zakresowi jego
operacjonalizacji przyjete] w czgsci empiryczne;.

W dalszej czg$ci rozprawy Autor przechodzi do problematyki symptoméw zaburzen
odzywiania 1 nieuporzadkowanego jedzenia. Rozwazania rozpoczyna od oméwienia
odzywiania jako procesu fizjologicznego, psychologicznego i spoteczno-kulturowego.
Nastepnie odwotuje si¢ do teorii potrzeb Maslowa, przedstawiajac jedzenie jako sposob
realizacji potrzeb fizjologicznych oraz regulator emocji, by w dalszej kolejno$ci omowi¢
psychoanalityczne koncepcje dotyczace znaczenia karmienia dla rozwoju relacji
interpersonalnych. Przedstawione tre$ci sg poprawne merytorycznie, jednak nie zawsze jest
jasne, w jaki sposob przyczyniaja si¢ do wyjasnienia symptomow zaburzen odzywiania u
0s0Ob transptciowych. W rezultacie czg$¢ rozwazan sprawia wrazenie ogolnego wprowadzenia



do psychologii jedzenia, ktorego zwigzek z zasadniczym problemem rozprawy pozostaje
ograniczony.

W rozdziale poswigconym biologicznym regulatorom zachowan zywieniowych, Autor
omawia mi¢dzy innymi rol¢ leptyny, greliny, nikotyny, amfetaminy oraz wybrane
konsekwencje zdrowotne terapii hormonalnej stosowanej w procesie tranzycji, takie jak
insulinooporno$¢, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe czy zmiany w obrgbie tkanki
kostnej. Poniewaz Autor nie analizuje biologicznych ani medycznych wskaznikow
funkcjonowania organizmu, omawiane zagadnienia nie odgrywaja istotnej roli ani przy
formutowaniu hipotez badawczych, ani podczas interpretacji uzyskanych wynikow.

Kolejny podrozdziat poswigcono regulatorom zachowan zywieniowych zwigzanym z
czynno$ciami psychicznymi. Autor odwotuje si¢ miedzy innymi do teorii czynnosci
Tomaszewskiego. Wybor tej koncepcji mozna uznad za interesujacy z perspektywy
psychologii regulacji zachowania, jednak nie wyjasniono dostatecznie jej znaczenia dla
obrazu ciata i symptomoéw zaburzen odzywiania u 0sob transpiciowych. Jednoczes$nie, mimo
wskazania potencjalnej roli dysforii ptciowej, internalizowanej transfobii, doswiadczen
dyskryminacji i stresu mniejszosciowego, zabrakto szerszego odniesienia do badan
empirycznych dokumentujacych skale tych zjawisk oraz ich znaczenie dla funkcjonowania
psychicznego i1 zachowan zywieniowych osob transptciowych.

W dalszych podrozdziatach, po§wigconych ontogenetycznym oraz spoteczno-kulturowym
regulatorom odzywiania, Autor omawia okresy rozwojowe, kryzysy rozwojowe, zjawisko
healthismu, relacje rodzinne i rowiesnicze, dostepnos¢ zywnosci, przekazy medialne oraz
dziatania marketingowe. Sg to niewatpliwie czynniki mogace wptywaé na zachowania
zywieniowe, jednak ich znaczenie dla problemu badawczego zostalo przedstawione przede
wszystkim w sposob opisowy. W mniejszym stopniu podjeto probe wyjasnienia
mechanizmow psychologicznych, za posrednictwem ktorych czynniki te moga prowadzi¢ do
rozwoju symptomow zaburzefn odzywiania, zwtaszcza u osob transptciowych. W
konsekwencji rowniez te fragmenty maja przede wszystkim charakter przegladowy i jedynie
czgsciowo uzasadniajg przyjety model badawczy.

Prezentacja problematyki stylow jedzenia, odwotuje si¢ przede wszystkim do opracowan
wtornych, podczas gdy stosunkowo rzadko wykorzystuje zrodta pierwotne oraz publikacje
autorow bedacych tworcami omawianych koncepcji. Dotyczy to miedzy innymi problematyki
zewngtrznego stylu jedzenia. Tymczasem wspolczesne badania nad stylami jedzenia w duzej
mierze opieraja si¢ na modelu van Striena 1 wspotpracownikow, ktory wyrdznia trzy
podstawowe style jedzenia: restrykcyjny, emocjonalny oraz zewnetrzny. W tym ujeciu
zewnetrzny styl jedzenia oznacza tendencj¢ do spozywania pokarméw pod wptywem
bodzcow zewnetrznych, takich jak wyglad, zapach czy dostepnos¢ jedzenia, niezaleznie od
aktualnego poziomu gtodu fizjologicznego. Biorac pod uwage znaczenie tej koncepcji dla
wspolczesnych badan nad zachowaniami zywieniowymi, zasadne wydaje si¢ szersze
wykorzystanie literatury zrodlowej zwigzanej z tym modelem.

Podobna uwaga dotyczy omowienia restrykcji zywieniowych jako czynnika zwigzanego z
rozwojem zaburzen odzywiania. ROwniez w tym przypadku Autor odwoluje si¢ przede
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wszystkim do opracowan wtérnych, poswigcajac stosunkowo niewiele miejsca klasycznym
modelom teoretycznym wyjasniajacym zalezno$ci pomigdzy obrazem ciata, restrykcjami
zywieniowymi i symptomami zaburzen odzywiania. Dotyczy to przede wszystkim teorii
hamowanego jedzenia Hermana i1 Polivy, ktéra pozostaje jednym z najbardziej wptywowych
modeli wyjasniajacych paradoks restrykcyjnych diet oraz ich zwiazek z zaburzeniami
odzywiania. Z perspektywy problematyki rozprawy teoria ta wydaje si¢ szczegdlnie istotna,
poniewaz opisuje mechanizmy tgczace niezadowolenie z wlasnego ciata, kontrol¢ jedzenia
oraz wystepowanie nieadaptacyjnych zachowan zywieniowych.

W podrozdziale po§wigconym symptomatologii zaburzen odzywiania Autor odwotuje
si¢ przede wszystkim do klasyfikacji ICD-11. Zasadne wydaje si¢ rownoczesne
uwzglednienie kryteridow diagnostycznych DSM-5-TR, ktore stanowig jeden z podstawowych
systemow klasyfikacyjnych wykorzystywanych we wspotczesnych badaniach
psychologicznych nad zaburzeniami odzywiania. Dotyczy to migdzy innymi sposobu
definiowania kryterium niskiej masy ciata w jadtowstrecie psychicznym. W przeciwienstwie
do wcezesdniejszych klasyfikacji DSM aktualna klasyfikacja DSM-5-TR nie odwoluje si¢ do
sztywno okreslonego progu masy ciala, lecz postuguje si¢ pojeciem ,,znaczaco niskiej masy
ciata”, ktorej ocena wymaga uwzglednienia wieku, ptci, przebiegu rozwoju oraz kontekstu
klinicznego. Uwzglednienie obu systemow klasyfikacyjnych pozwolitoby petniej przedstawié
wspotczesny sposdb rozumienia jadtowstretu psychicznego.

Zastrzezenia budzi rowniez sposob opisywania zaburzonego obrazu ciala w
jadtowstrecie psychicznym. Autor postuguje si¢ pojeciem zaburzonej percepcji ciata, podczas
gdy wspotczesne badania coraz czgsciej wskazuja, ze trudnosci charakterystyczne dla
anoreksji wynikaja przede wszystkim z poznawczej interpretacji wlasnego wygladu,
utrwalonych przekonan dotyczacych wlasnego ciata oraz jego emocjonalnej oceny, a nie z
zaburzen samego procesu percepcji. Bardziej adekwatne bytoby zatem odwotanie si¢ do
pojecia zaburzonego obrazu ciata lub znieksztatcen poznawczych dotyczacych wiasne;j
cielesnosci.

Sposob interpretacji danych dotyczacych czestosci wystepowania zaburzen odzywiania u
0s6b transptciowych, moze wprowadzac czytelnika w btad. Autor, odwotujac si¢ do danych
pochodzacych z bazy IBM MarketScan, formutuje wnioski sugerujace wigksze
rozpowszechnienie zardwno jadlowstretu psychicznego, jak 1 bulimii psychicznej w tej grupie
niz w populacji ogélnej. Wnioski te wymagaja jednak wigkszej ostroznos$ci. Dane pochodzace
z pojedynczej bazy administracyjnej odnosza si¢ przede wszystkim do czestosci rozpoznan w
analizowanej populacji i nie stanowig wystarczajacej podstawy do formulowania ogdlnych
wnioskow epidemiologicznych. Formutowanie takich wnioskow wymagatoby odniesienia do
wynikow badan prowadzonych w innych populacjach oraz do przegladow systematycznych i
metaanaliz.

Pozytywnie nalezy natomiast oceni¢ przedstawienie podstawowych réznic pomig¢dzy
bulimig psychiczng a zespotem napadowego objadania si¢ oraz trafne wskazanie, ze otylo$§¢
nie jest klasyfikowana jako zaburzenie odzywiania. Warto bytoby jednak uzupetic¢ ten
fragment o krotkie omowienie wspotczesnej dyskusji dotyczacej relacji pomiedzy otytoscig a



zaburzeniami odzywiania. W ostatnich latach coraz cz¢sciej podkresla si¢ bowiem istnienie
wspolnych mechanizmow psychologicznych i behawioralnych lezacych u podtoza czesci
przypadkow otytosci oraz zaburzen odzywiania. Dotyczy to migdzy innymi napadow
objadania si¢, utraty kontroli nad jedzeniem, jedzenia emocjonalnego, podwyzszonej
impulsywnosci oraz uzaleznieniowych wzorcéw spozywania zywnosci. Cho¢ wspotczesne
klasyfikacje diagnostyczne nadal nie zaliczajg otytosci do zaburzen odzywiania,
uwzglednienie tej dyskusji pozwolitoby petiej przedstawi¢ aktualny stan wiedzy oraz lepiej
ukazac¢ ztozonos¢ relacji pomigdzy otytoscig a zaburzeniami zachowan zywieniowych.

Rozdzial poswigcony poczuciu winy i wstydowi prezentuje liczne ujgcia teoretyczne
obu konstruktow, omawia ich klasyfikacje oraz przedstawia wybrane modele wyjasniajace
genez¢ emocji samoswiadomosciowych. Podobnie jak we wczesniejszych rozdziatach
widoczna jest jednak tendencja do szerokiego referowania kolejnych koncepcji teoretycznych
przy jednoczesnym ograniczonym wykorzystaniu ich do budowania wlasnego modelu
badawczego.

Zabraklo przede wszystkim wyraznej syntezy prezentowanych stanowisk. Autor przedstawia
rézne sposoby rozumienia poczucia winy 1 wstydu, nie wskazuje jednak jednoznacznie, ktora
z prezentowanych konceptualizacji przyjmuje jako podstawe wiasnych badan ani jakie
argumenty przemawiajg za dokonanym wyborem. Tym samym nie uzasadnia, dlaczego
wlasnie ta konceptualizacja zostata wykorzystana do budowy przyjetego modelu badawczego.

Widoczne jest rowniez zachwianie proporcji pomiedzy poszczegdlnymi czgsciami rozdziahu.
Autor poswieca stosunkowo duzo miejsca ogélnym klasyfikacjom emoc;ji
samo$wiadomosciowych, kolejnym modelom teoretycznym oraz ich rozwojowi w cyklu
zycia, natomiast zagadnienia majace bezposrednie znaczenie dla problematyki rozprawy
zostaly omdwione znacznie bardziej skrotowo. Dotyczy to przede wszystkim relacji pomigdzy
poczuciem winy, wstydem i obrazem ciata. Wtasnie ten fragment, stanowigcy bezposrednie
uzasadnienie doboru zmiennych analizowanych w badaniach wiasnych, zastugiwat na
znacznie szersze opracowanie.

Konstrukt body shame oraz teoria rozbieznos$ci Ja Higginsa sa koncepcjami
bezposrednio zwigzanymi z problematyka obrazu ciata 1 zaburzen odzywiania, jednak zostaly
przedstawione stosunkowo zwig¢zle. Jednoczes$nie zabrakto szerszego odniesienia do badan
prowadzonych wsrdd osob transpiciowych. Jezeli badan dotyczacych zwigzkéw pomiedzy
poczuciem winy, wstydem, obrazem ciata i zaburzeniami odzywiania u 0sob transptciowych
jest niewiele, warto bytoby wyraznie to zaznaczy¢ 1 potraktowac jako jedng z gtdwnych
przestanek uzasadniajgcych potrzebe przeprowadzenia badan wiasnych.

Koncowa czeg$¢ rozdziatu zawiera przeglad badan wskazujacych na znaczenie emocji
samoswiadomos$ciowych w rdznych obszarach psychologii, migdzy innymi w psychologii
klinicznej, sgdowej oraz badaniach nad zaburzeniami osobowosci. Przeglad ten potwierdza
szerokie znaczenie poczucia winy i wstydu dla funkcjonowania psychicznego cztowieka, nie
prowadzi jednak do wyraznego powigzania przedstawionych wynikow z problematyka
rozprawy. Rozdziat zyskalby na wartosci, gdyby zakofczono go syntetycznym
podsumowaniem wskazujacym, jakie znaczenie majg przedstawione modele i wyniki badan
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dla wyjasnienia zalezno$ci pomi¢dzy obrazem ciata, poczuciem winy, wstydem i
symptomami zaburzen odzywiania u oséb transptciowych oraz w jaki sposob uzasadniaja
przyjety model badawczy.

w rozdziale po§wigconym wsparciu spotecznemu, Autor opiera wywod przede
wszystkim na opracowaniach polskich autoréw, ktore stanowig warto§ciowe zrodto wiedzy i
dobrze porzadkuja wspolczesne rozumienie problematyki wsparcia spotecznego. Stosunkowo
rzadko odwotuje si¢ jednak do prac autoréw, ktorzy stworzyli lub w istotny sposdb rozwingli
omawiane konstrukty psychologiczne.

Dotyczy to migdzy innymi poczucia koherencji, ktérego znaczenie dla funkcjonowania
cztowieka oraz efektywnego wykorzystywania zasobow srodowiskowych, w tym wsparcia
spolecznego, zostalo opisane przez Aarona Antonovsky'ego w ramach koncepcji salutogenezy.
Podobna sytuacja dotyczy problematyki wsparcia spostrzeganego. Autor trafnie wskazuje, ze
przekonanie o dostepnosci wsparcia stanowi lepszy predyktor dobrostanu psychicznego i
skutecznos$ci radzenia sobie ze stresem niz samo wsparcie otrzymywane. Sg to jednak
zagadnienia stanowigce jeden z gtownych nurtow badan nad wsparciem spotecznym,
rozwijanych migedzy innymi przez Krzysztofa Kaniastego. Czgstsze odwotywanie si¢ do
zrddet pierwotnych oraz autoréw bedacych twoércami omawianych koncepcji pozwolitoby
petniej przedstawi¢ geneze analizowanych konstruktow oraz lepiej osadzi¢ rozwazania w
klasycznej 1 wspolczesnej literaturze przedmiotu.

Przedstawione uwagi prowadza do bardziej ogolnej refleksji dotyczacej konstrukeji
czesci teoretycznej rozprawy. Autor wykazuje bardzo dobrg orientacje w literaturze
przedmiotu oraz zgromadzit obszerny materiat teoretyczny dotyczacy transptciowosci, obrazu
ciata, zaburzen odzywiania, poczucia winy, wstydu 1 wsparcia spolecznego. Problem nie
dotyczy zatem zakresu wykorzystanej literatury, lecz sposobu jej selekcji, organizacji oraz
podporzadkowania gtbwnemu problemowi badawczemu. Najistotniejsza uwaga odnosi si¢ do
sposobu uzasadnienia modelu badawczego. Poszczegdlne konstrukty psychologiczne zostaly
omoéwione z duzg starannoscia, jednak nie zostaty zintegrowane w jeden spdjny model
wyjasniajacy relacje pomiedzy analizowanymi zmiennymi. W rezultacie hipotezy sprawiaja
wrazenie uzasadnianych oddzielnie, a nie jako elementy jednego modelu teoretycznego.

Nie zmienia to ogo6lnie pozytywnej oceny tej czesci rozprawy. Uwzglednienie
przedstawionych uwag mogloby istotnie zwigkszy¢ wartos¢ publikacji przygotowywanych na
podstawie zaprezentowanych badan poprzez silniejsze wyeksponowanie mechanizméow
psychologicznych oraz wyrazniejsze powigzanie prezentowanych teorii z przyjetym modelem
badawczym 1 interpretacjg uzyskanych wynikow.

3. Czes¢ badawcza

Czg$¢ empiryczna rozprawy obejmuje szeroki zakres analiz statystycznych, ktorych
celem byta werytikacja przyjetego modelu badawczego. Na pozytywng ocene zastuguje
przede wszystkim pozyskanie stosunkowo licznej proby oséb transpiciowych, co — ze
wzgledu na specyfike badanej populacji — nalezy uznac za istotne osiggniecie organizacyjne i
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metodologiczne. Warto rowniez podkresli¢ probe wyjasnienia ztozonych zaleznos$ci pomiedzy
obrazem ciata, emocjami samoswiadomosciowymi, wsparciem spotecznym i symptomami
zaburzen odzywiania. Jednocze$nie sposéb konstrukcji modelu badawczego oraz jego
weryfikacji rodzi szereg pytan metodologicznych wymagajacych komentarza.

Nie jest jasne, dlaczego wigkszo$¢ hipotez badawczych sformutowano jako hipotezy
niekierunkowe. Przeglad literatury przedstawiony w czgsci teoretycznej jest bardzo obszerny i
w wielu przypadkach prowadzi do jednoznacznych wnioskow dotyczacych oczekiwanego
kierunku analizowanych zalezno$ci. Tym samym uzasadnia formulowanie hipotez
kierunkowych, a nie jedynie zakladajacych istnienie zwigzku pomig¢dzy analizowanymi
zmiennymi. Nadanie hipotezom kierunkowego charakteru lepiej odzwierciedlatoby stopien
zaawansowania przedstawionych rozwazan teoretycznych oraz silniej wigzatoby przeglad
literatury z badaniami wtasnymi.

Niejasna jest rowniez konstrukcja hipotezy 7, zaktadajacej istnienie zwigzku pomiedzy
typem transptciowosci a etapem tranzycji. Obie zmienne majg charakter kategorialny, jednak
z perspektywy gtdéwnego problemu badawczego nie jest oczywiste, jakie znaczenie ma
weryfikacja tej zalezno$ci dla wyjasnienia obrazu ciala i symptoméw zaburzen odzywiania.
Bardziej uzasadnione wydawatoby si¢ sformutowanie hipotez dotyczacych réznic w
analizowanych zmiennych psychologicznych pomiedzy osobami reprezentujacymi rozne typy
transpiciowosci lub znajdujacymi si¢ na odmiennych etapach tranzycji.

Na doprecyzowanie zastuguje rowniez sposob konceptualizacji zmiennej okreslone;j
jako ,,zadowolenie z obrazu ciala”. W czg¢sci teoretycznej Autor przedstawia obraz ciata jako
wielowymiarowy konstrukt obejmujacy komponenty poznawcze, emocjonalne i behawioralne
oraz szeroko omawia mechanizmy psychologiczne zwigzane z jego ksztaltowaniem, takie jak
poréwnania spoteczne, internalizacja standardow atrakcyjno$ci czy wplyw czynnikow
spoteczno-kulturowych. Jednoczesnie w badaniach wtasnych zastosowano Skale Oceny Ciata
(Body Esteem Scale), ktoéra — zgodnie z zatozeniami jej autoro6w — stuzy ocenie stosunku
jednostki do wlasnego ciata oraz jego poszczegdlnych cech 1 wlasciwos$ci, obejmujac miedzy
innymi ocen¢ wygladu wybranych czgsci ciata, sity, sprawnosci, wydolnosci czy aktywnosci
seksualnej. Nie wyjasniono jednak, w jaki sposob zakres pomiaru realizowanego za pomoca
skali BES odnosi si¢ do szerokiej konceptualizacji obrazu ciala przedstawionej w czgsci
teoretycznej. W rezultacie nie jest jasne, czy wynik uzyskany za pomoca tego narzedzia
traktowany jest jako wskaznik calego konstruktu obrazu ciala, czy jedynie jego komponentu
ewaluacyjnego. Kwestia ta ma istotne znaczenie dla spojnosci modelu badawczego oraz
interpretacji uzyskanych wynikéw.

Podobne zastrzezenie dotyczy wyboru Testu Emocji Samo§wiadomosciowych TOSCA do
pomiaru poczucia winy i1 wstydu. Narzedzie to stuzy do oceny wzglednie trwatej sktonnosci
do przezywania poczucia winy lub wstydu w réznych sytuacjach zyciowych. Tymczasem w
czgsci teoretycznej rozwazania koncentrujg si¢ przede wszystkim na psychologicznych
konsekwencjach transpiciowosci, dysforii piciowej oraz wizerunku ciata, wielokrotnie
odwotujac si¢ do emocji zwigzanych z wlasnym cialem, w tym do konstruktu body shame.
Zabrakto uzasadnienia, dlaczego zdecydowano si¢ na pomiar wzglednie trwatej sktonnosci do
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przezywania tych emocji, zamiast oceny emocji odnoszacych si¢ bezposrednio do wiasnego
ciata lub doswiadczen zwigzanych z transpiciowoscia.

Doprecyzowania wymagatyby przestanki, na podstawie ktérych dokonano doboru
zmiennych kontrolnych uwzglednionych w modelu badawczym. Autor zdecydowat si¢
kontrolowa¢ wiek oraz miejsce zamieszkania, nie przedstawiajac jednocze$nie uzasadnienia
dla pominigcia innych zmiennych, ktére — zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy —
wykazujg istotny zwigzek zard6wno z oceng wlasnego ciala, jak i symptomami zaburzen
odzywiania. Dotyczy to przede wszystkim wskaznika masy ciata (BMI), ktory nalezy do
najczesciej uwzglednianych zmiennych kontrolnych w badaniach nad wizerunkiem ciata 1
zaburzeniami odzywiania.

Zasadne wydaje si¢ takze uwzglednienie aktualnej oraz pozadanej masy ciala. Ro6znica
pomigdzy tymi warto$ciami stanowi jeden z klasycznych wskaznikow rozbiezno$ci pomiedzy
Jarealnym i Ja idealnym, a tym samym pos$rednig miar¢ niezadowolenia z wlasnego ciala.
Zmienna ta pozostaje w bezposrednim zwigzku z problematyka obrazu (wizerunku) ciata oraz
zachowan charakterystycznych dla zaburzen odzywiania, dlatego jej pominigcie réwniez
wymaga uzasadnienia.

Mozna byto ponadto uwzglednié status pozostawania w zwigzku, ktéry w badaniach nad
funkcjonowaniem oséb transptciowych bywa wigzany z poziomem wsparcia spotecznego,
dobrostanem psychicznym oraz obrazem wiasnego ciata. Nie oznacza to, ze zmienna ta
powinna zosta¢ obligatoryjnie wtaczona do modelu, jednak warto bytoby wyjasni¢ kryteria
doboru zmiennych kontrolnych oraz odnies¢ je do wynikow wczesniejszych badan.

Opis procedury rekrutacji uczestnikow jest zbyt lakoniczny. Autor informuje, Ze
badania przeprowadzono z wykorzystaniem ankiety internetowej, nie przedstawia jednak, w
jaki sposob dotarto do os6b badanych. W przypadku badan prowadzonych wsrod osob
transptciowych informacja ta ma szczeg6lne znaczenie, poniewaz sposob rekrutacji wplywa
na oceng¢ charakteru proby oraz mozliwosci uogo6lniania uzyskanych wynikéw. Warto bytoby
zatem wskazac, czy uczestnicy byli rekrutowani za posrednictwem poradni seksuologicznych,
organizacji zrzeszajacych osoby transptciowe, grup wsparcia, mediow spotecznosciowych czy
innych kanatow.

Autor informuje rdwniez o wykluczeniu z analiz 0séb nietransptciowych, nie podajac jednak
liczby odrzuconych kwestionariuszy. Informacja ta stanowi istotny element charakterystyki
proby badawczej 1 pozwala czytelnikowi oceni¢ przebieg procesu kwalifikacji uczestnikow do
badan.

Nie wyjasniono jednoczes$nie przyczyn rezygnacji z uwzglgdnienia grupy kontrolne;j
0sob cisptciowych. Oczywiscie badanie zaleznosci pomiedzy analizowanymi zmiennymi
wylacznie w grupie oséb transptciowych jest metodologicznie dopuszczalne, jednak brak
grupy poréwnawczej ogranicza mozliwos¢ odniesienia uzyskanych wynikow do populacji
ogolnej oraz oceng, w jakim stopniu obserwowane zaleznos$ci majg charakter specyficzny dla
badanej grupy. Warto bytoby odnies¢ si¢ do tego ograniczenia zarowno w opisie metodologii,
jak 1 w dyskusji wynikow.
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Opis wynikéw wymaga wickszej precyzji interpretacyjnej. Na stronach 163—164 Autor
wielokrotnie postuguje si¢ okresleniami ,,niski”, ,,umiarkowany” oraz ,,wysoki”’ poziom
analizowanych zmiennych, nie wskazujac jednak uktadu odniesienia, wzgledem ktorego
dokonuje tych ocen. Nie jest jasne, czy interpretacja opiera si¢ na normach opracowanych dla
zastosowanych narzedzi, rozkladzie wynikow uzyskanych w badanej probie, czy tez na
arbitralnym odniesieniu do zakresu mozliwych wynikéw skali.

Kwestia ta ma istotne znaczenie dla prawidlowej interpretacji uzyskanych rezultatow.
Okreslenia takie jak ,,niski”, ,,umiarkowany” czy ,,wysoki” majg warto$¢ informacyjna
wylacznie wtedy, gdy wiadomo, do jakiego punktu odniesienia si¢ odnosza. W przeciwnym
razie czytelnik nie ma mozliwos$ci oceny, czy uzyskane wyniki rzeczywiscie odbiegajg od
warto$ci typowych dla populacji, czy jedynie mieszcza si¢ w §rodkowej czesci zakresu
mozliwych do uzyskania wynikow.

Interpretacja wynikoéw dotyczacych weryfikacji pierwszej hipotezy wymaga
doprecyzowania. Autor stwierdza, ze hipoteza zostala potwierdzona jedynie czgsciowo, nie
wyjasniajac jednak, z czego wynika taka kwalifikacja. Z tresci hipotezy wynika jedynie
zatozenie istnienia zwigzku pomigdzy analizowanymi zmiennymi, bez okreslenia jego
kierunku ani sity. Jezeli zatem uzyskano istotny statystycznie zwigzek pomigdzy badanymi
zmiennymi, nie jest jasne, dlaczego hipoteze uznano za potwierdzong jedynie czg$ciowo.
Ocena stopnia potwierdzenia hipotezy powinna pozostawaé w bezposrednim zwigzku z jej
trescia, a nie z wielkoscig uzyskanego wspotczynnika korelacji, o ile wczedniej nie okreslono
oczekiwanej sity analizowanej zalezno$ci.

Weryfikujac hipoteze II, Autor poréwnal kobiety 1 m¢zczyzn pod wzgledem wyniku ogélnego
Skali Oceny Ciata, wykorzystujac test t-Studenta. Jednoczes$nie etap tranzycji analizowany
byt poczatkowo w kategoriach zaleznos$ci, mimo ze jest zmienng kategorialng. Problem ten
dotyczy takze dalszych analiz.

Powazniejsze zastrzezenia budza jednak poréwnania kobiet 1 m¢zczyzn z wykorzystaniem
wyniku ogdlnego Skali Oceny Ciata (Body Esteem Scale — BES). Narzedzie to posiada
odrebne klucze dla kobiet 1 m¢zczyzn, a poszczegolne podskale tworzone sg z réznych
zestawOw pozycji odnoszacych sie do czesciowo odmiennych aspektow stosunku do
wlasnego ciata. U kobiet oceniane sa migdzy innymi atrakcyjno$¢ seksualna, kontrola wagi i
kondycja fizyczna, natomiast u m¢zczyzn atrakcyjnos¢ fizyczna, sita ciala 1 kondycja
fizyczna.

Jezeli wynik og6lny zostat obliczony jako suma wszystkich 35 pozycji kwestionariusza,
sposob ten pozostaje niezgodny z zasadami obliczania wynikdéw przewidzianymi przez
autorow narzg¢dzia oraz jego polska adaptacje. Jezeli natomiast wynik obliczono zgodnie z
odrebnymi kluczami dla kobiet i m¢zczyzn, poréwnywaniu poddano konstrukty o czesciowo
odmienne;j tresci psychologicznej. Nawet przeliczenie wynikow na $rednig liczbe punktow
przypadajacych na jedna pozycj¢ nie eliminuje tego problemu, poniewaz usuwa jedynie
wplyw r6znej liczby pozycji, nie zmieniajgc faktu, ze kobiety i mezczyzni oceniani sg na
podstawie réznych zestawow twierdzen opisujacych odmienne aspekty stosunku do wtasnego
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ciata. W konsekwencji analiza r6znic pomi¢dzy kobietami i m¢zczyznami z wykorzystaniem
testu t-Studenta nie znajduje uzasadnienia metodologicznego.

Opis analiz regresji wymaga doprecyzowania pod wzgledem metodologicznym. Autor
wskazuje, ze zastosowano ,,analize regresji metoda wprowadzenia (tzw. regresj¢ krokowa)”.
Sa to jednak dwie odrebne procedury analityczne. Metoda wprowadzenia (Enter) polega na
jednoczesnym wprowadzeniu wszystkich predyktorow do modelu, natomiast regresja
krokowa (Stepwise) opiera si¢ na automatycznej selekcji zmiennych zgodnie z przyjetym
algorytmem. Zastosowanej procedury nie mozna zatem okresla¢ mianem ,,regresji krokowej”,
jezeli wykorzystano metode Enter.

W opisie wynikow regresji Autor stwierdza, ze najsilniejszym predyktorem nasilenia
symptomoOw zaburzen odzywiania okazalo si¢ zadowolenie z obrazu ciala. Interpretacja ta jest
zgodna z warto$ciami standaryzowanych wspotczynnikow regresji, jednak zabrakto
odniesienia do jakosci calego modelu regresji. Model wyjasnia 30,3% wariancji zmiennej
zaleznej, jednak informacja ta nie zostata uwzgledniona podczas interpretacji uzyskanych
wynikow. Tymczasem ocena sity poszczegolnych predyktorow powinna by¢ uzupetniona o
komentarz dotyczacy zakresu wyjasnianej wariancji oraz mozliwosci interpretacyjnych catego
modelu.

Analizy regresji przeprowadzono tacznie dla kobiet i m¢zczyzn. W konteks$cie zastosowania
Skali Oceny Ciata (BES) rozwigzanie to wymaga komentarza metodologicznego. Narze¢dzie
posiada odrgbne wersje dla kobiet i m¢zczyzn, oparte na réznych zestawach pozycji oraz
czg$ciowo odmiennych wymiarach oceny wlasnego ciata. Oznacza to, Ze zmienna
wykorzystana jako predyktor w modelu regresji nie ma identycznej tresci psychologicznej w
obu grupach.

Jednoczesnie nie sprawdzono, czy zalezno$ci pomiedzy analizowanymi zmiennymi majg taki
sam charakter u kobiet i m¢zczyzn. W konsekwencji przyjeto zatozZenie o jednorodnosci
modelu regresji dla calej badanej proby, nie weryfikujac, czy struktura predyktorow pozostaje
taka sama w obu grupach.

W dalszej czg$ci Autor przechodzi do analizy moderacji, wskazujac, ze moderatorem
zwigzku pomiedzy zadowoleniem z obrazu ciala a nasileniem symptomow zaburzen
odzywiania bylo spostrzegane wsparcie spoteczne oraz poczucie winy, natomiast nie
stwierdzono efektu moderacyjnego dla wstydu. Warto byloby wyrazniej oddzieli¢
interpretacje efektow gtownych uzyskanych w analizie regresji od interpretacji efektow
interakcji uzyskanych w analizie moderacji. Sg to dwa odmienne typy analiz odpowiadajace
na rdzne pytania badawcze. Szczeg6lnie dotyczy to poczucia winy, ktore nie okazato si¢
istotnym predyktorem w modelu regresji, natomiast ujawnito istotny efekt moderacyjny. Z
metodologicznego punktu widzenia sytuacja taka jest mozliwa, jednak wymaga szerszego
omowienia, poniewaz efekt gtowny i efekt moderacji majg odmienng interpretacje
psychologiczng.

Opis analiz moderacji jest zbyt lakoniczny i nie pozwala w petni zrozumie¢ sposobu
interpretacji uzyskanych wynikow. Autor ogranicza si¢ do przedstawienia wspotczynnikow
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regresji oraz wykresow interakcji, nie wyjasniajac, w jaki sposéb wyznaczono poziomy
moderatoréw okreslane jako ,,niski”, ,,umiarkowany” i ,,wysoki”. Nie wiadomo, czy
odpowiadajg one warto$ciom $redniej i £1 odchylenia standardowego, wyodrgbnionym
grupom respondentéw czy innemu sposobowi klasyfikacji.

Nie przedstawiono rowniez informacji, z jakich analiz pochodzg wspotczynniki regresji
wykorzystywane do interpretacji efektéw moderacji (np. analizy prostych nachylen), ani nie
opisano procedury ich wyznaczania. W rezultacie czytelnik otrzymuje wykresy ilustrujace
efekt interakcji oraz ich stowng interpretacj¢, nie majac mozliwos$ci przesledzenia kolejnych
etapow prowadzacych do przedstawionych wnioskow.

W konsekwencji opis analiz moderacji jest mato przejrzysty i utrudnia oceng sposobu
interpretacji uzyskanych efektow interakcyjnych.

Werytikujac hipotezg 9, Autor dokonatl podziatu zmiennej ,,zadowolenie z obrazu
ciala” na dwie grupy (,,niskie” i ,,wysokie”) z wykorzystaniem mediany, a nastepnie
przeprowadzil dwuczynnikowg analiz¢ wariancji. Takie postgpowanie oznacza
dychotomizacj¢ zmiennej ciagtej, ktora we wspotczesnej literaturze metodologiczne;j
uznawana jest za rozwigzanie niezalecane, o ile nie istnieja wyrazne przestanki teoretyczne
lub kliniczne uzasadniajace przyjecie okreslonego punktu odciecia.

Podzial wzgledem mediany prowadzi do utraty czesci informacji zawartych w danych oraz
zmniejszenia mocy statystycznej analiz. Powoduje rowniez arbitralne przypisanie osob o
bardzo zblizonych wynikach do dwoch réznych kategorii, podczas gdy osoby znacznie
réznigce si¢ poziomem analizowanej zmiennej pozostaja w tej samej grupie. W konsekwencji
zmienna, ktéra we wczesniejszych analizach byta traktowana jako ciagta, zostata
sprowadzona do dwdch kategorii bez przedstawienia uzasadnienia takiej procedury.

W kontekscie celu badan bardziej zasadne wydawato si¢ pozostawienie zadowolenia z obrazu
ciala jako zmiennej ciaglej 1 zastosowanie metod analizy pozwalajacych zachowa¢ peing
informacj¢ o zrdznicowaniu wynikow.

Przedstawiona czg$¢ empiryczna stanowi rezultat znacznego naktadu pracy oraz
realizacji ambitnego projektu badawczego dotyczacego trudnej do zbadania 1 spotecznie
istotnej grupy osob transptciowych. Na podkreslenie zastuguje pozyskanie stosunkowo licznej
proby osob transptciowych, a takze szeroki zakres analiz statystycznych wykorzystanych do
weryfikacji przyjetych hipotez. Przedstawione uwagi nie podwazaja wartosci podjetej
problematyki ani duzego naktadu pracy wlozonego w realizacj¢ badan. Wskazuja jednak, ze
czg$¢ empiryczna nie jest wolna od istotnych ograniczen metodologicznych dotyczacych
przede wszystkim spojnosci pomigdzy przyjetym modelem teoretycznym, operacjonalizacja
zmiennych, doborem 1 interpretacjg analiz statystycznych oraz sposobem prezentacji
uzyskanych wynikow. Uwzglednienie tych aspektow mogloby w istotny sposob zwigkszy¢
warto$¢ naukowg opracowania oraz publikacji przygotowywanych na podstawie
przedstawionych badan.
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4. Dyskusja wynikow

Dyskusja wynikow zostala przygotowana starannie i $wiadczy o bardzo dobre;j
znajomosci literatury przedmiotu. Autor odwotuje si¢ do licznych koncepcji teoretycznych
oraz wynikow wczeséniejszych badan dotyczacych obrazu ciala, zaburzen odzywiania, emocji
samoswiadomosciowych 1 wpltywu czynnikéw spoteczno-kulturowych. Na podkreslenie
zastuguje rowniez proba wskazania praktycznych implikacji uzyskanych rezultatow.

Jednoczes$nie dyskusja ujawnia te same trudnosci, ktore byty widoczne we
wcezesniejszych czesciach rozprawy. Zostala ona uporzadkowana przede wszystkim zgodnie z
kolejnoscig weryfikowanych hipotez badawczych. W rezultacie ma charakter sekwencji
komentarzy odnoszacych si¢ do kolejnych analiz, natomiast w mniejszym stopniu stanowi
syntetyczng interpretacje calego modelu badawczego. Od dyskusji rozprawy doktorskiej
mozna oczekiwac przede wszystkim integracji uzyskanych wynikow oraz proby odpowiedzi
na pytanie, jakie mechanizmy psychologiczne najlepiej wyjasniaja obserwowane zalezno$ci 1
ktére z uzyskanych rezultatow maja kluczowe znaczenie dla rozwoju wiedzy w
analizowanym obszarze. Takiej syntezy w przedstawionej pracy zabraklo.

Dyskusja koncentruje si¢ przede wszystkim na przywotywaniu kolejnych koncepcji
teoretycznych oraz wynikéw wcezesniejszych badan dotyczacych obrazu ciala, depresji,
samooceny, wptywu standardéw spoleczno-kulturowych, modelu Stice'a czy znaczenia
medidow. Znacznie mniej miejsca poswiecono natomiast interpretacji uzyskanych wynikow w
konteks$cie specyfiki funkcjonowania 0sob transptciowych. W rezultacie dyskusja ma w duzej
mierze charakter ogoélnopsychologiczny i mogtaby odnosi¢ si¢ do wielu badan dotyczacych
obrazu ciata, nie eksponujac w wystarczajacym stopniu tego, co wynika z przeprowadzonych
badan wiasnie dla analizowanej grupy.

W szczegdlnosci zabrakto poglebionej interpretacji tych rezultatow, ktore odbiegaja od
weczesniejszych doniesien lub wskazujg na specyficzne mechanizmy funkcjonowania osob
transptciowych. Dyskusja zyskataby na wartosci, gdyby wigkszy nacisk potozono na probe
odpowiedzi na pytanie, jakie nowe informacje wnosza uzyskane wyniki do wiedzy dotyczace;j
obrazu ciata 1 symptomow zaburzen odzywiania wlasnie w tej populacji.

Uwagi przedstawione w recenzji prowadza rowniez do bardziej ogélnej refleks;i
dotyczacej sposobu prowadzenia wywodu naukowego. Autor bardzo czesto przechodzi od
jednego zagadnienia do kolejnego bez wyraznego wyodrgbnienia poszczegdlnych watkow
oraz wskazania ich miejsca w logice catego opracowania. Dotyczy to zarowno czg$ci
teoretycznej, opisu wynikow, jak i dyskusji. W rezultacie czytelnik otrzymuje obszerny
material merytoryczny, jednak nie zawsze fatwo przesledzi¢ tok rozumowania prowadzacy od
przedstawienia literatury, poprzez sformutowanie hipotez i analiz¢ wynikéw, az do ich
interpretacji. Szczegdlnie wyraznie widoczne jest to wlasnie w dyskusji, ktora ma charakter
ciggltego wywodu pozbawionego wyraznie wyodrgbnionych blokow tematycznych
odpowiadajacych najwazniejszym wynikom badan.

Kolejne zastrzezenie dotyczy sposobu interpretacji uzyskanych wynikow. Autor
wielokrotnie nadaje analizowanym zalezno$ciom jednostronny kierunek, mimo ze wigkszo$¢
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przeprowadzonych analiz ma charakter korelacyjny. Przyktadowo wzrost subiektywnie
odczuwanej presji spolecznej interpretowany jest jako czynnik prowadzacy do obnizenia
oceny wiasnego ciata, podczas gdy uzyskane wyniki rownie dobrze uzasadniajg interpretacje
odwrotna, zgodnie z ktdra nizsza ocena wlasnego ciata moze sprzyjac silniejszemu
odczuwaniu presji spolecznej. Nie mozna réwniez wykluczy¢ wptywu innych zmiennych
psychologicznych nieuwzglednionych w modelu badawczym. W przypadku badan
korelacyjnych bardziej zasadne jest formutowanie wnioskéw w kategoriach
wspotwystepowania analizowanych zjawisk niz sugerowanie kierunku zaleznosci.

Podobne zastrzezenia odnosza si¢ do formutowania wnioskow aplikacyjnych. W kilku
miejscach Autor wskazuje, ze uzyskane wyniki uzasadniajg konieczno$¢ okreslonych
oddzialywan psychologicznych, takich jak wzmacnianie wsparcia spotecznego, rozwijanie
samowspoltczucia, redukcja zinternalizowanej transfobii czy ukierunkowanie interwencji na
prace nad wstydem. Przedstawione badania nie dostarczaja jednak danych pozwalajacych na
oceng¢ skutecznosci takich oddziatywan ani nie umozliwiajg weryfikacji ich efektywnosci.
Uzyskane wyniki wskazuja na wspotwystgpowanie analizowanych zmiennych oraz ich
wzajemne zwigzki, nie stanowig natomiast wystarczajacej podstawy do formutowania zalecen
terapeutycznych o tak jednoznacznym charakterze. Wnioski praktyczne nalezatoby zatem
formulowac z wigksza ostrozno$cia, wyraznie oddzielajac wyniki badan wiasnych od hipotez
dotyczacych potencjalnych kierunkow przysztych oddziatywan psychologicznych.

KONKLUZJA

Przedstawione uwagi krytyczne nie zmieniajq mojej ogolnie pozytywnej oceny
rozprawy. Dotyczg one przede wszystkim sposobu organizacji materialu teoretycznego,
konstrukcji modelu badawczego, operacjonalizacji wybranych zmiennych oraz
interpretacji uzyskanych wynikow.

W mojej ocenie wskazane ograniczenia nie podwazaja wartoSci podjetej problematyki
ani samodzielno$ci naukowej Autora. Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, potwierdza umiej¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej oraz Swiadczy o posiadaniu przez Autora ogolnej wiedzy teoretycznej w
dyscyplinie psychologia.

Uwazam, ze przedstawiona rozprawa spelnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. W zwigzku z powyzszym wnosz¢ o dopuszczenie Pana mgr Jakuba
Hartunga-Wojciaka do dalszych etapow postegpowania w sprawie nadania stopnia
doktora, w tym do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.

dr hab. Alicja Minto, prof. UO
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