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Kierunkowe efekty

Sposoby weryfikacji efektow uczenia

Lp. Zajecia .. Tresci programowe i
uczenia sig sie¢
K_D1wo01,K_D1W02,K_D1WO03, e L . .
- - - - Zatozenia i zasady programowania i planowania procesu dydaktycznego (plan, program, podstawa programowa) w szkole ponadpodstawowe;j.
K_D1W04,K_D1WO5,K_D1WOS, Nauczyciel wychowania fizycznego i jego warsztat pracy w szkole ponadpodstawowej
K_D1w07,K_D1WO08,K_D1W09, v y‘ " v . gol) g' . p. v P P . !
- - - - Metodyka realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w szkole ponadpodstawowej.
K_D1W10,K_D1W11K_DIW12, Rola diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej
K_DIW13,k_D1W14,K_D1W1S, Kwalifikgc'e iyll<om etencje ws c’n‘czes‘r)le gn;/ucz t\:/ielav:/ chowanir; W l?rane roble:;l wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Zaliczenia praktyczne.
Dydaktyka wychowania | K_D1U01,K_D1U02,K_D1U03,K racje | kompetencje wsp €0 ¥ v Y P Y WY yezneg ponadp ) Prace pisemne.
1. . - Badanie jakosci pracy w zakresie kultury fizycznej. e
fizycznego _D1U04,K_D1U05,K_D1U06,K_| . . . L Egzamin pisemny lub ustny.
- Kierunki pozadanych zmian w wychowaniu fizycznym.
D1U07,K_D1U08,K_D1U09,K_D s .. . - P -
1U10K D1ULLK DIKo1K Dkl Innowacyjnos¢ i nowatorstwo w pracy z mtodziezg szkét ponadpodstawowych — na podstawie literatury oraz wtasnych pomystéw i obserwacji.
02,K_IDIK03,K_,Dl_K04,K_,Dl_K05, ;(Obsertwaq:fa i sa*modzierllne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego — zastosowanie zdobytej wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz
m ncji nych.
K_D1K06,K_D1K07,K_D1K08,K_| CmPetend! spotecznyc
D1K09
- Definicyjne ujecie mediéw spotecznosciowych.
. L. K_A1WO06,K_A1W16,K_A1W18, |- Media spotecznosciowe w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Przygotowanie i realizacja filmu do mediéw
Media spotecznosciowe w X . L, - - - "
2. edukacii K_A1U04,K_A1U05,K_A1U06,K_|- Bezpieczne korzystanie z mediéw spotecznosciowych. spotecznosciowych , przedstawienie prezentacji
] A1K09 - Narzedzia wspomagajace media spoteczno$ciowe. multimedialnej.
- Najpopularniejsze media spotecznosciowe i ich wykorzystanie w edukacji.
- Wprowadzenie do sztucznej inteligencji: podstawowe pojecia i kierunki rozwoju.
- Zastosowanie Al w edukacji zdrowotne;j. Zaliczenie teoretyczne w formie testu.
S |K_A1W06,K_A1W09,K_A1U03,K o S
3. |Sztuczna inteligencja w edukagji - Al w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym.

_Al1KO1

- Al w rehabilitacji i fizjoterapii: mozliwosci i ograniczenia.
- Etyka i odpowiedzialnos$¢ w pracy z Al w edukacji i zdrowiu.

Zaliczenie praktyczne w formie grupowego i
indywidualnego projektu studenckiego.




Jezyk obcy

K_A1U16,K_A1K02,K_A1K06

Zagadnienia gramatyczne:

- czasy terazniejsze: present simple, present continuous, present perfect;

- czasy przeszte: past simple, past continuous, used to, past perfect;

- sposoby wyrazania przysztosci + zdania okolicznikowe czasu (future time clauses)
- tryby warunkowe;

- czasowniki modalne

Zagadnienia leksykalno- konwersacyjne:

- sport (rodzaje ¢wiczen, sprzet sportowy), zabiegi pielegnacyjne;

- studia, praktyki studenckie, praca;

- choroby, urazy, pierwsza pomoc, cyberchondria;

- sporty ekstremalne; podejmowanie ryzyka np. w zakresie podrézowania, pracy, studidw, zakupdw, zachowania na drodze; -
wyrazenia z czasownikiem take.

Zaliczenie pisemne i ustne w formie prac etapowych
(testy / kolokwia leksykalne, gramatyczne,
rozumienie tekstu pisanego, rozumienie tekstu
stuchanego), odpowiedz ustna, prezentacja.
Egzamin pisemny.

Jezyk obcy specjalistyczny

K_A1U16,K_A1K02,K_A1K06

- Body movements — stownictwo zwigzane z ruchem.
- Football vocabulary — stownictwo pitkarskie.

- Sport and fitness — rodzaje dyscyplin sportowych.

- How to be a champion — sposoby treningu.

- Results and scores — osigganie wynikow sportowych.
- Sport injuries — urazy w sporcie.

- Parts of gym — wyposazenie sitowni.

- Zwigzki frazeologiczne (collocations).

Zaliczenia pisemne i ustne weryfikujgce zatozone
efekty uczenia sie (test ze stownictwa, ttumaczenie
tekstu specjalistycznego z jezyka obcego na jezyk
polski).

Promocja zdrowia

K_AIW12,K_A1W13,K_A1W14,

K_AIW15,K_A1W17,K_A1U02,K

_A1U11,K_A1U12,K_AIW14,K_
A1KO04,K_A1K05,K_A1K10

- Definicja i charakterystyka promocji zdrowia. Przedmiot badan oraz jej zwigzek z innym naukami.

- Zadania promocji zdrowia w wychowaniu zdrowotnym.

- Nauczanie promocji zdrowia. Przygotowanie lekcji z zakresu edukacji zdrowotnej.

- Wybrane metody wychowania do rekreacji ruchowej: wptywu osobistego, wptywu sytuacyjnego, wptywu spotecznego, kierowania
samowychowaniem.

- Rola specjalisty kultury fizycznej w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

Test wiedzy z treSci omawianych podczas zajec.
Zaliczenie praktyczne - przygotowanie lekcji z
zakresu edukacji zdrowotnej.

Metodologia i planowanie
badan zywieniowych

K_A1W03,K_A1W08,K_A1W14,

K_A1W15,K_A1U02,K_A1U03,K

_A1U05,K_A1U13,K_A1K07,K_A
1K08

- Podstawowe pojecia z zakresu metodologii badarn naukowych. Rys historyczny badar w dziedzinie zywienia cztowieka.
- Zasady zbierania i porzadkowania wiedzy faktualnej. Literaturowe bazy danych i inne zrédta faktéw.

- Dokumentacja w badaniach naukowych. Zasady gromadzenia i porzadkowania wynikéw badar obserwacyjnych i eksperymentéw naukowych.

- Metody analizy statystycznej wynikéw badan zywieniowych. Egzamin pisemny.

- Opracowanie wynikéw badan.

-Metody oceny spozycia zywnosci,

- Metody oceny sposobu zywienia Przygotowanie materiatéw niezbednych do prowadzenia badar ankietowych. Zasady konstruowania ankiet i
kwestionariuszy.

- Metody oceny stanu odzywienia.

- Analiza literatury naukowej. Zasady pisania prac naukowych.

Projekt.
Egzamin ustny.

Teoria treningu

K_A1WO05,K_A1W07,K_A1WO08,
K_A1U01,K_A1U09,K_A1KO04,K_
A1KO05,K_A1K08

— Modelowe charakterystyki doboru i selekcji do sportu.

— Charakterystyka etapow szkolenia sportowego (wstepny, ukierunkowany w ujeciu periodyzacji (rodzaje treningu, wiasciwosci i znaczenie).
— Kierowanie i kontrola procesu szkolenia sportowego (trening sportowy — zjawisko progresji).

— Obcigzenia treningowe — charakterystyka i znaczenie w rozwoju adaptacji i sprawnosci organizmu
— Problematyka badan naukowych i wykorzystanie ich wynikéw w sporcie.

— Czynniki psychofizjologiczne jako kryterium oceny stabilnosci (odpornosci) sportowca.

— Charakterystyka sylwetki trenera sportu.

(charakterystyka modeléw periodyzacji.

Zaliczenie - przygotowanie prezentacji
Z wyznaczonego tematu.
Egzamin pisemny - test z pytaniami otwartymi.

Trening mentalny

K_A1WO08,K_A1U12,K_A1KO01

- Rola i zadania treningu mentalnego w edukacji.
- Wybrane obszary treningu mentalnego wptywajgce na podnoszenie kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.
- udowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.

Zaliczenia pisemne.
Projekt.




- Podstawowe pojecia medycyny sportowe;j.

- Zagrozenia zdrowotne zwigzane ze sportem.

- Ocena predyspozycji fizycznych do uprawiania sportu.

- Specyfika uszkodzen narzadu ruchu (miesni, wiezadet, torebek stawowych, kosci) i tkanek towarzyszacych.
- Specyfika urazéw dzieci i mtodziezy, kobiet, oséb starszych.

K_A1W09,K_A1W10,K_A1W11, |- Diagnostyka obrazowa urazéw sportowych. Zaliczenia teoretycz;?i:‘;)rmie sprawdzianu
10. Medycyna sportowa K_A1W12,K_A1U04,K_A1U11,K |- Doping w sporcie. .
_A1U12,K_A1K11 - Wybrane urazy koriczyny dolnej (staw biodrowy, kolanowy, skokowy), etiologia, patogeneza, diagnostyka i postepowanie w Swietle aktualnych pisemnego.
badan naukowych.
- Wybrane urazy koriczyny gérnej (kompleks barkowy, staw ramienny, tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy), etiologia, patogeneza, diagnostyka i
postepowanie w $wietle aktualnych badan naukowych.
- Wybrane urazy kregostupa i gtowy, etiologia, patogeneza, diagnostyka i postepowanie w $wietle aktualnych badan naukowych.
- Najczestsze urazy w wybranych dyscyplinach sportowych (mechanizmy urazéw, prewencja) na podstawie wybranych badan naukowych.
- Znaczenie analizy sktadu ciata w treningu fizycznym.
- Diagnostyka uktadu krazeniowo-oddechowego: sprawnosé¢ uktadu oddechowego, VO2 max., serce sportowe, czesto$¢ skurczéw serca i cisnienie
tetnicze krwi, ocena zapisu EKG. Metody badan.
- Analiza krwi. Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych w oparciu o badania naukowe.
- Wskazniki uszkodzers miesni. Markery przetrenowania, w tym analiza morfologii, mleczanu, amoniaku, kinazy kreatynowej, kreatyniny,
_ K_AIWO3,K_ATWO8,K AIW1L, pochod_nych purer czy_ réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi. _ _Karty_ cwiczen. o _
11. Diagnostyka sportowa E ALUO2 K_ ALUO6 K_AlKOS - Mocz jako materiat diagnostyczny. Kolokwium egzaminacyjne w formie pisemnej - test
- T e - Elementy diagnostyki molekularnej — geny ,markerowe” i zmiany adaptacyjne. wielokrotnego wyboru.
- Przyktady zastosowania diagnostyki sportowej w badaniach naukowych.
- Zmiany stezeri mleczanu, kinazy kreatynowej, amoniaku, puryn, rownowagi kwasowo zasadowej pod wptywem wysitku o réznym obcigzeniu.
Wykorzystanie wskaznikow jako markeréw przetrenowania.
- Zmiany stezer wskaznikéw prozapalnych po zakoriczeniu wysitku — punkty czasowe.
- Molekularne wskazniki obcigzen treningowych — proponowane ,,markery genetyczne”.
- Adaptacje organizmu do wysitku fizycznego na réznych poziomach — podstawy biochemiczne i mikrobiologiczne: uktad oddechowo-krgzeniowy,
migsniowy, zmiany profilu wybranych biatek (interleukiny, biatka zwigzane z metabolizmem zelaza, biatka szoku termicznego itp.), zmiany w
ekspresji gendw zwigzane z adaptacyjng odpowiedzig organizmu na trening fizyczny.
Biochemia i mikrobiologia K_ALWOS,K_ATW10,K_AIW13, - Microbiota cztowieka i jej funkcje w organizmie. Microbiota symbiozy i dysbiozy. Produkty metabolizmu bakterii i ich znaczenie dla organizmu ' ' Ka'rty c’wiczer’].' ' '
12. adaptadji K A1U03.K A1KO6 gospodarza. Kolokwium zaliczeniowe w formie pisemnej - test
- e - Wptyw aktywnosci fizycznej na funkcje wydzielnicze przewodu pokarmowego i jego mikrobiote wielokrotnego wyboru.
- Wytwarzanie zwigzkdw reaktywnych i ich wptyw na sktad gatunkowy bakterii jelitowych.
- Oddziatywania mikrobioty na uktad immunologiczny
- Zmiany sktadu mikrobioty jelitowej pod wptywem aktywnych i sedenteryjnych form aktywnosci fizycznej
K_A1WO07,K_A1WO08,K_A1WQ9, |- Technika i metodyka nauczania pchniecia kula.
13. | Teoriai metodyka lekkoatletyki |K_A1U06,K_A1U09,K_A1U10,K_[- Technika i metodyka nauczania skoku w dal technika biegowa. Zaliczenia praktyczne.
A1K01,K_A1K02,K_A1K10 |- Technika i metodyka nauczania biegu ptotkarskiego
Zaliczenie teoretyczne - test z przepisdw, pisemne
przygotowanie wybranych fragmentoéw zajeé,
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z organizacja
- Przepisy ptywania dotyczace stylu zmiennego. . . zawodow.' .
K_A1WO07,K_A1WO09,K_A1UO05,K . . X L . Zaliczenie praktyczne - ptywanie stylem zmiennym
- Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym, kraulem na piersiach, stylem klasycznym i motylkowym. L K X o
. . _A1U06,K_A1U09,K_A1U10,K_A X na czas z uwzglednieniem prawidtowej techniki
14. Teoria i metodyka ptywania - Doskonalenie skoku startowego.

1K02,K_A1K04,K_A1K09,K_A1K
11

- Technika wykonania i metodyka nauczania nawrotow w stylu zmiennym.
- Przygotowanie i organizacja zawoddéw ptywackich.

ptywania, startu i nawrotu. Prowadzenie wybranych
fragmentdéw zajec z ptywania. Ptywanie dtugiego
odcinka 1500m (m) i 800m (k). Ptywanie i ocena
wytrzymatosci ptywackiej na podstawie testu
Coopera. Ptywanie krétkich odcinkdéw i przeliczanie
rezultatéw na punkty FINA.




K_A1WO07,K_A1WO09,K_A1U06,K

- Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych elementéw gimnastycznych, sposoby ochrony i asekuraciji:
- ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne dynamiczne i statyczne,

- ¢wiczenia rbwnowazne,

- ¢wiczenia w zwisach i podporach na drazku, poreczach symetrycznych i asymetrycznych, na kétkach.

Zaliczenie praktyczne (prezentacja samodzielnie
opracowanych uktadéw gimnastycznych oraz

15. Teoria i metodyka gimnastyki [_A1U10,K_A1K01,K_A1K02,K_A - skoki. piramid akrobatycznych).
1K11 . X . Praca pisemna.
- Uktady gimnastyczne — nauka i doskonalenie
- Piramidy akrobatyczne: dwdjkowe, tréjkowe i czwdrkowe.
- Gimnastyczne testy oceny sprawnosci fizycznej.
- Charakterystyka gry w pitke reczna.
- Przepisy pitki reczne;j.
- Rodzaje pitki recznej.
. . . |K_A1W07,K_A1WO09,K_A1U06,K S . i i
16. | Teoriaimetodyka pitki recznej ALULO.K AIKO2K AlK11 | Struktura zaje¢ pitki recznej. Zaliczenia praktyczne.
- e e - Metodyka w nauczaniu techniki i taktyki gry w pitke reczna. -Samodzielne opracowanie i przeprowadzenie czesci zajec przez studenta - analiza
literatury, przygotowanie projektu (ocena organizacji zaje¢, wykorzystanie przyrzadéw i przybordw, dyskusja, omoéwienie i pokaz najlepszych
rozwigzan metodycznych)
- Cwiczenia oswajajace z pitkami: gry i zabawy przygotowujace do nauki gry w pitke siatkowa.
- Nauczanie i doskonalenie techniki indywidualnej: - technika odbi¢ oburgcz sposobem gérnym, - technika odbi¢ oburacz sposobem dolnym, -
technika zagrywki, - technika ataku, - technika bloku pojedynczego i zespotowego.
- Ustawienia zawodnikéw na boisku podczas gry w pitke siatkowa.
Teoria i metodyka piki K_ATWO7,K_ATWO9,K_A1UO6,K - Zasady sedziowania w pitce sia,tlfowej - pOdStaWO\‘Na sygn.aliz.acja - a.naliza, omowienie aktualnych przepiséw PZPS ‘ ‘
17. . X - Gra uproszczona, szkolna, wtasciwa — doskonalenie techniki i taktyki. Zaliczenia praktyczne.
siatkowej _A1U10,K_A1K02,K_A1K04 L . . L . ,

- Organizacja turnieju w formie mini-gier (tabela Bergera, regulamin zawoddw).
- Kompetencje komunikacyjne w relacji uczeni-nauczyciel (kierowanie zespotem, instruowanie).
- Samodzielne opracowanie i przeprowadzenie czesci zaje przez studenta - analiza literatury, przygotowanie projektu (ocena organizacji zaje¢,
wykorzystanie przyrzagddw i przybordéw, dyskusja, oméwienie i pokaz najlepszych rozwigzan metodycznych).
- Podstawy teorii pitki noznej.
- Formy i metody nauczania w pitce noznej.
- Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych ze szczegéinym uwzglednieniem okresow krytycznych.

18. | Teoriai metodyka pitki noznej K_ALWO7,K_AIWO3,K_ALUOG,K|- Podziaf techniki. . Zaliczenia praktyczne.

_A1U10,K_A1K02,K_A1KO4 |- Elementy techniki specjalnej w pitce noznej oraz ich nauczanie.
- Teoretyczne oraz praktyczne podstawy stosowania ¢wiczen oraz ich przeprowadzenia z pitki noznej.
- Przepisy gry w pitke nozna.
- Pojecia, terminy oraz nazewnictwo stosowane pitce noznej.
Realizacja wybranych tancow:
K_ALWO7,K_ATWO9,K_A1UO6,K - ;,)ot'jstawoyve wiadomos’c'i dotyczace wybranych taricow muzyki (metrum, tempo, rytmy taneczne, akcenty muzyczne),
19. Teoria i metodyka tarica _A1U10,K_A1KO1,K_A1K02,K_A - Gwiczenia i zabawy rytmiczne, Zaliczenia praktyczne.

1K11

- nauka i doskonalenie wybranych elementéw tanecznych: krok podstawowy, figury taneczne, ustawienie i trzymanie w parze (rodzaje),
- metodyka nauczania oraz technika wykonania podstawowych krokéw i figur tanecznych,
- proste uktady choreograficzne.




K_A1WO07,K_A1WO09,K_A1U06,K

- Cwiczenia oswajajace z pitkami: gry i zabawy przygotowujace do nauki gry w koszykéwke.

- Metody nauczania poruszania sie po boisku z pitka i bez pitki.

- Metodyka nauczania: postawa koszykarska, poruszanie w obronie, koztowanie pitki ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki w miejscu i w
ruchu.

- Metodyka nauczania poruszania sie po boisku z pitka, koztowanie, zabawy — przepisy gry (btad krokdw, podwdjnego koztowania, noszona pitka,
powr6t pitki na pole obrony, btad 3 sekund, 5 sekund, 8 sekund, 24 sekund)

20. | Teoriaimetodyka koszykéwki _A1U10,K_A1K02,K_A1K11 |- Metodyka nauczania podania pitki w miejscu, podania pitki w ruchu, zabawy. Zaliczenia praktyczne.
- Metodyka nauczania dwutaktu.
- Metodyka nauczania rzutu do kosza z miejsca po zatrzymaniu.
- Metodyka nauczania rzutu do kosza po biegu bez kozta.
- Metodyka nauczania zbidrki pitki z tablicy, organizacja szybkiego ataku.
- Przepisy, sedziowanie i organizacja zawodow sportowych.
- Sita mie$niowa i wytrzymato$¢ sitowa — dobér ¢wiczen, objetosé, intensywnosé, czestotliwosé, zasady doboru srodkéw, form i metod w zaleznosci
od wieku. Tworzenie treningu rozwijajacego site i wytrzymatosc sitowa, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych (stopniowanie
trudnosci).
- Wytrzymatos¢ i wydolnos¢ fizyczna — zasady doboru srodkdw, form i metod w zaleznosci od wieku. Tworzenie treningu rozwijajacego
Trening sitowy i K_A1WO07,K_A1WO09,K_A1U06,K|wytrzymatos¢ i wydolnos¢, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych (stopniowanie trudnosci).
21. wytrzymatosciowy _A1U08,K_A1U10,K_A1K02,K_A|- Trening stabilizacji centralnej (core) jako forma treningu. Zastosowanie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych w zakresie zaje¢ oraz Zaliczenia praktyczne.
1K08 zademonstrowanie techniki ruchu i dokonanie jego opisu zgodnie z terminologig kultury fizycznej i dydaktyka nauczania wychowania fizycznego
dla okreslonego poziomu edukacyjnego. Tworzenie treningu rozwijajgcego stabilizacje centralng, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb
funkcjonalnych (stopniowanie trudnosci).
- Trening z obcigzeniem cigzarem wtasnego ciata jako forma treningu. Zasady doboru ¢wiczen w zaleznosci od wieku. Tworzenie treningu z
obcigzeniem ciezarem witasnego ciata, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych (stopniowanie trudnosci).
- Rozwdj pedagogiki specjalnej. Podstawowe pojecia.
- Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci niewidomych i niedowidzgcych.
- Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci gtuchych i niedostyszacych.
- Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci uposledzonych umystowo. Zaliczenie praktyczne w formie projektu.
22 Wychowanie fizyczne specjalne K_A1WO01,K_A1W04,K_A1W12, |- Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci niedostosowanych spotecznie. Egzamin - test pisemny z pytaniami zamknietymi i
: K_A1UO01,K_A1U07,K_A1KO1l [- Wychowanie fizyczne w szkotach dla dzieci kalekich i przewlekle chorych. otwartymi.
- Wychowanie fizyczne w szkotach integracyjnych.
- Planowanie pracy nauczyciela wychowania. fizycznego w szkotach specjalnych i integracyjnych.
- Metody pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
- Rola szkot i klas integracyjnych we wspodtczesnym Swiecie.
- Podstawowe pojecia zwigzane z aktywnoscig ruchowg i rekreacja.
- Staro$¢ — pojecie, kategorie starosci wedtug WHO, postawy wobec 0s6b starszych, wybrane teorie starzenia sig.
- Pojecie pomysinego starzenia sig, sktadniki i determinanty.
- Motywy i bariery aktywnosci ruchowej oséb starszych. Zaliczenia praktyczne.
Aktywnosc fizyczna i rekreacja KATWO2 K AIWLS,K_ALUOLK| Korzz/s’c&; aktywnzs'ci :;zycznej o0séb stal{szychA ' Praca prijsem:a.
23. _A1U08,K_A1KO1,K_A1KO02,K_A

0s6b starszych

1K07,K_A1K09

- Trening zdrowotny i jego zastosowanie w rekreacji 0séb starszych. Dawki ruchu dla oséb starszych.

- Promocja oraz spoteczne i organizacyjne aspekty aktywnosci fizycznej oséb starszych.

- Podstawy tworzenia programoéw ¢wiczen dla oséb starszych.

- Postepowanie diagnostyczno-ewaluacyjne w zakresie sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej oraz aktywnosci fizycznej.E35

- Przygotowanie planu metodycznego oraz samodzielne prowadzenie zajec¢ przez studenta (zgodnie z wybranym tematem).

Egzamin pisemny.




Biomedyczne aspekty

K_A1WO02,K_A1W06,K_A1W09,
K_AIW10,K_AIW11,K_A1W12,

- Aktywnosc¢ fizyczna — dazenie do utrzymania naleznej masy i sktadu ciata. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci
fizycznej. Zwigzki pomiedzy parametrami morfologicznymi i motorycznymi.
- Trening zdrowotny jako zyciowa konieczno$¢. Procesy motoryczne u oséb niepetnosprawnych.

Zaliczenia praktyczne.
Praca pisemna.

24. L. ! - Wybrane metody oceny sprawnosci motorycznej. Program aktywnosci fizycznej ludzi w podesztym wieku. Aktywnosé ruchowa a zdrowie. e
aktywnosci ruchowej K_A1W14,K_A1U04,K_A1U08,K . i X . R . . . . ! R Egzamin pisemny.
ALUILK ALUI2 K ALKO7 | Etapowosc rozwoju cztowieka. Stres oksydacyjny w sporcie a znaczenie antyoksydantdw. Skuteczno$é treningu (fizycznego, intelektualnego).
- e e - Czynniki ograniczajace sprawnosc¢ sportowg. Przetamywanie granic sprawnosci sportowej za pomocg wspomagania. Rekordy swiata w lekkiej
atletyce a granice ludzkich mozliwosci wysitkowych. Korzysci i zagrozenia wynikajace z uprawiania wysitku fizycznego. Ruch a zdrowie.
- Typy badan naukowych i procedury badawcze.
- Narzedzia i metody wyszukiwania publikacji naukowych. Bazy danych naukowych.
- Wspdtczesne kierunki badan w sporcie, przeglad wybranych publikacji naukowych.
25, Wspdtczesne kierunkiAbadar'\‘o K_A1WO03,K_A1WO05,K_A1W18, |- Wspci)’fczesne k?erunk? badar:1 w wychovyéniu fizyc%nym, przeglad wybranych E)ubljkacji naukowych. Zaliczenie teoretyczne w formie projektu.
naukach w kulturze fizycznej K_A1U03,K_A1U04,K_A1K06 |- Wspodtczesne kierunki badar w rekreacji ruchowej, przeglad wybranych publikacji naukowych.
- Bioetyka badar naukowych i zasady dobrych obyczajéw w nauce.
Wspétoraca ze £rodowiskiem - Zadania i obszary pracy wolontariusza.
26. polp K_A1U09,K_A1K04 - Pomoc w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych Zaliczenia praktyczne.
spoteczno-gospodarczym . S . .
- Promowanie wolontariatu jako formy aktywnosci spotecznej.
- Uswiadomienie roli sportu we wspdtczesnej cywilizacji
Wspdtczesne wyzwania w - Rozwijanie krytycznego myslenia wobec zjawisk zachodzgcych w sporcie (doping, korupcja i oszustwa, przemoc i agresja, nieréwnosci i Praca pisemna.
27. P 5 K_ALWO7,K_ALWO09,K_A1W15 Janie krytycznego mysleniz - Zjav dzacych w sporcie (doping, korupcj p gresj pisem
sporcie dyskryminacja, wptyw technologii, globalizacja, ekologia, kryzys motorycznoci) Prezentacja.
- Przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa i pracy w Srodowisku sportowym
- Podstawowe charakterystyki opisowe — miary potozenia, zmiennosci (rozproszenia), asymetrii i ich interpretacja.
- Metody badania wspotzaleznosci zjawisk. Skala Pearsona i Spearmana. Zaliczenie konwersatoriéw - praca pisemna
- Weryfikacja hipotez statystycznych. Wartos¢ p, alfa, btad | i Il rodzaju, przedziaty ufnosci. obejmujaca obliczenia statystyczne (statystyki
Metody wnioskowania K_A1WO03,K_A1W09,K_A1U05,K|- Parametryczne i nieparametryczne testy istotnosci réznic dla dwdch i wielu zmiennych. Interpretacja wynikéw. opisowe i testy)
28. o ) L B L -
statystycznego _A1KO06 - Test Chi2, interpretacja wynikow. Zaliczenie wyktaddw - pisemne obejmujace
- Praktyczne wykorzystanie dostepnych programdw statystycznych. interpretacje jakosciowa uzyskanych wynikéw
ilosciowych.
K_A1WO01,K_A1WO07,K_A1UO06,K|- Teoretyczne podstawy wybranej formy aktywnosci ruchowej
29. Sporty do wyboru _A1U10,K_A1K02,K_A1K04,K_A |- Praktyczna realizacja wybranej formy aktywnosci ruchowej Zaliczenie praktyczne.
1K10,K_A1K11 - Metody, formy oraz zasady stosowane w wybranej formie aktywnosci ruchowe;j.
Tresci programowe wyktadu monograficznego sg uzaleznione od zainteresowar badawczych wyktadowcy. Formutowane sg indywidualnie przez
30. Wyktad monograficzny K_A1WO02,K_A1WO08,K_A1W09 |osoby prowadzace zajecia. Zakres tematyczny wyktadu monograficznego przedstawiany jest w ofercie dydaktycznej przed rozpoczeciem semestru, |  Zaliczenia teoretyczne - kolokwium oraz projekt.

w ktérym wyktad jest realizowany. Tresci programowe wyktadu monograficznego zwigzane sa z obszarem nauk o kulturze fizycznej.




31.

Seminarium magisterskie

K_A1WO03,K_A1WO05,K_A1W18,

K_A1U02,K_A1U03,K_A1U04,K_

A1U05,K_A1KO03,K_A1K06,K_Al
K09

I rok:

- Wymogi prawne uzyskania tytutu magistra, okreslenia podstawowe.

- Zasady dyplomowania

- Wybor promotora pracy magisterskiej i tematu pracy

- Przygotowanie pracy magisterskiej

- Terminy ztozenia pracy magisterskiej. Ukonczenie studiéw. Warunki przystapienia do egzaminu magisterskiego

- Ocena pracy magisterskiej i egzamin magisterski

- Wymagania dotyczace uktadu pracy i redakcji pracy dyplomowej — ¢wiczenia zwigzane z pisaniem pracy (uktad rozdziatéw i podrozdziatéw, zasady
formatowanie tekstu pracy, warunki odwotan do literatury).

- Organizacja badan wiasnych (elementy procesu badawczego, metodyka badan, przygotowanie badan, realizacja badan, analiza wynikéw,
wnioskowanie).

- Kryteria jakosci merytorycznej (trafnos$¢ tematu, poprawno$¢ merytoryczna, metodologiczna). Poprawnosc jezykowa.

Il rok:

- Poszukiwanie zrédet bibliograficznych, ich analiza i ocena.

- Przygotowanie i realizacja indywidualnego projektu badawczego.

- Kontrola i samoocena procesu badawczego.

- Podtoze teoretyczne indywidualnych projektéw badawczych.

- Organizacja badar wiasnych (elementy procesu badawczego, metodyka badan, przygotowanie badan, realizacja badan, analiza wynikéw,
wnioskowanie)

- Finalizacja formy pracy magisterskiej.

Przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowe;j.

32.

Komunikacja interpersonalna

K_A1WO08,K_A1W15,K_A1U04,K
_A1U15,K_A1K06

- Komunikacja interpersonalna — znaczenie komunikacji.

- Komunikacja werbalna i niewerbalna.

- Emocje w komunikacji.

- Autoprezentacja.

- Komunikacja w miejscu pracy i Savoir vivre w komunikacji.
- Netykieta.

Prezentacja multimedialna.

33.

Pedagogika kultury fizycznej

K_B2WO01,K_B2W02,K_B2W03,
K_B2W04,K_B2WO05,K_B2WO06,
K_B2WO07,K_B2U01,K_B2U02,K
_B2U03,K_B2U04,K_B2U05,K_B
2U06,K_B2U07,K_B2K01,K_B2K
02,K_B2K03,K_B2K04

- Pedagogika Kultury Fizycznej jako dyscyplina naukowa.

- Zaleznos$¢ i relacje Pedagogiki Kultury Fizycznej i Wychowania Fizycznego.

- Prekursorzy Pedagogiki Kultury Fizycznej.

- Edukacja Olimpijska i zasada Fair Play jako przyktad programu wychowawczego.

- Kultura Fizyczna jako zjawisko spoteczne.

- Wspdtczesne wychowanie fizyczne jako podstawa kultury fizycznej.

- Sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

Prace pisemne.
Egzamin pisemny.

34.

Psychologia aktywnosci
fizycznej

K_B1WO01,K_B1WO02,K_B1W03,
K_B1W04,K_B1W05,K_B1UO1,
K_B1UO02,
K_B1U03,K_B1U04,K_B1U05,K_
B1U06,K_B1UO07,K_B1U08,K_B1
K01,K_B1K02

- Miejsce psychologii sportu i aktywnosci fizycznej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Mozliwosci oddziatywania psychologicznego
nauczyciela na uczniow.

- Komunikacja interpersonalna w aktywnosci sportowe;j.

- Samoocena i pewnosc siebie. Metody ksztattowania pewnosci siebie.

- Wizualizacja w sporcie i aktywnosci fizycznej

- Zagadnienia kliniczne: Zaburzenia nastroju. Zaburzenia jedzenia i obrazu wtasnego ciata — anoreksja, bulimia, dysmorfia. Uzaleznienia od
substancji i behawioralne (w tym od aktywnosci fizycznej).

- Psychologiczne aspekty stosowania wspomagania farmakologicznego.

- Wptywy spoteczne na aktywnosc fizyczng i sportowa.

- Rola rodzicow we wspieraniu dzieci uprawiajgcych aktywnosc fizyczna.

- Agresja w sporcie. Kibic versus pseudokibic.

- Zastosowanie technik relaksacyjnych w aktywnosci sportowej (¢wiczenia $wiadomej regulacji oddechowej, trening autogenny, Jacobsona,
pozytywny dialog wewnetrzny, trening koncentracji uwagi).

- Wykorzystanie skutecznego komunikowania sie w sytuacjach konfliktowych i zdarzeniach peadagogicznych zaobserowanych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego (analiza sytuacji doswiadczonych w trakcie praktyk).

Pisemny test koricowy zawierajacy pytania
zamkniete i otwarte.




Praktyki zawodowe w zakresie

K_B3W01,K_B3W02,K_B3WO03,
K_B3U01,K_B3U02,K_B3U03,K_

- Zapoznanie sie z warunkami i dokumentacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowe;j.
- Zadania charakterystyczne dla szkoty ponadpodstawowej. Zadania wychowawcy klasy.
- Organizacja, statut i plan pracy w szkole ponadpodstawowej,program wychowawczo-profilaktyczny,program realizacji doradztwa zawodowego.

Zaliczenia praktyczne.

35. | przygotowania [{sychologiczno- B3U04,K_B3UOS,K_B3UO6,K_B3 - Obselrwaq:a i przeprkoadzer?ieA godziny wy?hOV\{a\/,vczej. A o Zaliczenia pisemne w formir dziennika praktyk.
pedagogicznego K01 - Wspétudziat w organizowaniu i prowadzeniu zaje¢ pozalekcyjnych oraz dziatar opiekuriczo-wychowawczych.
- Wykonanie zadan na rzecz szkoty wskazanych przez opiekuna praktyk ksztattujgcych u studenta kompetencji opiekunczo-wychowawczych.
- Zasady zapewniania bezpieczeristwa uczniom w szkoleponadpodstawowej i poza nig.
- Zadania dydaktyczne realizowane przez szkote ponadpodstawowa.
- Sposdb funkcjonowania oraz organizacja pracy dydaktycznej w szkole ponadpodstawowe;j.
Praktyki zawodowe w zakresie - Zapoznanie sie z warunkami i dokumentacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej. X X
X K_D2WO01,K_D2W02,K_D2W03, L X . o K K . . Zaliczenia praktyczne.
przygotowania dydaktycznego - Zapoznanie sie z pracg wychowawcy klasy — nauczyciela wychowania fizycznego oraz obserwacja jednej godziny wychowawczej w wybranej . . R .
36. K K_D2U01,K_D2U02,K_D2U03,K X L X L X i . L o Zaliczenia pisemne w formie dziennika praktyk.
w szkole ponadpodstawowe;j cz. DIKOL klasie. - Zapoznanie sie z dziatalnoscig samorzadu uczniowskiego, szkolnymi organizacjami, stowarzyszeniami
1 - i kotami zainteresowan. - Przeprowadzenie diagnozy wstepne;j.
- Obserwacje lekcji wychowania fizycznego prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna praktyk.
- Samodzielne prowadzenie zajeé.
- Zapoznanie sie z organizacjg pracy szkoty, statutem szkoty, szkolnym programem wychowawczym, szkolnym programem profilaktyki,
Praktyki zawodowe w zakresie wewnatrzszkolnym systemem ocerTiania_, praca rady peéagogicznej, wspélpracq szkoty ze éro_dowiskiem‘ _ _
przygotowania dydaktycznego K_D2W01,K_D2W02,K_D2WO03, |- Szkolne prograr_ny wychowawcze i profllaktyczne oraz ich zastosowanie w praktyce szkolnej. _ _ _Zal|czen|a pral_(tycz_ne. _
37. w szkole ponadpodstawowej cz. K_D2U01,K_D2U02,K_D2UO03,K |- Przeprowadzenie diagnozy wstepnej. Zaliczenia pisemne w formie dziennika praktyk.
9 _D2K01 - Obserwacje lekcji wychowania fizycznego prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna praktyk.
- Asystowanie nauczycielowi podczas zaje¢ pozalekcyjnych. Przeprowadzenie pod nadzorem oiekuna praktyk catosci zajec.
- Samodzielne prowadzenie zajec.
MODUL ZARZADZANIE W SPORCIE | REKREACII
- Zasoby ludzkie — talenty.
- Zarzadzanie oparte o misje, strategie i cele. Zaliczenia praktyczne weryfikujgce zatozone efekty
Zarzadzanie talentami i K_A1WO07,K_A1W16,K_A1UO01,K|- Selekcja zespotu. uczenia sie.
1 Swiadome budowanie zespotu _A1U15,K_A1KO5,k_A1KO7 |- Kompetencje i delegowanie zadan w zespole. Projekt pisemny: Stworzenie: Brand storytelling na
- Motywowanie zespotu. wybrany temat.
- Zarzadzanie zmiang w zespole.
-Marketing — podstawowe pojecia.
- Branding. Zaliczenie nastepuje na podstawie napisania
- Otoczenie i pozycja marki. egzaminu (test - pytania zamkniete).
- Budowanie silnej marki i strategia wdrozenia. Zaliczenia praktyczne weryfikujace zatozone efekty
Personal branding i product | K_A1W18,K_A1U03,K_A1UOS5,K |- Kompozycja marketingowa. uczenia sie.
2. branding _A1K02,K_A1K09 - Monitorowanie dziatan brandingowych Projekt pisemny zespotowy, Stworzenie Brand
-Cykl zycia marki. storytelling na wybrany temat.
- Budowanie marki osobistej: strategia, kompetencje, autopromocja.
- Budowanie marki produktowe;j.
- Brand storytelling
- Marka w Internecie.
- Podstawy zarzadzania (definicja zarzadzania, funkcje zarzadzania i ich definicje, cechy menedzera),
- Podstawy ekonomii (definicje popytu, podazy, rynku, przewagi konkurencyjnej, rownowagi rynkowej, dochodu, przychodu)
- Organizacja imprezy sportowej i rekreacyjnej
L L - Biznesplan Zaliczenie praktyczne w formie projektu.
Planowanie i organizacja w K_A1W16,K_A1UO05,K_A1U15,K L . . . . L " . R . o . L
3. - Kosztorysowanie imprez sportowych i rekreacyjnych na potrzeby j.s.t. i administracji rzadowej Egzamin - test pisemny z pytaniami zamknigtymi i

sporcie i rekreacji

_A1KO03,K_A1K04,k_A1KO5

- Promocja imprez sportowych i rekreacyjnych
- Zarzadzanie jakoscig w sporcie i rekreacji

- Stowarzyszenia

- UKS i SKS

otwartymi.




Zarzadzanie obiektami
sportowymi

K_A1W16,K_A1U05,K_A1U15,K
_AIKOS

- Podstawy prawne (ustawa o gospodarce nieruchomosciami i kodeks cywilny)
- Bezpieczenstwo obiektdw sportowych

- Finansowanie i utrzymanie obiektéw sportowych

- Zarzadzanie zasobami ludzkimi

- CSR w zarzadzaniu obiektami sportowymi

- Rewitalizacja obiektéw sportowych.

Zaliczenie praktyczne w formie projektu.

Rozwigzywanie konfliktow i
negocjacje w sporcie

K_A1W16,K_A1U04,K_A1U13,K
_A1U15,K_A1K06

- Podstawy komunikacji.

- Negocjacje w sporcie.

- Otoczenie organizacji sportowych.
—Konflikt i jego rodzaje.

- Krzywa konfliktu.

- Skuteczne zarzadzanie konfliktem.
- Polubowne formy rozwigzywania konfliktéw.
- Etapy negocjacji.

- Autoprezentacja.

- Strategia negocjacyjna.

- Taktyki i techniki negocjacyjne.

- Mediacje i ugoda.

Zaliczenie pisemne nastepuje na podstawie
kolokwium (test pytania zamkniete).
Zaliczenie pisemne nastepuje na podstawie
kolokwium (test pytania zamkniete).

Podstawy prawa w sporcie,
turystyce i rekreacji

K_A1WO06,K_A1U09,K_A1U15,K
_A1KO03,K_A1K11

- Pojecie prawa.

- Prawo prywatne a prawo publiczne.

- Pojecie i charakterystyka sportu z rysem historycznym.
- Pojecie prawa sportowego.

- Zrédfa prawa sportowego.

- Publiczna administracja sportu w Polsce.

- Prywatna administracja sportu w Polsce.

- Finansowanie sportu w Polsce.

- Problem dopingu i korupcji w sporcie — odpowiedzialnos$¢ dyscyplinarna i karna.
- Organizacja imprez masowych.

- Prawo turystyczne.

- Prawne regulacje rekreacji.

Pisemny test jednokrotnego wyboru.

Marketing w sporcie, turystyce
i rekreacji

K_A1WO06,K_A1W16,K_A1U05,K
_A1U15,K_A1KO3,K_A1K04,K_A
1K05

- Podstawy marketingu.

- Marketing sportowy (marketing przez sport, marketing sportu, sponsoring).
- Badania marketingowe.

- Media spotecznosciowe w sporcie.

- Produkty klubowe.

- Marketing relacyjny.

- Zarzadzanie mediami w sporcie.

Zaliczenie praktyczne w formie projektu.
Zaliczenie- test pisemny z pytaniami zamknietymi i
otwartymi.

MODUL DIETETYKA W SPORCIE

Dietetyka sportowa

K_A1WO03,K_A1W14,K_A1U02,K
_A1U03,K_A1KO7

- Zapotrzebowanie energetyczne w réznych dyscyplinach.

- Makro- i mikrosktadniki w diecie sportowca.

- Nawodnienie organizmu w sporcie.

- Rola positkow okototreningowych.

- Przyktadowe modele zywienia w grach zespotowych, sportach sitowych, wytrzymatosciowych.

- Podstawy edukacji zywieniowej sportowcow - ksztattowanie prawidtowych nawykéw i wzorcow zywieniowych w sporcie.

Egzamin pisemny.

Fizjologia wysitku a odzywianie

K_A1WO08,K_A1W15,K_A1U03,K
_A1U05,K_A1K08

- Rola uktadéw: nerwowego, krwionosnego, oddechowego, miesniowego.
- Termoregulacja i bilans wodny.

- Odzywianie a wydolnos¢ i regeneracja.

- Fizjologia wysitku u kobiet i mtodziezy.

Egzamin pisemny.




Psychodietetyka w sporcie

K_A1WO03,K_A1W14,K_A1U05,K
_A1U13,K_A1KO3

- Emocje a wybory zywieniowe.

- Motywacja do zmiany nawykdéw.

- Komunikacja z zawodnikiem.

- Zaburzenia odzywiania w sporcie (anoreksja, ortoreksja, bulimia).
- Praca z oporem i przekonaniami sportowca.

Egzamin pisemny.

Zasady komponowania
jadtospisow sportowych

K_A1W14,K_A1W15,K_A1U02,K
_A1U05,K_A1K07,K_A1KOS

- Programy dietetyczne i kalkulatory.

- Bilansowanie energetyczne.

- Rozktad makrosktadnikéw.

- Przyktadowe diety redukcyjne, masowe, regeneracyjne.

Zaliczenie pisemne w formie jadtospiséw dla
okreslonego sportowca.

Suplementacja w sporcie

K_A1WO03,K_A1W14,K_A1U02,K
_A1U03,K_A1KO7

- Klasyfikacja suplementdw.

- Ergogeniki — co dziata, a co nie.

- Suplementacja legalna vs substancje zakazane.

- Wskazania i przeciwskazania do stosowania suplementéw.

- Suplementy w kontekscie regeneracji, sity, masy, wytrzymatosci.

Egzamin pisemny.

Planowanie zywienia w cyklu
treningowym

K_A1WO8,K_A1W14,K_A1U03,K
_A1U05,K_A1K07,K_A1K08,K_A
1K09

- Okresizacja diety (przygotowanie, zawody, regeneracja).
- Zywienie w okresie startowym.

- Strategie fadowania glikogenu.

- Praca z zawodnikiem w praktyce.

Zaliczenie praktyczne w formie przygotowania planu
zywieniowego w makrocyklu pod dang dyscypling
sportowa - konkretnego zawodnika.

Alergie i nietolerancje
pokarmowe u sportowcow

K_A1WO03,K_A1W15,K_A1U03,K
_A1U13,K_A1KO08

- Celiakia, nietolerancja laktozy, alergie pokarmowe.
- Diagnostyka i dieta eliminacyjna.

- Substytuty i alternatywy pokarmowe.

- Przyktadowe przypadki.

Zaliczenie pisemne w formie testu.

MODUt WSPOMAGANIE SPRAWNOSCI | REGENERACJI RUCHOWE)

Profilaktyka ruchowa i
prewencja urazéw

K_A1WO03,K_A1W09,K_A1W18,
K_A1U03,K_A1U05,K_A1KO06,K_
A1K09

- Charakterystyka najczestszych urazéw w sporcie i aktywnosci fizycznej.

- Czynniki ryzyka urazéw oraz zasady ich identyfikacji.

- Strategie profilaktyki przecigzen i kontuzji w réznych formach aktywnosci.
- Planowanie rozgrzewki jako dziatania prewencyjnego.

- Dobdr ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizacyjnych i mobilizacyjnych w prewencji urazéw.

- Monitorowanie obcigzen oraz objawow przecigzenia organizmu.
- Postepowanie po urazie i zasady bezpiecznego powrotu do aktywnosci.

Egzamin pisemny w formie testu obejmujacego
wiedze z zakresu urazéw sportowych i zasad
profilaktyki.

Trening powigziowy i mobilnos¢

K_A1WO05,K_A1WO07,K_A1U08,K
_A1K04

- Budowa i funkcje uktadu powigziowego w ruchu cztowieka.

- Zasady treningu powieziowego i mobilnosciowego.

- Techniki automasazu i mobilizacji tkanek migkkich.

- Cwiczenia poprawiajace zakres ruchu i elastycznos¢ tkanek.

- Integracja mobilnosci z ruchem funkcjonalnym.

- Dobdr ¢wiczeri do potrzeb osoby ¢wiczacej i specyfiki dyscypliny.
- Bezpieczeristwo i przeciwwskazania w treningu powigziowym.

Egzamin pisemny w formie testu z podstaw
teoretycznych masazu sportowego i funkcjonalnego.
Zaliczenie praktyczne polegajace na wykonaniu
wybranych technik masazu oraz uzasadnieniu ich
doboru.

Masaz funkcjonalny i sportowy

K_A1W10,K_A1W12,K_A1U10,K
_1U12,K_A1K03

- Podstawy masazu funkcjonalnego i sportowego.

- Fizjologiczne mechanizmy dziatania masazu na organizm.

- Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu.

- Przygotowanie stanowiska pracy i zasady bezpieczenstwa.

- Techniki masazu stosowane przed wysitkiem, po wysitku i w regeneracji.
- Dobor technik do wybranych grup miesniowych i dyscyplin sportowych.
- Ocena reakcji na zabieg oraz dokumentowanie jego przebiegu.

Zaliczenia praktyczne weryfikujace zatozone efekty
uczenia sie.
Zaliczenia pisemne i/lub ustne weryfikujace zatozone
efekty uczenia sie.
Egzamin




K_A1WO1,K_A1W09,K_A1W10,

- Podstawowe pojecia z zakresu fizykoterapii i dawkowania bodzcéw fizykalnych.
- Reakcje organizmu na bodzce fizykalne oraz zasady bezpieczeristwa zabiegéw.

- Cieptolecznictwo i krioterapia: wskazania, przeciwwskazania i przyktadowe zastosowania.

- Swiattolecznictwo: dobdr parametréw i kontrola przebiegu zabiegu.

Egzamin pisemny w formie testu obejmujgcego
podstawy fizykoterapii, wskazania,
przeciwwskazania i zasady bezpieczenistwa.

4. Podstawy fizykoterapii K_A1W12,K_A1W13,K_A1U06,K L . L . . . .
ALKOZK ALKO3K ALK11 | Elektroterapia i elektrostymulacja: podstawowe rodzaje i zastosowania. Zaliczenie praktyczne polegajace na doborze
- T - - Sonoterapia: mechanizmy dziatania, wskazania i przeciwwskazania. parametréw i oméwieniu procedury wybranego
- Dobdr zabiegéw fizykalnych w odnowie biologicznej i regeneracji ruchowe;. zabiegu fizykalnego.
- Praktyczna realizacja wybranych procedur z oceng efektdw i reakcji organizmu.
- Podstawowe zasady biomechaniki w analizie ruchu cztowieka. . . . . X
] ) N . . . Zaliczenie teoretyczne w formie pracy pisemnej
- Mechanizmy powstawania przecigzen i urazéw w aktywnosci ruchowej. L . . .
L L, dotyczacej biomechanicznej analizy ryzyka urazu w
X X - Identyfikacja obcigzen strukturalnych w wybranych wzorcach ruchowych. . L
Biomechaniczne podstawy  |K_A1W03,K_A1W09,K_A1U05,K . . L ) wybranej aktywnosci.
5. » ) - Ocena ustawienia segmentdw ciata podczas ¢wiczen i ruchéw sportowych. . ) . . N
prewencji urazow _A1K06 . , R X X Zaliczenie praktyczne polegajace na identyfikacji
- Analiza btedéw technicznych zwiekszajacych ryzyko urazu. J R R L,
. R A K bteddw ruchowych i zaproponowaniu dziatan
- Biomechaniczne zasady doboru ¢wiczen prewencyjnych. R
. L - " . prewencyjnych.
- Wykorzystanie obserwacji i prostych narzedzi diagnostycznych w prewencji urazéw.
- Fizjologiczne podstawy kontroli posturalnej i propriocepcji.
! g_ . P y . p ! p . P P J " , Zaliczenie praktyczne polegajace na
- Znaczenie réwnowagi i stabilizacji w sprawnosci ruchowej oraz prewencji urazéw. ) L .
- Ocena réwnowagi statyczne; i dynamicznej przeprowadzeniu zestawu ¢wiczen rownowaznych,
Réwnowaga, stabilizacja i K_A1WO05,K_A1W07,K_A1U07,K . e - i - stabilizacyjnych i proprioceptywnych.
6. R X - Trening stabilizacji centralnej i kontroli tutowia. . R R A
propriocepcja _A1U10,K_A1K04 .. X R . . .. L. . Zaliczenie teoretyczne w formie krétkiego testu z
- Cwiczenia propriocepcji z wykorzystaniem réznych przyboréw i podtozy. L X L. .
. . X . - - mechanizmdw kontroli posturalnej i zasad progresji
- Progresja trudnosci w treningu réwnowagi i stabilizacji. cwiczen
- Dobdr ¢wiczen do wieku, poziomu sprawnosci i potrzeb osoby ¢wiczacej. ’
- Pojecie wzorca ruchowego i jego znaczenie w ocenie funkcjonalnej. . . . .
- AR Zaliczenie praktyczne polegajgce na wykonaniu
- Metody obserwacji i analizy jakosci ruchu. ) R - N
Identyfikacja asymetrii, kompensacji i ograniczen zakresu ruchu wybranych testéw funkcjonalnych i interpretacji
Analiza funkcjonalna wzorca |K_A1WO05,K_A1W09,K_A1U05,K yrikacja asy o P Jiiog . L . wynikéw.
7. - - - - Podstawowe testy funkcjonalne stosowane w ocenie sprawnosci ruchowe;j.

ruchowego

_A1KO8

- Interpretacja wynikow testéw i formutowanie wnioskow.
- Dobor ¢wiczen korygujgcych na podstawie analizy wzorca ruchowego.
- Zasady dokumentowania wynikéw oceny funkcjonalnej.

Zaliczenie teoretyczne w formie projektu
obejmujacego opis analizy wzorca ruchowego oraz
propozycje ¢wiczen korygujacych.

* Wypetnia DJiOK

data i podpis

Zastepca ds. Ksztatcenia

data i podpis

Dyrektora Kolegium




