Zatacznik Nr 2.7.2

pieczatka Instytutu/Wydziatu

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
PLAN STUDIOW NR ND-WF/N-2026/2027
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne
dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
profil ksztatcenia: ogélnoakademicki
poziom ksztatcenia: Il stopnia
forma studiéw: niestacjonarne
plan studiéw obowigzuje od roku akademickiego 2026/2027
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Al PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE DO NAUCZANIA PRZEDMIOTU
1. |Promocja zdrowia (e) 3 2 2 22 14 8 14 8
2. [Metodologia i planowanie badar zywieniowych (e ) 4 1 1 22 15 7 15 7
3. [Teoria treningu (e) 3 2 2 25 15 10 15 10
4. |Trening mentalny 1 1 9 0 9 9
5. ]Biochemia i mikrobiologia adaptacji ( e ) 2 2 2 15 8 7 8 7
6. [Teoria i metodyka lekkoatletyki 2 1 10 0 10 10
7. [Teoria i metodyka ptywania 2 1 20 0 20 20
8. [|Teoria i metodyka gimnastyki 2 1 10 0 10 10
9. [Teoria i metodyka pitki recznej 2 2 10 0 10 10
10. |Teoria i metodyka pitki siatkowe;j 2 1 10 0 10 10
11. |Teoria i metodyka pitki noznej 2 2 10 0 10 10
12. |Teoria i metodyka tarca 2 2 10 0 10 10




13. |Teoria i metodyka koszykowki 2 1 10 0 10 10
14. |Trening sitowy i wytrzymatosciowy 2 2 15 0 15 15
15. |Wychowanie fizyczne specjalne (e ) 2 2 2 15 8 7 8 7
16. |Biomedyczne aspekty aktywnosci ruchowej (e ) 2 1 1 15 8 7 8 7
17. |Wspdtczesne kierunki badan w naukach o kulturze fizycznej (e ) 2 2 15 15 15
18. |Wspétczesne wyzwania w sporcie (e ) 2 2 15 15 15
19. |Metody wnioskowania statystycznego (e ) 2 1 1 22 15 7 15 7
20. [Sporty do wyboru * 3 2 14 0 14 14
Razem: 44 294 113 119 | 46 16 0 0 38 81 75 100
MODULY ZAJEC DO WYBORU
Razem:] 20 | 2| | 1| [ | 124 | 70 | o |s54] o] oo ]s5]3a] 15| 2
MODULY ZAJEC DO WYBORU WSPOMAGANIE SPRAWNOSCI | REGENERACJI RUCHOWE)
1. [Profilaktyka ruchowa i prewencja urazéw 4 1 1 23 15 8 15 8
2. |Trening powieziowy i mobilnos¢ 2 1 1 16 8 8 8 8
3. [Masaz funkcjonalny i sportowy 4 1 2 1 32 10 22 10 10 12
4. |Podstawy fizykoterapii 4 1 1 23 15 8 15 8
5. |Biomechaniczne podstawy prewencji urazow 2 2 2 15 7 8 7 8
6. JROwnowaga, stabilizacja i propriocepcja 2 2 8 8 8
7. |JAnaliza funkcjonalna wzorca ruchowego 2 1 7 7 7
Razem: 20 124 70 0 54 0 0 0 55 34 15 20
MODULY ZAJEC DO WYBORU ZARZADZANIE W SPORCIE | REKREACIJI
1. JZarzadzanie talentami i Swiadome budowanie zespotu 3 2 16 0 16 16
2. [Personal branding i product branding 4 1 1 24 17 7 17 7
3. JPlanowanie i organizacja w sporcie i rekreacji 3 2 2 22 15 7 15 7
4. |Zarzadzanie obiektami sportowymi 2 1 10 0 10 10
5. JRozwigzywanie konfliktéw i negocjacje w sporcie 3 1 1 22 15 7 15 7
6. |Podstawy prawa w sporcie, turystyce i rekreacji 2 1 8 8 8
7. |Marketing w sporcie, turystyce i rekreacji 3 1 1 22 15 7 15 7
Razem: 20 124 70 0 54 0 0 0 55 31 15 23
MODULY ZAJEC DO WYBORU DIETETYKA W SPORCIE
1. |Dietetyka sportowa 2 1 1 17 9 8 9 8
2. [Fizjologia wysitku a odzywianie 2 1 8 8 8
3. |Psychodietetyka w sporcie 3 1 1 20 12 8 12 8
4. |Zasady komponowania jadtospiséw sportowych 4 2 22 0 22 22




5. JSuplementacja w sporcie 3 1 1 22 14 8 14 8
6. [Planowanie zywienia w cyklu treningowym 4 1 23 15 8 15 8
7. JAlergie i nietolerancje pokarmowe u sportowcow 2 2 12 12 12
Razem: 20 124 70 0 54 0 0 0 58 32 12 22
B PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania psychologiczno-
21. |pedagogicznego (Praktyka prowadzona z bezposrednim udziatem 2 1 30 30 30
Linnych oséb prowadzacych zajecia”)
22. |Pedagogika kultury fizycznej (e ) 2 1 30 15 15 15 15
23. |Psychologia aktywnosci fizycznej (e) 2 1 30 30 30
Razem: 6 20 45 15 0 0 0 30 | 45 45 0 0
D PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PRZEDMIOTU
24. |Dydaktyka wychowania fizycznego (e ) 6 1 1 90 40 50 40 50
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego w
25. [szkole ponadpodstawowej cz. 1 (Praktyka prowadzona z 3 2 60 60 60
bezposrednim udziatem , innych oséb prowadzgcych zajecia”)
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego w
26. |szkole ponadpodstawowejcz. 2 (Praktyka prowadzona z 3 2 60 60 60
bezposrednim udziatem , innych oséb prowadzgcych zajecia”)
Razem: 12 210 40 0 0 50 0 J120| 40 50 0 120
PRZEDMIOTY WSPOMAGAIJACE
27. [Seminarium magisterskie 13 1,2 30 0 30 10 20
28. Pezyk obcy 2 1 15 0 15 15
29. Pezyk obcy specjalistyczny 2 2 15 0 15 15
30. JWyktad monograficzny * (e) 2 2 14 14 14
31. [Medycyna sportowa (e ) 2 2 2 17 10 7 10 7
32. |Diagnostyka sportowa (e ) 4 2 22 15 7 15 7
33. [Media spotecznosciowe w edukacji** (e ) 3 1 1 22 12 10 12 10
34, |Sztuczna inteligencja w edukacji (e ) 4 1 1 23 13 10 13 10
35. [Komunikacja interpersonalna** (e ) 2 1 14 14 14
36. JAktywnos¢ fizyczna i rekreacja oséb starszych (e ) 2 1 15 8 7 8 7
37. [Wspétpraca ze Srodowiskiem spoteczno-gospodarczym 2 1,2 20 20 10 10
Razem: 38 0 0 0 0 0 207 106 0 64 7 30 0 57 52 49 49

Liczba egzamindéw w roku

Modut wspomaganie sprawnosci i regeneracji ruchowej:

Modut zarzadzanie w sporcie i rekreacji:




Modut dietetyka w sporcie:l 8 I

* wybor z oferty proponowanej w danym semestrze

** dziedzina nauk humanistycznych lub spotecznych

zajecia wprowadzajgce - w wymiarze 15 godzin realizowane na | semestrze obejmujace:

zajecia wprowadzajace - szkolenie bhp w wymiarze 4 godzin

zajecia wprowadzajace - szkolenie biblioteczne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajace - planowanie kariery zawodowej w wymiarze 5 godzin
zajecia wprowadzajace - szkolenie z praw studenta w wymiarze 2 godzin
zajecia wprowadzajace - szkolenie antydyskryminacyjne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajace - organizacja uczelni i etykieta akademicka w wymiarze 2 godzin

zajecia realizowane w e-learningu - (e ) 51 pkt ECTS

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw: 39,5 pkt ECTS

w ramach zaje¢ do wyboru: 25 ECTS

w ramach zajeé realizowanych za pomoca technik i metod na odlegtosé: 51 pkt ECTS
za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 5 pkt ECTS

w ramach praktyki: 8 ECTS

w ramach modutéw zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki/sztuki zwigzanej z kierunkiem studiéw 61 pkt ECTS (dla profilu ogdlnoakademickiego)

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny) :

dyscyplina nauk o kulturze fizycznej - 100% ogdlnej liczby punktéw ECTS

Plan studidw, zgodny z Uchwatg Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego Nr 69/2025/2026 z dnia 23 czerwca 2026 r.

Samorzad Studencki Zastepca ds. Ksztatcenia

Dyrektor Kolegium



