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kod składnika opisu 

odniesienia do 

charakterystyki drugiego 

stopnia efektów uczenia się 

kierunkowe efekty uczenia się dla zajęć z dziedzin nauk humanistycznych lub społecznych 

1. P7S_WG,P7S_WK

zna zasady praktyki opartej na dowodach, w tym elementy wpływające na jakość sportu, rekreacji i 

wychowania fizycznego w szkole, mechanizmy uczenia się, metody, strategie nauczania, 

kształtowania zainteresowań aktywnością fizyczną oraz rozwijania postaw prosomatycznych, 

prozdrowotnych i prospołecznych

2. P7S_WK

rozumie i diagnozuje elementy stylu życia oraz wybrane modele zachowań prozdrowotnych, 

kreacyjnych i rekreacyjnych oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów jednostek 

a także grup społecznych w odniesieniu do nauk o kulturze fizycznej

∑ 2

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA ZAJĘĆ Z DZIEDZIN NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOŁECZNYCH 

(DOTYCZY PROGRAMÓW KSZTAŁCENIA  REALIZOWANYCH POZA TYMI DYSCYPLINAMI) 

dziedzina nauk humanistycznych

Wiedza

Załącznik Nr 2.3.1



1. P7S_UK,P7S_UU

potrafi wyszukiwać, analizować i wykorzystywać informacje wynikające z własnej pracy zawodowej 

oraz zawartych w dostępnych źródłach literatury przedmiotu, umiejętnie przygotowuje i prezentuje 

wystąpienia ustne

2. P7S_UW,P7S_UK

posiada pogłębioną umiejętność stosowania technik efektywnego komunikowania się, negocjacji i 

podejmowania decyzji postępując przy tym zgodnie z zasadami i normami etycznymi właściwymi dla 

wykonywanego zawodu
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1. P7S_KO,P7S_KK

zna zakres swojej wiedzy i umiejętności, posiada sztukę stawiania zagadnień, prowadzenia dyskusji 

(także w języku obcym), umiejętność analitycznego myślenia i twórczego rozwiązywania problemów 

a także w sposób odpowiedzialny przygotowuje się do swojej pracy
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1. P7S_WK
posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą edukacji, jej podmiotów i partnerów oraz historycznych, 

biomedycznych, społeczno-kulturowych, psychologicznych podstaw i uwarunkowań

2. P7S_WK
zna i rozumie społeczne i ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania wybranego obszaru działalności 

zawodowej w zakresie nauk o kulturze fizycznej

3. P7S_WK

zna i rozumie obowiązujące w nauce zasady dobrych obyczajów, odnoszące się do poszanowania 

norm etyki naukowej przestrzegających ochronę praw autorskich oraz konieczność zarządzania 

zasobami własności intelektualnej
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1. P7S_UK,P7S_UU

potrafi wyszukiwać, analizować i wykorzystywać informacje wynikające z własnej pracy zawodowej 

oraz zawartych w dostępnych źródłach literatury przedmiotu, umiejętnie przygotowuje i prezentuje 

wystąpienia ustne

2. P7S_UW

potrafi pozyskiwać, analizować i interpretować dane liczbowe związane z zawodem nauczyciela 

wychowania fizycznego, trenera i menedżera  sportu, w tym wyniki badań naukowych oraz badań i 

obserwacji własnych

Umiejętności

Kompetencje społeczne

dziedzina nauk społecznych

Wiedza

Umiejętności



3. P7S_UW

potrafi posługiwać się zaawansowaną aparaturą badawczą i multimedialną oraz sprzętem 

wykorzystywanym w lekcjach wychowania fizycznego,  zajęciach o charakterze korekcyjno-

kompensacyjnych, zajęciach sportowych i rożnych formach aktywności fizycznej
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1. P7S_KK

wykazuje motywację do stałej unifikacji wiedzy w obszarze nauk o kulturze fizycznej; rozumie 

potrzebę i potrafi wykorzystywać działalność badawczą w pracy zawodowej w celu  postrzegania i 

monitorowania zmian zachodzących w sferze świadomości i aktywności ruchowej społeczeństwa, na 

tej podstawie potrafi formułować opinie
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