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Nazwa Wydziatu/Instytutu prowadzacego kierunek studiow: Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA ZAJEC Z DZIEDZIN NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOtECZNYCH

(DOTYCZY PROGRAMOW KSZTALCENIA REALIZOWANYCH POZA TYMI DYSCYPLINAMI)

US Nr 69/2025/2026 z dnia 23 czerwca 2026 r.

kod sktadnika opisu
odniesienia do

L.p. kierunkowe efekty uczenia sie dla zaje¢ z dziedzin nauk humanistycznych lub spotecznych
P charakterystyki drugiego y & 1§ yezny P v
stopnia efektéw uczenia sie
dziedzina nauk humanistycznych
Wiedza
zna zasady praktyki opartej na dowodach, w tym elementy wptywajgce na jakosc sportu, rekreacji i
1. P7S_WG,P7S_WK wychowania fizycznego w szkole, mechanizmy uczenia sie, metody, strategie nauczania,

ksztattowania zainteresowan aktywnoscig fizyczng oraz rozwijania postaw prosomatycznych,
prozdrowotnych i prospotecznych

rozumie i diagnozuje elementy stylu zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych,
2. P7S_WK kreacyjnych i rekreacyjnych oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek
a takze grup spotecznych w odniesieniu do nauk o kulturze fizycznej




Umiejetnosci

P7S_UK,P7S_UU

potrafi wyszukiwaé, analizowac i wykorzystywac informacje wynikajgce z wtasnej pracy zawodowej
oraz zawartych w dostepnych Zzrédtach literatury przedmiotu, umiejetnie przygotowuje i prezentuje
wystgpienia ustne

P7S_UW,P7S_UK

posiada pogtebiong umiejetnosc¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sie, negocjacji i
podejmowania decyzji postepujac przy tym zgodnie z zasadami i normami etycznymi wiasciwymi dla
wykonywanego zawodu

Kompetencje spoteczne

P7S_KO,P7S_KK

zna zakres swojej wiedzy i umiejetnosci, posiada sztuke stawiania zagadnien, prowadzenia dyskusji
(takze w jezyku obcym), umiejetnos¢ analitycznego myslenia i twdérczego rozwigzywania probleméw
a takze w sposdéb odpowiedzialny przygotowuje sie do swojej pracy

1
dziedzina nauk spotecznych
Wiedza

P7S WK posiada pogtebiong wiedze dotyczacg edukacji, jej podmiotoéw i partneréw oraz historycznych,

- biomedycznych, spoteczno-kulturowych, psychologicznych podstaw i uwarunkowan
P7S WK zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania wybranego obszaru dziatalnosci

- zawodowej w zakresie nauk o kulturze fizycznej

zna i rozumie obowigzujgce w nauce zasady dobrych obyczajéw, odnoszace sie do poszanowania
P7S_WK norm etyki naukowej przestrzegajacych ochrone praw autorskich oraz koniecznos¢ zarzadzania
zasobami wiasnosci intelektualnej
3

Umiejetnosci

P7S_UK,P7S_UU

potrafi wyszukiwaé, analizowac i wykorzystywac informacje wynikajace z wtasnej pracy zawodowej
oraz zawartych w dostepnych Zrédtach literatury przedmiotu, umiejetnie przygotowuje i prezentuje
wystgpienia ustne

P7S_UW

potrafi pozyskiwaé, analizowa¢ i interpretowad dane liczbowe zwigzane z zawodem nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera i menedzera sportu, w tym wyniki badan naukowych oraz badan i
obserwacji wtasnych




potrafi postugiwac sie zaawansowang aparaturg badawcza i multimedialng oraz sprzetem

P7S_UW wykorzystywanym w lekcjach wychowania fizycznego, zajeciach o charakterze korekcyjno-
kompensacyjnych, zajeciach sportowych i roznych formach aktywnosci fizycznej
3
Kompetencje spoteczne
wykazuje motywacje do statej unifikacji wiedzy w obszarze nauk o kulturze fizycznej; rozumie

P7S KK potrzebe i potrafi wykorzystywac dziatalnos¢ badawcza w pracy zawodowej w celu postrzegania i

- monitorowania zmian zachodzgcych w sferze swiadomosci i aktywnosci ruchowej spoteczenstwa, na

tej podstawie potrafi formutowac opinie
1
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