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. Klerunkowe. .. Sposoby weryfikacji efektow uczenia
Lp. Zajecia efekty uczenia Tresci programowe si
sie 5
- Pojecie zdrowia i modele zdrowia (holistyczny i biomedyczny).
- Rola rodziny w wychowaniu do aktywnosci ruchowe;j.
- Mozliwosci i bariery dla aktywnosci ruchowej w szkole i rola osobowosci nauczyciela, trenera, animatoraaktywnosci ruchowe;j.
- Rola $rodowiska lokalnego oraz srodkéw masowego przekazu w wychowaniu spoteczenstwa do aktywnosci ruchowej (profilaktyka zdrowia).
K_B2W02,K_B2WO03 K |- Ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka przez uczestnictwo w sporcie i aktywnosci ruchowej poprzez kluby sportowe i kluby fitness. . . . .
. - Lo . - . X . . . Zaliczenia teoretyczne w formie prac pisemnych.
Pedagogika aktywnosci _B2W04,K_B2U01, |- Pojecie i rodzaje aktywnosci ruchowej (fizycznej) oraz jej znaczenie w poszczegdlnych okresach ontogenezy.
1. ruchowej K_B2U03,K_B2KO01,K_ |- Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce przewlektych choréb degeneracyjnych.
B2K03 - Podstawowe zadania i pojecia pedagogiki aktywnosci ruchowej: wychowanie do aktywnosci ruchowej i przez aktywnos¢ ruchowa,
samowychowanie do aktywnosci ruchowej, lekcja.
- Wychowanie fizyczne a wychowanie zdrowotne.
- Znaczenie czasu wolnego dla wspdtczesnego cztowieka i wychowawcze funkcje czasu wolnego.
- Elementy procesu wychowania do uczestnictwa w rekreacji ruchowej: potrzeby, motywy, nawyki, umiejetnosci, postawy.
- Przedmiot i zadania psychologii aktywnosci ruchowe;j.
- Psychologiczna charakterystyka aktywnosci sportowej i ruchowe;j.
K_B1WO01,K_B1WO02,K |- Aktywnos¢ fizyczna jako zrédto zaspokajania potrzeb. Postawy wobec sportu i aktywnosci fizycznej. Postawy prozdrowotne.
_B1W03,K_B1WO04,K_ |- Motywacja: Rodzaje motywaciji.
psychologia aktywnosci B1WO05,K_B1UO1,K_B1|- Temperament i osobowos¢ a aktywnosé ruchowa.
2. U02,K_B1UO03,K_B1UO|- Aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i jako$¢ zycia. Stres i metody radzenia sobie z nim. Test pisemny zawierajgcy pytania zamkniete i

ruchowej

4,K_B1U0S5,K_B1U06,K
_B1U07,K_B1UO8,K_B
1K01,K_B1K02

- Psychologiczne uwarunkowania procesu uczenia sie i nauczania w aktywnosci sportowej.

- Koncentracja w aktywnosci fizycznej i sporcie — znaczenie i sposoby ksztattowania.

- Gra dla zabawy czy gra dla zwyciezania - psychologiczne problemy uczestnictwa w sporcie dzieci i mtodziezy.

- Wykorzystanie skutecznego komunikowania sie w sytuacjach konfliktowych i zdarzen pedagogicznych zaobserwowanych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego (analiza sytuacji doswiadczonych w trakcie praktyk).

otwarte.




Podstawy dydaktyki
wychowania fizycznego

K_CWO01,K_CW-
2,K_CWO03,K_CW04,K_
CWO05,K_CW06,K_CW
07,K_Cu01,K_CU02,K_
CUO03,K_CU04,K_CU05
,K_CU06,K_CKO1

- Wspdtczesna dydaktyka - jej usytuowanie irelacje z innymi naukami.

- Zagadnienia klasy szkolnej (style kierowania klasa, procesy spoteczne, integracja klasy szkolnej).

- Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowe ogniwo szkolnej kultury fizycznej — definicja, rodzaje, typy, toki. Dobdr odpowiednich form,
metod i zasad.

- Wspétczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia (metody nauczania, tresci nauczania i organizacja procesu ksztatcenia.

- Nauczyciel wychowania fizycznego — role, funkcje, style pracy, cechy i przymioty, kompetencje, oczekiwania spoteczne. Rodzaje czynnosci
nauczyciela.

- Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego — funkcje, kryteria, zasady. Zwigzki kontroli i oceny z samokontrolg i samooceng.

Zaliczenia pisemne i/lub ustne. Prace pisemne.

Dydaktyka wychowania
fizycznego

K_DIWOTL,K_DIWOZ,K
_D1WO03,K_D1W04,K_
D1WO05,K_D1W06,K_D
1W07,K_D1W08,K_D1
WO09,K_D1W10,K_D1
W11,K_D1W12,K_D1
W13,K_D1W14,K_D1
W15,K_D1U01,K_D1U
02,K_D1U03,K_D1U04
,K_D1U05,K_D1U06,K
_D1U07,K_D1U08,K_D
1U09,K_D1U10,K_D1U
11,K_D1K01,K_D1K02,
K_D1K03,K_D1K04,K_
D1K05,K_D1K06,K_D1
K07,K_D1K08,K_D1KO
q

- Zatozenia i zasady programowania i planowania procesu dydaktycznego (plan, program, podstawa programowa) w szkole podstawowej.
- Zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu.

- Nauczyciel wychowania fizycznego, kompetencje i warsztat pracy.

- Metody nauczania (w tym konwencjonalne i niekonwencjonalne) i ksztatcenia, metodyka realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia.

- Srodki dydaktyczne w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej i aktywizujace uczniéw szkoty podstawowej.

- Sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej.

- Rola diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej w szkole podstawowej.

- Obserwacja i samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego — zastosowanie zdobytej wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz
kompetencji spotecznych.

Zaliczenie pisemne w formie kolokwium.
Prace pisemne.
Zaliczenie praktyczne.
Egzamin pisemny lub ustny.

Emisja gtosu z elementami
komunikacji i kultury jezyka

K_CW07,K_CU01,K_C

U02,K_CU05,K_CU07,

K_CU08,K_CKO01,K_Kk
02

- Gtos w aspekcie komunikacyjnym, zawodowym i towarzyskim.

- Umiejetnosci prawidtowego operowania gtosem/technika wymowy.

- Praca nad gtosem w codziennej praktyce pedagogicznej.

- Zaburzenia gtosu nauczyciela, dobér metod jego usprawniania i trenowania.

- Rady dla méwcy w obszarze emisji werbalnej i niewerbalnej.

- Zasady higieny gtosu/algorytmy postepowania i zarzgdzania gtosem.

- Praca nad indywidualna barwg, natezeniem i wysokoscig gtosu oraz prozodig mowy - akcent, melodia, rytm.
- Cwiczenia fonacyjne usprawniajgce prace zuchwy, ust i jezyka.

- Cwiczenia dykcji: poprawne formowanie samogtosek i spétgtosek, praca z tekstem.

Zaliczenia praktyczne.
Zaliczenia pisemne.

Teoretyczne podstawy
aktywnosci ruchowe;j

K_AIW11,K_AIW14,K

_AIW15,K_AIW16,K_

A1U06,K_A1U08,K_A1
Ko4

- Okreslanie etapu rozwoju osobniczego cztowieka.

- Zmiany ontogenetyczne aparatu ruchu w rozwoju cztowieka (miesniowy, nerwéw ruchowych i sity, uktad kostno-stawowy, postawa ciata,
asymetria budowy, rozwdj motorycznosci cztowieka) w kontekscie aktywnosci ruchowej.

- Zmiany ontogenetyczne aparatu wegetatywnego w rozwoju cztowieka (uktad oddechowy, krazenia i krwi, uktad pokarmowy) w kontekscie
aktywnosci ruchowe;j.

- Zmiany ontogenetyczne w zakresie przemian energetycznych, homeostazy, narzadéw zmystu, sktadu ciata, odpornosci organizmu oraz
hormonalnego sterowania rozwojem.

- Znaczenie aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu dobrostanu zdrowia cztowieka na réznych etapach jego rozwoju.

- Dysfunkcje aparatu ruchu w ontogenezie.

- Wybrane zagadnienia - system szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy.

Karta pracy z opracowanego zagadnienia.
Test pisemny.




Jezyk obcy

K_A1WO1,K_A1U15,K_
A1KO02

ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE:

- czasy gramatyczne (future simple, present simple, present continuous, past simple, past continuous, present perfect simple, present perfect

continuous, used to, past perfect)

- czasowniki statyczne i dynamiczne (action and non-action verbs)

- formy dzierzawcze tzw. possessives (‘s, of, own)

- tryb warunkowy: typu 0, 1, 2,

- przyimki (prepositions of place, prepositions of movement, dependent prepositions)
- strona bierna (the passive)

ZAGADNIENIA LEKSYKALNO- KONWERSACYJNE:

- podrézowanie, wakacje

- sklepy i ustugi, restauracja, zakupy przez Internet, zakupy w sklepie lokalnym / supermarkecie, etc.
- studia, praktyki studenckie, praca; zycie na wsi a zycie w miescie

- sport (rodzaje ¢wiczen, sprzet sportowy), zabiegi pielegnacyjne

Zaliczenie pisemne i ustne w formie prac etapowych
(testy / kolokwia leksykalne, gramatyczne,
rozumienie tekstu pisanego, rozumienie tekstu
stuchanego) prezentacje, odpowiedz ustna. Egzamin
pisemny.

Technologia informacyjna w
kulturze fizycznej

K_A1WO03,K_A1W19,K
_AIW20,K_A1U13,K_
A1KO03

- Informatyka sportowa (geneza, dyscypliny pokrewne, dane, narzedzia).

- Media a sport.

- Ochrona danych a inzynieria spoteczna.

- Biaty wywiad w sporcie: OSINT.

- Transformacja cyfrowa: sport w spoteczeristwie 4.0 5.0.

- Bezpieczeristwo pracy w sieci i rozwigzania chmurowe.

- Jak korzystaé na studiach z ChatGPT — praca z czatbotami akademickimi.

- Praca z arkuszem kalkulacyjnym i jezykiem Python jako narzedziami dla informatyki sportowej.

Zaliczenie pisemne: test z wiedzy teoretycznej
Zaliczenie praktyczne: praca na komputerze -
napisanie instrukcji dla czat bota (np. Perplexity),
zaliczanie czasu pracy (arkusz kalkulacyjny).

Anatomia funkcjonalna

K_A1WO08,K_A1WO09,k
_A1U14,K_A1K04

- Kregostup (kregi, rodzaje potaczen w kregostupie). Klatka piersiowa (kosci i ich potaczenia).

- Budowa czaszki. Potaczenia kregostupa z czaszka.

- Koriczyna gérna (kosci i ich potaczenia).

- Koriczyna dolna (kosci i ich potaczenia).

- Migsnie tutowia (migsnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha).

- Migsnie koniczyny gérnej (migsnie obreczy koriczyny gérnej, miesnie koriczyny gérnej wolnej).
- Migsnie koriczyny dolnej (migsnie obreczy koriczyny dolnej, miesnie koriczyny dolnej wolnej).
- Migsnie gtowy i szyi.

- Uktad nerwowy os$rodkowy: budowa rdzenia kregowego, budowa médzgowia, drogi uktadu nerwowego.
- Uktad nerwowy obwodowy: nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Uktad nerwowy autonomiczny (cze$¢ wspdtczulna i przywspodtczulna).

- Narzady zmystéw (narzad wzroku, narzad przedsionkowo-slimakowy).

- Uktad krwionosny (budowa serca, tetnice i zyly krazenia wielkiego i matego). Uktad limfatyczny.

- Uktad wewnatrzwydzielniczy (gruczoty wytacznie wewnatrzwydzielnicze i mieszane).

- Uktad oddechowy - podziat i funkcja, budowa ptuc.

- Uktad trawienny - budowa i funkcja przewodu pokarmowego; wielkie gruczoty trawienne.

- Uktad moczowy (budowa funkcja nerek, drogi odprowadzajgce mocz) i uktad ptciowy meski i zeriski.
- Aspekty anatomiczne jako element badan naukowych w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Sprawdzian teoretyczny pisemny/ustny.
Sprawozdania pisemne.
Realizacja projektu.

Egzamin pisemny/ustny.




K_A1WO1,K_A1W02,

- Antropologia, znaczenie antropologii dla nauk o kulturze fizycznej; definicje, cele i zadania antropometrii w wychowaniu fizycznym. Rys historyczny
antropologii.

- Organizacja badan antropometrycznych.

- Wybrane ptaszczyzny, linie i obszary ludzkiego ciata. Potozenie wybranych punktéw antropometrycznych przeznaczonych do pomiaréw.

- Praktyczne pomiary antropometryczne oraz interpretacja wynikéw. Liczenie wskaznikéw somatycznych: BMI, AMC, WHR, FM i innych oraz ich
interpretacja.

- Ocena typu budowy ciata metodg Sheldona w modyfikacji Heath i Carter.

Zaliczenia praktyczne weryfikujgce zatozone efekty
ksztatcenia w postaci wykonania pomiaréw
antropometrycznych.

10. Antropologia K_A1U10,K_A1K02 |- Wyznaczenie komponentdw ciata ludzkiego (przy pomocy podstawowych narzedzi antropometrycznych) Zaliczenie teoretyczne w formie pracy pisemne
i poréwnanie ich z wynikami pomiaréw dokonanych przy pomocy wagi np. typu TANITA. (sprawdzian).
- Budowa ciata a wynik sportowy.
- Czynniki rozwoju osobniczego (genetyczne i Srodowiskowe).
- Wptyw aktywnosci ruchowej na budowe ciata i procesy rozwoju biologicznego.
- Antropologiczne aspekty wspoétzawodnictwa sportowego osobnikéw réznych ras.
- Budowa podstawowych zwigzkéw biochemicznych: biatek, weglowodandw, lipidéw, kwaséw nukleinowych.
. . K_ALWO6,K_ALU12,K_ - Cykle bic?chemicz?e. ‘ . Ka.rty c'wiczeﬁ.' ' .
11. Biochemia A1KDA - Metabolizm komaérkowy. Kolokwium zaliczeniowe w formie pisemne;j - test
- Biochemia niektdrych tkanek i narzaddw. wielokrotnego wyboru.
- Podstawy enzymologii.
- Podstawowe parametry i pojecia z zakresu fizjologii wysitku fizycznego.
- Podstawy fizjologiczne treningu fizycznego w réznych grupach wiekowych.
K_A1WO05,K_A1WO06, |- Wptyw uktadu nerwowego na kontrole i nauczanie ruchu. Zaliczenie teoretyczne (praca pisemna) weryfikujgce
K_A1WO09,K_A1W11,K |- Wptyw wysitku fizycznego na termoregulacje cztowieka. efekty w zakresie umiejetnosci.
12. Fizjologia wysitku fizycznego _A1W13,K_A1W16,K_ |- Wptyw wys?'rku f?zycznego na uktad oddechoyvy cztowieka. ZaIicze.nFe pra'k'fyczne weryfikfjjace efeth w zalfresie
A1W17,K_A1U06,K_A |- Wptyw wysitku fizycznego na parametry krwi. umiejetnosci i kompetencji (wykonanie testow
1U10,K_A1U12,K_A1K|- Wptyw dynamicznego i statycznego wysitku fizycznego na uktad krazenia. wysitkowych i postugiwanie sie aparatura
01,K_A1K04,K_A1KO5 |- Wptyw wysitku fizycznego na miesnie szkieletowe i miesnie gtadkie. badawczg).
- Zmeczenie jako proces fizjologiczny. Egzamin pisemny.
- Doping w sporcie. WADA i system antydopingowy.
- Kultura a kultura fizyczna. Kultura fizyczna jako ogét wartosci i zachowan cztowieka.
- Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzoréw i zachowan wobec ciata.
- Ewolucja pogladéw na temat istoty i celéw wychowania fizycznego.
- Ksztattowanie sie réznych mysli wf od korica XVIII wieku.

K_A1WO01,K_A1WO03,K |- Proces wf i funkcje.

13. | Teoria wychowania fizycznego | _A1U09,K_A1K01,K_A |- Czynniki w wychowaniu fizycznym. Egzamin pisemny w formie testu.
1K05,K_A1K07 - Warunki osobnicze i pozaosobnicze wychowania fizycznego.

- Antropometria w wychowaniu fizycznym. Wiek rozwojowy a kalendarzowy.
- Pomiary sprawnosci fizycznej.
- Mierniki sprawnosci motoryczne;j.
- Zdolnosci motoryczne.
- Rozwdj cztowieka w ontogenezie. Periodyzacja ontogenezy. Charakterystyka rozwoju ruchowego (aspekty jakosciowe i ilosciowe) w
poszczegodlnych etapach ontogenezy. Wiek biologiczny, metody oceny.
- Struktura motorycznosci cztowieka. Wieloaspektowos¢ dziatarh motorycznych. Jakosciowe cechy ruchu.

K_A1WO05,K_A1W10,K |- Sprawnos¢ fizyczna, definicje.Metody testowania sprawnosci fizycznej i motorycznej - baterie testow. Zaliczenie teoretyczne w formie projektu.

14. Antropomotoryka _A1U09,K_A1KO05,K_A |- Definicja predyspozycji. Podziat predyspozycji: morfologiczno — strukturalne, energetyczne, koordynacyjne i psychiczne. Egzamin pisemny.

1K08

- Zdolnosci motoryczne — definicje i klasyfikacje (wg réznych autoréw). Zdolnosci kondycyjne (sitowe, szybkosciowe, wytrzymatosciowe) - definicje,
predyspozycje, podziaty i sposoby pomiaru.

- Koordynacyjne zdolnosci motoryczne — definicje i klasyfikacje wg réznych koncepcji.

- Klasyfikacja umiejetnosci ruchowych. Umiejetnosci ruchowe a uzdolnienia ruchowe.




K_A1W07,K_A1U10,K_

- Repetytorium z mechaniki — rozwigzywanie zadan.

- Czynniki wptywajgce na site miesni.

- Srodek ciezkosci i jego znaczenie w biomechanicznej analizie techniki ruchu.
- Wyznaczanie $rodka masy metodg analityczna.

Zaliczenia praktyczne weryfikujgce zatozone efekty
ksztatcenia w postaci wyznaczenia $rodka cigzkosci
na zdjeciu.

15. Biomechanika - Zastosowanie metod filmowych do analizy kinematyki ruchu ciata cztowieka - obliczanie parametréw kinematycznych ruchu cztowieka. . . ) ) .
AlU14,K_A1K04 . Zaliczenie teoretyczne w formie pracy pisemnej
- Metrologia. .
. . . . (sprawdzian).
- Wspétczesne metody pomiarowe w biomechanice sportu
- Modelowanie.
- Biomechaniczna analiza wybranych form ruchu - prezentacja i interpretacja pomiaréw wtasnych studentéw.
- Pojecie zdrowia w réznych kontekstach, zdrowie w ujeciu tradycyjnym i integralnym, wielowymiarowo$¢ zdrowia.
- Umiejetnosci zyciowe jako podstawa wychowania do zdrowia, uwarunkowania i samoocena.
- Coaching w edukacji: coachingowe metody, strategie nauczania i wychowania do umiejetnosci zyciowych i zdrowia w ujeciu integralnym.
- Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz w ograniczeniu stosowania substancji psychoaktywnych.
- Racjonalne spedzanie czasu wolnego, gospodarowanie czasem.
K_ALWO4,K_ATWOS K| Mierniki zdrov\{ia (y‘)olzytywne i negatywne). Zastosowanie przez nauczyciela wf podstawowych technik badawczych do oceny zdrowia i jego
- - pozytywnych miernikéw. . . . .
ALWI4,K_ALUOZK_ Efekty prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w procesie ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Trening zdrowotny — ogélne zasad Zaliczenia teoretyczne w formie prac pisemnych.
16. Edukacja zdrowotna ALU08,K_A1U09,K_A1 ¥ prozdrowotne] akty yeznepwp P v yeznel. & y-og v
stosowania Cwiczen.
K01,K_A1KO08,K_A1KO . . . - P L. . o .
- 9 - - Edukacja zdrowotna w szkole-praca nauczyciela ukierunkowana na doskonalenie jakosci zycia uczniéw. Analiza wynikéw badan naukowych B.
Wolny.
- Ogniwa procesu edukacji zdrowotnej. Kompetencje edukatora zdrowia. Nauczyciel wychowania fizycznego jako edukator zdrowia w ujeciu
integralnym.
- Szkolna edukacja zdrowotna jako fundament podstawy programowej wychowania fizycznego. Analiza tresci dotyczacych edukacji zdrowotnej w
podstawie programowej wychowania fizycznego na poszczegdlnych etapach edukacyjnych.
- Realizacja zadan naukowych w zakresie edukacji zdrowotnej dotyczacych samooceny aktywnosci fizycznej, zdrowia i umiejetnosci zyciowych.
- Rola i funkcj ielania pi j .
KALWIZ K_AIWI3K Z:aac;e:il qoedzsi:?: ugfllvena:;waupdljirevlv:rz\: p;zzr:]vsg:e' omocy w Polsce
17 Pierwsza pomoc -AIW18,K _ALUO7,K_ Znaczenieip rzeciwgzia'{an\i/e nagtemu zat’:z manid ’l:r ieni\; i RKO . Zaliczenia praktyczne
' przedmedyczna A1K02,K_A1K03,K_A1 preeciwe e nag Y b ' praityczne.
KOS.K A1K10 - Stany zagrozenia zycia wynikajace z przyczyn zewnetrznych.
e - Metody, $rodki, formy postepowania w wybranych stanach zagrozenia.
K_ATWOS,K_AIW12,K - Teoria'sport'u ja'ko interdyscyplinarna nau!(a _o sp?rcie. ' o ' ' ' ' _ )
7—\1W13 K TMUOl K I Sport jako zjawisko kulturowe, spoteczne i biologiczne (jego funkcje i miejsce w kulturze fizycznej); Zaliczenie - przygotowanie prezentacji z
18. Teoria sportu ;1U12 K'A_lKOZ K ,A_l - Dobdr i selekcja w sporcie. wyznaczonego tematu.
K0'7_K AlKO,9 — |- Sport dzieci i mtodziezy — udziat i specyfika szkolenia sportowego. Egzamin pisemny - test z pytaniami otwartymi.
e - Struktura treningu sportowego — elementy sktadowych wieloletniego procesu treningowego (struktura rzeczowa i czasowa).
- Organizacja zajec¢ ogoélnorozwojowych w oparciu o zabawy i gry ruchowe.
- Bezpieczenstwo i higiena na zajeciach z zabaw i gier ruchowych.
K_ALWO1,K_ATWO3,K - Metodyka nauczar?ia, formy i Srodki stosowane' na zajeciach z zabavs'/ i gif:r)ruchowYcr.\.
ATWI0.K AIWI1K |- Poznanie pomocy i sprzetu sportowo-rekreacyjnego do prowadzenia zaje¢ zabaw i gier ruchowych.
N - "~ |- Metody ksztattowania zdolnosci motorycznych oraz nauczania umiejetnosci ruchowych z wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych.
19. Zabawy i gry ruchowe A1U01,K_A1U02,K_Al v rvezny I v v v 8 v Zaliczenia praktyczne.

U10,K_A1KO05,K_A1KO
6,K_A1K11,K_A1K12

- Przedstawienie i omdwienie zabaw i gier ruchowych réznego typu —przeglad najnowszych trendéw-materiatéw z konferencji, publikacji.

- Kompetencje komunikacyjne w relacji uczen-nauczyciel (kierowanie zespotem, instruowanie).

- Konstruowanie nowych zabaw i gier ruchowych.

- Samodzielne opracowanie i przeprowadzenie zestawu zabaw i gier ruchowych przez studenta- analiza literatury, przygotowanie projektu (ocena
organizacji zaje¢, wykorzystanie sprzetu sportowo-rekreacyjnego, dyskusja, oméwienie i pokaz najlepszych rozwigzan metodycznych).




20.

Teoria i metodyka tarica

K_A1W01,K_ATW10,K

_ATW11,K_AIWI2,K_

A1U01,K_A1UO3,K_A1

U04,K_A1U10,K_AU11

K_A1KO1,K_A1K11,K_
A1K12

- Rola i funkcje tarica w zajeciach szkolnych wychowania fizycznego.
- Zajecia taneczne w lekcji wychowania fizycznego (tok lekcji, metody, srodki, formy).
- Realizacja (wybranych taricow w réznych technikach i stylach tanecznych:

a) wiadomosci dotyczace tancéw: pochodzenie i historia tanca, specyfika wysitku (charakter przemian energetycznych, intensywnos¢, mozliwosci
ksztattowania poszczegdlnych komponentéw sprawnosci fizycznej oraz efekty zdrowotne). Nazewnictwo oraz terminy taneczne i muzyczne:
metrum, tempo, rytm taneczny, akcenty muzyczne. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

b) ¢wiczenia i zabawy rytmiczne,

c) nauka i doskonalenie wybranych elementéw tanecznych realizowanych taficéw: krok podstawowy, figury taneczne, ustawienie i trzymanie w
parze (rodzaje),

d) metodyka nauczania oraz technika wykonania podstawowych krokéw i figur tanecznych,

e) 2uktady choreograficzne.

Zaliczenie praktyczne: Prezentacja choreografii
realizowanych w ramach zajec.
Odpowied? ustna z zakresu tematyki zajec:
Prowadzenie rozgrzewki tanecznej.

21.

Historia kultury fizycznej

K_A1WO1,K_A1K04

- Wprowadzenie do historii kultury fizycznej.

- Kultura fizyczna i sport w starozytnosci (Egipt, Chiny, Indie, Grecja).

- Historia starozytnych igrzysk olimpijskich (Grecja).

- Kultura fizyczna w okresie paristwa Rzymskiego.

- Kultura fizyczna w okresie $redniowiecza.

- Rozwdj systeméw wychowania fizycznego i sportu w Europie i na $wiecie w VIII i XIX.
- Kultury fizycznej w Polsce w okresie zaboréw.

- Kultura fizyczne w Polsce w okresie miedzywojennym.

- Nowozytne Igrzyska Olimpijskie (tendencje rozwoju kultury fizycznej).

Zaliczenie - przygotowanie prezentacji z
wyznaczonego tematu.

22.

Podstawy rekreacji i turystyki

K_A1WO05,K_A1W14

- Podstawowe pojecia i definicje z zakresu czasu wolnego, rekreacji i turystyki.

- Historia turystyki i rekreacji w Polsce i na $wiecie.

- Ewolucja rekreacji i postrzegania czasu wolnego na przestrzeni lat.

- Funkcje czasu wolnego i aktywnosci rekreacyjne;j.

- Turystyka-funkcje, rodzaje, rola turystyki kwalifikowanej.

- Turystyka réznych grup spotecznych,

- Motywy i bariery turystyki i rekreacji — burza mézgéw.

- Znaczenie rekreacji i turystyki dla zdrowia cztowieka-ankieta on-line.

- Znaczenie turystyki dla wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy.

- Organizacyjno-prawne podstawy dziatalnosci w zakresie rekreacji i turystyki.

- Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych (systemy, regulaminy, harmonogramy).
- Podstawowe formy rekreacji i turystyki.

- Nowe trendy w zakresie turystyki i form rekreacji — analiza najnowszej literatury, materiatéw z konferencji.

23.

Metodologia badar naukowych

K_A1W03,K_A1WO09,K
_A1U10,K_A1KO1,K_A
1K08

Zaliczenia pisemne.

= VVTEOZd POTOCZNG I MdUROWd. POJECIE NAUKT. ELYRd MdUROWa.

- Uniwersalne zatozenia nauki i jej funkcje i rodzaje.

- Podstawowe umiejetnosci z logiki: definiowanie poje¢, klasyfikacje, porzagdkowanie, typologie, zdania logiczne.

- Proces badawczy: przedmiot i cel badan, problem badawczy, rodzaje probleméw badawczych i sposéb formutowania, hipotezy badawcze i ich
zrodta.

- Zmienne: pojecie, rodzaje zmiennych i ich wskazniki oraz proces operacjonalizacji zmiennych - skale pomiaréw.

- Sposoby dochodzenia do twierdzen naukowych. Modele weryfikacji hipotez: korelacyjny i eksperymentalny.

- Przedmiot i metody badan — obserwacje jako , krélowa" metod badawczych, wywiad, ankieta, eksperyment: laboratoryjny i naturalny, specyficzne
metody badarn naukowych.

- Specyficzne metody badan w dziedzinie kultury fizycznej.

- Przygotowanie materiatu do analizy oraz opracowanie wynikéw badan ilosciowych i jakosciowych.

- Formalna i edytorska strona przygotowania tekstow naukowych - organizacja dziatalnosci badawczej, uktad tresci prac teoretycznych i
empirycznych.

Zaliczenie pisemne - praca projektowa obejmujgca
opracowanie metodologii badan empirycznych w
obszarze kultury fizyczne;j.




Zywienie i suplementacja oséb

K_A1WO09,K_A1W14,K

- Nauka o zywieniu. Rola i zadania. Cztowiek i jego pozywienie. Podstawowe pojecia i definicje. Zapotrzebowanie organizmu a zalecenia zywieniowe.
- Wartosc¢ energetyczna pozywienia. Analiza struktury spozycia wybranych produktéw spozywczych i ich wptywu na powstawanie nadwagi i otytosci
w oparciu o zrédta naukowe.

- Przemiana materii i energii w organizmie cztowieka.

- Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie cztowieka. Zapotrzebowanie energetyczne cztowieka. Biatka, ttuszcze, weglowodany —rola i przemiany,

Zaliczenie w formie sprawozdania.

24. . . _A1U09,K_A1U14,K_A|zrédta w zywieniu. Spozycie a zdrowie. Zapotrzebowanie organizmu. o )
aktywnych fizycznie S Lo o . N . Egzamin pisemny w formie testu.
1K09,K_A1K11 - Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie — witaminy i sktadniki mineralne.
- Sposdb odzywiania i stan odzywienia ludnosci w réznych grupach populacji. Ocena zasad racjonalnego zywienia w réznych grupach populacji w
Swietle najnowszych doniesien naukowych.
- Suplementy diety - jako szczegdlny rodzaj zywnosci. Analiza publikacji (doniesierl) naukowych z zakresu oceny sktadu suplementéw diety oraz ich
stosowania w grupie sportowcéw.
- Sprawnos¢ funkcjonalna i wydajnos¢ uktadu ruchu.
- Analiza kinezjologiczna czynnosci ruchowe;j - opis, ocena, korekta.
- Struktura uktadu nos$nego cztowieka. Otwarte i zamkniete taricuchy kinematyczne w réznych czynnosciach ruchowych.
25, Kinezjologia K_AIWIS - InterpretAaq;aAi ana!i?a czyﬁnoéciowa prostych i z’foior}ych rucl?éw cztowieka. Zaliczenie teoretyczne w formie testu.
- Metody ilosciowe i jako$ciowe oceny ruchu. Narzedzia badania ruchu.
- Czynnos¢ statyczna i dynamiczna migénia. Mechanika miesni, dzwignie kostno-stawowe.
- Rola uktadu migsniowego i kostno-stawowego w odniesieniu do postawy ciata.
- Przeglad wybranych, aktualnych doniesiert naukowych z zakresu kinezjologii.
- Rola i zadania ¢wiczen ksztattujacych.
K_A1WO01,K_A1W15,K |- Systematyka ¢wiczen ksztattujacych.
Dydaktyka ¢wiczen _A1W16,K_A1U03,K_ |- Cwiczenia wolne indywidualne. Zaliczenia praktyczne.
26. ksztattujacych A1U06,K_A1KO05,K_A1 |- Cwiczenia ze wspStéwiczacym z ukierunkowaniem na rozwdj wybranych zdolnosci motorycznych. Zaliczenie pisemne.
K06,K_A1K10 - Cwiczenia z przyborami - ukierunkowane na rozwéj wybranych zdolnoéci motorycznych.
- Cwiczenia z przyrzadami typu szwedzkiego (taweczki, drabinki) - ukierunkowane na rozwéj wybranych zdolnoéci motorycznych.
Organizacja zajec z gier i zabaw w gimnastyce korekcyjnej:
- bezpieczenstwo i higiena na zajeciach z gier i zabaw w gimnastyce korekcyjnej,
- rola éwiczen oddechowych w grach i zabawach.
K ATWI0.K ATWI11K Dobdr gier i zabaw w korygowaniu wad postawy w obrebie tutowia i koriczyn dolnych w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i wieku dzieci:
27 Zabawy i gry ruchowe w /ZlUOl K, A_1U10 K ’A - znaczenie oraz dobdr w grach i zabawach w gimnastyce korekcyjnej pozycji wyjsciowych, Zaliczenia praktyczne.
: gimnastyce korekcyjnej - 1K0_;> E AlKOf; ~ |- sposoby poruszania sie. Zaliczenie pisemne w formie testu.
= Zabawy i ¢wiczenia wyrabiajace nawyk przybierania postawy prawidtowej.
Zabawy i ¢wiczenia usprawniajace dla dzieci z obnizong sprawnoscia fizyczna.
Plecy okragte, plecy wkleste, plecy wklesto-okragte, boczne skrzywienie kregostupa, wady statyczne koriczyn dolnych: opis wady, schemat
postepowania korekcyjnego, dobdr gier i zabaw w zaleznosci od miejsca ¢wiczen i wieku dzieci.
- Program ¢wiczen ruchowych w gimnastyce korekcyjnej; literatura naukowa i dydaktyczna.
- Proces korygowania wad postawy, zasady tréjtorowego postepowania korekcyjnego.
- Postawa ciata i metody jej oceny, sposoby usprawniania dzieci wymagajacych ¢wiczert kompensacyjno-korekcyjnych; Ocena wtasnej
postawy ciata. Wypetnienie karty badan-praca badawcza.Naukowa interpretacja wynikdw.
- Podstawy anatomiczne ruchu korekcyjnego - uktad kostny i mig$niowy. Anatomiczne, biomechaniczne i fizjologiczne podstawy ¢wiczen
K_ATWO1,K_AIW10,K kt;rrzl;clzjr:\;c:u/i\g/f;ri\gzé\;v(i)c;:r'\w:ocr;;:)ae?fcahczj:/c;—rtizi(:;;j:gch na ksztattowanie sity i gibkosci oraz mechanizm ich dziatania.
28. Cwiczenia ruchowe w ALWILK_AIUO3 K - Klasyfikacja wad postawy ciata. Plecy okragte, wkleste, wklesto-okragte, ptaskie, inwersja krzywizn, skoliozy, deformacje klatki piersiowej (klatka Zaliczenie w formie prac programowych.

gimnastyce korekcyjnej

A1U06,K_A1K01,K_Al
K08

piersiowa kurza i lejkowata), wady koriczyn dolnych (koslawos$¢ i szpotawos¢ kolan, wady stdp) -etiologia, charakterystyka, migsnie skrécone i
wydtozone, ostabione i nadmiernie napigte, podziat, ¢wiczenia zalecane i przeciwwskazane.

- Metoda projektu-sposdb realizacji kolejnych etapéw metody, zastosowanie technologii informacyjnej w pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej.
- Zestawy ¢wiczen szkolnych i domowych skierowane na korygowanie réznych wad postawy, analiza i praca twércza nauczyciela.

- Projekt zespotowy z zastosowaniem technik multimedialnych, charakterystyka wybranych wad postawy, praca twdrcza- program ¢wiczen
domowych korygujacych okreslong wade.

- Interpretacja tresci z naukowych zZrédet anglojezycznych dotyczacych wad postawy i ksztattowania nawyku prawidtowej postawy ciata.

Egzamin pisemny w formie testu - pytania otwarte.




29.

Cwiczenia korekcyjne w wodzie

K_A1W10,K_A1W11,K

_AIW17,K_A1UOL,K_

A1U10,K_A1KO0S5,K_A1
K06

- Cwiczenia korekcyjne w wodzie — podstawowe pojecia i definicje.

- Wptyw czynnikéw mechanicznych dziatajgcych na ciato zanurzone w wodzie.

- Praca miesni podczas ptywania poszczegdlnymi stylami sportowymi.

- Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia zaje¢ w wodzie, zasady higieny i bezpieczenstwa podczas zaje¢ na basenie
oraz znaczenie korekcji na zajeciach

- Przygotowanie, organizacja i prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w zaleznosci od rodzaju wady postawy i
dysfunkcji ruchu, sktadu i liczebnosci grupy, rodzaju i ilosci przyboréw oraz umiejetnosci ptywackich ¢wiczacych.

Zaliczenie praktyczne - przygotowanie, organizacja i
prowadzenie zajec korekcyjno-kompensacyjnych w
zaleznosci od rodzaju wady postawy i dysfunkcji
ruchu - éwiczenia.

Przygotowanie prezentacji.

30.

Podstawy fizjoterapii

K_A1W10,K_ATW11,K
_A1U10,K_A1KO1,K_A
1K02

- Wprowadzenie w zagadnienia fizjoterapii.

- Ogolne dziatanie zabiegéw fizjoterapeutycznych.

- Metody stosowania tak zwanego suchego i wilgotnego ciepta.

- Leczenie zimnem — krioterapia.

- Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody, kapiele z ¢wiczeniami ruchowymi (hydrogimnastyka), masaz podwodny, kapiele
wirowe, tlenowe, peretkowe z dodatkiem roslin, zabiegi z wykorzystaniem hydrodynamicznego cisnienia wody..

- Balneoterapia - ocenaa skutecznosci wybranych zabiegéw fizjoterapeutycznych na wskazany proces chorobowy w $wietle najnowszych doniesier
naukowych.

- Zabiegi, w ktdrych nie wykorzystuje sie ciSnienia wody.

- Masaz leczniczy, klasyczny, segmentowy, okostne;j.

- Swiatfolecznictwo.

- Przyktady zabiegéw galwanizacyjnych, jonoforeza, elektrostymulacja.

Zaliczenie teoretyczne w formie kolokwium.
Przygotowanie prezentacji.

31.

Genetyka sportowa

K_A1W02,K_A1W09,K
_A1U14,K_A1K03

- Podstawowe pojecia z zakresu genetyki.

- Typy dziedziczenia. (dziedziczenie jednogenowe i wielogenowe).

- Szacowanie udziatu genotypu i Srodowiska w fenotypowycm obrazie cechy (krzywa Gausa).
- Elementy genetyki molekularnej:

a) budowa DNA i proces replikacji;

b) mutacje punktowe jako btedy replikacji;

c) przebieg transkrypcji i translacji.

-Elementy genetyki sportowej:

a) markery genetyczne zdolnosci wysitkowych oraz przeglad genéw kandydujgcych;

b) badania ekspresji genéw w naukach o kulturze fizycznej.

Karty ¢wiczen.
Kolokwium egzaminacyjne w formie pisemnej - test
wielokrotnego wyboru.

32.

Dydaktyka gimnastyki
korekcyjnej

K_A1W04,K_A1U01,K_

A1U02,K_A1U03,K_A1

U04,K_A1U10,K_A1KO
2,K_A1K09

- Kompetencje nauczyciela gimnastyki korekcyjnej.

- Projektowanie, realizacja i ewaluacja dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia; spirala edukacyjna, jako podstawa procesu wychowania
fizycznego i gimnastyki korekcyjnej.

uniwersalnej dla grupy ucznidéw z min. trzema réznymi wadami postawy).

- Zasady formutowania i operacjonalizowania celdw, spéjnosé diagnozy, zadan lekcji gtéwnego i dodatkowych, motywacji, celéw operacyjnych i
czynnosci docelowych ucznia.

- Strategie i zasady nauczania niezbedne w procesie gimnastyki korekcyjnej, efektywne stosowanie metod w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.
Zaprojektowanie lekcji z grupa uczniéw z wadami postawy (konspekt w ujeciu czynnosciowym-praca wiasna.

- Lekcja gimnastyki korekcyjnej. Konstruowanie tematéw lekcji gimnastyki korekcyjnej o charakterze uniwersalnym (prozdrowotnym i utylitarnym).
Konspekt w ujeciu czynnosciowym lekcji gimnastyki korekcyjnej-uniwersalny wymiar tematu zajec. Prowadzenie lekcji gimnastyki korekcyjnej przez
studentow.

- Plan pracy w ujeciu wynikowym w zakresie gimnastyki korekcyjnej zawierajacy tematy lekcji o charakterze uniwersalnym (prozdrowotnym lub
utylitarnym).

- Ergonomia w profilaktyce przecigzen narzadu ruchu- éwiczenia kontrowersyjne i alternatywne.

- Zastosowanie testow funkcjonalnych w praktyce gimnastyki korekcyjnej. Podstawowe testy funkcjonalne - diagnostyka miesni ostabionych i
skréconych. Samodzielne przeprowadzenie przez studentow testéw sity i gibkosci wtasnych miesni za pomoca metod naukowych. Naukowa
interpretacja wynikéw.

Zaliczenia praktyczne.
Zaliczenia pisemne w formie testu.
Egzamin pisemny.




Nowoczesne formy aktywnosci

K_AIWO1,K_AIW10,K
_AIW11,K_AIW12,K_
A1U01,K_A1U03,K_A1

- Teoretyczne podstawy wybranej formy aktywnosci ruchowej

33. . - Praktyczna realizacja wybranej formy aktywnosci ruchowej Zaliczenia praktyczne.
ruchowej U04,K_A1U10,K_AU11 : i L. i
- Metody, formy oraz zasady stosowane w wybranej formie aktywnosci ruchowej
,K_A1KO1,K_A1K11,K_
A1K12
- Realizacja wybranych taricéw w réznych technikach i stylach tanecznych:
a) podstawowe wiadomosci dotyczgce wybranych tancdw muzyki (metrum, tempo, rytmy taneczne, akcenty muzyczne), i i . L,
L , K_A1WO01,K_A1W10,K ) p i L | veza v v vki( po, rytmy ¥ ¥ ) Zaliczenie praktyczne (prowadzenie zajeé
Teoria i metodyka tarica/ b) ¢wiczenia i zabawy rytmiczne, . L
Podstawy teorii i metodyki AIWILK AIWIZK_ c) nauka i doskonalenie wybranych elementéw tanecznych realizowanych tafncéw: krok podstawowy, figury taneczne, ustawienie i trzymanie w tanecznych, prezentacja choreografil taricéw
34. rac am:torskich ses o:/c')w A1U01,K_A1U03,K_AU arze (rodzaje) v v v v ’ P v Tigury ! v realizowanych w ramach zaje¢).
pracy P 04,K_A1U11,K_A1KO01, P i), . . . e Odpowied? ustna z zakresu tematyki realizowanej w
tanecznych d)metodyka nauczania oraz technika wykonania podstawowych krokdéw i figur tanecznych, o,
K_A1K02,K_A1K12 : ramach zajec.
e) proste uktady choreograficzne.
- Prowadzenie zajec tanecznych przez studentéw - opracowane tematy wiasne.
- Charakterystyka lekkoatletyki jako dyscypliny sportu.
- Wybrane zagadnienia z historii dyscypliny.
- Systematyka lekkoatletyki. Podziat na kategorie wiekowe, konkurencje, dystanse, ciezar sprzetu.
K_ATWI10,K_AIW12,K - i:glzi:ietz\::iié\z.szrzgear:silz:ciar] L?;E:Z;?fiowama zawodow lekkoatletycznych. Zaliczenia praktyczne.
35. | Teoria i metodyka lekkoatletyki| A1U03,K_A1U08,K_A atechnix p golnyc . Egzamin pisemny.
1KOLK A1K12 - Technika i metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych.
T - Zabawowe formy nauczania lekkoatletyki.
- Charakterystyka treningu lekkoatletycznego.
- Struktura czasowa i rzeczowa w treningu lekkoatletycznym.
- Atletyka terenowa
- Historia powstania i rozwdj gimnastyki.
K_ATWOL,K_ATW10,K ;Jls\/hr?:::ri;'rocl: 5:;?:asza(;c\;ve;yc;;::fto?zz:s:gm' gimnastyka elementem wychowania estetycznego oraz prozdrowotnego stylu zycia, ksztatcgce i
_A1W11,K_A1IW12,K_ p R _JEI X ry . g 'y y : . . Zaliczenie praktyczne (prowadzenie rozgrzewki
- Kierunki i rodzaje gimnastyki - stownictwo i systematyka w gimnastyce podstawowej. . . .
L. . . |A1UO03,K_A1U04,K_Al L . L . R gimnastyczne, wykonanie uktadéw gimnastycznych,
36. Teoria i metodyka gimnastyki - Organizacja oraz tok lekcji wychowania fizycznego z gimnastyki. X L L
U05,K_A1U10,K_A1U1 L, R , L . . prowadzenie fragmentu czesci gtéwnej zajec
- Zasady, metody, formy i srodki stosowane na lekcji wychowania fizycznego z gimnastyki. . . R o
1,K_A1KO1,K_A1KO2,K| . e : . . . ) L gimnastyki, wykonanie uktadéw gimnastycznych).
- Gimnastyczne metody oceny sprawnosci fizycznej: rodzaje testow oraz interpretacja wynikow. .
_A1KO06,K_A1K11 . K i Egzamin pisemny.
- Teoretyczne i praktyczne podstawy treningu gimnastycznego.
- Organizacja i sedziowanie zawoddw gimnastycznych.
Zaliczenie praktyczne - prowadzenie wybranych
fragmentdw zaje¢ z pywania; ptyniecie wybranymi
- Historia, ewolucja oraz charakterystyka poszczegdlnych styli ptywackich. stylami ptywackimi na czas z uwzglednieniem
- Przepisy ptywania oraz organizacja i bezpieczeristwo zaje¢ na basenie. prawidtowej techniki danegostylu, nawrotu i skoku
K_A1WO01,K_A1W10,K |- Charakterystyka oraz spocyfika poszczegdlnych etapdw nauczania ptywania. startowego.
37 Teoria | metodvka phywania _A1W12,K_A1U01,K_ |- Technika wykonania i metodyka nauczania poszczegdlnych styli: grzbiet, kraul, klasyczny i delfin. Zaliczenia teoretyczne - pisemne przygotowanie
. yka ply A1U03,K_AU04,K_A1K|- Technika wykonania i metodyka nauczania skoku startowego do poszczegdlnych styli ptywackich. wybranych fragmentéw zajec (rok 1 - prowadzenia
01,K_A1K02,K_A1K12 |- Technika wykonania i metodyka nauczania nawrotéw do poszczegdlnych styli ptywackich. gier, zabaw i ¢wiczen z pierwszego etapu nauczania
- Prowadzenie zaje¢ z ptywania w zaleznosci od wieku oraz umiejetnosci uczacych sie, miejsca zaje¢, rodzaju i ilosci przybordéw. ptywania; rok 2 i 3 - prowadzenie fragmentéw zajec
- Organizacja zajec z ptywania - metody, formy, zasady. (rozgrzewki i ¢wiczen) z pierwszego i drugiego etapu
nauczania).
Egzamin pisemny.
- Charakterystyka i specyfika wybranych zespotowych gier sportowych. L . ’
Egzamin pisemn er zespotowych: zesta tan
K_A1WO01,K_A1W10,K |- Aktualne przepisy wybranych gier sportowych. gzamin pl VZ glerz p R v-vy ? R W py
K L K R z zakresu Terii i metodyki pitki recznej, Teorii i
38. Zespotowe gry sportowe _A1W12,K_A1W13,K_ |- Dziatania indywidualne, grupowe i zespotowe w wybranych grach sportowych.

A1U12,K_A1K03

- Organizacja zawodoéw sportowych w wybranych grach zespotowych.
- Podstawowe zasady sedziowania w wybranych grach zespotowych.

metodyki pitki noznej, Teorii i metodyki koszykowki i
teorii i metodyki pitki siatkowej.




39.

Teoria i metodyka pitki recznej

K_A1WO1,K_A1W10,K

_A1U01,K_A1UO3,K_A

1U04,K_A1U10,K_A1K
02

- Charakterystyka gry w pitke reczna.

- Rodzaje pitki reczne;j.

- Struktura zajec pitki recznej.

- Zajecia z pitki recznej w lekcji wychowania fizycznego w oparciu o program, odpowiednie Srodki, metody i formy.

- Metodyka w nauczaniu techniki i taktyki gry w pitke reczna.

- Przepisy pitki recznej. - Samodzielne opracowanie i przeprowadzenie wybranej czesci lekcji wf przez studenta- analiza literatury, przygotowanie
projektu (ocena organizacji zaje¢, wykorzystanie sprzetu sportowo-rekreacyjnego, dyskusja, oméwienie i pokaz najlepszych rozwigzan
metodycznych).

Zaliczenia praktyczne.

40.

Teoria i metodyka pitki noznej

K_A1W10<K_A1W11,K
_A1U03,K_A1U04,K_A
1K01,K_A1K02

- Nauczanie przyjecia pitki wewnetrzng czescig stopy - elementu techniki specjalnej.
- Nauczanie przyjecia pitki podeszwa - elementu techniki specjalnej.

- Nauczanie odbioru pitki - elementu techniki specjalnej. Nauczanie dryblingu - elementu techniki specjalnej.
- Nauczanie prowadzenia pitki - elementu techniki specjalnej.

- Nauczanie zwodow elementu techniki specjalne;j.

- Nauczanie gry ciatem - elementu techniki specjalne;j.

- Nauczanie uderzenia pitki wewnetrzng czescig stopy - elementu techniki specjalne;j.
- Nauczanie uderzenia pitki zewnetrzng czescig stopy - elementu techniki specjalnej.
- Nauczanie uderzenia pitki prostym podbiciem - elementu techniki specjalnej.

- Nauczanie uderzenia pitki glowg - elementu techniki specjalnej.

- Nauczanie techniki bramkarskiej - elementu techniki specjalnej.

Zaliczenia praktyczne.

41.

Teoria i metodyka pitki
siatkowej

K_AIW10,K_A1W11,K
_A1U01,K_A1U02,K_A
1U03,K_A1U04,K_A1K
01,K_A1K02,K_A1K11

- Wiedza w zakresie ksztattowania poszczegdlnych komponentéw sprawnosci fizycznej w realizacji procesu wychowania fizycznego przy udziale pitki
siatkowej.

- Umiejetnos¢ wykonania podstawowych technik w pitce siatkowej: odbi¢ sposobem gérnym i dolnym, zagrywki dolnej i tenisowej, elementéw
ataku, obrony oraz poruszania sig¢ po boisku.

- Umiejetnos¢ planowania, projektowania i prowadzenia D54lekcji wychowania fizycznego w zakresie pitki siatkowej w oparciu o program,
odpowiednie $rodki, metody, formy i nowoczesne technologie.

- Umiejetnos¢ organizacji turnieju/rozgrywek szkolnych i miedzyszkolnych z wykorzystaniem réznych systeméw rozgrywkowych.

- Umiejetnos¢ korzystania i wykorzystania w pracy zrodet naukowych.

Zaliczenia praktyczne.

42,

Teoria i metodyka koszykdwki

K_A1W10,K_A1U01,K_

A1U02,K_A1U03,K_A1

K01,K_A1K02,K_A1K1
1

- Cwiczenia oswajajace z pitkami, gry i zabawy przygotowujace do nauki gry w koszykéwke.

- Rola i zadania instruktora koszykéowki, nauczyciela wychowania fizycznego. Bezpieczenstwo i higiena na zajeciach ruchowych z koszykéwki.
- Metody nauczania poruszania sie po boisku z pitka i bez pitki.

- Metodyka nauczania poruszania po boisku z pitkg.

- Metodyka nauczania rzutu z miejsca, konkursy, gra szkolna — sedziowanie.

- Metodyka nauczania rzutu z dwutaktu.

- Metodyka nauczania rzutu z do kosza z miejsca po zatrzymaniu.

- Metodyka nauczania rzutu do kosza po biegu bez kozta.

- Metodyka nauczania zbidrki pitki z tablicy, organizacja szybkiego ataku.

- Komunikowanie sie instruktora, nauczyciela wychowania fizycznego w trakcie treningu i na zawodach sportowych.

Zaliczenia praktyczne.

43.

Wsp6dtpraca ze srodowiskiem
spoteczno-gospodarczym

K_A1U11,K_A1K06

- Zadania i obszary pracy wolontariusza.
- Pomoc w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych
- Promowanie wolontariatu jako formy aktywnosci spotecznej.

Zaliczenia praktyczne.

44,

Wyktad monograficzny

K_ATWO1,K_ATWO09,K

_AIW13,K_A1U12,K_

A1U14,K_A1KO1,K_A1
K02

Tresci programowe wyktadu monograficznego sguzaleznione od zainteresowan badawczych wyktadowcy. Formutowane sg indywidualnie przez
osoby prowadzace zajecia. Zakres tematyczny wyktadu monograficznego przedstawiany jest w ofercie dydaktycznej przed rozpoczeciem semestru,
w ktérym wyktad jest realizowany. Tresci programowe wyktadu monograficznego zwigzane sa z obszarem nauk o kulturze fizycznej.

Zaliczenia teoretyczne - kolokwium oraz projekt.




K_A1WO01,K_A1U04,K_

- Obszar, dziedzina oraz dyscyplina naukowa badan.

- Rodzaje prac naukowych.

- Zasady dyplomowania.

- Wyszukiwanie, weryfikacja, selekcja oraz klasyfikacja zrédet literaturowych.

Pisemne przedstawienie zatozer pracy dyplomowe;j.
Ocena gotowej pracy dyplomowej.

45, Seminarium dyplomowe A1U13,K_A1U14,K_A1[- Terminy ztozenia pracy dyplomowej. Ukoriczenie studiéw. Warunki przystapienia do egzaminu dyplomowego.
K03 - Wymagania dotyczgce uktadu pracy i redakcji pracy dyplomowej — ¢wiczenia zwigzane z pisaniem pracy (uktad rozdziatéw i podrozdziatéw, zasady
formatowanie tekstu pracy, warunki odsytaczy do literatury).
- Kryteria jakosci merytorycznej (trafnos¢ tematu, poprawno$¢ merytoryczna, metodologiczna). Poprawnosé jezykowa.
- Teoretyczne i praktyczne przygotowanie pracy licencjackiej.
- Przedmiot i pojecie psychologii. Miejsce psychologii w pracy nauczyciela. Podstawowe paradygmaty cztowieka w psychologii — psychoanaliza,
behawioryzm, psychologia poznawcza, psychofizjologiczna, ewolucyjna, humanistyczno- egzystencjalna.
46. psychologia ogélna _BIWO03,K_BIWO04,k_| Procesy emocjonalno—motywacyjn;e. ' g ! Pisemny test kocowy zawierajacy pytania
B1WO05,K_B1U01,K_B1 ) X zamkniete i otwarte.
U05,K_BIKO1 - Teoria Stl’??L.J psychologicznego. o
- Osobowosc¢ i temperament. Obraz siebie.
- Inteligencja.
- Rozwdj psychiczny cztowieka - rozwdj funkcji poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych. Wptyw srodowiska na rozwdj psychiczny cztowieka.
-Pedagogika jako nauka o wychowaniu.
-Edukacja — Wychowanie — Socjalizacja.
K_B2WO1,K_B2W02,K —Wspé’fczesneerurty i‘kierunki wychowania. Ukryty Program.naL‘chania. - A A A ‘ - - A
EZWOA,K EZWOS,K -Podmiotowo$¢ ucznia — wychowawcy a komunikacja. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia.
EZWOG,K EZWO7,K E —l}/liejsce.i znaczenie pedagogiki w kszta'(ceniu naljlczy({ielalwych.owania fizyczln}ago. A A Zaliczer?ia Pisemne.
47. Pedagogika 2U02,K_B2U04,K_B2U] —Srodoywsko wychoyvawczta: wptywu bezposredniego i posredniego. Trudnosci wychowawcze — btedy wychowawcze. Diagnoza pedagogiczna w Egzamin pisemny.
5.K_B2U06,K_B2U07 K procesie poznaw:a\nla Iuczma. ‘ A - A
BZ_KOI,K BZT(OZ,K B2 -Zasady pracy opiekuriczo-wychowawczej nauczyciela. Etyka zawodowa nauczyciela. Wypalenie zawodowe a sukces.
- K03 E B2K04 — |-Style kierowania klasg. Wartosci i cele w wychowaniu. Metodyka kierowania grupg. Animowanie zycia spoteczno-kulturalnego w klasie.
= -Konflikt w pracy nauczyciela. Projektowanie $ciezki wtasnego rozwoju i narzedzia wspomagajace ucznia w poszukiwaniu wtasnej sciezki
edukacyjne;j.
-Koncepcja uczenia sie przez cate zycie.
- Sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk.
- Miejsce psychologii sportu i aktywnosci fizycznej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
K_B1WO01,K_B1WO02,K |- Psychologiczna charakterystyka aktywnosci sportowej i ruchowe;j.
_B1WO03,K_B1WO04,K_ |- Aktywnos¢ fizyczna jako zrédto zaspokajania potrzeb.
B1WO05,K_B1UO01,K_B1|- Postawy wobec sportu i aktywnosci fizycznej. Postawy prozdrowotne. Pisemny test koficowy zawierajacy pytania
48. Psychologia sportu U02,K_B1U03,K_B1UO[- Temperament i osobowos¢ a aktywnos¢ ruchowa. zamkniete | otwarte.
4,K_B1UO05,K_B1UO06,K|- Aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i jako$¢ zycia. Stres i metody radzenia sobie z nim.
_B1UO07,K_B1UO08,K_B |- Psychologiczne uwarunkowania procesu uczenia sie i nauczania w aktywnosci sportowe;j.
1K01 - Koncentracja w aktywnosci fizycznej i sporcie — znaczenie i sposoby ksztattowania.
- Gra dla zabawy czy gra dla zwyciezania - psychologiczne problemy uczestnictwa w sporcie dzieci i mtodziezy.
- Dziennikarstwo i komunikowanie masowe - wprowadzenie.
- Media publiczne i ich rola w zyciu sportowym - znaczenie dziennikarstwa dla promocji dyscyplin sportowych i popularnosci sportowcéw.
- Dziennikarstwo sportowe — pasja, wiedza, rzemiosto. Jakie predyspozycje i kompetencje powinien spetniaé dziennikarz sportowy?
K ATWO3 K Alwio k| Dziennikarstwo sportowe a media — specyfika dziennikarstwa prasowego, telewizyjnego, radiowego, internetowego.
49, Dziennikarstwo sportowe - S " |- Lokalne media i dziennikarstwo sportowe - ich funkcje i znaczenie, takze dla absolwentéw wychowania fizycznego: treneréw i nauczycieli. Zaliczenia pisemne

_A1U02,K_A1KO5

- Podstawy prawa prasowego i etyki dziennikarskiej - rztelno$¢, staranno$¢, odpowiedzialno$¢ za stowo.

- Sposoby relacjonowania zawoddéw sportowych za pomocg réznych form medialnych i srodkéw przekazu (m.in. fotografii, radia i TV).

- Atuty / przewagi absolwentéw wychowania fizycznego zajmjacych sie dziennikarstwem sportowym lub bedgcymi swiadomymi odbiorcami takich
tresci - znajomos$¢ organizmu i fizjologii sportowca (ocena formy, wysitku, ryzyka kontuzji), techniki i taktyki dyscyplin sportu.




Praktyka w zakresie

K_B3WO01,K_B3W02,K
_B3W03,K_B3U0OLK_B

- Zapoznanie sie z warunkami i dokumentacjg pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawowe;.
- Zadania charakterystyczne dla szkoty podstawowej. Zadania wychowawcy klasy.
- Organizacja, statut i plan pracy w szkole podstawowej,program wychowawczo-profilaktyczny,program realizacji doradztwa zawodowego.

Zaliczenia praktyczne.

50. | przygotowania psychologiczno-|3U02,K_B3U03,K_B3U |- Obserwacja i przeprowadzenie godziny wychowawczej. Zaliczenia pisemne w formie dziennika praktyk.
pedagogicznego 04,K_B3U05,K_B3UO06, [- Wspdtudziat w organizowaniu i prowadzeniu zajeé pozalekcyjnych oraz dziatan opiekuriczo-wychowawczych.
K_B3K01 - Wykonanie zadan na rzecz szkoty wskazanych przez opiekuna praktyk ksztattujacych u studenta kompetencji opiekuriczo-wychowawczych.
- Zasady zapewniania bezpieczeristwa uczniom w szkole podstawowej i poza nig.
- Zadania dydaktyczne realizowane przez szkote podstawowa.
- Sposéb funkcjonowania oraz organizacja pracy dydaktycznej w szkole podstawowej.
Praktyka zawodowa w zakresie K_D2W01,K_D2WO02,K|- Zapoznan?e s?e z warunkami i dokumentacjg pracy nz'auczyciela wycr'\ov"/ania fizycznego w szkole. pf)dsta\'/vowe!'. ' . ' Zaliczenia praktyczne.
K _D2W03,K_D2U01,K_ |- Zapoznanie sie z pracg wychowawcy klasy — nauczyciela wychowania fizycznego oraz obserwacja jednej godziny wychowawczej w wybranej klasie. . . R L
51. | przygotowania dydaktycznego . . L. R R X L L o ) Zaliczenia pisemne w formie dziennika praktyk.
w szkole podstawowej cz. 1 D2U02,K_D2U03,K_D2|- Zapoznanie sie z dz!a{alnosua samorzadu uczniowskiego, szkolnymi organizacjami, stowarzyszeniami i kotami zainteresowan.
K01 - Przeprowadzenie diagnozy wstepnej.
- Obserwacje lekcji wychowania fizycznego prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna praktyk.
- Samodzielne prowadzenie zajec.
- Zapoznanie sie z organizacjg pracy szkoty, statutem szkoty, szkolnym programem wychowawczym, szkolnym programem profilaktyki,
wewnatrzszkolnym systemem oceniania, praca rady pedagogicznej, wspotpraca szkoty ze srodowiskiem.
Praktyka zawodowa w zakresie K_D2WO01,K_D2WO02,K|- Szkolne programy v‘vychowawcze i profilaktyczne oraz ich zastosowanie w praktyce szkolnej. Zaliczenia praktyczne.
52. | przygotowania dydaktycznego —D2WO3,K_D2UOLK_|- Przeprow§dzen|? diagnozy wAsteApneJ. . . Zaliczenia pisemne w formie dziennika praktyk.
w szkole podstawowej cz. 2 D2U02,K_D2U03,K_D2|- Obserwacje lekcji wychowania fizycznego prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna praktyk.
K01 - Asystowanie nauczycielowi podczas zajeé pozalekcyjnych. Przeprowadzenie pod nadzorem oiekuna praktyk catosci zajec.
- Samodzielne prowadzenie zajec.
- Dziatalnos¢ swietlicy szkolnej.
- Ptywanie i ratownictwo wodne.
- Kajakarstwo rekreacyjno-turystyczne.
K_A1WO01,K_A1W10,K |- Turystyka, obozownictwo i gry plenerowe.
_A1W12,K_A1U01,K_ |- Planowanie i organizacja zaje¢ terenowych.
53. Programowy obdz letni A1U03,K_A1U05,K_A1|- Organizacja i gra w siatkéwke plazowa. Zaliczenia praktyczne.
KO01,K_A1K02,K_A1KO - Cross rowerowy.
6,K_A1K12 - Gra w ,siatkonoge”, przygotowanie do chrztu obozowego, ogniska obozowego.
- Organizacja i przeprowadzenie wycieczki.
- Wspdlna organizacja przez osoby prowadzace zajecia , trhiatlonu” i biegu na orientacje.
- Nauka jazdy na nartach w stopniu podstawowym ze szczegdlnym uwzglednieniem metodyki nauczania (opanowanie ¢wiczen i umiejetnosci
metodycznych z zakresu realizowanego przedmiotu) oraz podstawy praktyczne jazdy na snowboardzie oraz gry i zabawy na $niegu.
Podstawy teoretyczne:
- Sprzet i ekwipunek.
K_ALWOL,K_AIWI0,K - Analiza techniki, system‘a’tyka i-metodyka n'aucz.arjia narciar-stwa z-jazdowego. N
ALW12,K_ALUOLK - Zasady, fo‘rmy, meto‘dy i Srodki p.r.owad%ema’zajec rekreacyjnych i sportow-ych n’a Sniegu. ) ‘ o
54. Programowy obéz zimowy | ALUO3,K_A1UO5,K AL - Organizacja turystyki wedrownej i statej w gérach. Terenoznawstwo, bezpieczenstwo w goérach, ratownictwo i pierwsza pomoc. Zaliczenia praktyczne.

K01,K_A1K02,K_A1KO
6,K_A1K12

- Ogdlne zasady organizacji zawoddw narciarskich.

Podstawy praktyczne:

- Poruszanie sie na nartach.

- Ewolucje techniki katowej.

- Ewolucje techniki nozycowe;j.

- Elementy doskonalenia ewolucji zjazdowych.

- Gry i zabawy na $niegu (w przypadku kazdej jednostki dydaktycznej).




* Wypetnia DJiOK
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Zastepca ds. Ksztatcenia Dyrektora Kolegium



