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Zatacznik Nr 2.7.1

plan studiéw obowigzuje od roku akademickiego 2026/2027
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Al PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE DO NAUCZANIA PRZEDMIOTU
1. |Teoretyczne podstawy aktywnosci ruchowej ( e ) 3 1 1 30 15 15 1 1
2. [Teoria wychowania fizycznego (e) 3 1 1 30 15 15 1 1
3. JEdukacja zdrowotna (e) 2 4 4 30 15 15 1 1
4. |Teoriasportu (e) 4 6 6 45 15 30 1 2
5. |Zabawy i gry ruchowe 3 1 30 0 30 2
6. |Teoriai metodyka tarica 2 1 30 0 30 2
7. [Historia kultury fizycznej*** (e ) 2 1 30 30 2
8. |Podstawy rekreacji i turystyki (e ) 2 5 15 15 1
9. |Zywienie i suplementacja oséb aktywnych fizycznie (e ) 4 1 1 45 30 15 2 1
10. [Kinezjologia (e ) 2 6 15 15 1
11. |Dydaktyka ¢wiczen ksztattujacych 2 1 30 0 30 2
12. JZabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej 2 3 15 0 15 1
13. |C€wiczenia ruchowe w gimnastyce korekcyjnej 3 2 2 60 30 30 2 2
14. |C€wiczenia korekcyjne w wodzie 2 6 15 0 15 1




15. |Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej (e ) 2 3 45 30 15
16. |Teoria i metodyka gimnastyki 5 2,3 75 15 60
17. |Teoria i metodyka lekkoatletyki 5 2,3,4 75 15 60
18. |Teoria i metodyka ptywania 8 1 5 1'1'3' 90 15 75 1
19. |Zespotowe gry sportowe (e) 3 30 30
20. [Teoria i metodyka pitki recznej 4 5,6 45 0 45
21. [Teoria i metodyka pitki noznej 4 4,5 45 0 45
22. [Teoria i metodyka pitki siatkowej 4 3,4 45 0 45
23. [Teoria i metodyka koszykdwki 4 1,2 45 0 45 2
24. |Dziennikarstwo sportowe*** (e ) 3 3 30 30
Razem:] 78 945 315465 | 30 | 135 0 12
MODULY ZA]EC DO WYBORU
25. |Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej* 3 5,6 30 0 30
O e I : M EE
27. [Wyktad monograficzny * (e ) 5 5,6 60 60
Razem:] 10 120 60 60 0 0 0 0
B PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
28. |Pedagogika (e) 3 1 2 60 45 15
29. |Pedagogika aktywnosci ruchowej (e ) 2 2 2 30 15 15
30. |Psychologia ogdlna(e) 2 1 30 30
31. |Psychologia aktywnosci ruchowej (e) 2 2 30 30
32. |Psychologia sportu (e) 2 4 30 30
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania psychologiczno-
33. |pedagogicznego (Praktyka prowadzona z bezposrednim udziatem 2 2 30 0 30
,,innych 0s6b prowadzqgcych zajecia”)
Razem:] 13 210 150 0 30 0 30 0
C PODSTAWY DYDAKTYKI | EMISJA GtOSU
34. JPodstawy dydaktyki wychowania fizycznego (e ) 3 2 2 45 30 15
35. JEmisja gtosu z elementami komunikacji i kultury jezyka (e ) 2 5 5 30 15 15
Razem:] 5 75 45 0 0 30 0 0
D PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PRZEDMIOTU
36. [Dydaktyka wychowania fizycznego 6 5 2,3,4 90 0 90
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego w
37. |szkole podstawowej cz. 1 (Praktyka prowadzona z bezposrednim 4 5 60 0 60
udziatem ,,innych oséb prowadzqcych zajecia”)
Praktyki zawodowe w zakresie przygotowania dydaktycznego w
38. |szkole podstawowej cz. 2 (Praktyka prowadzona z bezposrednim 5 5 60 0 60
udziatem ,,innych oséb prowadzacych zajecia”)
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PRZEDMIOTY WSPOMAGAIJACE

39. JJezyk obcy 8 4 1,2,3 120 0 120 2 2 2 2
40. JTechnologia informacyjna w kulturze fizycznej (e) 2 2 2 30 15 15 1 1
41. JAnatomia funkcjonalna (e) 5 3 2,3 75 30 45 2 2 1
42. JAntropologia (e) 3 4 4 45 15 30 1 2
43. |Biochemia (e) 3 4 4 45 30 15 2 1
44, [Fizjologia wysitku fizycznego (e ) 5 3 4 3 75 30 45 2 1 2
45. JAntropomotoryka (e ) 2 2 2 30 15 15 1 1
46. |Biomechanika (e) 4 5 5 45 15 30 1 2
47. |Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 4 30 0 30 2
48. |Metodologia badari naukowych (e ) 2 4 30 30 2
49. JPodstawy fizjoterapii (e) 2 5 30 30 2
50. |Genetyka sportowa (e) 2 4 4 30 15 15 1 1
51. |Wspdtpraca ze srodowiskiem spoteczno-gospodarczym** 3 2,4,6 30 30 *x *x *x
52. [Seminarium dyplomowe 11 5,6 45 0 45 1 2
53. |Programowy obdz letni 2 4 30 0 30 2
54. |Programowy obdz zimowy 3 3 45 0 45 3

Razem:] 59 735 255 | 75 1120 240 | 45 ojoj2)12)6|4)]7])6]12]13]13]0]2

Liczba egzaminéw w semestrze: 2 3 3 4 2 3

* wybor z oferty proponowanej w danym semestrze

** przedmiot realizowany w wymiarze 10 godz. w kazdym roku akademickim

*** dziedzina nauk humanistycznych lub spotecznych

zajecia wprowadzajgce - w wymiarze 15 godzin realizowane na | semestrze obejmujace:
zajecia wprowadzajace - szkolenie bhp w wymiarze 4 godzin

zajecia wprowadzajace - szkolenie biblioteczne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajgce - planowanie kariery zawodowej w wymiarze 5 godzin

zajecia wprowadzajace - szkolenie z praw studenta w wymiarze 2 godzin

zajecia wprowadzajace - szkolenie antydyskryminacyjne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajace - organizacja uczelni i etykieta akademicka w wymiarze 2 godzin
zajecia realizowane w e-learningu - (e ) 81 ECTS
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw: 93 pkt ECTS

w ramach zaje¢ do wyboru: 10 ECTS




w ramach zajec realizowanych za pomoca technik i metod na odlegtos¢: 81 pkt ECTS

za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 5 pkt ECTS
w ramach praktyki: 11 ECTS

w ramach modutéw zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki/sztuki zwigzanej z kierunkiem studiéw 91 pkt ECTS (dla profilu ogélnoakademickiego)

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny) :
dyscyplina nauk o kulturze fizycznej - 100% ogdlnej liczby punktéw ECTS

Plan studiéw, zgodny z Uchwatg Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego Nr 68/2025/2026 z dnia 23 czerwca 2026 r.

Samorzad Studencki Zastepca ds. Ksztatcenia

Dyrektor Kolegium
* niepotrzebne skresli¢



