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Pani dr Matgorzaty Barbary Wojtowicz-Szefler

1. Podstawa formalna oceny

Ocena zostata sporzadzona na podstawie art. 221 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r., poz. 1571 z pdzn. zm.), w zwigzku z Uchwatg Rady
Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy z dnia 14.04.2026 r. o
powotaniu mnie na recenzenta oraz cztonka komisji habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie Pani dr
Matgorzacie Wojtowicz-Szefler stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w
dyscyplinie psychologia.

Podstawe sporzgdzenia niniejszej opinii stanowity przygotowane przez Panig dr Matgorzate
Wjtowicz-Szefler: 1) autoreferat, 2) wykaz osiggnie¢ naukowych, 3) wyselekcjonowane i dostarczone
przez Habilitantke oryginaty monografii autorskich.

2. Podstawowe dane o Kandydatce

Pani dr Matgorzata Wojtowicz-Szefler ukonczyta studia magisterskie z psychologii na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w 1994 r., a w 2003 r. uzyskata stopier doktora
nauk humanistycznych w zakresie psychologii w Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego
(obecnie Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy). W trakcie kariery zawodowej
systematycznie podnosita swoje kwalifikacje, uczestniczac w licznych kursach i szkoleniach
specjalistycznych (tgcznie ukonczyta 75 kurséw i szkolen). Aktywnos$¢ ta obejmowata rozwdj
kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych w pracy z dzieémi i rodzinami, doskonalenie
warsztatu badawczego oraz unowoczesnianie metod dydaktycznych. Ponadto zrealizowata studia
podyplomowe , Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i wczesna interwencja z wykorzystaniem
metod neuropsychologicznych” (2016) oraz ,Integracja sensoryczna SI” (2019).

Habilitantka realizowata swojg kariere akademicka w sposdb cigglty i systematyczny,
przechodzgc kolejne etapy rozwoju zawodowego w strukturach uczelni wyzszych. W latach 1995-
2003 byta zatrudniona na stanowisku asystenta w Katedrze Psychologii Rozwoju Cztowieka Wydziatu
Pedagogicznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy (od 2000 r. w Zaktadzie Psychologii
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Rozwoju Cztowieka Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego), nastepnie w latach 2003-2019
petnita funkcje adiunkta w Zaktadzie Psychologii Rozwoju Cztowieka Akademii Bydgoskiej im.
Kazimierza Wielkiego (od 2005 r. - Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy). W kolejnych latach jej $ciezka zawodowa obejmowata stanowisko adiunkta
dydaktycznego w Katedrze Psychologii Ogdlnej i Rozwoju Cztowieka Wydziatu Psychologii UKW (2019-
2021), nastepnie starszego wyktadowcy (2021-2022), a od 2022 r. do chwili obecnej adiunkta
badawczo-dydaktycznego w tej samej katedrze. Rownolegle od 2017 r. do chwili obecnej petni
funkcje kierownika Pracowni Badan nad Dzieckiem w Centrum Pomocy Psychologicznej przy Wydziale

Psychologii UKW w Bydgoszczy.
3. Ocena osiggniecia naukowego wskazanego we wniosku (stanowigcego znaczny wktad w rozwdj

dyscypliny naukowej)

Gtéwne osiggniecie naukowe, stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, ma posta¢ monografii autorskiej pt. ,Wczesniactwo. Holistyczny model wsparcia
rodziny”, opublikowanej w 2025 r. przez Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy zrecenzowanej przez prof. dr hab. Grazyne Kmite i dra hab. Grzegorza Ludwikowskiego,
prof. Collegium Medicum UMK. Tematyka pracy jest niezwykle istotna i aktualna, zwtaszcza wobec
faktu, ze kazdego roku na $wiecie rodzi sie okoto 15 miliondw wczesniakow. Wczesniactwo stanowi
bowiem nie tylko powazny problem medyczny, ale réwniez psychologiczny, spofeczny i emocjonalny,
wptywajgcy zarowno na dziecko, jak i caty system rodzinny. Podjecie przez Habilitantke problematyki
wsparcia rodziny swiadczy o dostrzeganiu ztozonosci tego zjawiska oraz potrzebie holistycznego,
catosciowego podejscia do opieki nad dzieckiem i jego najblizszym otoczeniem. Monografia sktada
sie z czterech rozdziatéw, dwéch teoretycznych i dwdch empirycznych, zakonczonych
rekomendacjami praktycznymi, co S$wiadczy o duzej $wiadomosci aplikacyjnego wymiaru
prowadzonych badan.

W rozdziale pierwszym Habilitantka w sposéb uporzgdkowany i kompetentny przedstawia
definicje, klasyfikacje, przyczyny oraz epidemiologie wczesdniactwa, a takze omawia jego medyczne i
psychologiczne konsekwencje rozwojowe. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje umiejetnosé
ukazania zréznicowanych trajektorii rozwoju dzieci urodzonych przedwczesnie oraz odejscie od
wytgcznie medycznego ujmowania problemu na rzecz perspektywy biopsychospotecznej,
akcentujgcej potencjat dziecka i znaczenie czynnikéw srodowiskowych w planowaniu skutecznego
wsparcia.

W rozdziale drugim Habilitantka wykazuje sie duzg erudycjg oraz bardzo dobrg orientacjg w
literaturze przedmiotu, prezentujgc rodzine wczesniaka jako system adaptacji i wsparcia. Umiejetnie
integruje réznorodne koncepcje dotyczgce stresu, strategii radzenia sobie oraz zasobow
pomocowych, tworzgc spdjng i wielowymiarowg analize funkcjonowania rodziny w sytuacji narodzin
dziecka przedwczesdnie urodzonego. Na szczegdlne uznanie zastuguje zdolnos¢ syntetyzowania wielu
perspektyw teoretycznych oraz ukazanie problematyki wsparcia w sposéb holistyczny, z
uwzglednieniem zaréwno obcigzen, jak i potencjatu adaptacyjnego rodziny.
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Rozdziat trzeci prezentuje metodologie badan wtasnych, obejmujgcg opis préby, procedury
badawczej, zastosowanych narzedzi oraz sposobdw analizy danych. Habilitantka analizuje zaleznosci
miedzy wsparciem spotecznym, stresem rodzicielskim, strategiami radzenia sobie i kompetencjami
rodzicielskimi, uwzgledniajgc zarowno role wsparcia jako czynnika moderujgcego, jak i wybrane
zmienne socjodemograficzne. Na szczegdlne uznanie zastuguje solidne osadzenie badan w
klasycznych i wzajemnie uzupetniajgcych sie modelach teoretycznych dotyczacych stresu (model
poznawczo-transakcyjny Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman oraz model stresu rodzicielskiego
Richarda R. Abidina), wsparcia spotecznego (teoria Sheldona Cohena i Thomasa Willsa) oraz
funkcjonowania rodziny w ujeciu systemowym (teoria systemow ekologicznych Uriego
Bronfenbrennera). Habilitantka umiejetnie integruje te perspektywy, osadzajgc autorski model takze
w zatozeniach transakcyjnych Arnolda Sameroffa, podkreslajgcych dwukierunkowy charakter relacji
rodzic - dziecko. Swiadczy to o dojrzatoéci naukowej, umiejetnosci krytycznej analizy literatury oraz
zdolnosci formutowania probleméw badawczych o duzym znaczeniu zaréwno teoretycznym, jak i
praktycznym.

Celem badan byto okreslenie zaleznosci miedzy wsparciem udzielanym rodzicom
wczesniakow a poziomem stresu rodzicielskiego, strategiami radzenia sobie oraz kompetencjami
rodzicielskimi w opiece nad dzieckiem urodzonym przedwczesnie. Projekt miat charakter ilosciowy,
uzupetniony analizami jakosciowymi zamieszczonymi w aneksie. Badania zostaty przeprowadzone
zgodnie z zasadami dobrej praktyki badawczej i uzyskaty zgode komisji etycznej. Dane zbierano od
stycznia do kwietnia 2025 roku. Do analiz wtgczono 208 sposréd 246 zrekrutowanych rodzicow dzieci
przedwczesnie urodzonych we wczesnym dziecinstwie (1.-4. rok zycia), w tym 129 kobiet i 79
mezczyzn. Cho¢ préba miata charakter celowy i niereprezentatywny, jej struktura umozliwita
wartosciowe poréwnania miedzy grupami rdznigcymi sie stopniem wczesniactwa oraz cechami
socjodemograficznymi. Rekrutacje prowadzono zaréwno w placéwkach specjalistycznych, jak i
organizacjach wspierajgcych rodziny wczesniakow.

W pracy wykorzystano zestaw standaryzowanych narzedzi do pomiaru wsparcia spotecznego
(WSSWS), stresu rodzicielskiego (PSI-4-SF), strategii radzenia sobie (Mini-COPE) oraz kompetencji
rodzicielskich (TKR), a takze autorski Kwestionariusz historii wczesniaka. Narzedzie to stanowi cenny
wktad metodologiczny, integrujgc dane medyczne, rozwojowe i sSrodowiskowe z subiektywng oceng
wsparcia instytucjonalnego rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych. Jego opracowanie oraz wstepna
weryfikacja psychometryczna podnoszg zaréowno warto$¢ poznawczg, jak i aplikacyjng badan. Za
szczegdlnie wartosciowg uwazam mozliwosé dalszego wykorzystania tego narzedzia w kolejnych
projektach badawczych; rekomendowatabym jego zamieszczenie w repozytorium OSF.

Habilitantka w sposéb uporzadkowany prowadzi analizy: od okreslenia podstawowych
zaleznosci miedzy zmiennymi po bardziej zaawansowane modele moderacyjne, uwzgledniajgce
wsparcie spoteczne i wybrane zmienne socjodemograficzne. Pozwolito to trafnie uchwycic
mechanizmy funkcjonowania rodziny wczesniaka w kontekscie stresu. Wyniki analiz korelacyjnych i
regresyjnych jednoznacznie wskazaty, ze wyzsze ryzyko zdrowotne dziecka wigze sie z wyzszym
poziomem stresu rodzicielskiego we wszystkich jego wymiarach. Bardzo wysoko oceniam
uwzglednienie perspektywy rozwojowej, ktora pozwolita ukaza¢ dynamiczny charakter stresu
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rodzicéw wczesniakow oraz zmiennos$¢ obcigzen zaleznie od wieku dziecka. Na uwage zastuguje
rowniez precyzyjne wyodrebnienie dominujgcych obszaréw stresu na kolejnych etapach rozwoju
dziecka, co znaczgco zwieksza wartosc interpretacyjng uzyskanych wynikéw.

Kolejne analizy wykazaty, ze wyzszy poziom stresu rodzicielskiego wigze sie z ograniczeniem
strategii adaptacyjnych, nasileniem strategii unikowych, obnizeniem kompetencji rodzicielskich oraz
czestszym wystepowaniem zachowan niekompetentnych, takich jak nadopiekuriczos¢, bezradnosc
czy rygoryzm. Wyniki te trafnie podkreslajg potrzebe dziatant ukierunkowanych na redukcje stresu i
wzmacnianie regulacji emocjonalnej rodzicéw wczesniakdw. Szczegdlnie wysoko oceniam
przeprowadzone analizy moderacji, ktére wykazaty czesciowe potwierdzenie buforowej roli wsparcia
spotecznego. Wsparcie ostabiato negatywny zwigzek miedzy stresem rodzicielskim a stosowaniem
strategii adaptacyjnych, natomiast nie wptywato istotnie na relacje stresu z kompetencjami
rodzicielskimi oraz strategiami nieadaptacyjnymi. Wyniki te wskazujg na selektywny charakter
dziatania wsparcia spotecznego, szczegdlnie istotny w obszarze radzenia sobie ze stresem.

Na uwage zastuguje rowniez ukazanie zrdoznicowanej roli poszczegdlnych zrdodet wsparcia
spotecznego. Wsparcie bliskich petnito istotng funkcje buforujgcg w zakresie strategii radzenia sobie,
podczas gdy wsparcie instytucjonalne nie wykazywato podobnego efektu. Podkresla to znaczenie
jakosci, dostepnosci i subiektywnej oceny otrzymywanej pomocy. Jednoczesnie Habilitantka trafnie
wykazata, ze zmienne socjodemograficzne odgrywajg ograniczong role w funkcjonowaniu rodzicow
wczesniakow, a kluczowe znaczenie majg etap rozwoju dziecka oraz psychologiczne mechanizmy
reagowania na stres.

Na szczegdlne uznanie zastuguje réwniez bogata i dojrzata dyskusja wynikéw zawarta w
rozdziale czwartym, w ktérej Habilitantka umiejetnie odnosi uzyskane rezultaty do badan zarowno
polskich, jak i $wiatowych. Mocng strong monografii jest konsekwentne osadzenie analiz
empirycznych w aktualnej literaturze przedmiotu, co wzmacnia wiarygodnos¢ wnioskéw oraz
pozwala na spdjne powigzanie danych badawczych z wiedzg teoretyczng. Za szczegdlnie wartosciowe
osiggniecie o duzym potencjale wdrozeniowym uznaje takze opracowanie autorskiego,
wielopoziomowego modelu rekomendacji praktycznych, osadzonego w ekologicznym ujeciu rozwoju
Uriego Bronfenbrennera. Model obejmuje spdjny system dziatan realizowanych na poziomie mikro-,
mezo-, egzo-, makro- i chronosystemu, integrujgc zaréwno bezposrednie wsparcie dziecka i jego
rodziny, jak i rozwigzania instytucjonalne oraz systemowe, uwzgledniajgce ciggtos¢ oddziatywan w
czasie. Na podkreslenie zastuguje silne zakotwiczenie modelu w materiale empirycznym, poniewaz
rekomendacje wynikajg bezposrednio z przeprowadzonych badan ilosciowych i jakosciowych. Nadaje
to proponowanym rozwigzaniom wysoki poziom trafnosci, uzytecznosci praktycznej i wiarygodnosci
aplikacyjnej. Opracowany przez Habilitantke model stanowi oryginalng, dobrze uzasadniong i
wartosciowg propozycje porzadkujgcg dziatania pomocowe wobec rodzin dzieci przedwczes$nie
urodzonych. Integruje on perspektywe kliniczng, instytucjonalng i systemowa, a jednoczesnie
skutecznie przektada wyniki badan naukowych na rozwigzania w projektowaniu interwencji oraz
polityk wsparcia.

Habilitantka dostrzega ograniczenia wtasnych badan, co Swiadczy o jej dojrzatosci naukowej,
krytycznym podejsciu do prowadzonych analiz oraz wysokiej swiadomosci metodologicznej. Z duzg
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przyjemnoscig widziatabym kontynuacje podjetej przez Habilitantke problematyki w kierunku, ktéry
sama trafnie wskazuje, poniewaz przedstawione wyniki otwierajg szerokie perspektywy dalszych,
pogtebionych analiz nad funkcjonowaniem rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych. Cennym
rozszerzeniem projektu mogtoby by¢ takze wtgczenie obiektywnej oceny rozwoju dziecka
prowadzonej przez psychologa, co zwiekszytoby wartos¢ diagnostyczng badan i pozwolito
zweryfikowac, w jakim stopniu jakos¢ funkcjonowania rodziny oraz poziom wsparcia przektadajg sie
na rzeczywiste efekty i potrzeby rozwojowe dziecka.

Konkludujac, podjecie tej problematyki przez Habilitantke podkresla, ze wczesniactwo nie
oznacza wyltacznie przedwczesnych narodzin dziecka, lecz wigze sie rowniez z koniecznoscia
wczesniejszego wejscia rodzicow w wymagajacg role opiekunow dziecka z grupy ryzyka, czesto bez
petnej gotowosci emocjonalnej i adaptacyjnej do sprostania tej sytuacji. Chociaz wczesniej badacze
zwracali juz uwage na ,przedwczesne narodziny rodzicow” w kontekscie wczesniactwa (np. dr hab.
Magdalena Chrzan-Detkos, czy dr Agnieszka Pacak), to nadal stosunkowo niewiele miejsca poswieca
sie temu doswiadczeniu. Konsekwencje wczesniactwa wykraczajg poza obszar zdrowotny i rozwojowy
dziecka, obejmujac rowniez dtugotrwate obcigzenia psychiczne, emocjonalne i adaptacyjne catego
systemu rodzinnego, co uzasadnia potrzebe wielopoziomowego i systemowego wsparcia.
Habilitantka wykazata, ze funkcjonowanie rodzicow wczesniakdw pozostaje w scistym zwigzku nie
tylko ze stanem zdrowia dziecka, ale przede wszystkim z poziomem subiektywnie odczuwanego
stresu, jakoscig relacji rodzic - dziecko, strategiami radzenia sobie oraz dostepnoscig wsparcia
spotecznego. Czynniki te tworzg dynamiczny uktad zaleznosci wptywajacy zaréwno na kompetencje
rodzicielskie, jak i nasilenie zachowan nieadaptacyjnych, takich jak nadopiekunczos¢ czy bezradnosc.
Szczegdlng wartos¢ monografii stanowi opracowanie spdjnej koncepcji teoretycznej integrujgce;
rézne podejscia badawcze w ramach jednego modelu wyjasniajgcego oraz empiryczna weryfikacja
kluczowych zaleznosci w badaniach wtasnych. Efektem tych prac jest autorski, holistyczny model
wsparcia rodziny wczesniaka, stanowigcy oryginalny i znaczacy wktad w rozwdj psychologii
rozwojowej, psychologii rodziny oraz szerzej - dyscypliny psychologii w Polsce. Praca ma wyraZznie
teoretyczno-aplikacyjny charakter, poniewaz faczy rozwdj wiedzy naukowej dotyczacej
funkcjonowania rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych z formutowaniem praktycznych
rekomendacji odnoszacych sie do indywidualizacji wsparcia, budowania relacji zaufania oraz
zwiekszania dostepnosci i adekwatnosci systemdéw pomocowych. Uzyskane wyniki w istotny sposob
poszerzajg wiedze na temat psychospotecznego funkcjonowania rodzin dzieci urodzonych
przedwczesdnie i majg duzy potencjat aplikacyjny.

4. Ocena dorobku dopetniajgcego gtdéwne osiggniecie naukowe

Dr Wodjtowicz-Szefler jest autorkg/wspotautorkg 69 pozycji naukowych obejmujgcych: 5
monografii autorskich (wydanych w wydawnictwach UKW i Difin), 3 monografie wspotredagowane,
3 monografie wspdétautorskie, 10 rozdziatéw w monografiach naukowych, 21 artykutdw naukowych.
Nieliczne artykuty naukowe ukazaty sie w zagranicznych czasopismach indeksowanych np. w bazie
Scopus, jak Frontiers in Public Health czy Polish Psychological Bulletin. Jednoczes$nie nalezy zauwazy¢
ograniczong widocznos¢ dorobku Habilitantki w miedzynarodowym obiegu naukowym, przejawiajgca
sie brakiem profili w bazach Scopus i Web of Science. Chociaz o wartosci naukowej osiggniecia nie
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decydujg wskazniki bibliometryczne ani inne parametry naukometryczne, to bez watpienia stanowia
one miernik rozpoznawalnosci. Analizujgc dorobek Habilitantki, nalezy zauwazy¢, ze sumaryczny IF
wynosi 6,4, atgczna punktacja ministerialna szacowana jest na 925,497 punktow, co, cho¢ nie stanowi
wartosci wysokich w sensie poréwnawczym, to pozostaje adekwatne do profilu badan i nie umniejsza
istotnego wkfadu Habilitantki w rozwoj dyscypliny. Wspotczednie wielu naukowcdw koncentruje sie
przede wszystkim na publikowaniu w jezyku angielskim, co jest zrozumiate z perspektywy
umiedzynarodowienia nauki i wymogdw ewaluacyjnych, jednak rownie wazny pozostaje transfer
wiedzy do polskiego srodowiska akademickiego, edukacyjnego i praktycznego. Publikacje w jezyku
polskim umozliwiajg bowiem upowszechnianie aktualnej wiedzy wsrdd specjalistéw pracujgcych
bezposrednio z dzieckiem i rodzing, studentdow oraz praktykdw, ktérzy nie zawsze korzystajg z
literatury obcojezycznej, dzieki czemu dorobek naukowy zyskuje realny wymiar spotfeczny i
edukacyjny. Na podkreslenie zastuguje takze spdjnos¢ tematyczna prowadzonych badan, ich
spoteczne znaczenie oraz wyrazna dojrzatos¢ naukowa, ksztattowana stopniowo juz od okresu
studiow psychologicznych i konsekwentnie rozwijana.

Habilitantka po uzyskaniu stopnia doktora (od 2003 roku) wykazata sie dorobkiem naukowym
skoncentrowanym wokot dwdéch obszaréw badawczych: diagnozowania rozwoju oraz wspomagania
rozwoju dziecka i jego rodziny. Ze wzgledu na ztozonos$¢ i zakres tej problematyki zostang one
omoéwione odrebnie, zgodnie z kolejnoscig przyjetg w autoreferacie, przy czym przywotuje jedynie te
osiggniecia, ktore w mojej opinii majg szczegdlnie istotne znaczenie naukowe i praktyczne oraz sg
powigzane z osiggnieciem naukowym wskazanym we wniosku.

4.1 Diaghozowanie rozwoju

Wypracowany przez Habilitantke dorobek po uzyskaniu stopnia doktora cechuje sie wyrazng
ciggtoscig oraz konsekwentnym rozwijaniem podejscia procesualnego w diagnozie, poczatkowo w
obszarze funkcjonowania poznawczego, a nastepnie w odniesieniu do catosciowej diagnostyki
rozwoju matego dziecka. Szczegdlne znaczenie ma potgczenie refleksji teoretycznej z
doswiadczeniem praktycznym i dydaktycznym Habilitantki, co doprowadzito do sformutowania
spojnego i dojrzatego modelu myslenia diagnostycznego, osadzonego w ujeciu procesowym i
kontekstowym.

W moim przekonaniu na szczegdlng uwage zastuguje seria monografii pt. “Diagnozowanie
rozwoju matego dziecka “(czes¢ 1 - 2018, Wydawnictwo Difin, oraz czes¢ 2 - 2020, Wydawnictwo
Difin), ktéra stanowi odpowiedZ na istotng luke w obszarze wczesnej diagnostyki, integrujgc
perspektywe teoretyczng i praktyczng oraz porzadkujgc proces diagnostyczny w sposéb adekwatny
do realiéw pracy specjalistow w Polsce. Bez watpienia recenzowane podreczniki mogg, a nawet
powinny by¢ wykorzystywane w procesie ksztatcenia studentéw podczas zajec z zakresu diagnostyki
rozwoju matego dziecka. Bardzo doceniam zawarte w nich praktyczne aspekty diagnozy, m.in.
schemat wywiadu rozwojowego z rodzicami matego dziecka, protokdt obserwacji dziecka czy
przyktadowy arkusz opinii psychologiczno-pedagogicznej, zamieszczone w zatgcznikach omawianych
monografii. Rozwigzania te stanowig cenne wsparcie dydaktyczne, umozliwiajgce studentom
rozwijanie praktycznych kompetencji niezbednych w przysztej pracy zawodowej. W.w. monografie
majg wyrazny charakter aplikacyjny i normatywny, wspierajgc zaréwno praktyke diagnostyczng, jak i
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dydaktyke akademicka, a jednoczesnie wnoszgc uporzgdkowany model myslenia diagnostycznego w
obszarze rozwoju matego dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze procesowe i kontekstowe rozumienie diagnozy jest obecne w catym
dorobku Habilitantki, obejmujgc zaréwno prace o charakterze metodologicznym, jak i klinicznym, w
ktérych diagnoza ujmowana jest jako dynamiczny proces integracji danych oraz ich interpretacji w
odniesieniu do etapu rozwoju dziecka i kontekstu rodzinnego. Rozszerzenie perspektywy badawczej
na obszar wiedzy i kompetencji rodzicow, dzieci w wieku szkolnym oraz funkcjonowania mtodziezy w
sytuacjach kryzysowych potwierdza spdéjnos¢ i elastyczno$¢ rozwijanego modelu diagnozy
procesowej, ktéry konsekwentnie ujmuje funkcjonowanie jednostki w szerokim kontekscie

rozwojowym, rodzinnym i spotecznym, przy zachowaniu ciggtosci metodologiczne;j.
4.2. Wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny

Drugi wyrdzniony obszar dziatalnosci Habilitantki obejmuje problematyke wspomagania
rozwoju dziecka i jego rodziny, stanowigc bezposrednig kontynuacje i praktyczne rozwiniecie
prowadzonych badan diagnostycznych oraz konsekwentnie realizowanego podejscia procesowego.
Przychylam sie do opinii Habilitantki, iz diagnoza nie powinna by¢ traktowana jako cel sam w sobie,
lecz jako punkt wyjscia do projektowania adekwatnych i zindywidualizowanych form wsparcia,
uwzgledniajgcych zaréwno potrzeby rozwojowe dziecka, jak i kontekst funkcjonowania jego rodziny.
Bardzo wysoko oceniam rozwijane przez Habilitantke podejscie systemowe do wczesnego
wspomagania rozwoju, w ktérym rodzina ujmowana jest jako integralny uczestnik procesu
oddziatywan pomocowych. Podejscie to znajduje odzwierciedlenie zaréwno w Jej monografiach o
charakterze interdyscyplinarnym, jak i w pracach aplikacyjnych dotyczgcych dzieci przedwczesnie
urodzonych, faczgcych perspektywe psychologiczng, kliniczng i edukacyjng. Na podkreslenie
zastuguje rowniez zaangazowanie Habilitantki w adaptacje i upowszechnianie metod
interwencyjnych opartych na dowodach naukowych, co stanowi wazny element przejscia od refleksji
diagnostycznej do praktyki wdrozeniowej.

Na uwage zastuguje redakcja naukowa monografii pt. “Dzieci przedwczesnie urodzone -
moZzliwosci wsparcia i pomocy” (Wojtowicz-Szefler, red., 2018, Wydawnictwo Difin), stanowigcej
interdyscyplinarne opracowanie poswiecone problematyce wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
przedwczesnie urodzonych od okresu niemowlecego az do rozpoczecia nauki szkolnej. Dodatkowym
walorem monografii pod redakcjg jest aktywny udziat Habilitantki jako autorki trzech rozdziatow,
ktora podjeta sie analizy zagadnienia potrzeby wczesnego wspomagania rozwoju wczesniakow,
wspierania wiezi fizycznej i emocjonalnej pomiedzy dzieckiem przedwczes$nie urodzonym a
opiekunem, a takze problematyki gotowosci szkolnej dzieci urodzonych przedwczesnie. Jest to
kolejna pozycja naukowa, w ktérej w wartosciowy sposéb zintegrowano wiedze teoretyczng z
doswiadczeniem i praktyka ekspertow.

Szczegdlne znaczenie w tym obszarze dorobku Habilitantki jest opracowanie autorskiego
programu wspomagania rozwoju wczesSniakow z wykorzystaniem zabawek terapeutycznych
drukowanych w technologii 3D, ktdre stanowi innowacyjne potgczenie diagnozy procesowej, wiedzy
z zakresu wczesnej interwencji oraz nowoczesnych rozwigzan technologicznych. Monografia ta
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(2023, Wydawnictwo Difin) wyrdznia sie wysokim stopniem aplikacyjnosci, gdyz nie tylko porzadkuje
podstawy teoretyczne oddziatywan terapeutycznych, lecz przede wszystkim dostarcza konkretnych
narzedzi i scenariuszy pracy z dzieckiem oraz rodzing, mozliwych do bezposredniego wykorzystania
w praktyce klinicznej, edukacyjnej i domowej. Istotnym wktadem Habilitantki jest rowniez
konsekwentne osadzenie proponowanych rozwigzan w procesowym i relacyjnym rozumieniu
rozwoju, w ktorym kluczowg role odgrywa jakos¢ interakcji rodzic - dziecko oraz dostrajanie
oddziatywan do aktualnego poziomu funkcjonowania dziecka. Na szczegdlng uwage zastuguje
konsekwentne faczenie przez Habilitantke perspektywy naukowej z praktykg wdrozeniowa,
przejawiajgce sie w tworzeniu zestawdéw zabawek terapeutycznych, scenariuszy zaje¢ oraz
materiatéw edukacyjnych o wysokim stopniu uzytecznosci klinicznej. Bardzo doceniam podejscie
Habilitantki w modelu wspdtpracy z rodzing, w ktérym rodzic i terapeuta petnig role wspottworcow
procesu wspomagania rozwoju. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku rodzicow dzieci
przedwczesnie urodzonych, ktérzy czesto doswiadczajg poczucia odsuniecia od roli gtdéwnego
opiekuna, braku kompetencji oraz zaleznosci od specjalistéw w zakresie opieki i wspierania rozwoju
dziecka. Przywracanie rodzicom podmiotowej roli i wzmacnianie ich sprawczosci pozwala nie tylko
odbudowaé poczucie kompetencji rodzicielskich, lecz takze sprzyja tworzeniu bezpiecznej relacji z
dzieckiem i zwieksza efektywnos¢ oddziatywan wspomagajgcych rozwdj. Takie ujecie wzmacnia
znaczenie kontekstu $srodowiskowego i relacyjnego, a jednoczesnie przektada zatozenia diagnozy
procesowej na konkretne, praktyczne strategie interwencyjne, co stanowi istotny walor zaréwno
naukowy, jak i spoteczny tego nurtu dziatalnosci.

Istotnym elementem dorobku Habilitantki o charakterze wdrozeniowym jest autorski
program profilaktyki zdrowia psychicznego pt. , Wyspa Kompetencji”, opracowany na podstawie
ogdlnopolskich badan kondycji psychicznej mtodziezy (N=945). Program ten integruje diagnoze,
dziatania profilaktyczne oraz ewaluacje efektow, tworzgc spdjne narzedzie interwencyjne o wysokiej
wartosci aplikacyjnej. Habilitantka zaprojektowata takze moduty warsztatowe, liczne materiaty
psychoedukacyjne oraz narzedzia ewaluacyjne, ktore zostaty wdrozone pilotazowo w szkotach i
pozytywnie zweryfikowane w praktyce. Dziatania te potwierdzajg konsekwentne tfgczenie przez
Habilitantke wynikdow badan z ich bezposrednim zastosowaniem w praktyce edukacyjnej i
profilaktycznej.

Catos$¢ dorobku w tym obszarze cechuje spéjnosc¢ koncepcyjna oraz wyrazna orientacja na
praktyczne zastosowanie wynikow badan naukowych w projektowaniu skutecznych form wsparcia
rozwoju dziecka i jego rodziny. Habilitantka konsekwentnie realizuje model pracy badawczej, w
ktorym diagnoza proceséw rozwojowych stanowi punkt wyjscia do tworzenia zintegrowanych,
wielopoziomowych oddziatywan o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym i profilaktycznym.
Wyrdzniajgcg cechg tego dorobku jest umiejetne tgczenie perspektywy teoretycznej, klinicznej i
wdrozeniowej, przy jednoczesnym uwzglednieniu uwarunkowan rodzinnych i srodowiskowych. W
efekcie prace Habilitantki tworzg spdjny, konsekwentnie rozwijany nurt badawczo - aplikacyjny,
ktorego wartos¢ wyraza sie zaréwno w wktadzie do nauki, jak i w realnym wptywie na praktyke
wspierania rozwoju dziecka.
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5. Informacje o spetnieniu przez Kandydatke kryterium dotyczacego wykazania sie istotng
aktywnoscig naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegdlnosci
zagranicznej

Aktywnos$¢ naukowa Habilitantki wyraznie wykracza poza macierzystg jednostke i spetnia
kryterium prowadzenia badan w wiecej niz jednej instytucji naukowej. Jej dorobek obejmuje zaréwno
udziat w licznych projektach realizowanych we wspotpracy z osrodkami krajowymi (m.in. Instytut
Badan Edukacyjnych - Parstwowy Instytut Badawczy, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego,

Uniwersytet SWPS, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Osrodek Rozwoju Edukacji), jak i
wspotprace z partnerami instytucjonalnymi spoza sektora akademickiego.

Habilitantka samodzielnie pozyskiwata réwniez finansowanie na realizacje badan, petnigc
funkcje kierownika w kilku projektach grantowych, takich jak: (1) ,uWazZne dziecko - zajecia
profilaktyczne i terapeutyczne wspomagajgce rozwdj kontroli uwagowej u dzieci w wieku
przedszkolnym”, (2) ,Wyspa Kompetencji - opracowanie i wdrozenie innowacyjnej ustugi w zakresie
warsztatow profilaktycznych dotyczqcych zdrowia psychicznego nastolatkdw wspomaganej
systemem ewaluacyjnym”, (3) ,Opracowanie i wykorzystanie zabawek terapeutycznych drukowanych
w technologii 3D oraz scenariuszy zajec¢ terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych”.
Projekty te uzyskaty finansowanie ze s$rodkdow publicznych, w tym m.in. Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz programow regionalnych (np. Regionalny
Program Operacyjny Wojewddztwa Matopolskiego, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Poznaniu). W pozostatych przedsiewzieciach Habilitantka uczestniczyta jako cztonek zespotu
badawczego, wykonawca lub wspodtautorka merytoryczna.

Na podkreslenie zastuguje rowniez udziat w miedzynarodowym projekcie pt. ,The relationship
between family relations and identity in adolescents and young adults”, realizowanym pod kierunkiem
prof. |. Seiffge-Krenke i obejmujacym osrodki z Niemiec, Belgii, Peru, Grecji, Argentyny, Francji, Turcji
i Polski. Projekt dotyczyt analizy relacji rodzinnych oraz ksztattowania tozsamosci w okresie
adolescencji i wczesnej dorostosci, a Habilitantka uczestniczyta w analizach danych poréwnawczych.
Uzupetnieniem tej aktywnosci byta systematycznie rozwijana wspoétpraca miedzynarodowa,
obejmujgca zaréwno projekty badawcze, jak i inicjatywy dydaktyczne oraz wdrozeniowe. Szczegdlne
znaczenie ma zaangazowanie Habilitantki w budowanie sieci wspdtpracy miedzynarodowej, czego
przyktadem jest koordynacja programu Blended Intensive Programme (BIP 2025) pt. “Family-Centred
Early Intervention Across Europe: Models, Practices, Innovations and 3D Therapeutic Tools”,
realizowanego wspolnie z Universita degli Studi di Padova, University of Turku oraz University of
Thessaloniki, a takze wspotpraca z badaczami z University of Western Macedonia i Aristotle University
of Thessaloniki, zapoczatkowana w ramach programu Erasmus+. Istotne sg réwniez wczesniejsze
kontakty naukowe z osrodkami takimi jak Leiden University czy Universitdt Mainz, ktore potwierdzajg
trwatosé i ciggtos¢ umiedzynarodowienia jej dziatalnosci naukowe;.

Rownolegle Habilitantka prowadzi szerokg wspdtprace krajowa z instytucjami naukowymi,
klinicznymi i edukacyjnymi, obejmujaca realizacje projektow badawczych, opracowywanie narzedzi
diagnostycznych oraz dziatania wdrozeniowe. Wspodtpraca ta ma charakter dtugofalowy i
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wieloaspektowy, co znajduje odzwierciedlenie zarowno w efektach publikacyjnych, jak i
aplikacyjnych.

Realizowane przez Habilitantke projekty cechujg sie wyraznym wymiarem aplikacyjnym oraz
istotnym potencjatem spotecznym. Ich rezultaty wykraczajg poza poziom poznawczy i znajdujg
bezposrednie zastosowanie w praktyce diagnostycznej, terapeutycznej i edukacyjnej. Dotyczy to w
szczegdlnosci opracowywania i wdrazania narzedzi diagnostycznych, programow profilaktycznych
oraz rozwigzan wspierajgcych zdrowie psychiczne dzieci, mtodziezy i Srodowiska akademickiego. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze czesc projektdw doprowadzita do powstania konkretnych, wdrazanych
rozwigzan (m.in. programow warsztatowych, materiatdw psychoedukacyjnych i narzedzi
diagnostycznych), wykorzystywanych przez psychologéw, pedagogdédw oraz instytucje systemu
edukacji i wsparcia spotecznego. Szczegdlnie widocznym przyktadem jest w.w. juz projekt , Wyspa
Kompetencji”, w ktorym wyniki badan empirycznych zostaty bezposrednio przetozone na systemowe
dziatania profilaktyczne w obszarze zdrowia psychicznego mifodziezy. Projekty Habilitantki
przyczyniajg sie rowniez do rozwoju infrastruktury badawczo - terapeutycznej (m.in. Centrum
Pomocy Psychologicznej), co wzmacnia trwatos¢ uzyskiwanych efektow i umozliwia dalsze badania o
charakterze wdrozeniowym. Istotny jest takze komponent ekspertyz i rekomendacji
opracowywanych w ramach projektéw, ktére wspierajg instytucje publiczne w ksztattowaniu polityk

edukacyjnych i zdrowotnych.

Podsumowujgc, wskazane dziatania $wiadczg o zdolnosci Habilitantki do efektywnego
funkcjonowania w zréznicowanych zespofach badawczych oraz o konsekwentnym rozwijaniu
wspotpracy naukowej zardwno w kraju, jak i za granicg, co nalezy ocenic jednoznacznie pozytywnie.
W konsekwencji nalezy uznac, ze dziatalnosc projektowa Habilitantki cechuje sie wysokim poziomem
uzytecznosci spotecznej oraz realnym wptywem na praktyke, co znaczagco wzmacnia wartos¢ jej
dorobku naukowego. Przedstawione dane jednoznacznie wskazujg, ze Kandydatka spetnia
analizowane kryterium, wykazujgc sie konsekwentnie rozwijang, zrdznicowang i silnie
umiedzynarodowiong aktywnoscig naukowa realizowang we wspotpracy z wieloma osrodkami.

6. informacje o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujgcych nauke kandydatki
do stopnia doktora habilitowanego

Chociaz w Swietle Ustawy dziatalno$¢ dydaktyczna, popularyzatorska i organizacyjna nie
stanowig warunku uzyskania stopnia doktora habilitowanego, w mojej ocenie powinny one by¢
uwzgledniane w catosciowej ocenie kandydata ubiegajgcego sie o status samodzielnego pracownika
naukowego. Dorobek ten zostat uhonorowany licznymi odznaczeniami panstwowymi i resortowymi
(Medal Srebrny za Dtugoletnig Stuzbe, Medal Komisji Edukacji Narodowej), nagrodami Rektora UKW
za osiggniecia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne (w tym nagrodami indywidualnymi i
zespotowymi I-lll stopnia), wyrdznieniami dziekanskimi i instytucjonalnymi, podziekowaniami za
dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa i organizacyjng, wyrdznieniem konkursowym (Il miejsce za plakat
naukowy), a takze licznymi podziekowaniami srodowiskowymi i spotecznymi.

Habilitantka aktywnie uczestniczy w krajowym i miedzynarodowym zyciu naukowym,
prezentujgc wyniki badan podczas ponad 60 wystgpien konferencyjnych, obejmujgcych wyktady,
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referaty, warsztaty oraz prezentacje plakatowe. Wystgpienia o charakterze miedzynarodowym
realizowane byty m.in. w USA, Portugalii, Turcji, Belgii i Austrii, a takze w ramach konferencji
miedzynarodowych organizowanych w Polsce. Zakres tematyczny wystgpien obejmuje w
szczegdlnosci zagadnienia z obszaru psychologii rozwojowej, klinicznej oraz wsparcia rodziny i
dziecka.

Na podkreslenie zastuguje rowniez aktywno$é Habilitantki w zakresie organizacji zycia
naukowego. Petnita Ona funkcje cztonka komitetdw organizacyjnych i naukowych oraz
wspotorganizatora w co najmniej 8 konferencjach i seminariach naukowych, a takze kilkukrotnie
prowadzita sesje tematyczne i sympozja. Uzupetnieniem aktywnosci naukowej jest dziatalnos¢
recenzyjna obejmujgca 10 recenzji dla czasopism krajowych i miedzynarodowych (m.in. Springer
Nature, Taylor & Francis, BMC), co potwierdza jej kompetencje merytoryczne i rozpoznawalnosé¢ w
srodowisku naukowym. Kandydatka jest réwniez aktywna w towarzystwach naukowych. Jest
cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka, a w przesztosci byta zwigzana
m.in. z Polskim Towarzystwem Psychologicznym, organizacjg SEAS-Polska oraz miedzynarodowg
organizacjg ERO TO THREE: National Center for Infants, Toddlers and Families. Udziat w tych gremiach
sprzyjat zarowno rozwojowi jej kompetencji naukowych, jak i budowaniu wspodtpracy krajowej i
miedzynarodowe].

W zakresie ksztatcenia mtodych kadr naukowych Habilitantka wykazuje sie systematyczng i
wieloletnig aktywnoscig dydaktyczng oraz promotorskga. Petnita funkcje promotora pomocniczego w
zakonczonym w 2024 roku przewodzie doktorskim w dyscyplinie pedagogika, dotyczgcym wptywu
oddziatywan edukacyjnych z wykorzystaniem koncepcji Theory of Constraints na rozwéj kompetencji
dzieci szescioletnich. Istotnym elementem Jej dorobku dydaktycznego jest rowniez promotorstwo
prac magisterskich. tacznie wypromowata 21 magistréow na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy oraz w SWPS w Sopocie. Tematyka prowadzonych prac koncentrowata sie wokot
zagadnien rozwoju matego dziecka, kompetencji rodzicielskich, wczesniactwa, zaburzen ze spektrum
autyzmu oraz diagnozy gotowosci szkolnej, co swiadczy o spdéjnosci dziatalnosci dydaktycznej z
profilem badawczym. Aktualnie (od pazdziernika 2025 roku) sprawuje opieke promotorskg nad
kolejng grupg dziesieciu studentdow psychologii, realizujgcych projekty badawcze dotyczace
wczesniakow iich rodzin, co potwierdza jej ciggte zaangazowanie w rozwdj naukowy studentow oraz
budowanie zaplecza badawczego w reprezentowanej dyscyplinie.

Istotnym elementem aktywnosci sg takze miedzynarodowe programy dydaktyczne
(Erasmus+), w tym koordynacja programu Blended Intensive Programme oraz udziat w mobilnosci
dydaktycznej w Grecji. Kandydatka rozwija rowniez oferte dydaktyczng Wydziatu Psychologii UKW
poprzez autorskie kursy, seminaria i warsztaty oraz od 2009 roku opiekuje sie Kotem Naukowym
Studentéw Rozwojowych, wspierajgc rozwdj naukowy i publikacyjny studentow.

Na przestrzeni lat Habilitantka petnita réwniez liczne funkcje organizacyjne, obejmujace
kierowanie Pracownig Badan nad Dzieckiem, udziat w Radzie Kierunku i Radzie Nauki, koordynacje
ankietyzacji dydaktyki oraz wieloletnig koordynacje Bydgoskiego Festiwalu Nauki. Rownolegle
prowadzita dziatalnos¢ spoteczng, obejmujgcg m.in. utworzenie Osrodka Opieki Wytchnieniowej dla
matek i dzieci z Ukrainy, akcje charytatywna pt. ,,Zfotowka dla brzuszka” oraz warsztaty integracyjne
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dla dzieci, co potwierdza jej state zaangazowanie w tgczenie dziatalnosci akademickiej z potrzebami
spotecznymi.

Habilitantka prowadzi takze szeroko zakrojong dziatalno$é profilaktyczng i popularyzatorska
we wspotpracy z placowkami oswiatowymi i instytucjami spotecznymi, obejmujgcg szkolenia,
warsztaty, konsultacje oraz dziatania edukacyjne, w szczegdlnosci dotyczgce pracy z dziecmi ze
spektrum autyzmu. Réwnolegle realizuje dziatania szkoleniowe na rzecz spotecznosci lokalnej,
skierowane do nauczycieli, rodzicow i specjalistow, co wzmacnia transfer wiedzy naukowej do
praktyki. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje utworzenie w 2022 roku oraz koordynacja Osrodka
Opieki Wytchnieniowej dla matek i dzieci z Ukrainy, dziatajgcego przy Wydziale Psychologii UKW w
Bydgoszczy. Inicjatywa ta zapewniata kompleksowe wsparcie psychologiczne i opiekuncze dla rodzin
uchodzczych, angazujgc interdyscyplinarny zespot specjalistdéw oraz studentéow, i odpowiadata na
pilne potrzeby spoteczne wynikajace z sytuacji kryzysowej. Wczesniejsza dziatalnos¢ Habilitantki
obejmowata réwniez wieloletnie inicjatywy charytatywne i edukacyjne, w tym organizacje wyzej
wspomnianej akcji ,Zfotéwka dla brzuszka” (1999-2012), ukierunkowanej na wsparcie dzieci z
niepetnosprawnosciami, tgczacej pomoc materialng z dziataniami rozwojowymi i integracyjnymi.
Ponadto w latach 1999-2010 prowadzita warsztaty integracyjne dla dzieci w ramach ,Kolorowego
Tygodnia Integracji’, promujgce idee edukacji wiaczajacej oraz rozwijajgce postawy empatii i
akceptacji. Dziatania te Swiadczg o konsekwentnym zaangazowaniu Habilitantki w budowanie relacji
miedzy srodowiskiem akademickim a lokalng spotecznoscig oraz o wysokiej Swiadomosci spotecznej
i odpowiedzialnosci za praktyczny wymiar uprawianej dyscypliny naukowej.

Catos¢ przedstawionych osiggnie¢ wskazuje na spoéjng, wieloletnig i wielowymiarowa
dziatalno$¢ Habilitantki, obejmujgca dydaktyke, organizacje, popularyzacje nauki oraz wspodtprace ze
srodowiskiem spotecznym i instytucjonalnym, co stanowi istotny wktad w rozwdj dyscypliny oraz jej
praktyczne zastosowania.

Konkluzja

Moja ocena przedstawionego przez dr Matgorzate Barbare Wojtowicz-Szefler osiggniecia
habilitacyjnego pt. ,Wczesniactwo. Holistyczny model wsparcia rodziny” jest zdecydowanie
pozytywna. Uwazam, ze dorobek jest oryginalny i stanowi znaczacy wktad do rozwoju wiedzy o
procesach rozwoju dziecka i systemowych formach wsparcia rodziny w sytuacji ryzyka rozwojowego.
Po szczegdtowej analizie osiggniecia naukowego, pozostatego dorobku naukowego, organizacyjnego,
dydaktycznego i popularyzatorskiego dr Matgorzaty Woéjtowicz-Szefler, w Swietle wymogow
merytorycznych uzyskania stopnia doktora habilitowanego przedstawionych w art. 221 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdz.zm.) uwazam,
ze przedstawione przez Habilitantke osiggniecie odpowiadajg tym wymogom. Dorobek ten oceniam
bardzo wysoko, przy czym dziatalnos¢ popularyzatorskg oceniam jako wybitng. Z petnym
przekonaniem wnosze o podjecie przez Komisje habilitacyjng uchwaty o nadaniu dr Matgorzacie
Wjtowicz-Szefler stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
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