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1. Sylwetka naukowa Habilitantki

Dr Malgorzata Barbara Wojtowicz-Szefler zdobyta wyksztatcenie psychologiczne na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w 1994 r. Stopien doktora nauk
humanistycznych w zakresie psychologii uzyskata w 2003 r. w Akademii Bydgoskiej im.
Kazimierza Wielkiego na podstawie rozprawy ,,Zalezno$¢ wyniku testu inteligencji Wechslera od
strategii i preferencji poznawczych”, przygotowanej pod kierunkiem prof. Aliny Kolanczyk. Jak
Habilitantka podaje w autoreferacie, na jej droge zawodowg istotny wplyw mialo takze
wczesniejsze przygotowanie pielegniarskie (w roku 1989 uzyskata tytut zawodowy pielegniarki
dyplomowanej w Liceum Medyczno-Pielegniarskim w Bydgoszczy), zwtaszcza w zakresie
pielegniarstwa pediatrycznego. Swoje kompetencje rozwijata rowniez m.in. na studiach
podyplomowych z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju 1 interwencji neuropsychologiczne;j
(2016) oraz integracji sensorycznej (2019), a takze poprzez uczestnictwo w ponad 70 kursach 1
szkoleniach specjalistycznych.

Habilitantka jest zawodowo zwigzana z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego (poprzednio
pod innymi nazwami) od 1995 roku; obecnie jest zatrudniona na Wydziale Psychologii tej
uczelni na stanowisku adiunkta. Od 2017 r. kieruje Pracownig Badan nad Dzieckiem w Centrum
Pomocy Psychologicznej funkcjonujgcym przy Wydziale.

Dr Wojtowicz-Szefler specjalizuje si¢ w psychologii rozwoju cztowieka. Jej dorobek skupia
si¢ gldownie wokot rodzicielstwa oraz wspomagania rozwoju dziecka i jego rodziny. Szereg prac
ma charakter aplikacyjny; dotycza one wczesnej interwencji, wspierania kompetencji
rodzicielskich, funkcjonowania emocjonalnego dziecka oraz sytuacji rodzin dzieci z grupy
podwyzszonego ryzyka rozwojowego. Szczegodlne miejsce w dorobku naukowym zajmuje
problematyka wczesniactwa: diagnozowanie 1 wspieranie rozwoju dzieci przedwczesnie
urodzonych; sytuacja psychologiczna, zasoby i kompetencje rodzicow; wsparcie spoleczne oraz
systemowe formy pomocy rodzinie. Habilitantka ma réwniez do§wiadczenie w realizacji
projektow wdrozeniowych, m.in. opracowanie zabawek terapeutycznych drukowanych w
technologii 3D i scenariuszy zaje¢ dla dzieci przedwczesnie urodzonych, a takze programow
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wspomagajacych kontrole uwagowa dzieci w wieku przedszkolnym oraz profilaktyke zdrowia
psychicznego miodziezy (autorski program ,,Wyspa Kompetencji”).

Whioskodawczyni nie wskazata w dokumentacji stazy odbytych w instytucjach naukowych,
krajowych lub zagranicznych, uczestniczyla natomiast w r6znorodnych projektach realizowanych
poza macierzystg uczelnig. Wspotpracowata badawczo z Instytutem Badan Edukacyjnych, SWPS
Uniwersytetem Humanistycznospotecznym, Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Pracownig Testow Psychologicznych PTP, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w
Poznaniu, Collegium Medicum UMK i placowkami klinicznymi. W wymiarze
miedzynarodowym uczestniczyta w realizacji migdzynarodowego projektu kierowanego przez
prof. Inge Seiffge-Krenke z Uniwersytetu w Moguncji (2013-2014), wspotpracowata z Institute
of Education and Child Studies Uniwersytetu w Lejdzie (2015-2016), a w 2024 r. odbyta wyjazd
dydaktyczno-naukowy Erasmus+ do Grecji, ktory zapoczatkowat wspotprace z badaczkami z
University of Western Macedonia i Aristotle University of Thessaloniki. Dotychczasowe efekty
tej wspolpracy maja przede wszystkim wymiar praktyczno-wdrozeniowy, ale pewne plany
wspotpracy naukowo-badawczej sg juz skonkretyzowane.

Wplyw dorobku dr Wojtowicz-Szefler na Srodowisko naukowe mierzony liczbg cytowan
publikacji jest skromny. Liczba ta w wyszukiwarce Google Scholar wynosita w dniu 21 lipca
2026 tylko 36, h indeks 3, a 110 indeks zaledwie 1. By¢ moze wynika to z faktu, ze niemal
wszystkie prace zostaly opublikowane w jezyku polskim, cho¢ ich tematyka jest uniwersalna i z
pewnoscig wazna dla szerokiego grona odbiorcow zarowno w Polsce, jak zagranicg. Dorobek
zawodowy Wnioskodawczyni zostat uhonorowany odznaczeniami panstwowymi i resortowymi:
Medalem Srebrnym za Dhugoletnig Stuzbg (2021) oraz Medalem Komisji Edukacji Narodowe;
(2019). Otrzymata takze nagrody rektorskie 1 wyrdznienia dziekanskie za dziatalno§¢ naukowa,
dydaktyczng 1 organizacyjna.

2. Opinia na temat osiagni¢cia naukowego

Glowne osiggnigcie habilitacyjne wskazane przez Wnioskodawczyni¢ stanowi autorska
monografia ,,Wczesniactwo. Holistyczny model wsparcia rodziny”, wydana przez Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w 2025 roku.

2.1. Tematyka, struktura i osadzenie teoretyczne monografii

Monografia stanowi obszerne opracowanie na temat funkcjonowania rodzicow dzieci
urodzonych przedwczesnie, ze szczegdlnym uwzglednieniem stresu rodzicielskiego, strategii
radzenia sobie, kompetencji rodzicielskich 1 wsparcia spotecznego. Ksigzka ma klarowna,
logiczng strukture. Dwa pierwsze rozdzialy przedstawiajg medyczne 1 psychologiczne
konsekwencje wczesniactwa oraz sytuacje rodziny wcze$niaka, charakteryzujac ja przez pryzmat
wyzwan i zasobow. Rozdzial trzeci zawiera opis badania wtasnego (cel, pytania i hipotezy, opis
metody, wyniki), a rozdzial czwarty — dyskusj¢ wynikow i rekomendacje dla praktyki.
Dodatkowo zamieszczono aneksy zawierajace analiz¢ wypowiedzi rodzicow na temat ich
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doswiadczen zwigzanych z korzystaniem z programu wczesnego wspomagania rozwoju oraz
autorski Kwestionariusz historii wcze$niaka, wykorzystany w badaniu.

Na uznanie zastuguje tematyka monografii. Zjawisko wcze$niactwa to istotne wyzwanie dla
systemu ochrony zdrowia, a przede wszystkim dla rodzin wczesniakdw, wciaz jednak relatywnie
stabo poznane — takze w perspektywie psychologicznej. Rozwijanie wiedzy w tym obszarze jest
wazne 1 wartosciowe spotecznie w kontek$cie budowania efektywnego systemu wsparcia dla
rodzin 1 prewencji nawarstwiania si¢ probleméw. Nalezy takze podkresli¢, jak trudne jest
prowadzenie tego typu badan, wymagajacych dotarcia do rodzin o szczegolnej charakterystyce i
doswiadczeniach. W pelni doceniam wysitek podjety przez Badaczke i1 zebranie bogatych
informacji na temat rodzicow wcze$niakow. Niewatpliwg warto$cig monografii jest tez obszerne
opracowanie, na podstawie bogatej literatury medycznej i psychologicznej, informacji
dotyczacych wczesniactwa. Ta czg$¢ monografii sama w sobie jest uzyteczna dla praktykow,
studentow 1 0s6b zaangazowanych w pomoc rodzinom. Rowniez skupienie si¢ na stresie
rodzicielskim jako zagadnieniu zastugujacym na eksploracje w kontekscie wezesniactwa dziecka

jest wartosciowe 1 przynosi wiedze¢ wazng zaro6wno dla teorii psychologicznej, jak i1 praktyki.

Na poziomie teoretycznym Autorka podjeta probe zintegrowania kilku uznanych i
popularnych w psychologii koncepcji odnoszacych si¢ do rozwoju cztowieka (w ujeciu
ekologicznym i interakcyjnym), stresu — zwlaszcza stresu rodzicielskiego (w ujeciu poznawczo-
transakcyjnym) oraz buforowego znaczenia wsparcia spotecznego. Powstaty w wyniku tego
polaczenia model nazwata holistycznym modelem wsparcia rodziny wczesniaka. Model ten
bazuje na ekologicznej koncepcji rozwoju Bronfenbrennera (rys. 2, str. 136) 1 eksponuje
znaczenie wsparcia spotecznego dziatajacego na poziomie réznych systeméw, a dodatkowo
uwzglednia zagadnienia stresu rodzicielskiego, radzenia sobie ze stresem 1 kompetencji
rodzicielskich jako charakteryzujacych mikrosystem tworzony przez rodzing. Oryginalno$¢
ujecia polega wige na autorskim potaczeniu istniejacych koncepcji i zastosowaniu tak
stworzonych podstaw teoretycznych w badaniu “wspotzaleznosci pomigdzy wsparciem
udzielanym rodzicom wcze$niaka a poziomem stresu rodzicielskiego, strategiami radzenia sobie
w stresie oraz réznymi kompetencjami rodzicielskimi w zakresie opieki nad wcze$niakiem” (str.
128). Zastosowane podejscie pozwolito na szersze, kompleksowe ujecie zagadnienie
wczesniactwa w kontekscie zycia rodzinnego. Umozliwito takze wskazanie obszarow, w ktérych
rodziny mogg potrzebowac¢ wsparcia, 1 opracowanie wynikajacych z tego systemowych
rekomendacji. Chociaz jednak potaczenie powszechnie znanych ram w odniesieniu do rodzin
wczesniakow ma niewatpliwie warto$¢ porzadkujaca, zabrakto glebszej analizy, wskazujacej
warto$¢ dodang wynikajaca z tego polaczenia, zwlaszcza w odniesieniu do zrozumienia
mechanizmow lezacych u podstaw zjawisk zachodzacych w rodzinach dzieci przedwcze$nie

urodzonych.

Autorski model obejmuje dziecko, rodzing, relacje rodzic — dziecko oraz szerszy kontekst
zycia rodziny. W jego centrum znajduje si¢ wezesniak (rys. 2, str. 136), jednakze to nie rozwoj
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ani dobrostan wcze$niaka byt przedmiotem badania. Gtownym obiektem zainteresowania
Badaczki w przedstawionym projekcie byli rodzice. Kondycja psychiczna rodzicow
wczesniakow, ich kompetencje oraz zasoby (zaréwno radzenie sobie ze stresem, jak i
otrzymywane wsparcie spoteczne) niewatpliwie wplywaja na sytuacje dziecka i zastuguja na
poglebione analizy. Wydaje si¢ jednak, ze ulokowanie tego konkretnego badania w ramach
teoretycznych wyznaczonych przez ktdras z koncepcji stresu rodzicielskiego lub ewentualne
rozwazenie innych koncepcji odnoszacych si¢ do wspierania rodzin (podejScie family-centered)
mogloby stworzy¢ ramy bardziej przystajace do zakresu przeprowadzonych analiz. Bardzo
szerokie zakrojenie modelu sprawito bowiem, ze mozliwe byto odniesienie si¢ jedynie do
niektorych jego elementéw. Sprawdzono wybrane relacje miedzy zmiennymi charakteryzujacymi
rodzica i deklarowanym wsparciem. Nie badano natomiast bezposrednio zachowania i rozwoju
dziecka, jakosci interakcji rodzic—dziecko, relacji partnerskiej, ani wickszos$ci elementow
egzosystemu, makrosystemu czy tez zmian w czasie, waznych w modelu ekologicznym. W tym
kontekscie weryfikacja modelu holistycznego, obiektywnie bardzo trudna, nie miata miejsca i

stanowil on raczej pewne tlo teoretyczne dla rozwazan zaprezentowanych w pracy.

2.2. Cele, metoda i wyniki badan wlasnych

Glownym celem badania byto okreslenie zalezno$ci miedzy stresem rodzicielskim a
strategiami radzenia sobie 1 kompetencjami rodzicielskimi oraz sprawdzenie, czy wsparcie
spoteczne modyfikuje te zaleznos$ci. Za warto$ciowe nalezy uzna¢ uwzglednienie wielu aspektow
badanych zjawisk (np. trzech obszaréw stresu rodzicielskiego, a nie tylko jego ogdlnego
poziomu, czy tez rozrdznienie wsparcia nieformalnego i1 formalnego, instytucjonalnego).
Sprawdzano réwniez znaczenie wskaznikéw zdrowia wczes$niaka (wskaznik ryzyka
rozwojowego) i szeregu zmiennych socjodemograficznych. Autorka wskazuje, ze jej celem byto
zbadanie “wspoélizaleznosci” zmiennych. Przeprowadzila analizy korelacyjne, jednakze
interpretacje sformutowata zazwyczaj jednokierunkowo (np. odnoszac si¢ do znaczenia danej
zmiennej w kontekscie stresu rodzicielskiego, ale nie rozwazajac znaczenia stresu rodzicielskiego
dla poziomu tej zmiennej). Zwigzki migdzy stresem, radzeniem sobie i kompetencjami mogg by¢
dwukierunkowe, a dodatkowo sita tych zwigzkdéw mogta by¢ czesciowo zwigkszona przez fakt,

ze pomiar uwzgledniat wylacznie jedno Zrodto informacji — samoopis rodzicow.

Badaniem obj¢to relatywnie duzg grupe 208 rodzicéw dzieci urodzonych przedwczesnie w
wieku od 12 do 47 miesigcy, w tym 129 kobiet 1 79 me¢zczyzn. Liczba ojcow, ktorzy wzigli udziat
w badaniu zastuguje na podkreslenie, w wigkszo$ci badan nad stresem rodzicielskim ojcowie sg
bowiem stabo reprezentowani. Nie wiadomo, czy w badanej grupie znalazty si¢ pary rodzicow
tego samego dziecka; to interesujacy aspekt badania, ktory nalezatoby ewentualnie wykorzysta¢
(oraz uwzgledni¢ w analizach statystycznych). Dobor miat charakter celowy, kryteria wiaczenia i
wykluczenia uczestnikow zostaty opisane klarownie i sg dobrze uzasadnione (np. wybrany
przedziat wieku metrykalnego dzieci). W stosunku do danych epidemiologicznych w badane;j
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grupie $wiadomie zwigkszono udzial rodzin dzieci urodzonych skrajnie i ekstremalnie
przedwczesnie, cho¢ nadal grupa ta byta bardzo mata. Badaczka skupita si¢ na rodzinach
wczesniakow, nie uwzglednita wige zadnej grupy porownawczej. Cho¢ takie postepowanie jest
czgsciowo uzasadnione specyfika sytuacji tych rodzin, to badane zagadnienia (stres rodzicielski,
radzenie sobie ze stresem, kompetencje rodzicielskie, a takze wsparcie spoteczne, zwlaszcza
nieformalne) sg uniwersalne i dotycza wszystkich rodzicéw. Interesujace jest wiec, czy zwigzki
migdzy tymi zmiennymi sa podobne u rodzicéw dzieci urodzonych o czasie. O dzieciach
uczestnikOw wiemy tez bardzo mato. Informacje ograniczajg si¢ do ptci, wieku metrykalnego,
terminu przyjécia na §wiat oraz poziomu wskaznika ryzyka rozwojowego. Bardzo pomocne
bylyby informacje na temat ich aktualnej (w momencie badania) sytuacji zdrowotno-rozwojowej,
tym bardziej, ze byly to dzieci w wieku metrykalnym do 4 lat.

Zastosowano sprawdzone i uznane kwestionariusze: skrocong wersje Inwentarza Stresu
Rodzicielskiego PSI-4-SF, Mini-COPE, Test Kompetencji Rodzicielskich oraz Wielowymiarowa
Skale Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego. Dane medyczne 1 informacje o wsparciu
instytucjonalnym zbierano za pomocg autorskiego Kwestionariusza historii wcze$niaka. Badanie
uzyskato zgode komisji etycznej, a procedura zostala opisana wystarczajaco szczegétowo, by

umozliwi¢ oceng badania.

Analizy statystyczne obejmowaty korelacje, regresj¢, poréwnania migdzygrupowe i analizy
moderacji. Opracowano autorskie wskazniki, uwzglednione w analizie danych. Jednym z nich
byl wskaznik ryzyka rozwojowego, stanowigcy probe syntetycznego ujecia obcigzen
medycznych. Znaczenie poszczegdlnych elementow zdrowotnej sytuacji dziecka ocenial panel 5
ekspertéw, lekarzy i pielegniarek neonatologicznych. Zastosowano metod¢ zgodnos$ci sedzidow
kompetentnych, przy czym wspotczynnik W Kendalla osiggnat umiarkowang wartos¢ 0,62.
Wskaznik ten ma ograniczenia (np. cz¢s¢ sktadowych kodowano w sposob uproszczony, nie
réznicujac m.in. dtugos$ci hospitalizacji czy nasilenia powiktan). Wskaznik wsparcia
instytucjonalnego bazuje z kolei na zsumowaniu szeregu niejednorodnych informacji:
deklarowanego dostgpu do ustug, momentu rozpoczgcia korzystania z nich 1 intensywnosci
korzystania. Sg to odrgbne wlasciwosci ustug, ktorych prosta suma nie musi tworzy¢ spojnego
konstruktu pomiarowego. Tak skonstruowane wskazniki mogly by¢ uzyteczne w analizach
eksploracyjnych, lecz nie dajg dostatecznie mocnej podstawy do formutowania og6lnych
twierdzen o mechanizmach dziatania wsparcia systemowego 1 ryzyka rozwojowego. Walidacja
tych wskaznikow czy tez sprawdzenie struktury pomiarowej to zadania na przysztos¢. Autorka
jest $wiadoma tych ograniczen i zaznacza konieczno$¢ ich uwzglgdnienia w interpretacji

otrzymanych wynikow.

Wyniki badania dostarczyly interesujacych informacji. Generalnie potwierdzity zwigzek
ryzyka zdrowotno-rozwojowego dziecka z poziomem stresu rodzicielskiego, wskazujac przy tym
na znaczenie wieku dziecka w kontekscie profilu stresu. Wraz z wiekiem dziecka rosto
przecigzenie osobiste rodzica. Ponadto poziom stresu wigzat si¢ ze stosowaniem strategii
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radzenia sobie, a szczegdtowa analiza tych powigzan przedstawiona w monografii jest
interesujgca. Szereg zaleznosci ze stresem rodzicielskim stwierdzono roéwniez w odniesieniu do
kompetencji rodzicielskich. Wyzszy stres wspotwystepowat z nizszym ogdlnym poczuciem
kompetencji oraz wigkszg bezradnos$cia, rygoryzmem i nadopiekunczoscig. Najwazniejsze
rezultaty dotycza jednak roli wsparcia spotecznego. Jego ochronna funkcja ujawniata si¢ przede
wszystkim w odniesieniu do strategii adaptacyjnych oraz w wezszym zakresie do
nadopiekunczo$ci. Znaczenie mialo gldwnie wsparcie nieformalne, zwtaszcza ze strony rodziny 1
osoby znaczacej; w przypadku wsparcia instytucjonalnego zwigzki byty stabsze 1 tworzyly mnie;j
spojny obraz. Uzyskanych wynikéw nie nalezy generalizowac na calg populacje rodzin
wczesniakow, majac swiadomos¢, jak bardzo zroznicowana jest sytuacja poszczego6lnych rodzin i
jak trudno zapewni¢ w tego typu badaniach reprezentatywnos¢ proby.

Monografi¢ zamyka dyskusja otrzymanych wynikéw, potaczona z rekomendacjami
sformutowanymi zar6wno w odniesieniu do jednostki i rodziny, jak i szerszych systemow
spotecznych 1 instytucji majacych wplyw na ich zycie. To bogaty zestaw istotnych postulatow i
propozycji rozwigzan praktycznych, z ktorych czes¢ wykracza poza zakres bezposrednio
badanych zmiennych 1 oparta jest na analizie literatury oraz dos§wiadczeniu praktycznym Autorki.
Weryfikacja ich skutecznos$ci pozostaje wyzwaniem na przyszios¢.

2.3. Podsumowanie

Monografia przyczynia si¢ do poglebienia wiedzy na temat wczesniactwa w konteks$cie
funkcjonowania rodziny (rodzicow), stresu 1 wsparcia. Za wazny wynik zaprezentowanego w niej
badania uwazam dowiedzenie, ze znaczenie wsparcia spotecznego zalezy w sytuacji rodzin

wczesniakow od zrddel tego wsparcia oraz badanego obszaru funkcjonowania rodzica.
Mocne strony monografii to:
— aktualnos$¢ 1 spoleczne znaczenie podjetej problematyki,

— wieloaspektowe ujecie funkcjonowania rodzicow dzieci przedwczesnie urodzonych i

powigzanie go ze znaczeniem wsparcia spolecznego,

— dotarcie do relatywnie duzej grupy rodzicow wcze$niakéw 1 objecie badaniem zarowno matek,

jak 1 stosunkowo licznej grupy ojcéw,

— zastosowanie zestawu adekwatnie dobranych, wystandaryzowanych narzedzi o dobrych (w
wiekszosci) whasciwosciach psychometrycznych,

— uwzglednienie zarowno wsparcia nieformalnego, jak 1 instytucjonalnego oraz zbadanie
moderacyjnych efektoéw wsparcia w odniesieniu do relacji migdzy stresem rodzicielskim a
strategiami radzenia sobie oraz kompetencjami rodzicielskimi,

— powigzanie stresu rodzicielskiego z perspektywa rozwojowa — wykazanie, ze obcigzenia

rodzicielskie zmieniajg charakter wraz z wiekiem dziecka,
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— $wiadomos$¢ ograniczen badania 1 ostrozno$¢ Habilitantki w formutowaniu interpretacji,

— opracowany bogaty zestaw rekomendacji dla praktyki odnoszacych si¢ do wspierania
wczesniakow i ich rodzin.

Najwazniejsze uwagi polemiczne dotycza:

— braku przekonujacego uzasadnienia autorskiego modelu holistycznego 1 pordwnania go z
innymi koncepcjami dotyczacymi wspierania rodzin,

— waskiego zakresu empirycznej weryfikacji modelu; braku mozliwos$ci rozstrzygania o
zalezno$ciach przyczynowo-skutkowych,

— braku grupy poroéwnawczej rodzicoOw dzieci urodzonych o czasie, ktory ograniczal mozliwos¢
okreslenia, ktore zaleznosci sg specyficzne dla wczesniactwa,

— potrzeby dopracowania koncepcji autorskiego wskaznika ryzyka rozwojowego oraz wskaznika

wsparcia instytucjonalnego.

Generalnie mimo pewnych uwag krytycznych pozytywnie oceniam warto$¢ naukowa
monografii, doceniajac jej wktad do wiedzy psychologicznej w wyjatkowym i nietatwym do
prowadzenia badan naukowych obszarze wcze$niactwa.

3. Dodatkowe osiggniecia naukowe i wdrozeniowe

Dorobek dr Matgorzaty Wojtowicz-Szefler po uzyskaniu stopnia doktora obejmuje wedlug
przedtozonej dokumentacji ponad 60 prac naukowych, w tym autorskie monografie, redakcje
monografii, rozdziaty w pracach zbiorowych oraz artykuty w czasopismach polskich i
zagranicznych. Poza monografig habilitacyjng Wnioskodawczyni opublikowata cztery autorskie
ksigzki: “Strategie rozwigzywania zadan w tescie Wechslera a poziom inteligencji” (2015),
“Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czgs¢ 17 (2018), “Diagnozowanie rozwoju malego
dziecka. Cz¢s¢ 27 (2020) oraz “Wspomaganie rozwoju wczesniakoOw za pomoca zabawek
terapeutycznych 3D. Poradnik dla rodzicow 1 terapeutow” (2023). Waznym elementem dorobku
jest tez tom “Dzieci przedwczesnie urodzone — mozliwosci wsparcia i pomocy” (2018), a takze
publikacje popularnonaukowe 1 materiaty wdrozeniowe.

Prace Habilitantki ogniskuja si¢ gtownie wokot problematyki diagnozowania rozwoju
malego dziecka oraz wspomagania rozwoju dziecka i jego rodziny. Najbardziej znaczaca czg$¢
dorobku dotyczy diagnozy dzieci w pierwszych latach zycia, kompetencji rodzicielskich i
wczesniactwa. Warto$¢ publikacji (w tym zwlaszcza dwoch monografii “Diagnozowanie rozwoju
matego dziecka. cz. 1 12”) polega przede wszystkim na uporzadkowaniu informacji dotyczacych
diagnozowania rozwoju niemowlat 1 dzieci do piatego roku zycia. Ten obszar dorobku wspieraja
doswiadczenia Wnioskodawczyni w realizacji projektow normalizacyjnych 1 walidacyjnych
prowadzonych m.in. przez Pracowni¢ Testow Psychologicznych PTP, Instytut Badan
Edukacyjnych, SWPS i Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego. Obejmowaly one prace
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zwigzane z Dziecigecg Skalg Rozwojowa, WISC-V, baterig do oceny funkcji jezykowych 1
komunikacyjnych oraz narzgdziami do oceny funkcjonowania emocjonalno-spotecznego.
Aktywnos¢ ta jest istotna dla polskiej praktyki psychologicznej. Opracowania dotyczace zabawek
3D oraz programu uWazne dziecko powstaly w ramach grantow innowacji spotecznych
realizowanych z Regionalnym Os$rodkiem Polityki Spotecznej w Poznaniu. Materiaty zostaly
udostgpnione praktykom i rodzicom, a wigc mozna mowic o rzeczywistym transferze wiedzy do
otoczenia spotecznego. Podobny charakter ma program Wyspa Kompetencji, przygotowany na
podstawie badan kondycji psychicznej mtodziezy i obejmujacy warsztaty profilaktyczne,
materiaty psychoedukacyjne i system ewaluacji. Wnioskodawczyni petnita w tych projektach role
kierownicze lub kierowata zespotem uczelnianym, co potwierdza jej samodzielnos¢

organizacyjna, a takze zdolno$¢ przektadania wynikéw badan na rozwigzania praktyczne.

Waznym, nowym kierunkiem badan podj¢tych przez Habilitantke sa zagadnienia zdrowia
psychicznego mtodziezy. Tematyki tej dotyczyly dwa wspotautorskie artykuly, opublikowane we
Frontiers in Public Health, nt. Igku i depresji u mtodziezy w kontekscie pandemii COVID-19 i
wojny w Ukrainie. Badania przeprowadzono na duzej probie ogélnopolskiej i potaczono
diagnoz¢ objawow z analizg stresoroOw sytuacyjnych oraz zasobow intrapsychicznych. Publikacje
te zwiekszaja widocznos¢ dorobku Wnioskodawczyni w obiegu migdzynarodowym. Obraz

doswiadczen naukowych uzupetnia aktywno$¢ konferencyjna i recenzencka.

Dodatkowy dorobek nalezy oceni¢ jako obszerny, tematycznie zwigzany z glownym
osiagni¢ciem naukowym oraz silnie powigzany z praktyka. Jego najwigksza wartoscig jest
potaczenie refleksji nad diagnoza z projektowaniem wsparcia dla dzieci i rodzin, udziat w
tworzeniu 1 upowszechnianiu narzedzi oraz efektywna wspotpraca z instytucjami publicznymi 1
spotecznymi. Stabszg strong tego dorobku jest niewielka liczba wysoko oddziatujacych na
srodowisko naukowe publikacji w migdzynarodowych czasopismach. Mozna jednak stwierdzi¢,
ze calosciowa analiza drogi zawodowej Habilitantki pokazuje wieloletnig aktywnos$¢ badawczo-

aplikacyjna, a nie jednorazowe, waskie zainteresowanie problematykg wcze$niactwa.
4. Osiagnigcia organizacyjne, dydaktyczne i inne

Jak wspomniatam powyzej, Habilitantka ma duze doswiadczenie w kierowaniu
projektami w zakresie innowacji spotecznych; kierowala takze zespotem uczelnianym w
projekcie dotyczacym zdrowia psychicznego mlodziezy oraz kieruje Pracownig Badan nad
Dzieckiem. Pracowata w komitetach organizacyjnych wielu konferencji. Byta lub nadal jest
cztonkinig réznych ciat kolegialnych i komisji na Wydziale Psychologii UKW.

Whnioskodawczyni petnita funkcje promotora pomocniczego w zakonczonym
postepowaniu doktorskim; wypromowata takze 21 magistréw. Opracowata i koordynuje
realizacj¢ miedzynarodowego programu pt. Family-Centered Early Intervention Across Europe:
Models, Practices, Innovations and 3D Therapeutic Tools, w ramach Blended Intensive
Programme (Erasmus+), w ktérym uczestniczg studenci trzech europejskich osrodkow
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akademickich z Wtoch, Finlandii 1 Grecji. Prowadzita takze zajecia dla studentéw 1 doktorantéw
University of Western Macedonia. W swojej macierzystej uczelni opracowata kilka autorskich
programow zaje¢. Od 2009 roku opiekuje si¢ Kotem Naukowym Studentéw Rozwojowych
(KNSR) funkcjonujacym przy Wydziale Psychologii UKW.

Aktywnie angazuje si¢ w popularyzacj¢ nauki. W latach 2010 — 2023 roku penita funkcje
koordynatora wydzialowego Bydgoskiego Festiwalu Nauki, opublikowata tez szereg prac
popularyzujacych wiedze¢. Podejmuje wiele dziatan na rzecz srodowiska lokalnego i innych grup.
Wsrdd nich mozna wymieni¢ utworzenie przez Habilitantke 1 koordynowanie dziatalno$ci
Osrodka Opieki Wytchnieniowej dla matek 1 dzieci z Ukrainy przy Wydziale Psychologii UKW
w Bydgoszczy w 2022 roku. Inicjatywa ta byta oparta na formule wolontariatu, skierowana do
rodzicow dzieci w wieku 2-7 lat. W dziataniach uczestniczyli pracownicy i studenci Wydziatu
Psychologii 1 Wydziatu Pedagogiki UKW, a takze Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy. To
tylko jeden z przyktadow znakomitych i waznych spotecznie przedsiewzie¢, w ktorych realizacje

angazowala si¢ dr Wojtowicz-Szefler.

4. Opinia koncowa i konkluzja

Osiagniecie gtowne 1 pozostaty dorobek dr Matgorzaty Wojtowicz-Szefler wnosza uzyteczng
wiedze do psychologii rozwoju i1 psychologii rodziny, zwtaszcza w obszarze funkcjonowania
rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych. Catos¢ osiggni¢c tworzy interesujacy profil psychologa
rozwojowego skoncentrowanego przede wszystkim na diagnozie matego dziecka, analizie
funkcjonowania rodziny i projektowaniu oddziatywan wspierajacych. Monografia habilitacyjna
wzbogaca rowniez wiedze¢ psychologiczng w obszarze psychologii stresu i radzenia sobie z nim.
Za szczegllnie wazne uwazam wyniki wskazujace na zroznicowanie profilu stresu
rodzicielskiego w zaleznosci od wieku matego dziecka urodzonego przedwczesnie oraz
selektywne buforowe dziatania wsparcia spotecznego, zalezne od rodzaju wsparcia i
analizowanego obszaru stresu rodzicielskiego. Wktad Habilitantki polega rowniez istotnym
aplikacyjnym znaczeniu wynikow jej badan.

Podsumowujac, osiagniecia dr Malgorzaty Wdjtowicz-Szefler odpowiadaja w mojej
opinii wymaganiom stawianym w zwiazku z ubieganiem si¢ o stopien doktora
habilitowanego w Swietle art. 219 ust.1 pkt. 2. Ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce.
Rekomenduje w zwigzku z tym nadanie dr Malgorzacie Wdéjtowicz-Szefler stopnia doktora
habilitowanego.
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