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Recenzja dorobku naukowego dr Matgorzaty Barbary Wojtowicz-Szefler w zwigzku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spotecznych, w dyscyplinie psychologia

Recenzje przygotowano zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 1571). Przedtozone do oceny
materiaty obejmujg m.in. autoreferat, dokumentacje dorobku naukowego, dydaktycznego,
organizacyjnego oraz popularyzujgcego nauke Kandydatki. Recenzja zostata sporzadzona w
zwigzku z powotaniem mnie na recenzenta decyzjg Rady Dziedziny Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy o powotaniu komisji habilitacyjnej w
postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Matgorzacie Wojtowicz — Szefler w

dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.

Opis sylwetki naukowej dr Matgorzaty Barbary Wéjtowicz-Szefler

Doktor Matgorzata Barbara Wojtowicz-Szefler jest pracownikiem badawczo-dydaktycznym w
Katedrze Psychologii Ogélnej i Rozwoju Cztowieka na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Habilitantka ukonczyta studia magisterskie na kierunku
psychologia na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu w roku 1994, uzyskujac tytut
magistra psychologii. Praca magisterska przygotowana pod opieka prof. dr hab. Teresy Rzepy
nosita tytut Intuicja jako element warsztatu psychologa. Tytut doktora nauk humanistycznych w
zakresie psychologii uzyskata w 2003 roku na podstawie pracy Zaleznos¢ wyniku testu
inteligencji Wechslera od strategii i preferencji poznawczych napisanej pod kierunkiem prof. dr
hab. Aliny Kolariczyk i obronionej w Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego (obecnie

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy). W roku 1995 doktor Matgorzata Wojtowicz-



Szefler rozpoczeta prace w Katedrze Psychologii Rozwoju Cztowieka Wydziatu Pedagogicznego
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy (aktualnie Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy), gdzie pracuje do chwili obecnej i od 2017 roku kieruje Pracownig Badan nad
Dzieckiem w Centrum Pomocy Psychologicznej przy Wydziale Psychologii. W okresie od 2019
do 2022 roku zatrudniona byta na etacie dydaktycznym. W latach 2005 do 2019 pracowata jako
nauczyciel akademicki w Wyzszej Szkole Psychologii Spotecznej, Wydziat Zamiejscowy w

Sopocie.

Habilitantke charakteryzuje ogromna dbatos¢ o rozwoj zawodowy, zdobywanie nowych
umiejetnosci i kompetencji, ktore moze wykorzystywa¢ we wszystkich obszarach swojej
dziatalnosci. Od momentu ukonczenia studidw magisterskich zrealizowata 75 szkolen i
warsztatow, a takze ukonczyta studia podyplomowe: Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i
wczesna interwencja z wykorzystaniem metod neuropsychologicznych (2016) oraz Integracja
sensoryczna Sl (2019). Podejmowane szkolenia powigzane sg z Jej dziatalnoscig naukowo-

badawczg i dydaktyczng, a takze wdrozeniowa i popularyzatorskg oraz praktykg psychologiczna.

Ocena osiagniecia naukowego Habilitantki

Doktor Matgorzata Wojtowicz-Szefler jako swoje gtowne osiggniecie naukowe wskazata
monografie zatytutowang Woczesniactwo. Holistyczny model wsparcia rodziny
(Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, rok wydania 2025, s. 341). Monografia
stanowi probe wieloaspektowego ujecia wczesniactwa i jego rodziny. W pracy Habilitantka
przedstawia propozycje kompleksowego wsparcia rodziny dziecka przedwczesnie urodzonego,
ktéra lokuje w paradygmacie biopsychospotecznym i ekologicznym. Ksigzka sktada sie z
czterech rozdziatow. Dwa pierwsze rozdziaty zawierajg przeglad teorii oraz prowadzonych
dotychczas badan, ukazujgc stan wiedzy na temat wczesniakow i ich rodzin, a dwa pozostate

prezentujg wyniki badan wtasnych oraz ich dyskusije.

Rozdziat 1. Wezesniactwo - perspektywa medyczna i psychologiczna zawiera definicje i
kryteria wczesniactwa, a takze dane epidemiologiczne oraz przyczyny przedwczesnych
urodzen. Doktor Matgorzata Wojtowicz — Szefler eksponuje ztozonosc¢ zjawiska wezesniactwa
omawiajgc medyczne, zdrowotne, psychologiczne i funkcjonalne predyktory ryzyka

rozwojowego dzieci przedwczesnie urodzonych, wskazujgc na mozliwe trudnosci rozwojowe w
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dalszych latach zycia i wynikajgca stagd koniecznosc otoczenia wczesniakéw intensywna opieka
medyczng i psychologiczng. Autorka podkresla walory przejscia od medycznego do
biopsychospotecznego modelu ujmowania wczesniactwa, ktory pozwala nie tylko lepiej opisac
i zrozumiec problemy dzieci przedwczesnie urodzonych, ale takze okresli¢ czynniki ryzyka oraz

wypracowac efektywne metody wsparcia dzieci i ich rodzin.

W rozdziale 2. Rodzina wczesniaka — wyzwania i zasoby Habilitantka proponuje spojrze¢ na
rodzine dziecka przedwczesnie urodzonego jako dynamiczny system zdolny do adaptacji i
reorganizacji w obliczu wyzwan i doswiadczania podwyzszonego stresu w zwigzku z
przedwczesnymi narodzinami dziecka. W rozdziale omowione zostaty Zrodta stresu oraz jego
charakterystyka, a takze wskazane mozliwe sposoby wsparcia rodziny wczesniaka. Autorka
przedstawia rozne podejscia i sposoby myslenia o rodzinie, a takze medyczne i psychologiczne
rozumienie stresu. Za interesujgcg uznac nalezy propozycje wykorzystania modelu Uriego
Bronfenbrennera do analizy uwarunkowan rozwoju i funkcjonowania dzieci przedwczesnie
urodzonych, a takze wsparcia udzielanego wczesniakom i ich rodzinom. Model ten pozwala
spojrzec na rozwazane zagadnienia w szerszej perspektywie uwzgledniajgcej rozmaite systemy,
w ktorych funkcjonuje dziecko i jego rodzina. Analizujgc rézne podejScia teoretyczne,
Habilitantka zmierza do rozpoznania czynnikow ryzyka destabilizujgcych funkcjonowanie
rodziny z dzieckiem przedwczesnie urodzonym, jak i zasobow oraz  mechanizmow
adaptacyjnych, ktore pozwalajg skutecznie radzi€ sobie z wyzwaniami, a pojawiajgcy sie stres

przeksztatcac w motywacje do dziatania i adaptowania si¢ do zmieniajgcej sie sytuaciji.

Zaprezentowane w dwoch pierwszych rozdziatach rozwazania stanowig dobre
wprowadzenie w problematyke badan wtasnych, wskazujgc na podstawy teoretyczne
proponowanego modelu badawczego oraz nakreslajgc jego ramy. Habilitantka wykazuje sie
bardzo dobrg orientacjg w literaturze przedmiotu oraz znajomoscig realiéw zwigzanych z opieka
nad wczesniakami i wspomaganiem zaréwno dzieci przedwczesnie urodzonych, na réznych
etapach ich rozwoju, jak rowniez ich rodzin. Laczac rozne podejscia, stara sie ukazac szerokie
spektrum problemow, z jakimi zmagajg sie wczesniaki i ich rodziny, wskazuje na liczne Zrodta
stresu doswiadczanego przez rodzicow, jak rowniez rozwaza rozne formy wsparcia dzieci i ich

rodzicow.

W rozdziale 3. Wsparcie spoteczne a stres i kompetencje rodzicielskie w rodzinie
wczesniaka — badania wtasne Habilitantka prezentuje model badan, pytania i hipotezy
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badawcze, uzyte narzedzia, opis proby i wyniki przeprowadzonych badan. Doktor Woéjtowicz —
Szefler przedstawia holistyczny model wsparcia rodziny wczesniaka bazujgcy na koncepciji
Bronfenbrennera. Autorka podkresla innowacyjnos¢ modelu, ktéra wyraza sie w potgczeniu
podejscia biopsychospotecznego i systemowego, pozwalajgc na ukazanie mechanizmow
stresu, jego konsekwencji, jak rowniez znaczenia wsparcia spotecznego. Doceni¢ nalezy
szerokie spojrzenie na zrodta stresu i mozliwosci wsparcia rodzicow dzieci przedwczesnie

urodzonych.

Prezentujgc model, dr Wdjtowicz — Szefler informuje: Na podstawie przeanalizowanej
literatury opracowano model teoretyczny, ktory zaktada, Ze otrzymane wsparcie spoteczne {(...)
i instytucjonalne (...) petni funkcje ochronng, buforujgca w relacji migdzy stresem a strategiami
radzenia sobie oraz miedzy stresem a kompetencjami rodzicielskimi (s.132). Stwierdzenie, ze
wsparcie spoteczne stanowi ochrone w relacji miedzy stresem a strategiami radzenia sobie i
miedzy stresem a kompetencjami rodzicielskimi, wydaje sie co najmniej nieprecyzyjne, a nawet
niezrozumiate dla czytelnika, przy pierwszej lekturze tekstu. Zgodnie z modelem buforowym
Cohena i Willsa (1985) wsparcie spoteczne chroni przed negatywnymi konsekwencjami stresu,
co moim zdaniem nie jest tozsame ze stwierdzeniem, ze stanowi ochrone w relacji miedzy

stresem a strategiami radzenia sobie z nim.

Habilitantka juz na wstepie zaznacza, ze: W przeciwienstwie do tradycyjnych modeli
analizujgcych stres rodzicielski w oderwaniu od szerszego kontekstu proponowane ujecie
traktuje rodzine wczesniaka jako dynamiczny system wzajemnych zaleZznosci. W tym systemie
zarowno stres, jak i stosowane strategie radzenia sobie wptywaja nie tylko na funkcjonowanie
samego rodzica, lecz takze na jakosc relacji z dzieckiem, a tym samym — posrednio — na jego
rozwoj (s. 16), a w tekscie kilkakrotnie podkresla innowacyjnos¢ i wartos¢ zaproponowanego
modelu. Habilitantka informuje czytelnika, ze : W modelu teoretycznym wychodzi sie zatem
poza postrzeganie rodziny jako biernego odbiorcy wptywow srodowiskowych i podkresla sie, Zze
Jjest ona aktywnym systemem wzajemnych oddziatywan, w ktérym zaréwno dzieci, jak i dorosli
modyfikujg swoje zachowania w odpowiedzi na siebie nawzajem (s. 133). Mogtoby sie
wydawac, ze prezentowany przez Autorke model zostanie poddany weryfikacji w prowadzonych
przez nig badaniach. Niestety te elementy modelu, ktére miatyby wskazywaé na jego
innowacyjnos¢ rozwazane sg w ograniczonym zakresie. W badaniach nie uwzgledniono

zmiennych, ktére pozwolityby wyciggna¢ wnioski na temat relacji rodzic — dziecko, jak rowniez
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funkcjonowania rodziny. W niewielkim rowniez stopniu rozwazane byto znaczenie cech dziecka
i rodzica dla ich wzajemnych relacji czy sposobu doswiadczania przez niego stresu. Cechy
dziecka sprowadzone zostaty do stanu jego zdrowia i zwigzanego z tym ryzyka rozwojowego,
cechy rodzica do strategii radzenia sobie ze stresem i kompetencji rodzicielskich, a relacje

rodzice - dziecko nie byty badane.

Pytania i hipotezy przedstawione zostaty w sposob klarowny z obszernym uzasadnieniem.
Zmienne, narzedzia i procedura badania opisane zostaty bardzo szczegotowo i klarownie. W
celu weryfikacji postawionych hipotez Autorka przeprowadzita szereg analiz statystycznych ,
ktérych wyniki przedstawione zostaty w sposéb wyczerpujgcy, jasny i klarowny. Analizy
statystyczne dobrane zostaty adekwatnie do sformutowanych hipotez, pozwalajgc na ich
weryfikacje. Stawiane hipotezy dotyczg w wigkszosci zaleznosci miedzy dwoma zmiennymi, a
podstawe ich weryfikacji stanowig analizy korelacji i analizy regresji. Kluczowe dla catej pracy i
prowadzonych badan wsparcie rodziny wczesniaka rozwazane jest jako moderator relacji
miedzy stresem rodzicielskim a strategiami radzenia sobie ze stresem oraz kompetencjami
rodzicielskimi. Zgodnie z przewidywaniami stwierdzono zwigzek miedzy zdrowiem wczesniaka
a poziomem stresu rodzicielskiego. Ustalono, ze im wyzszy poziom ryzyka zdrowotnego u
dziecka, tym wyzszy poziom stresu przezywanego przez rodzicéw. Dodatkowo wykazano, ze
wraz z wiekiem dziecka zmienia sie wzor zaleznosci miedzy stanem zdrowia dziecka a stresem
rodzicielskim. Tak jak oczekiwano, poziom stresu okazat si¢ zwigzany ze strategiami radzenia
sobie ze stresem przez rodzicow. Rodzice doswiadczajgcy wysokiego poziomu stresu rzadziej
korzystajg z adaptacyjnych strategii radzenia sobie, a chetniej siegaja po nieadaptacyjne
strategie. Zgodnie z wynikami uzyskanymi przez Autorke poziom stresu pozostaje w zwigzku z
kompetencjami rodzicielskimi. W prowadzonych badaniach wyzszy poziom stresu obnizat
ogolne kompetencje rodzicielskie i nasilat zachowania niekompetentne, prowadzac do btedow
wychowawczych. Habilitantka wnioskuje, ze wsparcie spoteczne wydaje sie selektywnie
oddziatywac na relacje miedzy stresem a strategiami radzenia sobie oraz kompetencjami
rodzicielskimi. Wyniki badar ujawnity odmienne znacznie wsparcia od osoéb bliskich i
znaczgcych oraz wsparcia instytucjonalnego. Prowadzone badania wskazaty, ze kluczowe dla
projektu zwigzki miedzy wsparciem spotecznym a stresem i strategiami radzenia sobie oraz
kompetencjami rodzicielskimi sg bardziej ztozone anizeli zatozyta Habilitantka i wymagajg

dalszych badar. Odnotowac nalezy stworzenie przez Autorke wskaznika ryzyka rozwojowego



(WRR), ktory stuzy¢ ma ocenie stanu zdrowia wczesniaka w kontekscie rozwojowym. Choc¢
wskaznik ten okazat sie uzyteczny w prowadzonych badaniach, to podzielam opinie
Habilitantki, Zze ma on swoje istotne ograniczenia. Warto rowniez zwréci¢ uwage na pozyskanie
danych jakoSciowych odnoszgcych sie do doswiadczen rodzicow w korzystaniu z programu
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR.) Jakkolwiek sg one dos¢ skromne, to rzucajg pewne
Swiatto na rzeczywistos$¢, w jakiej przychodzi funkcjonowac rodzicom dzieci przedwczesnie

urodzonych.

W rozdziale 4. Dyskusja wynikow badania i rekomendacje omowione zostaty wyniki analiz
i podjeto probg ich interpretacji w sSwietle literatury przedmiotu i modelu biopsychospotecznego.
Habilitantka stara sig ukazac¢ znaczenie uzyskanych wynikéw zaréwno z perspektywy naukowe;j,
jak i praktycznej. Wnikliwie przygladajgc sie wynikom, probuje jak najlepiej rozpoznaé zrodta
stresu rodzicow wczesniakéw, jak rowniez okreslic znaczenie roznych form wsparcia. Sporo
uwagi poswieca aplikacyjnemu wymiarowi badan, formutujgc liczne rekomendacje dla praktyki
w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem przez rodzicow dzieci przedwczesnie urodzonych,

jak rowniez wspierania ich kompetencji rodzicielskich.

Monografia stanowi niewatpliwy wktad w zrozumienie sytuacji dzieci przedwczesnie
urodzonych i ich rodzin. Ukazuje ztozonoSc¢ zjawiska wczesniactwa oraz wielosé problemow z
jakimi boryka sig dziecko urodzone przed terminem i jego rodzina, uswiadamiajgc réwnoczesnie
potrzebe kompleksowego ich wsparcia na roznych etapach rozwoju dziecka. Habilitantka
umiejetnie taczy rozne teorie, aby stworzyc catosciowy i wieloaspektowy obraz wczesniactwa i
dokonuje wnikliwej analizy Zrodet stresu rodzicielskiego oraz znaczenia wsparcia spotecznego.
Wyniki badar ukazujg role wsparcia udzielanego rodzicom dla doswiadczania stresu
wywotanego opiekg nad wczesniakiem oraz sposobu radzenia sobie z nim, jak réwniez ryzyka
obnizenia kompetenciji rodzicielskich. Walorem pracy sg wskazania praktyczne dla rodzicow i
rekomendacje dla praktyki psychologicznej. Doktor Wéjtowicz — Szefler wykazuje sie bardzo
dobrg znajomoscig literatury i dogtebnym zrozumieniem badanego zjawiska, a takze realiéw
zwigzanych z opiekg nad dzieckiem przedwczesnie urodzonym i wyzwan przed jakimi staje
rodzina. Stworzony przez nig model, tgczac rézne podej$cia, w sposob klarowny zbiera i
porzadkuje czynniki ryzyka i czynniki ochronne zwigzane ze stresem rodzicielskim. Niestety
czesc zaleznosci, na ktore wskazuje Habilitantka, omawiajgc zaproponowany model, pozostaje

w sferze hipotez, bo nie wszystkie czynniki uznane za istotne zostaty uwzglednione w



badaniach, co sprawia, ze niemozliwa byta petna weryfikacja modelu. Ogranicza to mozliwosci
wnioskowania odnosnie do znaczenia stresu i sposobu radzenia sobie z nim przez rodzicow
dzieci przedwczesnie urodzonych dla funkcjonowania rodziny, relacji dziecko — rodzic i jakosci
oddziatywan wychowawczych. Habilitantka w wielu miejscach akcentuje innowacyjnos¢
stworzonego modelu, zaznaczajgc, ze pozwala on na uchwycenie dynamiki zaleznosci
zachodzgcych w rodzinie i wyjasnienie mechanizmow funkcjonowania rodziny wczesniaka,
zatem fakt, ze model ten nie zostat w petni poddany weryfikacji budzi pewne rozczarowanie i
rodzi pytanie, w jakim stopniu udato si¢ w prowadzonych badaniach ukaza¢ dynamike, na ktérg

wskazuje Autorka.

Pomimo wyrazonych watpliwosci i zastrzezen, monografie, ktéra zostata przedstawiona
przez dr Matgorzate Wojtowicz-Szefler jako gtdwne osiggnigcie naukowe, oceniam pozytywnie,
doceniajgc wktad Habilitantki w poszerzanie wiedzy na temat wczesniactwa i wyzwan, z

ktorymi mierzg sig rodzice dzieci przedwczesnie urodzonych oraz uznajgc Jej wktad w rozwoj

dyscypliny.

Ocena pozostatego dorobku naukowego

Habilitantka przed uzyskaniem stopnia doktora opublikowata 6 prac, natomiast po uzyskaniu
stopnia doktora opublikowata 63 prace, ktérych jest autorkg lub wspétautorkg. Na dorobek
naukowy Habilitantki sktada sie 5 monografii autorskich (w tym monografia stanowigca gtéwne
osiggnigcie naukowe), 3 monografie wspotredagowane i 3 wspétautorskie, 10 rozdziatow w
monografiach oraz 21 artykutéw, w tym 9 artykutow w punktowanych czasopismach
naukowych (7 w polskich i 2 w zagranicznych). Nalezy odnotowac, ze spora cze$¢ dorobku
publikacyjnego to publikacje niepunktowane (na 69 publikacji ogétem, tylko 26 to prace z
punktacjg MNiISW), na ktore sktadajg sie m.in. artykuty w polskich czasopismach, rozdziaty w
monografiach, artykuty popularnonaukowe i opracowania wdrozeniowe. Liczba prac
opublikowanych przed i po doktoracie jednoznacznie wskazuje na wyrazny wzrost aktywnosci

naukowej dr Wéjtowicz — Szefler po uzyskaniu stopnia doktora.

Dorobek naukowy Habilitantki koncentruje sie wokét dwoch gtownych obszaréw
badawczych: diagnozowania oraz wspomagania rozwoju dziecka i jego rodziny. Habilitantka

rozwija procesowe podejscie do diagnozy. Jej zainteresowania skupity sie szczegélnie na
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diagnozie rozwoju matego dziecka, czego efektem sg dwie publikacje ksigzkowe
(Diagnozowanie rozwoju matego dziecka cz. 1 i 2). Doktor Wojtowicz-Szefler proponuje spojrze¢
na diagnozowanie matego dziecka jako proces decyzyjny. Wskazuje na potrzebe integracji
danych ilosciowych i jakosciowych oraz nadanie diagnozie charakteru procesu wspierajgcego
podejmowanie decyzji dotyczacych rozwoju i jego stymulowania, a takze projektowania dziatan
pomocowych. Habilitantka zaproponowata holistyczny model procesu diagnozy dzieci w
okresie niemowlecym i poniemowlecym spetniajgcy standardy diagnozy psychologiczne;j,
pozwalajgcy na wieloaspektowe spojrzenie na dziecko i jego rozwoj, a takze jego otoczenie.
Propozycja taczenia danych jakosciowych i iloSciowych wskazuje na potrzebe posiadania przez
diagnoste nie tylko wiedzy i umiejetnosci, ale takze refleksyjnego podejscia. Dostrzegajgc
potrzebe uwzglednienia rodziny jako elementu srodowiska rozwojowego dziecka, Habilitantka
proponuje poszerzenie diagnozy dziecka o diagnoze kontekstowg i prognostyczng zwtaszcza w

odniesieniu do dzieci z grup ryzyka rozwojowego.

Jakkolwiek Habilitantka koncentruje sig na diagnozie dzieci w najwczesniejszych etapachich
rozwoju, to podejmuje rowniez zagadnienia zwigzane z diagnozg dzieci w wieku szkolnym i
mtodziezy. Prowadzone przez doktor Wojtowicz-Szefler rozwazania i badania pozwolity Jej
wykazac¢, ze proponowane przez nig procesowe podejScie do diagnozy, pozwalajgce na
identyfikowanie objawow i czynnikoéw ryzyka, mechanizmow adaptacyjnych, prognozowanie
dalszego rozwoju, a takze projektowanie dziatan profilaktycznych i pomocowych wykorzystane
moze by¢ do diagnozy zaréwno dzieci na roznych etapach ich rozwoju, jak réwniez
adolescentow. Watek diagnozy jest mocno zaznaczony w dorobku Habilitantki i konsekwentnie

przez nig rozwijany, a przedstawione przez nig publikacje stanowig spojny cykl.

W dorobku Habilitantki mocno zaakcentowana jest rowniez problematyka wspomagania
rozwoju dziecka i jego rodziny, stanowigca swego rodzaju kontynuacje wczesniejszego watku.
Doktor Wojtowicz — Szefler skupita sie na wczesnym wspomaganiu rozwoju wczesniakow, ze
szczegolnym uwzglednieniem rodziny jako zasadniczego kontekstu rozwoju i wsparcia dziecka,
a takze wspieraniu rodzicow dzieci przedwczesnie urodzonych. Systematycznie i
konsekwentnie rozwijata holistyczny model wsparcia rodziny, ktéry zaprezentowany zostat w
monografii wskazanej jako gtéwne osiggniecie naukowe. Zgodnie z przyjetym przez Habilitantke

zatozeniem, ze diagnoza rozwoju stuzy¢ powinna projektowaniu adekwatnych i efektywnych



form wsparcia, wytrwale rozwija oba te watki oraz projektuje, wdraza i poddaje ewaluac;ji

okreslone oddziatywania stuzgce rozwojowi dzieci i wsparciu ich rodzicow.

Zgodnie z danymi zawartymi w Autoreferacie tgczna warto$¢ Impact Factor opublikowanych
prac wynosi ponad 6,4 punkta, a sumaryczna liczba punktéw MNISW to 925,494 (zgodnie z
danymi Bazy Dorobku UKW), bez monografii, ktora nie zostata uwzgledniona w Bazie Dorobku
UKW. Wskaznik Hirscha wedtug Web of Science Core Collection wynosi 2, a wedtug Google
Scholar 3. Liczba cytowan zgodnie z Web of Science Core Collection to 10 (bez autocytowan),
awedtug Google Scholar to 33 (w tym autocytowania). Wskazuje to na niska rozpoznawalnosc
dorobku dr Wojtowicz- Szefler w obiegu migdzynarodowym, co nie dziwi, biorgc pod uwage, iz
opublikowata dwa artykuty w czasopismach zagranicznych (w roku 2023 i 2024). W oparciu o
przytoczone wskazniki trudno réwniez uznac, ze Habilitantka posiada ugruntowang pozycje w
krajowym srodowisku naukowym. Biorgc pod uwagg liczbe publikacji (63 po doktoracie), moze
zaskakiwac tak niska liczba cytowarn. Nalezy jednak uwzgledni¢ fakt, ze w dotychczasowym
dorobku Habilitantki duzg czes¢ stanowig publikacje dedykowane psychologom praktykom i
rodzicom (poradniki, przeglady metod do diagnozowania dzieci) oraz pozycje
popularnonaukowe. Charakter publikacji z jednej strony wyjasnia do pewnego stopnia niewielka
cytowalnosg, z drugiej pozwala domniemywac, ze Autorka dociera do szerokiego kregu 0séb
zajmujacych sie diagnozg rozwoju matego dziecka, wczesnym wspomaganiem dzieci i ich
rodzin, atakze do rodzicow dzieci wysokiego ryzyka. Zmiana w strategii publikacyjnej widoczna
jest w ostatnich trzech latach, w ktérych Habilitantka opublikowata dwa teksty w czasopi$mie
0 zasiggu miedzynarodowym z IF. Mysle, ze to wtasciwy kierunek i dobrze rokujgcy na

przysztosc.

Udziat w miedzynarodowym i krajowym 2zyciu naukowym wyrazniej zaznaczony jest w
wystgpieniach konferencyjnych zaréwno ustnych, jak i w formie plakatow, a takze we
wspotpracy z osrodkami naukowymi w Polsce (UKSW, SWPS, IBE) jak i za granicg (Leiden
University).

Dr Matgorzata Wojtowicz — Szefler posiada doswiadczenie w pracy grantowej. Habilitantka
wspotkierowata dwoma projektami grantowymi  w ramach projektu Witgcznik Innowaciji
Spotecznych realizowanymi w partnerstwie z ROPS w Poznaniu, oraz kierowata zespotem
pracownikow UKW w projekcie rozwojowo-badawczym realizowanym w ramach RPO
Wojewodztwa Matopolskiego. Celem projektow byto opracowanie scenariuszy zaje¢ oraz
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materiatow psychoedukacyjnych, a takze rekomendacji wdrozeniowych. Byta rowniez
wykonawca w projektach realizowanych przez Instytut Psychologii UKW (POWER 2.10), Instytut
Badan Edukacyjnych (POWER.), a takze Pracownie Testow Psychologicznych PTP. Obecnie jest
cztonkiem zespotu badawczego w projekcie finansowanym w ramach konkursu MNiSW
»Nauka dla Spoteczenstwa II” pt. ,,APPA — Akademicka Pomoc Psychologiczna dla Artystow”
oraz pracuje w projekcie infrastrukturalno-rozwojowym realizowanym w ramach RPO
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego pt. ,,Medycyna a zdrowie cztowieka. Kujawsko-pomorski
interdyscyplinarny program diagnozy spersonalizowanej i opieki zdrowotnej”. Habilitantka

wykazuje sie umiejetnoscig pracy zespotowej i kierowania zespotem.

Obecnie dr Wojtowicz — Szefler jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Cztowieka. Habilitantka nie odbyta stazu naukowego, ale wspoétpracuje z réznymi
osrodkami naukowymi zaréwno w Polsce, jak i za granicg. Posiada rowniez doswiadczenie w

recenzowaniu artykutow i projektéw zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych.

Dorobek towarzyszacy Habilitantki opiera sie¢ w duzej mierze na opracowaniach
monograficznych, ktére uznac nalezy za znaczgce w obszarze diagnozy i wspomagania rozwoju
matego dziecka. Podejmowana przez nig aktywnos¢ w znacznym stopniu sytuuje sie w obszarze
prac rozwojowych, a prowadzone badania i przygotowywane publikacje majg walor aplikacyjny
i istotne znaczenie spoteczne. Habilitantka ma niewatpliwe zastugi w obszarze opracowywania
i udostepniania polskim psychologom narzedzi diagnostycznych, wypracowywania form
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i tworzenia odpowiednich ku temu narzedzi, a takze

budowania programow profilaktycznych i ich wdrazania.

Ocena pozostatej dziatalnosci (dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej)

Habilitantka posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne. Od wielu lat prowadzi autorskie
zajecia dla studentow psychologii na UKW i opiekuje sie¢ Kotem Naukowym Studentéw
Rozwojowych dziatajgcym przy Wydziale Psychologii UKW. Petnita funkcje promotora
pomocniczego w jednym przewodzie doktorskim w dyscyplinie pedagogika, wypromowata 21
magistréw, a obecnie obejmuje opiekg 10 magistrantow. Opracowata i koordynuje realizacje
miedzynarodowego programu (BIP Erasmus+) dla studentéw Blended Intensive Program (BIP)

Family-Centred Early Intervention Across Europe: Models, Practices, Innovations and 3D
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Therapeutic Tools, skierowanego do studentow z trzech europejskich osrodkow akademickich:
Universita degli Studi di Padova (Wtochy), University of Turku (Finlandia) oraz University of
Thessaloniki (Grecja). W 2024 roku Habilitantka uczestniczyta w Erasmus+Teaching
Programme prowadzac zajecia dla studentow i doktorantéw na Uniwersytecie Zachodniej
Macedonii. Nie ulega watpliwosci, ze Habilitantka jest doSwiadczonym dydaktykiem, a Jej
dziatalnos¢ dydaktyczna pozostaje w zwigzku z zainteresowaniami naukowymi i tematykg

podejmowanych badarn.

Dr Wojtowicz — Szefler wykazuje sie rowniez dziatalnoscig organizacyjng na rzecz uczelni.
Obecnie petni funkcje kierownika Pracowni Badan nad Dzieckiem i uczestniczy w pracach Rady
Kierunku przy Wydziale Psychologii UKW. Zaangazowana byta w organizacje kilku konferencji o

charakterze ogoélnopolskim.

Uwage zwraca ogromne zaangazowanie doktor Wéjtowicz-Szefler w dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego i podejmowanie wielu inicjatyw spotecznych. S3 to zaréwno inicjatywy
ukierunkowane na pomoc dzieciom, rodzinom oraz grupom narazonym na wykluczenie
spoteczne, jak rowniez dziatania profilaktyczne, popularyzatorskie, a takze dziatalnosé
szkoleniowa i edukacyjna skierowana do rodzicéw oraz oséb pracujgcych z dzieémi. Podkresli¢
nalezy bogaty dorobek popularyzatorski Habilitantki, a takze podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do komercjalizacji i upowszechniania wynikéw badan naukowych. Habilitantka
brata udziat w programach telewizyjnych telewizji regionalnej, udzielata wywiadéw mediom
regionalnym, nagrata kilka podcastow. Jest wspotautorkg projektu zabawek terapeutycznych
drukowanych w technologii 3D, wykorzystywanych w pracy z dzieémi w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju. Doktor Wojtowicz — Szefler zaangazowana byta w prace zespotéw
badawczo-eksperckich w projektach finansowanych ze srodkéw POWER oraz realizowanych
przez instytut Badan Edukacyjnych, Instytut Psychologii UKSW, Osrodek Rozwoju Edukaciji oraz
Pracownig Testow Psychologicznych PTP — dotyczgcych opracowania, normalizacji i wdrazania
narzedzi diagnostycznych stosowanych w systemie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Habilitantka jest mocno zaangazowana w popularyzowanie wiedzy psychologiczneji podejmuje
w tym zakresie szereg cennych inicjatyw. Na uwage zastuguje wspétpraca z instytucjami
spotecznymi, organizacjami pozarzgdowymi, Urzgdem Miasta Bydgoszczy i Urzedem

Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego.
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Doktor Matgorzata Wojtowicz — Szefler konsekwentnie iz duzym zaangazowaniem tgczy
prace naukowg z dziatalnoscig popularyzatorska i wdrozeniowa, dziataniami edukacyjnymi i
szkoleniowymi, a takze praktykg psychologiczng, co przektada sie na realny wptyw spoteczny.
Nie ulega watpliwosci, ze doktor Matgorzata Wojtowicz — Szefler jest ekspertkg w zakresie
diagnozy matego dziecka i ma duze doswiadczenie w obszarze adaptacji narzedzi
diagnostycznych, a takze wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wspierania ich rodzicow.
Nalezy do tych badaczy, ktorzy przyktadajg duzg wage do wspotpracy z otoczeniem spoteczno -
gospodarczym, dzielenia si¢ swojg wiedzg i doswiadczeniem oraz wykorzystywania ich w
dziataniach na rzecz dzieciiich rodzin. Ma ogromne zastugi w obszarze popularyzowania wiedzy
psychologicznej i edukacji psychologicznej. Biorgc pod uwage, Ze Jej zainteresowania naukowe
lokujg sig w obszarze psychologii rozwoju, w tym réwniez psychopatologii rozwoju odniesienie

do praktyki wydaje sie nie tylko naturalne, ale rowniez wysoce pozadane.

Za swoje osiggniecia naukowe, dydaktyczne, organizacyjne i popularyzatorskie byta
wielokrotnie nagradzana. Zostata uhonorowana Srebrnym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe
(2021), Medalem Komisji Edukacji Narodowej (2019), otrzymata nagrody Rektora, a takze liczne

podzigkowania za dziatalnosc spoteczna.

Wysoko oceniam dziatalnos¢ organizacyjng, dydaktyczng oraz szczegélnie wysoko
dziatalnos¢ popularyzatorskg i zaangazowanie spoteczne Habilitantki. Rzadko sie zdarza, aby
pracownik naukowo - dydaktyczny miat tak ogromny dorobek popularyzatorski i tak mocno

angazowat si¢ w dziatania na rzecz otoczenia spotecznego.

Konkluzja

Doktor Matgorzata Wéjtowicz — Szefler jest wieloletnim pracownikiem Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy z duzym doswiadczeniem dydaktycznym i organizacyjnym oraz
osiggnigciami w obszarze dziatalnosci popularyzatorskiej i wspétpracy z otoczeniem spoteczno
- gospodarczym. Jej dziatalnosS¢ naukowa wyraza sie w prowadzeniu badan, dziatalnosci
publikacyjnej, pracach rozwojowych, udziale w konferencjach, wspétpracy z os$rodkami
krajowymi i zagranicznymi oraz pracy w grantach. Jakkolwiek Habilitantka opublikowata
kilkadziesiagt prac, to Jej dorobek naukowy pod wzgledem naukometrycznym plasuje si¢ ponizej

sredniej. W mojej ocenie istnieje wyrazna dysproporcja miedzy dorobkiem naukowym, a
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pozostatymi dziataniami podejmowanymi przez Habilitantkg. Odnosze wrazenie, ze doktor
Wojtowicz — Szefler zdecydowanie bardziej angazuja dziatania, ktérych celem jest wdrazanie i
popularyzowanie wiedzy psychologicznej, szkolenie psychologéw praktykéw, wspomaganie
dzieci z grup wysokiego ryzyka i ich rodzicow anizeli uprawianie nauki w rozumieniu
prowadzenia badan naukowych i publikowania ich wynikbw. Doceniam wszystkie
podejmowane przez Habilitantke dziatania i jestem petna podziwu dla Jej aktywnosci i inicjatyw,
ale sadze, ze bedac pracownikiem naukowo — dydaktycznym powinna bardziej zadba¢ o
zachowanie réwnowagi miedzy dziataniami naukowymi i pozostatg dziatalnoscia. Kierujgc sie
zasadag, ze wskazniki bibliometryczne sg jedynie pomocniczym narzedziem w ocenie dorobku,
a w przypadku psychologii rozwojowej, w ktorej lokuje sie dorobek Habilitantki sg zazwyczaj
nieco nizsze niz w innych dziedzinach psychologii, nie sposob ich catkowicie pomingc i nie
odnotowac, ze nawet w polskich pracach naukowych niezwykle rzadko pojawiajg sie odwotania
do publikacji Habilitantki. Odnosze wrazenie, ze gtos Habilitantki jest stabo styszalny w
dyskursie naukowym, i to zaréwno miedzynarodowym, jak i rodzimym, a zdecydowanie bardziej
wybrzmiewa w obszarze praktyki psychologicznej i w otoczeniu spoteczno-gospodarczym.
Pomimo jednoznacznie pozytywnej oceny monografii Wczesniactwo. Holistyczny model
wsparcia rodziny wskazanej jako gtowne osiggniecie naukowe, jak réwniez monografii
wykazanych w dorobku towarzyszgcym i artykutow opublikowanych w czasopismach
naukowych oraz wysokiej oceny dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej,
a takze uznania znaczgcego wptywu na otoczenie spoteczno — gospodarcze, fakt, ze prace
Habilitantki s3 w ograniczonym zakresie widoczne w obiegu krajowym i znikomo obecne w
miedzynarodowym obiegu naukowym sprawia, ze ostateczng konkluzje formutuje z pewnym

wahaniem.

Whiosek konncowy

Na podstawie przedtozonego do oceny osiaggniecia naukowego oraz catoksztattu dorobku
doktor Matgorzaty Barbary Wojtowicz-Szefler stwierdzam, ze spetnia on wymagania okreslone
w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 . - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity:
Dz.U. z 2024 r. poz. 1571). Wnioskuj¢ zatem do Rady Dziedziny Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy o dopuszczenie dr Matgorzaty

Wojtowicz - Szefler do kolejnych etapow postepowania habilitacyjnego.
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