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kierunek studiéw: Psychologia
dyscyplina wiodaca: psychologia
profil ksztalcenia: og6lnoakademicki
poziom ksztalcenia: 5-letnie jednolite magisterskie

forma studiéow: niestacjonarne plan studiéw obowiazuje od roku akademickiego 2026/2027
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WY INRR SO R N RO C|I|K|LIS Liczba godzin zajeé¢ dydaktycznych:
1 |MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - PSYCHOLOGIA KLINICZNA 300 2000 | 925 380]605]| 90 230 215 150 205 195 275 210 210 125 185
2 |MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - PSYCHOLOGIA W BIZNESIE 300 2000 | 925 380|605 90 230 215 150 205 195 275 195 210 155 170
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - PSYCHOLOGIA WSPOMAGANIA
3 |rozwoiu 300 2000 | 925 380 605 | 90 230 215 150 205 195 275 165 225 185 155
4 |MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - PSYCHOLOGIA SPOLECZNA 300 2000 | 925 380|605 90 230 215 150 205 195 275 180 230 170 150
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - PSYCHOLOGIA ZDROWIA T
5 |RenasiLiTAcH 300 2000 | 925 380 605 | 90 230 215 150 205 195 275 170 190 180 190
MODULY ZAJEC PODSTAWOWYCH
PRZEDMIOTY Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
PRZEDMIOTY Z ZAKRESU NAUK HUMANISTYCZNYCH
1 |Filozofia z elementami logiki 5 1 35 |35 35
2 |Socjologia (e ) 4 1 1 15 ] 10 5 10 5
PRZEDMIOTY Z ZAKRESU NAUK SPOLECZNYCH

3 |Biologiczne podstawy zachowania 5 1 1 40 | 30 10 30 10
4 |Genetyka zachowania 5 1 1 15 | 10 5 10 5
5 |Wprowadzenie do psychologii i historii mysli psychologicznej 5 1 1 50 | 40 10 40 10
6 |Metodologia badan psychologicznych (e ) 4 1 30 | 30 30
7 |Podstawy statystyki 4 1 30 | 15 15 15 15
8 |Statystyka zaawansowana 4 3 3 30 | 10 20 10 20
9 |Proseminarium z psychologii ogélnej 2 1 15 15 15
10 [Etyka zawodu psychologa 5 5 30 |30 30
11 |Procesy poznawcze (e ) 6 1 30 | 30 30
12 |Percepcja i uwaga 2 1 15 15 15
13 |Myslenie, pamig¢, uczenie 2 1 15 15 15
14 |Emocje i motywacje (e) 6 1 1 45 ] 30 15 30 15
15 |Osobowosc (¢) 7 2 2 45 | 30 15 30 15
16 |Psychologia roznic indywidualnych (e ) 8 2 2 45 ] 30 15 30 15




17 |Psychologia spoteczna 5 3 3 45 ] 30 15 30 15
18 |Psychologia rozwoju cztowieka ( e ) 8 2 2 45 ] 30 15 30 15
19 |Psychometria 5 3 3 35 ] 20 15 20 15
20 |Diagnoza psychologiczna:
- diagnoza psychologiczna 5 2 30 | 30 30
- metody badania proceséw poznawczych 5 2 20 5115 20
- metody diagnozy klinicznej 4 3 20 5115 20
- badanie r6znic indywidualnych w praktyce 4 2 20 5115 20
- metody badania zachowan spotecznych 2 3 20 5115 20
- metody badania rozwoju 2 3 20 5115 20
21 [Pomoc psychologiczna 5 3 3 40 | 20 20 20 20
22 |Psychopatologia (e ) 6 2 2 30 | 20 10 20 10
23 |Psychologia wychowawcza 5 3 3 45 | 30 15 30 15
24 |Psychologia rehabilitacyjna 4 3 3 30 | 15 15 15 15
25 |Psychologia pracy i organizacji 5 3 3 30 | 15 15 15 15
26 |Psychologia zdrowia 5 3 3 30 | 15 15 15 15
27 |Psychologia kliniczna 7 3 3 60 | 30 30 30 30
28 |Psychiatria z elementami neurologii 4 4 4 25 | 15 10 15 10
29 |Trening umiej¢tnosci spotecznych 3 1 20 20 20
30 |Neuropsychologia 5 4 4 20 | 10 10 10 10
31 [Prawo w psychologii 2 4 15 | 15 15
32 |Psychologia sadowa 2 5 30 | 30 30
33 |Interwencja kryzysowa 2 4 30 | 30 30
34 |Seksuologia 2 5 20 | 20 20
Razem:] 171 26 1165 ] 705 2151245 230 125 140 95 185 220 70 20 80
PRZEDMIOTY OGOLNE
1 |Technologie informatyczne 1 15 15 15
2 |Technologia w pracy naukowej 2 1 15 15 15
3 |Jezyk obcy 10 3 1,2 150 150 60 60 30
4 |Jezyk obcy specjalistyczny 2 3 15 15 15
Razem:] 15 195 165 30 90 60 45
Razem: 186 _ 1360 | 705 380 275 230 215 140 155 185 265 70 20 80
MODULY ZAJEC DO WYBORU
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO (DO WYBORU) - PSYCHOLOGIA KLINICZNA
1 |Wspotczesne teorie zaburzen psychicznych 3 4 30 ] 30 30
2 |Spoteczna psychologia kliniczna 2 4 15 | 15 15
3 |Psychoterapia 3 4 30 | 30 30
4 |Psychologia Kliniczna dziecka 5 4 4 40 | 10 30 10 30
5 |Psychologia kliniczna adolescenta 5 4 4 30 | 10 20 10 20
6 |Psycholgia kliniczna dorostego 5 4 4 30 | 10 20 10 20
7 |Konwersatorium kliniczne 4 5 20 20 20
8 |Psychosomatyka 4 5 20 | 20 20
9 |Komunikacja kliniczna 4 5 5 20 ] 5 15 5 15
10 |Terapia par i rodzin 4 5 15 | 15 15
11 |Diagnoza zaburzen osobowosci 4 4 4 30 | 10 20 10 20
12 |Zaawansowana diagnoza kliniczna 5 5 30 30 30




13 |Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznienia behawioralne 5 5 10 | 10 10
14 |Psychopatologia rozwojowa 3 4 15 | 15 15
Razem:] 56 335 ] 180 155 | | | 130 90 35 80
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO (DO WYBORU) - PSYCHOLOGIA W BIZNESIE
1 |Psychologia w zarzadzaniu 2 4 15 | 15 15
2 |Praktyka psychologa w agencjach HR i PR 2 4 15 15 15
3 |Relacje i efektywnos¢ w zespole pracowniczym 2 4 4 15 5 10 5 10
4 |Zjawiska psychopatologii w pracy 2 4 4 15 5 10 5 10
5 |Ocena efektywnosci i potencjalu zawodowego pracownika 3 4 4 15 5 10 5 10
6 |Zdrowie i dobrostan pracownikow 3 4 4 30 ] 10 20 10 20
7 |Rozwoj karier, wsparcie psychologiczne w rozwoju zawodowym 2 4 15 | 15 15
8 |Konflikty i Negocjacje 3 4 15 | 15 15
9 |Postawy do pracy i ,,zachowania pracownicze w roli i poza rolg” 3 4 15 | 15 15
10 |Kierowanie i przywodztwo 3 5 15 | 15 15
11 |Motywowanie do pracy 2 5 15 | 15 15
12 |Praktyczne kompetencje menedzera i pracownika 3 5 5 15 5 10 5 10
13 |Uczenie si¢ w pracy 3 5 5 1515 10 5 10
14 |Wyktad monograficzny 2 5 15 | 15 15
15 |Réznorodno$é w pracy 3 5 15 15 15
16 |Psychologia transportu 2 4 4 15 5 10 5 10
17 |Psychologia stuzb mundurowych 2 4 15 15 15
18 |Zmiana w organizacji, innowacje w pracy 3 5 10 10 10
19 |Psychologia sportu w praktyce 2 5 10 | 10 10
20 |Markerting i reklama 2 4 15 | 15 15
21 |Psychologia polityczna 2 4 10 | 10 10
22 |Zarzadzanie a ekologia 2 5 10 10 10
23 |Employer branding w nowoczesnej organizacji 3 5 10 10 10
Razem:] 56 335 1180 155 115 90 65 65
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO (DO WYBORU) - PSYCHOLOGIA WSPOMAGANIA ROZWOJU W CIAGU ZYCIA
1 |Modele wspomagania rozwoju 3 4 10 | 10 10 | |
2 |Wspomaganie rozwoju oséb starszych 2 20 | 10 10 | 10 10
3 |Metody pracy psychologicznej z para i rodzing 3 4 20 5 15 5 15
4 |Metody diagnozy i rozwigzywania konfliktow spotecznych 2 10 | 10 10
5 |Metody psychostymulacji umiejg¢tnosci tworczych 2 10 10 | 10
6 |Specyficzne problemy rozwoju 0s6b chorych somatycznie 4 4 20 | 10 10 10 10
7 |Muzykoterapia jako metoda wspomagania rozwoju 3 10 | 10 10
8 |Trening umiejg¢tnosci wychowawczych 2 4 10 10 10
9 |Metody wspomagania rozwoju malego dziecka 2 4 15 15 15
10 |Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne - warsztat 1 4 15 15 15
11 |Metody diagnozy potencjatu zawodowego 2 4 15 5 10 5 10
12 |Coaching jako metoda wspomagania rozwoju zawodowego 2 10 | 10 10
13 |Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ - diagnoza i terapia 4 15 | 15 15
14 |Trening interpersonalny 2 4 20 20 20
15 |Wspomaganie rozwoju w réznych etapach zycia 2 4 15 | 15 15




16 Etyczne, pra.wne i prjaktyczne aspekty pracy psychologicznej w obszarze 2 4 10 |10 10
wspomagania rozwoju
17 |Metody wspomagania rozwoju psychoseksualnego 3 4 4 20 | 10 10 10 10
18 |Metody pracy psychologicznej w obszarze catosciowych zaburzen rozwoju 2 4 10 | 10 10
19 |Metody pracy psychologicznej w problemowym uzywaniu nowych technologii 2 5 10 | 10 10
20 Metody‘pAracy psychologicznej w zaburzeniach karmienia i odzywiania u dzieci 2 5 0 |10
i mlodziezy 10
21 [Metody pracy psychologicznej z grupa 1 5 20 20 20
22 |Zasady konstrukcji programoéw wspomagania rozwoju 2 5 15 5 10 5 10
23 [Metody pracy psychologicznej w o$wiacie 3 15 | 15 15
24 |Metody zarzadzania soba 3 10 | 10 10
Razem:}] 56 335 180 155 85 105 95 50
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO (DO WYBORU) - PSYCHOLOGIA SPOLECZNA
1 |Analiza i animacja $rodowisk lokalnych 2 4 15 15 15
2 |Metody badan w psychologii spotecznej 2 4 15 15 15
3 |Psychologia reklamy i mediow 3 4 15 5 10 5 10
4 |Psychospoteczne podstawy markentingu i zachowan konsumenckich 2 15 | 15 | | 15
5 |Elementy psychologii politycznej 4 4 1515 10 5 10
6 |Trening zachowan spotecznych 2 4 30 30 | 30
7 |Patologia zycia spotecznego 4 4 4 30 |15 15 15 15
8 |Psychologia komunikacji spotecznej 2 4 20 | 20 20
9 |Ksztaltowanie tozsamosci spolecznej 2 4 15 | 15 15
10 |Elementy psychologii zarzadzania i organizacji 3 5 15 | 15 15
11 |Profilaktyka patologii spotecznych 3 5 20 | 20 20
12 |Public relations 4 5 15 | 15 15
13 |Rozwigzywanie konfliktow spotecznych i mediacje 2 4 15 | 15 15
14 [Cwiczenia terenowe 5 5 15 15 15
15 |Psychologia wojskowa 4 5 5 15 5 10 5 10
16 |Psychologia rodziny 2 4 20 | 20 20
17 |Psychologia bliskich relacji 5 4 20 5 15 5 15
18 |Interwencja psychologiczna w kryzysie 3 5 5 15 5 10 5 10
19 |Psycholog w roli trenera/coacha 2 5 5 15 5 10 5 10
Razem:}] 56 335 180 155 100 110 80 45
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO (DO WYBORU) - PSYCHOLOGIA ZDROWIA I REHABILITACJI
1 |Psychologia zdrowia i choroby 4 4 4 30 | 15 15 15 15
2 |Wybrane problemy psychologii rehabilitacyjnej 3 4 4 30 | 15 15 15 15
3 |Diagnoza i rehabilitacja neuropsychologiczna 7 5 5 25 ] 10 15 10 15
4 |Pomoc psychologiczna w zdrowiu i rehabilitacji 5 4 4 30 | 15 15 15 15 |
5 |Muzykoterapia 2 5 15 15 15
6 |Psychokardiologia 3 5 20 | 20 20
7 |Propedeutyka medycyny 4 4 20 | 20 20 |
8 |Psychoonkologia 3 5 5 35 ] 20 15 20 15
9 |Gerontopsychologia 2 5 20 | 20 20 |
10 |Badania w dzialaniu 2 5 5 20 | 10 10 10 10
11 |Psychologia dziecka przewlekle chorego somatycznie 3 5 5 20 | 10 10 10 10
12 |Wyktad monograficzny 2 4 15 | 15 15
13 |Wybrane problemy rehabilitacji medycznej 3 4 5 5 5




14 |Wybrane problemy rehabilitacji zawodowej 3 4 5 5 5
15 |Wybrane problemy rehabilitacji spotecznej 3 4 5 5 5
16 |Metody kodowania i planowania oddziatywan w klasyfikacji ICF 3 4 4 20 | 10 10 10 10
17 |Wsparice psychologiczne opiekunéw z niepenosprawnoscia 4 5 20 20 20
Razem}] 56 335 180 155 90 70 90 85
MODULY KSZTAELCENIA DO WYBORU (KIERUNKOWE)**
1 |Seminarium magisterskie 21 4,5 90 90 40 50
2 |Seminarium monograficzne-teoretyczne*** 6 2 30 30 30
3 |Seminarium monograficzne-empiryczne*** 9 2,34 40 40 20 10 10
4 |Teoretyczny Kurs Rozszerzajacy I/ Teoretyczny Kurs Rozszerzajacy 11 2 4 15 15 15
5 |Wyktad monograficzny I/ Wyktad monograficzny II 6 2,345 40 | 40 10 10 10 10
Razem:}] 44 215 ] 40 85 [ 90 10 50 10 10 10 65 10 50
Razem: 100 550 | 220 85 [ 90 10 50 10 10
PRAKTYKI**
1 |Praktyka zawodowa po VI 6 3 35 35 35
2 |Praktyka zawodowa po VIII 8 4 55 55 55
Razem:| 90 90 35 55
Liczba egzaminéw w semestrze (dla przedmiotow zaje¢ podstawowych) 7 5 8

Liczba egzaminéw w ramach specjalnosci:

MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU -
PSYCHOLOGIA KLINICZNA

MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU -
PSYCHOLOGIA W BIZNESIE

MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU -
PSYCHOLOGIA SPOLECZNA

MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU -
PSYCHOLOGIA WSPOMAGANIA ROZWOJU

MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU -
PSYCHOLOGIA ZDROWIA | REHABILITACII

**wybor przedmiotow dokonywany jest w roku akademickim poprzedzajacym rozpoczgcie realizacji przedmiotow

***przydzial do seminarium monograficzno-teoretycznego oraz seminarium monograficzno-empirycznego odbywa si¢ na podstawie wyboréw dokonywanych przez studentow sposrdd zaje¢ oferowanych w danym roku akademickim, z uwzglgdnieniem minimalnej liczby

zgloszen warunkujacej uruchomienie grupy
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Zajecia wprowadzajace - w wymiarze 15 godzin realizowane na I semestrze obejmujace:

zajgcia wprowadzajace - szkolenie bhp w wymiarze 4 godzin

zajgcia wprowadzajace - szkolenie biblioteczne w wymiarze 1 godziny

zajgcia wprowadzajace - planowanie kariery zawodowej w wymiarze 5 godzin
zajecia wprowadzajace - szkolenie z praw studenta w wymiarze 2 godzin

zajgcia wprowadzajace - szkolenie antydyskryminacyjne w wymiarze 1 godziny

zajecia wprowadzajace - organizacja uczelni i etykieta akademicka w wymiarze 2 godzin

Zajgcia realizowane w e-learningu - (¢ )

Laczna liczba punktow ECTS uzyskanych:

na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentow:

Tacznie -49 pkt. ECTS




MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - 1015
PSYCHOLOGIA KLINICZNA '
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - 107.0
PSYCHOLOGIA W BIZNESIE '
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - 103.0
PSYCHOLOGIA SPOLECZNA ’
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - 1075
PSYCHOLOGIA WSPOMAGANIA ROZWOJU '
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO DO WYBORU - 101.0
PSYCHOLOGIA ZDROWIA | REHABILITACJI '

w ramach zaje¢ do wyboru: 100 pkt. ECTS

w ramach zajg¢¢ realizowanych za pomoca technik i metod na odlegtosé: 51 pkt ECTS
za zaj¢cia z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 9 pkt. ECTS

w ramach praktyki: 14 pkt. ECTS

w ramach modulow zaj¢¢ zwiazanych z prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki zwigzanej z kierunkiem studiow 212 pkt ECTS ( dla profilu ogdlnoakademickiego)

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny (dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny)

dyscyplina psychologia % ogolnej liczby punktow ECTS
dsyscypling ..........oooiiiiiii TP % ogolnej liczby punktow ECTS
dysyepling ..........ooooiiiiii LT % ogolnej liczby punktow ECTS

Plan studiéw uchwalony przez Senat US 81/2026/2027 w dniu 18 sierpnia 2026r.

Samorzad Studencki Zastepca ds. Ksztalcenia

Dyrektor Kolegium



