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Lp. [Zajecia Kierunkowe efekty uczenia si¢

Tresci programowe

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

1 Filozofia z elementami logiki |K_W09, K_U01, K_K01

Filozofia. Pojecie filozofii, dyscypliny filozoficzne. Filozofia w relacji
do nauk empirycznych i formalnych. Filozofia a religia i
Swiatopoglad. Tresci epistemologiczne: podstawowe koncepcje
prawdy: klasyczna teoria prawdy, wersja staba, wersja mocna
(korespondencyjna), teorie nieklasyczne: ewidencyjna (teoria
oczywisto$ci), pragmatyczna, konsensualna (zgody powszechnej),
koherencyjna, nihilistyczna (redundancyjna). Prawda absolutna a
wzgledna. Problem relatywizmu epistemologicznego. Zagadnienie
zrodet poznania: empiryzm i jego odmiany, aprioryzm i jego
odmiany. Problem sceptycyzmu globalnego i lokalnego. Tresci
metafizyczne: teizm (kreacjonizm, ewolucjonizm), ateizm,
agnostycyzm jako gtéwne stanowiska w sporze o pochodzenie i
nature $wiata oraz cztowieka, spor o uniwersalia; przeglad
gtéwnych stanowisk i argumentacji. Metafizyczny realizm i
metafizyczny anty-realizm (idealizm). Pojecie duszy (metafizyczne
i psychologiczne) i rézne stanowiska w kwestii relacji duszy i ciata:
dualizm skrajny, dualizm umiarkowany, materializm (fizykalizm).
Pojecia zjawiska psychicznego i zjawiska fizycznego. Zagadnienie
wzajemnego stosunku zjawisk fizycznych i psychicznych z punktu
widzenia: interakcjonizmu, paralelizmu, okazjonalizmu,
epifenomenalizmu, fizykalizmu, funkcjonalizmu (holistyczna
koncepcja zycia psychicznego a atomistyczna koncepcja
$wiadomosci) i wspotczesnych teorii superwenienciji. Behawioryzm
jako dwudziestowieczna odmiana materializmu mechanistycznego.
Kauzalizm, kondycjonalizm, finalizm: rézne sposoby interpretacji
praw naukowych i natury $wiata wyjasnianego przez prawa
naukowe. R6zne pojecia wolnosci w sporze determinizmu z
indeterminizmem. Przeglad najwazniejszych szkét i nurtow filozofii
wspdtczesnej: fenomenologia, egzystencjalizm, filozofia
analityczna, neotomizm hermeneutyka, pragmatyzm i
neopragmatyzm, neopozytywizm, postmodernizm, Szkota
Lwowsko - Warszawska. Podstawowe problemy etyki
wspdtczesnej oraz filozofii politycznej. Elementy logiki. Podstawy
semiotyki: kategorie syntaktyczne wyrazen, klasyfikacja i
charakterystyka nazw. Stosunki migdzy zakresami nazw.
Klasyczny rachunek zdan: funktory KRZ, schematy zdan jezyka
potocznego w jezyku KRZ, tautologia, kontrtautologia,
zerojedynkowa metoda badania tautologiczno$ci formut KRZ oraz
metoda ,nie wprost”. Wynikanie logiczne, przeglad podstawowych
tez KRZ. Sylogistyka zdan kategorycznych: prawa kwadratu
logicznego, przeksztatcenia zdan kategorycznych: konwersja,
obwersja, kontrapozycja, inwersja. Tryby sylogistyczne i reguty
sylogizmu. Rachunek kwantyfikatoréw: schematy zdan w jezyku
kwantyfikatoréw, wybrane tautologie rachunku kwantyfikatoréw.
Podstawy teorii mnogosci i relacji (teorii zbioréw).

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.

2 Socjologia (e ) K_W04, K_W09, K_U07, K_K01

Zagadnienia wprowadzajace - przedmiot, zakres i osobliwosci
socjologii jako nauki. Elementarne zjawiska z zakresu wiezi
spotecznej (stycznosci, interakcje, stosunki spoteczne).
Zagadnienia kontroli spofecznej i instytucji spotecznych. Wiez
spoteczna, jej rodzaje, pojecie anomii. Grupa spoteczna i jej
funkcjonowanie (elementy konstytutywne grupy i czynniki spéjnosci
grupy, rodzaje grup). Specyfika i znaczenie grup nieformalnych.
Problematyka grup odniesienia(pojecie, rodzaje, znaczenie).

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zafozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow — uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z ustnego i/lub
pisemnego kolokwium.




Biologiczne podstawy
zachowania

K_W02, K_W09, K_U01, K_KO01

1. Cztowiek jako istota biologiczna. Zachowanie jako
przedmiot badan psychobiologii. Obserwacja, doswiadczenie i
eksperyment w badaniu zachowania.

2. Aspekty i atrybuty Zycia biologicznego. Czynnosci zyciowe
komérki i organizmu, ze szczegéinym uwzglednieniem
pobudliwosci.

3. Komérka nerwowa i komorki glejowe. Budowa, typy i
funkcje komoérek uktadu nerwowego.

4, Synapsa i przewodnictwo synaptyczne. Neuroprzekazniki,
receptory, pobudzenie, hamowanie i plastyczno$¢ synaptyczna.
5. Ewolucja, rozwéj i ogélna organizacja uktadu nerwowego.
Znaczenie badan poréwnawczych i modeli zwierzecych.

6. Metody badania uktadu nerwowego oraz podstawy
diagnozowania jego zaburzen.

7. Zarys budowy uktadu nerwowego: o$rodkowy, obwodowy,
somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy.

8. Anatomia funkcjonalna rdzenia kreggowego, pnia mézgu,
moézdzku, uktadu autonomicznego i przodomdzgowia.

9. Receptory i narzady zmystéw. Transdukcja sensoryczna i
kodowanie informacji w uktadzie nerwowym.

10. Zmyst wzroku, stuchu, rownowagi, zmysty chemiczne oraz
czucie somatosensoryczne, bélu i temperatury.

1. Fizjologia efektoréw i uktad narzadéw ruchu. Kontrola
ruchu dowolnego, automatycznego i odruchowego.

12. Odruch jako podstawowa jednostka czynno$ci uktadu
nerwowego.

13. Homeostaza wewnatrzustrojowa i jej regulacja nerwowa,
hormonalna oraz lokalna.

14, Centralna i lokalna regulacja krazenia krwi.

15. Rytmika czynnosci fizjologicznych oraz regulacja snu i
czuwania.

16. Regulacja temperatury, pragnienia, gtodu i innych
podstawowych potrzeb biologicznych.

17. Biologiczne aspekty rozrodu cztowieka oraz zachowania
reprodukcyjne.

18. Neurobiologiczne podstawy emocji, motywacji, uczenia
sie, pamieci i inteligencji.

19. Uktad nagrody i jego znaczenie dla zachowania, motywacji
oraz uzaleznien.

20. Choroby uktadu nerwowego i zaburzenia psychiczne w
perspektywie psychobiologicznej.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego zaliczenia
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow/laboratorium/seminarium — uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego i/lub pisemnego kolokwium.




Genetyka zachowania

K_W02, K_W09, K_U01, K_KO01

1. Genetyka zachowania jako interdyscyplinara dziedzina
wiedzy badajaca udziat czynnikéw genetycznych i srodowiskowych
w zmienno$ci zachowania czlowieka.

2. Zachowanie jako cecha psychiczna, fizjologiczna i
spoteczna. Réznice indywidualne i zmienno$¢ w populacii.

3. Genotyp, fenotyp i odziedziczalno$¢. Interpretacja
odziedziczalno$ci jako miary statystycznej odnoszacej si¢ do
populacji.

4, DNA jako materiat dziedziczenia. Budowa kwaséw
nukleinowych, chromosomy, geny, allele, locus, kariotyp.

5. Kod genetyczny, ekspresja informaciji genetycznej i synteza
biatek. Znaczenie ekspresji genoéw dla rozwoju uktadu nerwowego i
zachowania.

6. Mutacje, rekombinacja, segregacja chromosoméw, dobér
piciowy i losowe taczenie sie gamet jako zrédta zmiennoci
genetycznej.

7. Podstawy genetyki klasycznej: prawa Mendla, dziedziczenie
dominujace i recesywne, wspdtdziatanie genow, sprzezenie genéw
i sprzezenie z plcia.

8. Dziedziczenie cech prostych i ztozonych. Poligenowe i
wieloczynnikowe uwarunkowanie wiekszosci cech
psychologicznych.

9. Metody badawcze genetyki zachowania: badania rodzinne,
blizniacze, adopcyjne, modele zwierzece oraz metody molekulare.
10. Sktadowe wariancji fenotypowej: wptywy genetyczne
addytywne i nieaddytywne, $rodowisko wspélne i specyficzne.

1. Korelacje i interakcje genotyp—$rodowisko oraz ich
znaczenie dla rozwoju i zachowania cztowieka.

12. Zachowanie jako cecha podlegajaca doborowi
naturainemu. Dobdr naturalny, dobér piciowy, adaptacje
behawioralne i dostosowanie.

13. Bezposredni i posredni wptyw gendéw na rozwdj bio-psycho-
spoteczny cztowieka.

14, Pozagenetyczny, kulturowy i spoteczny przekaz
zachowan: uczenie, modelowanie, normy i transmisja
miedzypokoleniowa.

15. Genetyka zachowania w zdrowiu i chorobie: cechy
prawidtowe, zaburzenia psychiczne, choroby genetyczne oraz
znaczenie podatno$ci genetycznej.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow — uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub
pisemnego kolokwium.




Wprowadzenie do psychologii
i historii mysli
psychologicznej

K_W01, K_W02, K_W05, K_U01,
K_U02, K_K01

Modut 1.Biologiczne i spoteczne podstawy psychologii.
1.Psychologia jako nauka o czlowieku i jego czynnosciach.
Psychologia jako nauka o Zyciu oraz o relacjach spotecznych.
Wskazniki kompetencji zyciowych czlowieka; wydolno$¢
biologiczna, samodzielno$¢ zyciowa oraz spoteczna integracja.
Regulacyjna rola psychiki. Funkcjonalizm w psychologii.
2.Procesy instrumentalne (poznawcze, decyzyjne i wykonawcze)
oraz ustosunkowania (emocje i motywacje). Regulacyjna rola
pamieci i uwagi.

3. Charakterystyka wspotczesnego $wiata politycznego,
ekonomicznego i spotecznego. Cztowiek w epoce gwaltownych
przemian — szanse i zagrozenia. Globalizacja nadzieja i zanik
podmiotowosci.

Modut 2. Elementy historii psychologii — antropologii filozoficznej i
kulturowe;.

1. Swoisto$ci starozytnego $wiata. Starozytno$¢ w nas dzisiaj.
2. Swoistosci sredniowiecznego $wiata. Sredniowiecze w nas
dzisiaj.

3. Swoistosci nowozytnego $wiata. Nowozytno$¢ w nas
dzisiaj.

4, Wiek XIX. Osiagniecia niemieckiej nauki, w tym i
psychologii.

5. Narodziny psychologii amerykaniskiej i jej gtowni
przedstawiciele.

6. Historia polskiej mysli psychologicznej — od Sredniowiecza
do Il wojny Swiatowej. Szczegdlne znaczenie Uniwersytetu
Lwowskiego.

Uzasadnij twierdzenie — cztowiek jest organizmem biologicznym
oraz dzietem historii.

Modut 3. Gtéwne nurty w psychologii dawnej i wspotczesne;.

1. Wprowadzenie o paradygmatéw badawczo —
diagnostycznych i pomocowych.

2. Paradygmat behawiorystyczny i jego zastosowanie w
psychologii uczenia si¢ nowych zachowan i ich ewentualnych
korekt.

3. Paradygmat psychoanalityczny jako uzyteczny w
zrozumieniu gtebokich warstw psychiki oraz mechanizméw
obronnych.

4, Paradygmat humanistyczny i jego znaczenie w wyjasnianiu
zachowan odtwdrczych i transgresyjnych

5. Paradygmat poznawczy — podstawa psychoterapii
ukierunkowanej za zmiane schematéw poznawczych, nastawien,
skryptow

6. Wprowadzenie do pomiaru w psychologii. Badacz z ,ulicy”
a badania naukowe.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku

konwersatoriow — obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z ustnego

i/lub pisemnego kolokwium oraz studium przypadku.

Metodologia badan
psychologicznych (e )

K_W10, K_U02, K_K01

Podstawowe zagadnienia obejmujg doskonalenie przygotowania
do badar empirycznych w réznych dziedzinach psychologii
z uwzglednieniem uzytecznosci informacji w kontekécie prac
naukowych w psychologii. Zasadnicza problematyka pogtebia: -
naukowe podejscie do wiedzy psychologicznej, weryfikacje
teorii; - projekty i plany badawcze; - nowoczesne systemy zbierania
informacji tematycznej w naukach psychologicznych; - metody i
techniki badan w ujeciu pragmatycznym — obserwacja,
eksperyment, ankieta, kwestionariusz, testy psychometryczne; -
analiza danych i ich interpretacja — podejscie ilosciowe i
jakosciowe; - opracowanie sprawozdania z badan wedtug
standardéw American Psychological Association; Podstawowe
elementy etyki badan psychologicznych sa przedstawione
wraz z przyktadami.. Wyja$nienie podstawowych

zagadnien na temat procesu badawczego, opisu skat
pomiarowych, schematu badania (eksperymentalny, quasi-
eksperymentalny, korelacyjny) formutowania problemu i hipotez
badawczych, z perspektywa doboru narzedzi pomiarowych,
zbierania danych. Dobér zmiennych zaleznych w badaniu
eksperymentalnym. Wnioskowanie statystyczne dla zmiennych
ilosciowych i jakosciowych. Miary zwiazku migdzy
zmiennymi i analizy

réznicowe w powiazaniu z programami statystycznymi.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z

ustnegoli/lub pisemnego egzaminu teoretyczno-praktycznego weryfikujacego

zatozone efekty uczenia sie.




Podstawy statystyki

K_W10, K_W15, K_U05, K_U14,
K_U15, K_K02, K_K04

Statystyka jako nauka o metodach badania prawidtowosci
wystepujacych w zjawiskach masowych, czynnik systematyczny
i losowy, statystyka opisowa a statystyka matematyczna, 2.
Podstawowe pojecia: zbiorowo$¢ statystyczna, jednostka
statystyczna, proba i metody jej doboru populacji, zmienna, pomiar
i skale pomiarowe, pojecie cechy statystycznej i ich
rodzaje(rzeczowe, czasowe, przestrzenne; jakosciowe, quasi —
ilosciowe, ilosciowe; skokowe, ciagte). 3. Parametry opisu
rozktadu jednej zmiennej: wskazniki struktury, miary tendencji
centralnej i rozproszenia, analiza asymetrii. 4. Metody analizy
wspotzmienno$ci zjawisk: korelacja liniowa dwéch zmiennych
ilosciowych, regresja liniowa dwoch zmiennych, mierniki
wspdfzaleznosci cech jakoSciowych, mierniki korelacji
rangowej. 5. Wnioskowanie statystyczne: estymacja
podstawowych parametréw populacji, zasady weryfikacji
hipotez statystycznych, testy statystyczne dla danych
interwatowych, porzadkowych i nominalnych.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — obejmuje
uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z pisemnego zaliczenia teoretyczno-
praktycznego weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w
przypadku laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
pisemnego kolokwium analityczne sprawdzajacego umiejetnosé
przeprowadzania analiz w pakiecie Statistica i przeprowadzania interpretacji
uzyskanych wynikow.

Statystyka zaawansowana

K_W10, K_W15, K_U05, K_U14,
K_U15, K_K02, K_K04

1. Jednoczynnikowa i dwuczynnikowa analiza wariancji: zatozenia i
ich kontrola; interpretacja efektéw gtownych i interakcji
czynnikéw; eta-kwadrat czastkowe jako miara wielkosci efektow;
analiza post hoc iporéwnan zaplanowanych; analiza wariancji
z powtdrzonymi pomiarami. 2. Analiza rzetelnosci i pozycii:
klasyczna teoria testu i jej zatozenia, * obliczanie i interpretacja
interkorelacji oraz mocy rdznicujacej pozycji; 3. Analiza
skupien, jako metoda eksploracji danych oraz redukcji zmiennych:
+ hierarchiczna analiza skupien z uzyciem réznych metod skupiania
i miar odlegtosci, grupowanie metoda k-$rednich, 4. Analiza
korelacji dwoéch zmiennych ilosciowych jako podstawa
regresji  wielowymiarowej. 5.  Regresja wielowymiarowa: ¢
regresja krokowa postepujaca i wsteczna; ¢ wspétczynniki b i

beta; « R2 jako doktadno$¢ predykciji; * analiza reszt. 6.
Interpretacja jako$ciowa miar statystycznych zawartych w
publikacjach naukowych z zakresu psychologii.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z pisemnego zaliczenia teoretyczno-
analitycznego weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w
przypadku laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
kolokwium, sprawdzajacego praktyczne zastosowanie pakietu Statistica w
obliczaniu poznanych metod statystycznych wraz z umiejetno$cia ich
interpretacii oraz projektu badawczego i raportu z badan.

Proseminarium z psychologii
ogélnej

K_WO01, K_W06, K_U02, K_U03,
K_K01, K_K02

1. Analiza funkcjonowania cztowieka w sytuacji psychologicznej, z
uwzglednieniem zmiennych intrapsychicznych (np. emocie,
motywacja, sposdb spostrzegania siebie, poziom optymizmu,
kondycja zdrowotna). 2. Analiza funkcjonowania czlowieka w
sytuacji psychologicznej, z uwzglednieniem zmiennych spoteczno-
kulturowych oraz sytuacyjnych. 3. Zapoznanie si¢ z formutg eseju
naukowego, rodzajami tej formy pisarskiej oraz zaakcentowanie
specyfiki eseju naukowego i dyskursywnego. 4. Zapoznanie sig z
zasadami cytowania literatury w publikacjach naukowych z zakresu
psychologii (APA)

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z
napisanego eseju zgodnie ze standardami prac nuakowych.




Etyka zawodu psychologa

K_W14, K_U04, K_K02

Etyka

Moralno$¢ jako nauka o dobru i zasadach ludzkiego postepowania.
Wazne kwestie etyczne - cel zycia (przeznaczenie), szczescie
(hedonizm, epikureim, stoicyzm), cnota (obowiazek, dobry czyn,
szcze$cie duszy). Analiza relacji miedzy prawem, moralnocig i
dobrymi obyczajami.

1.Zrodta zasad moralnych — utylitaryzm (jako$¢ korzy$ci), kantyzm
(teoria obowiazku), etyka charakteru (teoria cnoty, liberalny
indywidualizm (teoria praw), etyk opiekuricza (teoria spotecznych
wiezi). Zastosowanie zasad moralnych w praktyce psychologicznej.
Studencie — opracuj studium przypadku zastosowania jednej z
wyréznionych zasad z Twojej praktyki psychologiczne;.
2.Kompetencje zawodowe psychologa — wiedza (teorie, metody
badan, metodologia), umiejetnosci badawcze i pomocowe oraz
etyka dziatania psychologa. Psycholog jako diagnosta, doradca
zyciowy, terapeuta.

3. Teoria Trzech Swiatow Karla Poppera. Podaj przyklady jej
zastosowania w procesie badan naukowych i pomocy
psychologicznej.

4 Znaczenie replikacji i metaanaliz w procesie badan naukowych.
Etyczna ich warto$c¢.

5. Problem godno$ci osobowej i osobistej w etyce. Wazno$¢
odréznienia dla relacji spotecznych. Przymioty intelektualne osoby
badajacej - wrazliwos¢, asertywnos¢, odpowiedzialno$¢, pokora,
dalekowzrocznosé, rzetelno$é, otwarto$é.

6. Problemy etyczne eksperymentéw medycznych i
psychologicznych. Rekomendacje Zespotu Etyki przy Ministrze
Nauki (2004 r.).

7. Etyczne kompetencije psychologa w komunikacii z klientem -
umiejetnosci formalne (mowa ciata), klient jest zawsze podmiotem,
zachowanie poufnosci, sztuka komunikowania si¢ w sytuacjach
konfliktowych.

8. Kodeksy etyczne. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (10
grudnia 1948 Paryz), Europejska Karta Spoteczna z 26 lutego 1965
r., Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.,
Ustawa o zawodzie psychologa i samorzadzie terytorialnym 23
stycznia 2026 r. Wazne s takze rézne rozporzadzenia.

9. Etyczne aspekty relacji z pacjentem - klientem. 10. Etyczne
aspekty pomocy i interwencji psychologicznej. 11. Trudne dylematy
moralne w pracy psychologa.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnegoli/lub pisemnego egzaminu weryfikujgcego zatozone efekty uczenia
si¢ oraz ze studium przupadku.




Procesy poznawcze (e )

K_W02, K_W06, K_W09, K_W10,
K_U01, K_U07, K_K01

1. Pojecia dotyczace psychologii poznawczej oraz procesow
percepcji i uwagi 2. Metody badania proceséw poznawczych
(ogdlna charakterystyka): obserwacja, eksperyment laboratoryjny,
badania kliniczne, badania elektrofizjologiczne i neuroobrazowe
3. Spor o strukture spostrzezen w psychologii klasycznej:
asocjacjonizm vs psychologia postaci. 4. Teorie percepcji,
podejécia ,dot — géra”i ,goéra — dot: teorie wzorca,
prototypu, cech, koncepcja percepciji bezposredniej,
koncepcja percepcji konstruktywistycznej; teorie integrujace. 5.
Neurofizjologia percepcji wzrokowej: oko, siatkéwka oka,
fotorecepcja i fototransdukcja, organizacja pél recepcyjnych
komérek zwojowych; droga wzrokowa; kora wzrokowa:
organizacja pierwotnej kory wzrokowej, lokalizacja pol kory
wzrokowej oraz pofaczenia funkcjonalne pomiedzy nimi
(percepcja ksztattéw, barw, ruchu). 6. Funkcje uwagi,
badania psychologiczne ich dotyczace oraz ich rola w
zyciu codziennym. 7. Rozroznienie czynnosci
automatycznych i kontrolowanych oraz uwagi mimowolnej i
dowolnej. 8. Modele i teorie uwagi: model uwagi Posnera,
teorie uwagi selektywnej (modele: Broadbenta, Treisman,
Deutschow, Johnstona), teorie uwagi podzielnej
(Kahnemana, Allporta). 9. Fizjologiczne i
neuropsychologiczne mechanizmy uwagi. Zakres tematéw zajec:
1. Rodzaje i funkcje pamieci: pojecie pamieci, pamie¢ jako
zdolno$¢ i proces, rozne podzialy pamieci. 2. Modele pamigci:
2a. Blokowe (magazynowe) modele pamieci: Attkinsona i
Shiffrina, Lehra i Fishera 2b. Systemy pamieci trwatej: pamie¢
semantyczna, epizodyczna, autobiograficzna, pamie¢ utajona
(niedeklaratywna) 2c. Procesualne modele pamieci: teoria
poziomoéw przetwarzania Craika i Lockharta 3. Charakterystyka
wybranych rodzajéw pamieci i zjawisk zwigzanych z
pamiecig: pamie¢ operacyjna, pamig¢ prospektywna, pamiec¢
fatszywych wspomnien i efekt dezinformacji 4.
Neurobiologiczne podioze proceséw —pamieciowych 5.
Podstawy teoretyczne myslenia: definicja, istota, funkcje,
rodzaje. Relacja myslenia z innymi procesami psychicznymi:
emocje, motywacje, pamie¢, uczenie sie. 6. Struktura procesu
my$lenia: elementy procesu, operacje i strategie, reguty,
algorytmy, heurystyki. 7. Wybrane teorie my$lenia ( m.in.
teoria Berlyne’a, teoria Barona ) 8. Rozumowanie dedukcyjne,
indukcyjne,

warunkowe,  sylogistyczne, probabilistyczne, nieformalne -
bledy, istota, wyptyw wiedzy i kontekstu. 9. Rozwigzywanie
problemoéw — etapy. Istota i typy probleméw. Przeszkody w
rozwigzywaniu probleméw. Czynniki wspomagajace rozwiazywanie
problemow.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z

ustnegoli/lub pisemnego egzaminu weryfikujgcego zatozone efekty uczenia

si

e.

Percepcja i uwaga

K_W02, K_W06, K_W09, K_U01,
K_U02, K_U13, K_K01, K_K06

1.Percepcja — uwaga — $wiadomos¢: relacja pomiedzy procesami
percepcji i uwagi a $wiadomoscia; tzw. procesy przeduwagowe,
percepcja podprogowa (poprzedzanie podprogowe, analiza
wskazowek peryferycznych, reakcje na informacje odrzucone),
$lepota (nie) uwagowa, pomijanie stronne, rozdzielczo$¢ uwagi,
mrugniecie uwagowe; 2. Percepcja i uwaga w poznaniu
spotecznym; spostrzeganie twarzy, percepcja mikroekspres;ji
mimicznej, percepcja ruchu biologicznego, wykrywanie intencji i
neurony lustrzane, uwspdlniona uwaga; 3. Zjawisko synestezji —
jego istota, rodzaje, mechanizm, podstawy neuronaine; 4.
Klasyczne eksperymenty w badaniu percepcji i uwagi:
eksperyment Sperlinga dotyczacy pamieci ultrakrétkiej (bufora
sensorycznego, eksperyment Posnera dotyczace uwagi
mimowolnej i zjawiska hamowania powrotu, eksperyment Treisman
dotyczacy poszukiwania wzrokowego (teoria integracji cech); 5.
Spostrzeganie estetyki — psychologiczne znaczenie pigkna,
percepcja sztuki, wyobraznia; 6.Neuroobrazowanie procesow
poznawczych: historia, metody (pozytonowa tomografia emisyjna,
rezonans magnetyczny, elektroencefalografia,
magnetoencefalografia) i wyniki wybranych badan.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z

kolokwium oraz projektu grupowego - prezentacji multimedialnej.




Myslenie, pamig¢, uczenie

K_W06, K_U01, K_U13, K_KO1

1. Wprowadzenie w problematyke procesow uczenia sig, pamieci i
my$lenia. 2. Warunkowanie klasyczne w praktyce — schemat i
reguly uczenia sig zwierzat i ludzi, czy uczenie moze by¢
niebezpieczne? Student przygotowuje przyktady warunkowania
klasycznego i wyjasnia je na schemacie 3. Warunkowanie
instrumentalne w praktyce — schemat zachowan sprawczych,
réznice migdzy warunkowaniem klasycznym a instrumentalnym,
rozktady i znaczenie wzmocnieh w procesie uczenia si¢. Student
przygotowuje przyktady warunkowania instrumentalnego i wyjasnia
je na schemacie. 4. Teoria spotecznego uczenia sie Alberta
Bandury i wspétpracownikéw — uczenie oparte o obserwacie i
modelowanie, formy modelowania, cechy modela. 5. Sposoby
udoskonalania pamieci w kazdym wieku — m.in. mnemotechniki.
Praktyczne ¢wiczenie wybranych mnemotechnik. 6. My$lenie i
rozwigzywanie probleméw. Sposoby badania réznych rodzajow
my$lenia, strategie i etapy procesu rozwigzywania problemow.
Student przygotowuje przyktady problemoéw do rozwigzania,
uwzgledniajac rézne teorie.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
kolokwium oraz projektu grupowego - prezentacji multimedialnej.

Emocje i motywacje (e )

K_W01, K_W02, K_W03, K_U01,
K_U02, K_U03, K_U06, K_K01,
K_K02, K_K03

1. Wprowadzenie do psychologii emocji: definicje, charakterystyka
réznych standw afektywnych. 2. Psychologiczna charakterystyka
emocji: emocje podstawowe i pochodne, emocje mieszane, emocje
refleksyjne i automatyczne. 3. Zréznicowanie stanow i dyspozycji
emocjonalnych: emocje, nastroje, namietnosci, afekty, aleksytymia.
4. Neurofizjologia emocji. Rola proceséw biologicznych w
do$wiadczaniu emocii. 5. Teorie emocii: klasyczne i poznawcze.
Zrodia emociji. 6. Wspdtzaleznos¢ emocji, poznania oraz
zachowania. 7. Funkcje emocji, ekspresja emocji oraz kontrola
emocji. 8. Rozwdj emocji w ontogenezie. 9. Stres: klasyczne teorie
oraz psychologiczne konsekwencje stresu. 10. Regulacyjna rola
emociji a zdrowie i dobrostan cztowieka. 11. Badanie procesu
emocjonalnego: strategie, metody i techniki badawcze stosowane
w badaniu emocji; wskazniki procesu emocjonalnego i ich
wiasciwosci. 12. Badanie proceséw emocjonalnych. 13.
Dyspozycje i postawy zwigzane z emocjami. Roznice indywidualne
w reagowaniu emocjonalnym. 14. Inteligencja emocjonalna i
kompetencja emocjonalna: ich przejawy, mechanizmy, rozwdj i
badanie. 15. Wptyw emociji na procesy poznawcze i podejmowanie
decyzji. 16. Emocje a kultura. Kulturowe zréznicowanie w zakresie
rozpoznawania ekspresji emocjonalnej. Ekspresja emocii. 17.
Wprowadzenie do psychologii motywacji: definicje, charakterystyka
proceséw motywacyjnych, rodzaje motywacji. 18. Teorie
motywacji: motywacja osiggnie¢, motywacja wewnetrzna i
zewngtrzna oraz teorie celéw. 19. Mechanizmy wzbudzania
motywacji. Emocje a motywacja. 20. Poznawcze motywy dziatania:
oczekiwania, potrzeby psychologiczne, wartosci,. 21. Motywacja
zewngtrzna, wewnetrzna i osiggnie¢ na przyktadzie wybranych
dziedzin Zycia, migdzy innymi pracy, szkoly i sportu. 22. Metody
pracy nad motywacjg wewnetrzna. Elementy dialogu
motywujacego.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koricowej z pisemnego zaliczenia teoretyczno-
analitycznego weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w
przypadku laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z projektu
grupowego.

Osobowos¢ (e )

K_W07, K_U01, K_U02, K_K01,
K_K06

Teoria osobowosci a wiedza potoczna, Charakterystyka teorii
osobowosci (struktura, dynamika, funkcje osobowosci). Zakres
apikalnosci teorii. Kryteria oceny teorii osobowosci. Metody badan
osobowosci. Wybrane teorie osobowo$ci w réznych nurach
psychologii. Psychodynamiczna teoria osobowosci i teorie
pokrewne, osobowos$¢ w teorii uczenia sig, teorie cech osobowosci
od wielkiej trojki do wielkiej szostki, biologiczne ujecia osobowosci
(osobowos¢ a temperament), poznawcze, spoteczno-poznawcze,
fenomenologiczne i humanistyczne ujecia osobowosci.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koricowej z ustnego/illub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow — uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z ustnego illub
pisemnego kolokwium.

Psychologia réznic
indywidualnych (e )

K_W08, K_U01, K_U06, K_K01,
K_K01

Historia psychologii réznic indywidualnych. Pojecia wyjasniajace
réznice indywidualne. Wkfad dziedziczno$ci i $rodowiska w roznice
indywidualne. Zdolnosci intelektualne i ich rola w funkcjonowaniu
cztowieka. Temperament jako sktadnik osobowosci i jego
funkcjonalne znaczenie. Kreatywnos¢, inteligencja emocjonalna i
spoteczna.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zafozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow — uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanej prezentacji.




Psychologia spoteczna

K_W04, K_U07, K_K03, K_K07

Przedmiot psychologii spotecznej. Historia psychologii spoteczne;.
Zwigzki psychologii spotecznej z innymi dyscyplinami nauki i
subdyscyplinami psychologii. Sytuacja spoteczna. Teoretyczne
podstawy interpretacji zjawisk spotecznych. Psychologiczne
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach spotecznych.
Metody badan psychologii spotecznej. Aspekty etyczne badan
psychologii spotecznej. Wiodace teorie psychologii spotecznej
(teoria atrybucji, dysonansu poznawczego, spotecznego uczenia
sig i modelowania). Interakcja i wywieranie wptywu. Komunikacja
spoteczna. Agresja jako zjawisko i problem spoteczny. Grupa
spoteczna. Atrakcyjno$¢ interpersonalna. Zachowania
prospoteczne. Konformizm i nonkonformizm. Stereotypy,
uprzedzenia, stygmatyzacja. Postawy wobec mniejszosci. Teorie
socjalizacji. Mozliwosci wykorzystania dorobku psychologii
spotecznej w praktyce

Zakres tematow zaje¢: Psychologia spoteczna jako nauka.
Przedmiot, cel i cechy psychologii spotecznej. Podstawowe
dziedziny badan psychologii spotecznej. Perspektywy
wspdtczesnej psychologii spotecznej. Aktualne badania naukowe
w psychologii spotecznej Metodologia badan w psychologii
spotecznej. Zalety i ograniczenia podstawowych metod
badawczych psychologii ~ spotecznej. Generalizacja
eksperymentéw w psychologii spotecznej. Problemy etyczne w
psychologii spotecznej. Teoria dysonansu poznawczego.
Sposoby redukcji dysonansu, wyznaczniki sity dysonansu.
Dysonans podecyzyjny. Poznanie spoteczne. Schemat
poznawczy jako podstawowy element wiedzy o $wiecie
spotecznym. Znaczenie, funkcje i zmiana schematéw
poznawczych. Heurystyki wydawania sadéw. Spostrzeganie
spoteczne. Ukryte teorie osobowosci. Atrybucja przyczyn:
teoria atrybucji, teoria wnioskowania z przyczyn
towarzyszacych, rola rezultatbw nietozsamych, rola
oczekiwan, model wspétzmiennosci. Deformacje procesu
atrybucji. Rozumienie siebie. Pojecie i funkcje  JA.
Autoprezentacja. Mechanizmy autowaloryzacji.  Sposoby
dochodzenia do samowiedzy. Wplyw grupy. Konformizm.
Informacyjny i normatywny wptyw spoteczny. Warunki ulegania
wptywowi. Eksperyment Ascha i Milgrama. Mechanizmy
wywierania wptywu. Postawy i zmiana postaw. Definicja postawy.
Funkcje postaw. Cechy komunikatu perswazyjnego. Zmiany
postaw. Sita postaw a jej dostepno$¢. Uodpornienie postawy.
Skuteczno$¢ reklam. Procesy grupowe. Definicja grupy. Facylitacja
i prézniactwo spoteczne. Zjawisko deindywiduacji. Myslenie
grupowe. Polaryzacja grupy. Konflikty iwspoipraca w
grupie.  Atrakcyjno$¢ interpersonalna.  Determinanty
atrakcyjnosci interpersonalnej. Efekt czestosci kontaktow,
efekt czystej ekspozycji. Teorie atrakcyjnosci interpersonalnej.
Tréjczynnikowa koncepcja mitosci. Rozwdj i dynamika zwigzku
mitosnego. Typy mitosci. Przyczyny mitosci. Kobiety i mezczyzni
— psychiczne zréznicowanie pici. Stereotypy pici.
Zréznicowanie pici pod wzgledem zdolno$ci umystowych,
funkcjonowania, motorycznego, cech osobowosci,
funkcjonowania spotecznego, zachowan reakcji
heteroseksualnych.  Teorie  wyja$niajace  zréznicowanie
pici. Uprzedzenia. Definicja uprzedzen, stereotypizacji i
dyskryminacji. Przyczyny uprzedzen. — Aktywizacja
stereotypéw.  Ostabianie  uprzedzen. Praktyki
dyskryminacyjne. Zachowania prospoteczne. Geneza
zachowan prospotecznych.  Indywidualne  przestanki
zachowan  prospotecznych. Sytuacyjne determinanty zachowan
prospotecznych. Agresja. Definicja agresji. Agresja a ptec.
Sytuacyjne warunkowania agresji. Wptyw agresji w $rodkach
masowego przekazu. Eksperyment Philipa Zimbardo z
,wiezieniem stanfordzkim”

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow — uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub
pisemnego kolokwium.




Psychologia rozwoju
cztowieka (e )

K_W03, K_W11, K_U01, K_U03,
K_U05, K_K03, K_K06, K_K08

1. Pojmowanie rozwoju i przedmiot badan psychologii
rozwojowej. Poczatki psychologii rozwojowej. Dwa znaczenia
pojecia ,rozw6j” (wzrost i zmiana). Pojmowanie rozwoju w
klasycznej psychologii rozwojowej dzieci i miodziezy

oraz psychologii rozwoju cztowieka. Przedmiot badan psychologii
rozwojowej. Dziaty psychologii rozwojowej. Ogdiny Model Rozwoju.
Podstawowe problemy na temat: natury zmian rozwojowych oraz
mechanizméw powstawania zmian rozwojowych. Uniwersalno$¢ i
normatywnos¢ a wyjatkowo$¢ i indywidualno$¢ zmian w
psychicznym rozwoju cztowieka. Rozwdj jako proces
zmian wielowymiarowych i wielokierunkowych 2. Teorie
rozwoju psychicznego. Modele przebiegu zmian rozwojowych:
makroskopowe oraz mikroskopowe. Modele powstawania zmian
rozwojowych. Rozwoj jako funkcja dynamicznych interakcji w
stosunkach jednostki z otoczeniem. 3. Ogélna charakterystyka
zmian w rozwoju psychicznym cztowieka. Periodyzacje rozwoju
psychicznego w ciggu zycia ludzkiego; problem stadialnosci
rozwoju, tempo i rytm rozwoju, wybrane periodyzacije. 4. Metody
badania rozwoju psychicznego. Rzetelno$¢ i trafnos¢ badan
rozwojowych. Plany badan rozwojowych. Badania mikro- i
makroskopowe. Wybrane psychometryczne, kliniczne i
eksperymentalne sposoby pomiaru zmian rozwojowych.
Podejécie biograficzne:  studium indywidualnego przypadku.
Wybrane problemy etyczne w badaniach nad

rozwojem cztowieka.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny kofcowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow — uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub
pisemnego kolokwium.

Psychometria

K_W10, K_W12, K_U12, K_KO01

W ramach przedmiotu omdwione zostang podstawowe pojecia
psychometrii w powigzaniu z informacjami statystycznymi, ktére
stosujemy w poszczegolnych rozwigzaniach  praktycznych.
Rozwazania beda skupialy sie  wokét nastepujacych
kwestii: - powstanie psychometrii jako dziatu psychologii, -
podstawowe pojecia teorii pomiaru w psychologii. Definicja i
rodzaje testow. Kryteria dobroci testéw psychologicznych.
Teorie testu: klasyczna (KTT) i probabilistyczna (IRT). Klasyczna
teoria testow jako podstawa wnioskowania o rzetelnosci
testu. Zrédla i rodzaje bledow wpomiarze testowym.
Definicja  rzetelno$ci. Interpretacja  wspotczynnika rzetelnosci.
Metody badania rzetelnosci. Trafno$¢, czyli okreslenie obszaru
zastosowania testu. Pojecie trafnosci, rodzaje trafnosci.
Sposoby badania trafno$ci. Stronniczo$¢ testow, definicja i rodzaje
stronniczo$ci. Pojecie normy w psychometrii. Znaczenie grupy
odniesienia, normy ogolnokrajowe, normy lokalne. - konstrukcja
testow psychologicznych: podstawowe procedury. - umiejetnosé
oceny  wartosci  diagnostycznej wybranych testow
psychologicznych. Okreslenie celu pomiaru, okreslenie obszaru
zachowan- wskaznikéw identyfikowanych z mierzonym
konstruktem. Zasady budowania pozycji testowych. Badanie
pilotazowe. Spoteczny kontekst stosowania testow
psychologicznych. Prawa os6b badanych. Testy przed
sadem. Testy jako produkty rynkowe.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koricowej z pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone
efekty uczenia si¢, natomiast — w przypadku laboratorium — zaliczenie
projektu grupowego, uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z kolokwium
analitycznego obejmujacego wykonywanie polecen w programie Statistica
wraz z interpretacjg psychometryczng wynikow.
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Diagnoza psychologiczna

K_W10, K_W13, K_W14

1. Metody poznawania rzeczywistosci a poznanie
psychologiczne. 2. Zagadnienia wstepne: czym jest diagnoza
psychologiczna - warunki dobrej diagnozy, —postepowanie
diagnostyczne - etapy, rodzaje (diagnoza: nozologiczna,
funkcjonalna,  wyjasniajaca, interakcyjna  (negocjowanie
diagnozy), nieinterakcyjna (autonomiczna, w tym aktuarialna i
mechaniczna) i typy diagnozy. 3. Opis a wyjasnianie — rodzaje
wyjasnien. 4. Nawigzywanie kontaktu z klientem: zasady i
warunki. 5. Rola i znaczenie testow w postepowaniu
diagnostycznym. Testowanie - rodzaje testéw w réznych
miejscach pracy psychologa. Zachowania testowe i rzeczywiste
(pozatestowe) jako przedmiot interpretacji. 6. Pomiar w
psychologii. Dane ipsatywne inormatywne. Podstawowe typy
technik (procedur) wykorzystywanych w diagnozowaniu.
llo$ciowy i jako$ciowy opis zachowan. 7. Procedury badawcze:
obserwacje, eksperymenty, wywiady, kwestionariusze, techniki
projekcyjne. 8. Kontakt diagnostyczny - jego cechy,
uwarunkowania i utrudnienia 9. Kryteria poprawnosci interpretacji.
10. Specyfika postgpowania diagnostycznego w réznych
miejscach pracy psychologa. 11. Etyka postepowania
diagnostycznego.

12. Zasady sporzadzania diagnozy na pi$mie. 13. Refleksyjnos¢
diagnosty jako kompetencja w procesie diagnozy psychologicznej.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnegoli/lub pisemnego egzaminu weryfikujgcego zatozone efekty uczenia
sie.
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Metody badania proceséw
poznawczych

K_W06, K_W11, K_U06, K_U09,
K_KO01

Wprowadzenie do terminologii naukowej z zakresu procesow
poznawczych. Test psychometryczny jako metoda diagnozy
procesow poznawczych Etyczne problemy stosowania testow i
narzedzi psychologicznych do badania proceséw poznawczych.
Omowienie testow psychologicznych z wykazu pracowni testow
psychologicznych PTP i PTPiP

Zaliczenie konwersatorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej
z kolokwium, natomiast laboratorium - przeprowadzenie badania
psychologicznego przy pomocy kazdego z poznanych testéw i sporzadzenie
protokotu z badan.
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Metody diagnozy Klinicznej

K_W10, K_W13, K_U11, K_U12,
K_K02

1. Nauka badania i interpretacji wynikow psychorysunku - Testu
Rysunku Rodziny M. Braun-Gatkowskiej

2. Nauka badania i interpretacji wynikow kwestionariusza R.B.
Cattella do badania osobowosci dziecka (14. czynnikowy)

3. Nauka badania i interpretacji wynikow kwestionariusza Skali
Jawnego Niepokoju Jaki Jeste$? w nowej adaptacii E.
Zwierzynskiej i A. Matuszewskiego (2006)

4. Umiejetnos¢ integrowania uzyskanych wynikéw badanego
dziecka za pomocg wszystkich metod.

5. Nauka badania i interpretacji wynikéw klinicznej metody -
16.czynnikowego Kwestionariusza do Badania Osobowosci
Cattella 5th edition (16PF):

6. Nauka badania i interpretacji wynikéw Klinicznej metody - MMPI-
2 : znajomos¢ teoretyczna metody, umiejetnos¢ interpretowania
profilu, umiejetnos¢ faczenia uzyskanych wynikéw osoby dorostej z
metoda psychorysunku oraz 16PF.

Zaliczenie konwersatorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej
z kolokwiéw $rodrocznych, natomiast laboratorium - ustng prezentacje
wynikéw badan wiasnych i przygotowanie analizy wynikow badania dziecka i
osoby dorostej w postaci pisemnej opinii.
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Badanie réznic
indywidualnych w praktyce

K_W08, K_W11, K_W13, K_U06,
K_09, K_U10, K_K01, K_K02,
K_K04

1. Umiejetnosci dotyczace zbierania tre$¢ i umiejetnosci dotyczace
prowadzenia procesu w diagnozie psychologicznej 2. Podstawowe
informacjena temat psychologicznych metod umozliwiajacych
dokonanie opisu funkcjonowania osoby: rozmowa, wywiad,
obserwacja, testy psychologiczne 2. Charakterystyka procesu
diagnozy podczas badania réznic indywidualnych 3. Badanie
psychologiczne jako proces komunikowania sig 4. Znaczenie
dobrego kontaktu z osoba badang oraz motywacja do badan 5.
Nawiazanie kontaktu, zbudowanie relacji zaufania, motywowanie
oraz efektywna wspoipraca z osobami badanymi (na podstawowym
poziomie); zasada zadawania pytan 6. Putapki badania
psychologicznego

Zaliczenie konwersatorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej
z kolokwium, natomiast laboratorium - przeprowadzenie badania
psychologicznego przy pomocy kazdego z poznanych testéw i sporzadzenie
protokotu z badan.
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Metody badania zachowan
spotecznych

K_W10, K_U06, K_U10, K_U11,
K_K02, K_K05

Podstawowe pojecia, rodzaje, techniki i metody badan zachowan
spotecznych. Przeglad wybranych wynikéw badan naukowych z
zakresu badan zachowanspotecznych. Specyfika opracowywania i
prezentacji wynikéw badan zachowan spotecznych. Badania
eksperymentalne w psychologii spotecznej — sposoby pomiaru
zachowan spotecznych. Problemy etyczne w badaniach
spotecznych.

Zaliczenie konwersatorium i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej
oceny koricowej z ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu
badawczego, prezentacii, eseju, raportu z badan, projektu grupowego lub
innych form.
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Metody badania rozwoju

K_W03, K_W11, K_W13, K_U01,
K_U05, K_U09, K_U12, K_K01,
K_K05, K_08

Wprowadzenie w problematyke metod badania rozwoju dziecka 0-3
- znaczenie badan nad rozwojem psychoruchowym dziecka,
rodzaje problemoéw badawczych, planowanie badan z
uwzglednieniem celu badania. Definicje, kontekst i specyfika
wczesnej interwencii i diagnozy psychologicznej. Podstawowe
zasady prowadzenia wywiadu i obserwacji. Cechy dobrej
obserwaciji. Specyfika obserwacji dziecka i obserwacji relacii
dziecko - rodzic. Przygotowanie protokotu z wywiadu i obserwacji.
Analiza i interpretacja zachowan pochodzacych z obserwacji a
whnioskowanie diagnostyczne. Analiza protokotéw i nagran.
Zapoznanie z wybranymi metodami oceny rozwoju dziecka.
Problemy ze standaryzowanymi testami do badania niemowlat i
matych dzieci. Analiz poréwnawcza testow Brunet-Lezine, Psyche-
Cattell i Dziecigcej Skali Rozwojowej. Zapoznanie z DC: 0-3 R.

Zaliczenie konwersatoriéw i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej
oceny koricowej z kolokwium oraz z przygotowanego raportu na temat
wybranego narzedzia badania rozwoju dziecka.
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Pomoc psychologiczna

K_W11, K_U05, K_U08, K_K02

Pomoc psychologiczna jako zachowanie prospoteczne.
Uwarunkowania profesjonalnych i nieprofesjonalnych zachowan
pomocnych. Warto$ci i postawy pomagajacego. Fazy procesu
pomagania. Nawigzywanie kontaktu z pacjentem. Podstawowe
umiejetno$ci pomocowe. Rodzaje i formy pomocy psychologicznej.
Ogolna charakterystyka réznych rodzajéw pomocy psychologicznej
- psychoedukacja, psychoprofilaktyka, rehabilitacja
psychologiczna, poradnictwo psychologiczne, interwencja w
sytuacjach kryzysowych, psychoterapia. Rodzaje kryzysow,
podstawowe zasady interwencji kryzysowej. Diagnoza sytuacii i
osoby w kryzysie. Podstawowe umiejetnosci i psychologiczna
sylwetka interwenta kryzysowego. Przebieg i etapy interwencji
kryzysowej. Pomoc indywidualna, dla par i rodzin, grupowe formy
pomocy. Etyczne problemy pomocy psychologiczne;.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koricowej z ustnego/illub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadkul
aboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z ustnego iflub
pisemnego kolokwium.
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Psychopatologia ( € )

K_W05, K_W11, K_U02, K_08,
K_K08

Wyktad: 1. Przyczyny powstawania zaburzen psychicznych —
rézne poglady i ujecia teoretyczne (perspektywa biologiczna,
koncepcje psychologiczne w réznych nurtach teoretycznych) 2.
Koncepcja normy i patologii. 3. Psychopatologia ogélina,
psychopatologia rozwojowa i psychologia kliniczna — analiza
perspektyw. 4. Podstawy i kryteria klasyfikacji zaburzen we
wspdtczesnych systemach klasyfikacyjnych: ICD-10, ICD-11, DSM
5 5. Zaburzenia uwagi i spostrzegania 6. Zaburzenia pamigci 7.
Zaburzenia myslenia i komunikacji 8. Zaburzenia czynno$ci
emocjonalnych- objawy i kryteria diagnostyczne 9. Zaburzenia
czynno$ci motywacyjnych, woli, zycia popedowego 10. Zaburzenia
scalania czynno$ci psychicznych — $wiadomos¢ i orientacja 11.
Zaburzenia sprawnosci intelektualnej 12. Zaburzenia osobowosci
13. Metody diagnozy zaburzen psychopatologicznych 14.
Wprowadzenie - rézne perspektywy w rozumieniu mechanizmoéw
tworzenia sie psychopatologii. Laboratorium: 1.
Psychoanalityczne i psychodynamiczne koncepcije rozwoju
zaburzen psychicznych 2. Behawioralne i poznawczo-behawioralne
teorie genezy zaburzen psychicznych 3. Humanistyczne teorie
powstawania zaburzen psychicznych 4. Egzystencjalne teorie
wyjasniajace geneze zaburzen psychicznych 5. Proces
powstawania zaburzen psychicznych w $wietle podejscia
systemowego 6. Krytyczna analiza i synteza wiedzy dotyczaca
podej$¢ omawianych na zajeciach

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koficowej z ustnegoli/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadkul
aboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z ustnego i/lub
pisemnego kolokwium.
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Psychologia wychowawcza

K_W01, K_W02, K_W08, K_W11,
K_U01, K_U04, K_05, K_K01,
K_K02

1. Zwiazek pomigdzy teorig a praktyka w psychologii
wychowawczej a. Przedmiot i zakres psychologii wychowawczej b.
Zréznicowanie poje¢: rozwdj, edukacja, wychowanie, uczenie sie,
nauczanie. Procesualny charakter tych poje¢ c. Zarys historii
psychologii wychowawczej, jako dziedziny naukowej d. Rodzaje
zwigzkow pomiedzy teorig a praktykg wychowawczg — ujgcie
klasyczne, pragmatyczne, normatywne i dziataniowe 2. Procesy
uczenia sie i wychowania w ujgciu wybranych orientacji
teoretycznych w psychologii a. Orientacja behawioralna b.
Orientacja poznawcza c. Orientacja motywacyjna d. Orientacja
humanistyczna e. Aplikacja zatozen teoretycznych poszczegolnych
orientacji — metody i techniki uczenia sig i nauczania 3.
Rozpoznawanie probleméw wychowawczych w wybranych
okresach rozwoju a. Okres prenatalny i niemowlecy b. Okres
poniemowlecy c. Okres przedszkolny d. Okres szkolny e. Okres
adolescenciji 4. Wspomaganie rozwoju w wybranych okresach
rozwojowych a. Okres prenatalny i niemowlgcy b. Okres
poniemowlecy c. Okres przedszkolny d. Okres szkolny e. Okres
adolescenciji 1. Powtdrzenie wiadomosci z psychologii rozwojowej
dot. rozwoju biologicznego, poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego z uwzglednieniem znaczenia $rodowiska rodzinnego,
w wybranych okresach rozwoju: « Okres prenatalny i wiek
niemowlecy * Wiek poniemowlecy * Wiek przedszkolny ¢ Miodszy
wiek szkolny « Dorastanie 2. Trudno$ci wychowawcze na réznych
etapach rozwoju. 3. Pomoc psychologiczna w obszarze psychologii
wychowania. 4. Wspotczesne trendy w wychowaniu i ich
konsekwencje. 5. Mity dotyczace wychowania.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku konwersatoriow —
uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub pisemnego
kolokwium, projektu badawczego, studium przypadku, prezentacji, eseju,
raportu z badan, projektu grupowego.
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Psychologia rehabilitacyjna

K_WO01, K_W11, K_W16, K_U05,
K_U11, K_K01, K_K06

Podstawowe pojecia i modele psychologii rehabilitacji: rehabilitacja,
niepetnosprawnos¢, funkcjonowanie, aktywnos¢, uczestnictwo,
adaptacja, kompensacja, jako$¢ zycia; model medyczny,
spoteczny, biopsychospoteczny, ICF; diagnoza funkcjonalna,
psychospoteczna i sytuacyjna; specyfika réznych rodzajow
niepetnosprawnosci (K_W11).

Dziatania promocyjne, prewencyjne i organizacyjne w rehabilitacji:
promocja zdrowia, profilaktyka wtéma i trzeciorzedowa,
psychoedukacja, wsparcie rodziny i opiekunéw, rehabilitacja
$rodowiskowa i zawodowa, dostepno$¢ ustug psychologicznych,
telepsychologia, przedsiebiorczo$¢ psychologiczna (K_W16).
Etyka pracy psychologa rehabilitacyjnego: autonomia, godnos¢,
$wiadoma zgoda, poufno$¢, nieszkodzenie, dobroczynnos¢,
granice kompetencii, ryzyko stygmatyzaciji, etyczne dylematy w
kontakcie z klientem, rodzing i zespotem (K_U05).
Dokumentacja i opinia psychologiczna w rehabilitacji: opis
funkcjonowania, zasobow, ograniczen aktywnosci i uczestnictwa,
barier rodowiskowych, celéw rehabilitacyjnych i rekomendacii;
jezyk komunikatywny i niestygmatyzujacy (K_U11).

Rola autorefleksji w pracy psychologa rehabilitacyjnego:
rozpoznawanie wasnych stereotypéw dotyczacych
niepetnosprawnosci, choroby przewlektej, zaleznosci, autonomii i
jakosci zycia (K_K01). Granice kompetencji psychologa: potrzeba
konsultacji, superwizji, wspotpracy interdyscyplinarnej i
ustawicznego ksztatcenia (K_K01). Krytyczna analiza wiasnych
reakcji wobec cierpienia, zaleznosci, zaburzen komunikacii,
trudnych rokowan i rodzinnych konfliktéw decyzyjnych (K_KO01,
K_U05).

Poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan w rehabilitacji: ICF,
technologie wspomagajace, AAC, telepsychologia, adaptacje
Srodowiskowe, rozwigzania dostepno$ciowe, model recovery i
empowerment (K_K06).

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
zafozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku konwersatoriow —
uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub pisemnego
kolokwium, projektu badawczego, studium przypadku, prezentacji, eseju,
raportu z badan, projektu grupowego.




Psychologia pracy i K_W03, K_W07, K_W08, K_U07, |1. Psychologia pracy ali psychologia organizaciji. Zwigzek Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie

organizacji K_U08, K_K02, K_K03 psychologii pracy i organizacji z innymi dziatami psychologii pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
teoretycznej i praktycznej. Psychologia pracy jako nauka zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku konwersatoriow —
stosowana. Techniki i metody badawcze w psychologii pracy i uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub pisemnego kolokwium

organizacji. 2. Warto$¢ pracy i sens pracy na przestrzeni wiekéw  [oraz projektu grupowego.
od praludzi do gospodarki pokapitalistycznej. Praca w wybranych
koncepcjach psychologicznych. 3. Wspotczesny rynek pracy,
organizacja i gospodarka, generacje pracownikéw obecnych na
rynku pracy. 4. Rozwdéj zawodowy cztowieka, teorie i fazy rozwoju
zawodowego. Wspdtczesne modele doradztwa zawodowego.
Wzory kariery. Zadania pracownika, organizacji i doradcy
zawodowego w doradztwie karier. 5. Modele i typy stresu w pracy.
Czynniki stresu. Modele reakcje na stres. Skutki stresu. 6.
Mobbing, wypalenie zawodowe stalking, pracoholizm (rodzaje,
przejawy). 7. Pojecia przywodztwa, wadzy i kierowania. Teorie
efektywnosci kierowania. 8. Motywacja do pracy i zaangazowanie
w pracy. Teorie motywacji akcentujace aspekt tresci motywow.
Podejscie do motywaciji od strony procesu. Rola ptacy w
motywowaniu. 9. Postawa do pracy: przywigzanie do pracy,
zaangazowanie w pracy, styl orientacji zawodowej, zadowolenie z
pracy. 10. Srodowisko pracy a zdrowie i dobrostan
pracowikéw.Srodowisko pracy biurowej i fabrycznej. Informatyzacja
procesow pracy, Al w pracy. 11. Bezpieczenstwo w pracy.
Wypadek, btad, niezawodnos¢ cztowieka. Psychologiczne
mechanizmy powstawania btedéw przy pracy. Metody podnoszenia
bezpieczefistwa w pracy.

1. Cele analizy pracy. Badanie pracy i jej trafno$¢. Kwestionariusz
lubelski analizy stanowiska pracy. 2. Dobor pracownikéw do pracy
Etapy rekrutacji, uczestnicy i typy rekrutacji. Selekcja pozytywna i
negatywna. Kontrakt psychologiczny. 3. Ocena wykonania zadan.
Cele ocen. Rola psychologa w procesie ewaluacji. Mozliwosé
wykorzystania testéw psychologicznych do oceny pracy. 4. Grupa
pracownicza, cechy i dynamika. Wptyw grupy na prace jednostki.
Zasady budowania grup pracowniczych. Zespoty robocze.
Réznorodno$¢ w pracy (wieku, pici, rasy oraz pogladéw i warto$ci)
5. Komunikacja w organizacji. Formy komunikacji i ich wasciwosci.
Rola informacji zwrotnej. Bariery komunikacii.

Psychologia zdrowia K_W05, K_W16, K_U01, K_U16, |1. Narodziny i rozw6j psychologii zdrowia. Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie

K_K01, K_K08 2. Modele i pojecie zdrowia w psychologii zdrowia pozytywnej oceny koricowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
3. Czynniki psychologiczne (optymizm, poczucie wiasnej wartosci, [zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku konwersatoriow —
regulacja emocjonalna), osobowos$¢ typu A, B, C i D a zdrowie uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub pisemnego

4. Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby, zachowania  [kolokwium.

zdrowotne

5. Modele Zmian Zachowan Zdrowotnych

6. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia

7. Poznawcze uwarunkowania zdrowia (obraz wtasnej choroby i
$wiadomos$¢ zdrowotna)

8. Paradygmaty stresu psychologicznego, stres a zdrowie (stres
jako reakcja, bodziec, transakcja)

9. Podejscia patogenetyczne i salutogenetycznego w psychologii
zdrowia

10. Komunikacja - poradnictwo psychologiczne

11. Uzaleznienia behawioralne (diagnoza, pomoc)

12. Zachowania zdrowotne i wybrane podej$cia teoretyczne do
zmiany zachowan zdrowotnych.

13. Diagnoza w psychologii zdrowia — wybrane testy
psychologiczne.

14. Metody badania czlowieka w psychologii zdrowia — rozmowa,
wywiad, elementy poradnictwa psychologicznego.

15. Rola psychologa w pomocy chorym somatycznie - elementy
psychoonkologii.

16. Zdrowie seksualne.
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Psychologia kliniczna

K_W05, K_U08, K_K01, K_K03

1. Zdrowie psychiczne, sposoby rozumienia normalnos$ci. 2.
Modele rozumienia zaburzen psychicznych: biomedyczny —
biopsychospoteczny. 3. Specyfika zadan psychologa klinicznego i
jego miejsce w zespole leczacym: team leczacy, specjalista-
konsultant, technik diagnosta. 4. Etyczne problemy psychologii
klinicznej. 5. Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i
urojeniowe: zagadnienie teoretyczne, réznicowanie, diagnoza
psychologiczna i psychoterapia. 6. Zaburzenia nastroju (afektywne)
- maniakalne, depresyjne, dwubiegunowe, kryzysy i samobéjstwa -
zagadnienia teoretyczne, réznicowanie, diagnoza psychologiczna i
psychoterapia. 7. Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem:
fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, PTSD, zespét paniki i
leku uogdlnionego, zaburzenia dysocjacyjne - zagadnienia
teoretyczne, réznicowanie, diagnoza psychologiczna i
psychoterapia. 8. Zaburzenia wystepujace pod postacia
somatyczng - choroby psychosomatyczne i
psychoneuroimmunologia - zagadnienia teoretyczne, réznicowanie,
diagnoza psychologiczna i psychoterapia. 9. Zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi:
zaburzenia odzywiania si¢, zaburzenia snu - zagadnienia
teoretyczne, réznicowanie, diagnoza psychologiczna i
psychoterapia. 10. Organiczne zaburzenia psychiczne: zespoty
otepienne, organiczne zaburzenia osobowosci, zaburzenia
psychiczne po urazach mézgu - zagadnienia teoretyczne,
réznicowanie, diagnoza psychologiczna. 11. Uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki): diagnoza
uzaleznienia w klasyfikacji ICD-10 i DSM-5; fazy rozwoju
uzaleznienia; wspétwystepowanie innych zaburzen; skale do
badania natezenia uzywania substancji psychoaktywnych.
Uzaleznienie od czynno$ci (m.in. hazard, gry komputerowe). Teorie
tlumaczace powstawanie uzaleznien: modele jednoczynnikowe
(model biologiczny, genetyczny, modele psychologiczne) i
wieloczynnikowe (m.in. model psychopatologii rozwojowej).
Leczenie uzaleznienia na przyktadzie uzaleznienia od alkoholu:
model Minnesota, strategiczno-strukturalna terapia J. Mellibrudy;
ruch samopomocowy Anonimowych Alkoholikéw.
Wspétuzaleznienie. Rodziny z problemem uzaleznienia. 12.
Zaburzenia osobowo$ci: diagnoza uzaleznienia w modelu
kategorialnym (ICD-10) i kategorialno-dymensjonalnym (DSM-5,
ICD-11); rozpowszechnienie zaburzen osobowosci. Zaburzenia
osobowosci z perspektywy réznych paradygmatow
psychologicznych (poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny,
integracyjny). Specyficzne zaburzenia osobowosci — obraz
kliniczny, geneza, leczenie.

1. Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy — problem normy i
patologii okresu dziecinstwa i dorastania, specyfika zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy, podstawowe pojecia. 2.
Uwarunkowania zaburzen psychicznych w okresie dziecinstwa i
dorastania. 3. Niepetnosprawno$¢ intelektualna jako objaw
zaburzen rozwoju (klasyfikacja, przyczyny, obraz kliniczny,
rehabilitacja). 4. Catosciowe zaburzenia rozwoju (klasyfikacja,
przyczyny, obraz kliniczny, wskazania do terapii).

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku konwersatoriow —
uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub pisemnego
kolokwium.




5. Dysfunkcje oun i ich konsekwencje w funkcjonowaniu dziecka i
jego rodziny (MPD, ADHD, FASD, padaczka, mozliwosci
terapeutyczne). 6. Zaburzenia emocjonalne dzieci i mfodziezy
(lekowe, zaburzenia przywigzania, tiki, zaburzenia zachowania,
terapia). 7. Depresja dziecieca i mtodziencza (obraz kliniczny w
perspektywie rozwojowe;j). 8. Dziecko i jego rodzina w sytuacji
przewlektej choroby somatycznej. 9. Psychologia zdrowia dzieci i
miodziezy — stres dzieciecy, zasoby i odporno$¢ psychiczna dzieci
i mlodziezy, psychoprofilaktyka okresu dziecifistwa i dorastania.
10. Zaburzenia psychotyczne w wieku rozwojowym: obraz kliniczny
w zalezno$ci od wieku, diagnoza roznicowa, etiologia, mozliwosci
pomocy. 11. Psychologia kliniczna okresu adolescencji —
wprowadzenie. Sytuacja psychologiczna osoby w wieku
dojrzewania. Zatamanie rozwoju w adolescencji. Czynniki, ktére
nalezy uwzgledni¢ w diagnozie zaburzen okresu adolescencii.
Zadania stojace przed psychologiem diagnosta. 12.
Autodestruktywno$¢ miodziezy: obraz kliniczny, etiologia,
mozliwosci pomocy. 13. Zaburzenia odzywiania sig: obraz
kliniczny, diagnoza réznicowa, etiologia, mozliwo$ci pomocy. 14.
Osobowos¢ nieprawidtowo ksztattujaca sie w okresie dorastania.
Stanowiska wobec diagnozy zaburzen osobowosci w okresie
adolescenciji. Obraz kliniczny i etiologia zaburzen osobowosci u
miodziezy.

33  |Psychiatria z elementami K_W05, K_W11, K_U08, K_K02, |1. Specyfika kontaktu psychologicznego z dzieckiem, Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
neurologii K_K05, K_K08 adolescentem i jego rodzicami/opiekunami. Sytuacja pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
psychologiczna dziecka z trudno$ciami rozwojowymi lub zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku laboratorium —
zaburzeniami psychicznymi i jego rodziny. Problem zaleznosci uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub pisemnego
kolokwium.
34 |Trening umiejetnosci K_W08, K_U07, K_K01 dziecka od rodzicéw. Kontekst rodzinny i rozwojowy probleméw  [Zaliczenie laboratorium obejmuje uczestnictwo oraz praktyczne

spotecznych

dziecka. Zabawa i rysunek jako metody budowania kontaktu z
dzieckiem i zrodta informacji diagnostycznych. Czynniki
sprzyjajace i utrudniajace budowanie kontaktu z pacjentem w
wieku rozwojowym oraz z jego rodzicami/opiekunami. 2. Wywiad z
rodzicami jako metoda diagnozy dziecka. Kontakt z rodzicami
dziecka. Rozmowa psychologiczna z dzieckiem i adolescentem.
Obserwacja jako metoda diagnozy dziecka. Nadawanie
psychologicznych znaczen danym obserwacyjnym (od zachowan
do stanéw wewnetrznych). 3. Inne, poza wywiadem i obserwacja,
metody (standaryzowane i eksperymentaine) stosowane w
psychologicznej diagnozie klinicznej dzieci, mtodziezy i rodziny:
CAT, TZN, Scenotest, Rysunek Rodziny Zwierzat, Test Stosunkéw
Rodzinnych, SOR, metody badania funkcji poznawczych i inne. 4.
Wybrane problemy kliniczne matego dziecka (rozpoznawanie i
pomoc psychologiczna w oparciu o analize studium przypadku). 5.
Wybrane problemy kliniczne dziecka w wieku szkolnym
(rozpoznawanie i pomoc psychologiczna w oparciu o analize
studium przypadku). 6. Wybrane problemy kliniczne adolescenta
(rozpoznawanie i pomoc psychologiczna w oparciu o analize
studium przypadku). 7. Dzieci, mtodziez i rodzice jako odbiorcy
pomocy psychologicznej: kontekst rozwoju, potrzeby, oczekiwania,
motywacja do pomocy. Wybrane zjawiska w pracy terapeutyczne;.
Kontakt z rodzicami dziecka. Praca z rodzina. 8. Niedostosowanie
spoteczne dzieci i mtodziezy aspekty prawne i psychologiczne. 9.
Przyczyny i zrédta niedostosowania spotecznego ($rodowisko
rodzinne, szkolne oraz réwiesnicze, media). 10. Psychologiczne
koncepcje genezy i rozwoju zachowan antyspotecznych.

wykorzystanie umiejetnosci spotecznych podczas zajec.




Neuropsychologia K_W02, K_W06, K_W13, K_U01, |Historia badai nad mézgiem. Obszary funkcjonowania Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie

K_U05, K_10, K_K02, K_K05 poznawczego cztowieka. Charakterystyka proceséw poznawczych. |pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
Specyfika wywiadu neuropsychologicznego. Identyfikowanie oraz |zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku konwersatoriow —
formutowanie probleméw klinicznych wymagajacych diagnostyki  [uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z ustnego i/lub pisemnego
neuropsychologicznej. Typy i cele diagnozy neuropsychologicznej. |kolokwium.

procedury diagnostyczne. Wybrane metody diagnostyczne
(wywiad, obserwacja, niestandaryzowane proby kliniczne, testy
psychometryczne). Neuropsychologiczna ocena deficytow w
obszarze pamieci, uwagi, funkcji wykonawczych, funkcji
jezykowych, wzrokowo-przestrzennych, praksji). Techniki
neuroobrazowania. Specyfika kontaktu z pacjentem z zaburzeniami
poznawczymi. Zaburzenia funkcji poznawczych w chorobach
somatycznych i zaburzeniach psychicznych. Charakterystyka

chordb otegpiennych.
Prawo w psychologii K_W11, K_W14, K_U01, K_U01, |Porzadek prawny w Polsce: gatezie prawa, akty prawne i ich Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z
K_K02, K_K04 hierarchia. ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.

Ramy prawne zawodu psychologa.
Udziat psychologa w postpowaniu sagdowym.
Elementy prawa karnego, cywilnego i rodzinnego.

Psychologia sadowa K_W11, K_U05, K_U08, K_K03, |Psychologia i prawo - ptaszczyzny wspotpracy. Psychologia Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
K_K06, K_K08 sgdowa - przedmiot i obszar badan. Rola biegtego sadowego w ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.
procesie sadowym. Organizacja sali sadowej. Opiniowanie sadowo
- psychologiczne w sprawach karnych i cywilnych oraz sprawach
rodzinnych. Zastosowanie wiedzy psychologicznej w sytuacji
przestuchania osoby dorostej i dziecka. Etyka w opiniowaniu dla

celow dowodowych.
Interwencja kryzysowa K_W05, K_W11, K_U05, K_U08, |Poznanie podstaw teoretycznych interwencji kryzysowe;. Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
K_K02, K_K08 Réznicowanie czynnikéw warunkujacych wystapienie kryzysu ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.

psychicznego. Poznanie podstaw prowadzenia interwencji
kryzysowej. Zapoznanie sie z technikami pracy interwencyjnej w
réznych rodzajach kryzysu.

Seksuologia K_W03, K_U05, K_K04 Modele seksualno$ci cztowieka. Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
Rozwoj psychoseksualny w ciggu zycia. ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
Réznicowanie miedzy norma a patologia.

Najczesciej wystepujace zaburzenia w sferze seksualnej.

Technologie informatyczne ~ |[K_W09, K_U01, K_U17, K_K06 |Zapoznanie studentow z treéciami zawartymi w programie Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z
nauczania. Podstawy postugiwania sig terminologia, metodamii  |ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
$rodkami technologii informacyjnej. Oprogramowanie narzedziowe i
uzytkowe. Podstawy technologii multimedialnych do prezentacii i
upowszechniania wynikow prac badawczych. Pryncypia sztuki
projektowania i kreacji skutecznych prezentacji. Kreatory stron
internetowych. Strategie przeszukiwania i pozyskiwania zasobow
informacyjnych w sieciach. Prawne i spoteczne aspekty pobierania
i przetwarzania informacii sieciowych. Wirusy komputerowe i
techniki ich wykrywania. Cyber-zagrozenia i problemy
bezpieczenstwa informatycznego, m.in. w chmurze. Ochrona
prawna oprogramowania komputerowego. Zasady dotyczace
ochrony prawa autorskiego w produktach technologii informacyjnej.
Korzystanie z ustug internetowych i platform zdalnego nauczania.
Profesjonalne przygotowanie i redagowanie réznych typow
dokumentacji wymagajacych szczegétowych danych
informacyjnych i pomiarowych.bWykorzystanie kreatoréw do
tworzenia stron www ($rodowisko WordPress) oraz aplikacji
multimedialnych do tworzenia prezentacji graficznych,
hipertekstowych, przetwarzania obrazu i dzwigku. Analizowanie i
doskonalenie witryny www. Prezentacja w sieci. Wykorzystanie
arkusza kalkulacyjnego do

automatyzacji obliczen, zestawien, opracowania statystycznego i
zaprezentowania wynikéw badan. Wyszukiwanie informacji i
aplikacji w Internecie; wyszukiwarki naukowe i strategie
przeszukiwania zasobow. Dokumenty w chmurze — udostepnianie i
redagowanie dokumentu przez wielu uzytkownikow. Korzystanie z
platform zdalnego nauczania.
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Technologie w pracy
naukowej

K_W09, K_U01, K_U17, K_K06

1. Wprowadzenie do pracy naukowej: rodzaje publikacji
naukowych, proces publikacyjny.

2. Wyszukiwanie literatury w bazach danych.

3.Analiza i selekcja zrodet.

4 Wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy naukowej
5.Przygotowanie manuskryptu naukowego.

6.Struktura pracy naukowej.

7.Styl APA: zasady formatowania, cytowania, tworzenia bibliografii.
8.0pracowywanie posteréw naukowych.

9.Przygotowanie wystapien ustnych.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.
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Jezyk obcy

K_U17, K_U18, K_KO01

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w zakresie jezyka
0golnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem stownictwa
przydatnego w studiowaniu psychologii. Zajecia obejmujg
doskonalenie sprawnos$ci méwienia, stuchania, czytania i pisania, a
takZe prace z tekstami naukowymi i materiatami dotyczacymi
zagadnien spotecznych oraz psychologicznych.

Zaliczenie konwersatorium obejmuje uczestnictwo oraz praktyczne
wykorzystanie umiejetnosci jezykowych podczas zaje¢, a takze uzyskanie
pozytywnej oceny koricowej z egzaminu ustnego/pisemnego.
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Jezyk obcy specjalistyczny (
e)

K_U17, K_U18, K_K01

1. Terminologia specjalistyczna z zakresu psychologii: podstawowe
pojecia i definicje stosowane w réznych subdyscyplinach
psychologii (psychologia kliniczna, spoteczna, rozwojowa, zdrowia,
pracy i organizacji), sfownictwo zwigzane z diagnozg,
psychologiczna, interwencjg oraz badaniami naukowymi.

2. Rozwijanie sprawnosci czytania ze zrozumieniem tekstow
naukowych, analiza i interpretacja artykutow naukowych z zakresu
psychologii, identyfikowanie gtéwnych tez, wynikéw badan oraz
wnioskéw autorow.

3. Komunikacja ustna w kontek$cie zawodowym: prowadzenie
dyskusji na tematy psychologiczne, prezentowanie zagadnien z
zakresu psychologii w jezyku obcym, udziat w debatach i pracy
zespotowej dotyczacej problematyki psychologicznej.

4. Jezyk badan naukowych w psychologii: stownictwo dotyczace
metodologii badan psychologicznych, opisywanie procedur
badawczych, narzedzi pomiaru i analiz statystycznych oraz
interpretacja i prezentacja wynikéw badan.

Zaliczenie konwersatorium obejmuje uczestnictwo oraz praktyczne
wykorzystanie umiejetno$ci jezykowych podczas zajgc.

44

Wychowanie fizyczne

K_W17, K_U16, K_K08

Zajecia sg prowadzone przez pracownikéw dydaktycznych
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Tematy obejmuja
znaczenie aktywnosci w tematyce wychowania fizycznego,
profilaktyce zdrowotnej oraz podstawowe zagadnienia zwiazane ze
zdrowym stylem Zycia.

Student posiada umiejetnosci w zakresie dyscypliny, ktéra wybrat w ramach
odbywania zaje¢ z WF. Warunkiem zaliczenia jest potwierdzenie znajomos$ci
wyzej wymienionych tresci i umiejetnosci wybranej dyscypliny.
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Wspolczesne teorie zaburzen
psychicznych

K_W03, K_W05, K_W07, K_U01,
K_U02, K_U05, K_K06

Analiza psychologicznych mechanizméw lezacych u podstaw
powstawania i utrzymywania si¢ wybranych zaburzen
psychicznych.

Wspétczesne teorie zaburzen psychicznych: psychoanalityczne i
psychodynamiczne (model osobowosci i patologii osobowosci
oparty na teorii relacji z obiektem, teoria przywiazania, teoria
mentalizacji).

Wspétczesne teorie zaburzen psychicznych: poznawczo-
behawioralne (dialektyczno-behawioralna koncepcja zaburzen
osobowosci, teoria schematéw, teorie oparte na uwaznosci).
Wspétczesne teorie zaburzen psychicznych: narracyjne i
dialogowe.

Wspétczesne teorie zaburzen psychicznych: neuronauka.
Integracja i eklektyzm w teoriach zaburzen psychicznych.
Postmodernizm w teoriach zaburzen psychicznych.

Zaliczenie obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z
ustnego/pisemnego zaliczenia weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Spoteczna psychologia
kliniczna

K_W04, K_U07, K_K03

1.Wprowadzenie. Psychologia kliniczna i psychologia spoteczna -
wzajemne zwigzki.

2. Przemiany we wspétczesnym $wiecie i ich wptyw na psychologie
kliniczna.

3. Wspdtczesne wyzwania psychologii klinicznej - pop-psychologia,
nowe uzaleznienia, nowe substancje psychoaktywne, psychodeliki,
kult ciata, zjawiska w przestrzeni internetowej, trauma
miedzygeneracyjna.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.
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Psychoterapia

K_W11, K_U08, K_K02, K_K03

1. Psychoterapia jako metoda leczenia indywidualnego i
grupowego. Definicja psychoterapii indywidualnej i grupowe;
kontrakt terapeutyczny i odstepstwa od kontraktu; zjawiska w
psychoterapii indywidualnej i grupowej; proces grupowy. 2.
Psychoterapia psychodynamiczna 3. Psychoterapia systemowa. 4.
Eklektyzm i integracja w psychoterapii. Zrodta tendencii
integracyjnych w psychoterapii. Eklektyzm techniczny a integracja
(teoretyczna, asymilatywna, oparta na czynnikach wspdinych itp.).
5. Terapia poznawczo-behawioralna. 6. Trzecia fala TPB: terapia
schematu, terapia dialektyczno-behawioralna, terapia akceptacji i
zaangazowania, terapia oparta na uwaznosci. 7. Terapia
ericksonowska. 8. Terapia humanistyczna i egzystencjalna.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
zatozone efekty uczenia sig, oraz udziat w scenkach symulujacych relacje
pacjent-psycholog/psychoterapeuta.
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Psychologia kliniczna dziecka

K_W05, K_U05, K_U08, K_K02

1. Wprowadzenie. Czynniki ryzyka w rozwoju dziecka. 2. Wczesna
interwencja dla dzieci z ryzykiem zaburzen rozwoju . 3.
Niepetnosprawno$¢ umystowa. Opdznienia rozwoju. 4. Cato$ciowe
zaburzenia rozwojowe. 5. Zaburzenia nastroju u dzieci (depresja
dziecieca, proby samobojcze). 6. Zaburzenia neurorozwojowe
(ADHD, FASD) i choroby c.u.n u dzieci. 7. Zaburzeniaemocjonalne
u dzieci (mutyzm wybiorczy, zaburzenia przywigzania, enuresis,
encopresis). 8. Zaburzenia lekowe i tiki u dzieci. 9. Dziecko w
sytuacji trudnej. Stres dziecka, kryzys, interwencja kryzysowa
wobec dzieci. 10. Béle glowy, bole brzucha o podtozu
emocjonalnym. Zaburzenia o charakterze psychosomatycznym i
somatopsychicznym u dzieci. 11. Specyfika psychologicznej
diagnozy Klinicznej dziecka. 12. Psychoterapia i psychoedukacja
dzieci.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koficowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
zalozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku laboratorium —
uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego i/lub pisemnego
kolokwium, przygotowanie projektu badan wiasnych dziecka oraz
opracowanie wynikow badan wiasnych na podstawie i ich prezentacje
podczas zajec.
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Psychologia kliniczna
adolescenta

K_W05, K_W11, K_U05, K_U08,
K_K08

1. Adolescencja jako etap rozwoju cztowieka: zmiany, korzysci,
straty. Sytuacja psychologiczna i psychospoteczna osoby w wieku
dorastania: relacje rodzinne, szkota, réwiesnicy, wiasna
tozsamosc¢, zadania rozwojowe. Adolescencja w réznych ujeciach
teoretycznych. Zatamanie rozwoju w adolescencji. 2. Analiza
mechanizméw lezacych u podstaw powstawania i utrzymywania
sie wybranych zaburzen psychicznych u adolescentéw: zaburzenia
jedzenia, autodestrukcja, problematyczne do$wiadczanie wtasnego
ciata, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju i proby
samobdjcze, zaburzenia lekowe, schizofrenia, zaburzenia
osobowosci, zaburzenia zachowania, orientacja seksualna i
tozsamos$¢ piciowa, problemy szkolne miodziezy. 3. Specyfika
interwencji psychologicznej w odniesieniu do osoby w wieku
dorastania, wybrane zjawiska w psychoterapii adolescentéw. 4.
Wprowadzenie do metod diagnozy psychologicznej adolescentéw.

Zaliczenie swyktadu oraz laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej
oceny koricowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone
efekty uczenia sig.
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Psychologia kliniczna
dorostego

K_W05, K_W11, K_U05, K_U08,
K_U09, K_K03

1. Schizofrenia: pogtebione rozumienie obrazu klinicznego,
mechanizméw zaburzenia, funkcjonowania pacjenta/klienta i jego
rodziny oraz kierunki pomocy psychologicznej i innych form
pomocy.

2. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych: pogtebione
rozumienie obrazu klinicznego, mechanizméw zaburzenia,
funkcjonowania pacjenta/klienta i jego rodziny oraz kierunki
pomocy psychologicznej i innych form pomocy. Wspétuzaleznienie:
pogtebiony obraz kliniczny, diagnoza, pomoc psychologiczna.

3. Uzaleznienia od czynnosci: pogtebione rozumienie obrazu
klinicznego, mechanizméw zaburzenia, funkcjonowania
pacjenta/klienta i jego rodziny oraz kierunki pomocy
psychologicznej i innych form pomocy.

4. Zaburzenia nastroju: pogtebione rozumienie obrazu klinicznego,
mechanizméw zaburzenia, funkcjonowania pacjenta/klienta i jego
rodziny oraz kierunki pomocy psychologicznej i innych form
pomocy.

5. Zaburzenia Igkowe, obsesyjno-kompulsywne, zwigzane ze
stresem (PTSD, CPTSD), zaburzenia dysocjacyjne: pogtebione
rozumienie obrazu klinicznego, mechanizméw zaburzenia,
funkcjonowania pacjenta/klienta i jego rodziny oraz kierunki
pomocy psychologicznej i innych form pomocy.

6. Zaburzenia osobowosci: pogtebione rozumienie obrazu
klinicznego, mechanizméw zaburzenia, funkcjonowania
pacjenta/klienta i jego rodziny oraz kierunki pomocy
psychologicznej i innych form pomocy.

7. Zachowania autodestrukcyjne, suicydalno$¢: pogtebione
rozumienie obrazu klinicznego, mechanizméw zaburzenia,
funkcjonowania pacjenta/klienta i jego rodziny oraz kierunki
pomocy psychologicznej i innych form pomocy.

Zaliczenie wykfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty
uczenia si¢ oraz przygotowanie i konceptualizacije teoretyczng pacjenta,
wybranego przez studenta z praktyk/wolontariatu.

51

Konwersatorium kliniczne

K_W05, K_U05, K_U08, K_K02

1. Krytyczny oglad wktadu réznych teorii psychologicznych do
wyjasnienia patologii funkcjonowania cziowieka. 2. Pogtebiona
refleksja nad kryteriami normy i patologii oraz funkcja zachowan
tzw. nieadaptacyjnych. 3. Studia wybranych przypadkéw zaburzen
osobowosci w ujeciu ontogenetycznym w relacji do wielorakich
zdarzen Zyciowych. 4. Warto$¢ teoretyczna i aplikacyjna réznych
metod diagnostycznych i psychoterapeutycznych i zrodta
niepowodzen przy stosowaniu niektorych form pomocy
psychologicznej.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie,a
takze przygotowanie studium przypadku na podstawie badania wtasnego,
jego prezentacje ustna podczas zaje¢ oraz pisemna analize wedtug
podanego wzoru.
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Psychosomatyka

K_W07, K_U05, K_K08

Zalezno$ci psychosomatyczne i somatopsychiczne. Ujecie
historyczne i wspétczesne.

Podejécie biomedyczne i biopsychospoteczne do leczenia
Psychoneuroimmunologia — wspéiczesne rozumienie rozwoju i
przebiegu choréb somatycznych.

Rola stresu w rozwoju choréb.

Znaczenie zasobow podmiotowych w procesie zdrowienia.

Rola psychologa w leczeniu i profilaktyce choréb somatycznych.

Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium i/lub przygotowanie prezentacji zwigzanej z
tematyka zaje¢ weryfikujacych zatozone efekty uczenia sie.
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Komunikacja kliniczna

K_W11, K_U10, K_K04

Podstawowe umiejetnosci komunikacyjne z perspektywy teorii i
praktyki. Budowanie i utrzymywanie relacji z pacjentem jako
element diagnozy klinicznej i réznych form pomocy
psychologicznej. Komunikowanie sie z pacjentem w sytuacjach
trudnych oraz w réznych kontekstach rozwojowych. Komunikacja z
pacjentem z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
Komunikacja jako element pracy w zespole specjalistow.

Zaliczenie wykfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z pisemnego kolokwium i/lub projektu zaliczeniowego - prezntacii
rozmowy psychologa z pacjentem w wybranym obszarze klinicznym oraz
opracowanie protokotu z w/w scenki.
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Terapia par i rodzin

K_W11, K_U05, K_U08, K_K01,
K_K02

Poznanie réznic pomiedzy réznymi szkotami terapeutycznymi w
zakresie pracy z parami i rodzinami. Zapoznanie si¢ z réznymi
technikami pracy w terapii rodzin i par, zwtaszcza z genogramem.
Poznanie réznych metod i obszaréw diagnozy par i rodzin.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.
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Diagnoza zaburzen
osobowosci

K_W07, K_W08, K_W13, K_U12,
K_K02

Zapoznanie si¢ z narzedziami do diagnozowania funkcjonowania
osobowosci i jej zaburzen oraz zapoznanie sig z koncepcjami
teoretycznymi, na ktorych podstawie zostaty one stworzone, z
odniesieniem do klasyfikacji ICD-11, DSM-5 i innych.
Doskonalenie kompetencji w zakresie interpretacji wynikow
uzyskanych z wykorzystaniem narzedzi stuzacych do diagnozy
0sobowosci.

Pogtebienie umiejetnosci w zakresie diagnozowania zaburzen
0sobowosci.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie
oraz - w przypadku laboratorium - przygotowanie opinii psychologicznej,
dotyczacej funkcjonowania osoby badanej pod wzgledem osobowosciowym,
w oparciu 0 omawiane metody diagnostyczne.




56 |Zaawansowana diagnoza K_W13, K_U11, K_K02 Patologiczna Wielka Piatka — wprowadzenie w podstawy Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z

kliniczna teoretyczne metody. ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig
Praktyczne zastosowanie narzedzi PiCD i PID-5 do pomiaru oraz przygotowanie opinii psychologicznej, dotyczacej funkcjonowania
Patologicznej Wielkiej Pigtki oraz analiza wynikéw w odniesieniu  |psychologicznego, w oparciu 0 omawiane metody diagnostyczne, a takze
do MMPI-2. Doskonalenie kompetencji w zakresie interpretacii i przygotowanie prezentacii i jej przedstawienie na zajeciach.
integracji wynikéw uzyskanych z wykorzystaniem narzedzi
stuzacych do diagnozy klinicznej

57 |Uzaleznienia od substancji  |K_W05, K_U08, K_K03 Pogtebienie wiedzy na temat uzaleznien od réznych substancii Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
psychoaktywnych i psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki, papierosy/e-papierosy). [ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig
uzaleznienia behawioralne Pogtebienie wiedzy na temat réznych uzaleznien od czynnosci oraz sporzadzenie raportu ze spotkania otwartego w ramach dziatalnosci

(m.in. hazard, internet, telefon komorkowy, media ruchu AA/AN/AH.
spoteczno$ciowe, gry komputerowe).
58 |Psychopatologia rozwojowa [K_WO01, K_W03, K_WO05, 1. Przedmiot zainteresowan i zadania psychopatologii rozwojowej i |Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z
K_U05, K_U08, K_K06, K_KO08 |jej powigzania z innymi dziedzinami. ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
2. Definicja, podstawowe pojecia i cechy charakterystyczne
perspektywy psychopatologii rozwojowe;.
3. Modele psychopatologii rozwojowej.
4. Czynniki znaczacew ksztattowaniu sie zdrowia i zaburzen —
ujecie biopsychospoteczne.
5.8ciezki rozwoju zaburzen w cyklu zycia.
6. Odpornos¢ psychiczna, prezno$¢, elastyczno$¢ a stres i
sytuacje trudne
59  |Psychologia w zarzadzaniu  |[K_W11, K_U5, K_U7, K_K1 Kontekst gospodarczy i spoteczny biznesu, funkcjonowania Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
zawodowego i przedsigbiorczosci (koncepcje: BANI, przemystu egzaminu w formie przygotowanego eseju na wylosowany temat
4.0, przemystu 5.0, dark factory), Pokolenia pracownikéw, Kontrakt [problemowy odnoszacy sig do tresci wyktadu, weryfikujacego zatozone
psychologiczny, Al w pracy- skutki dla organizacji i pracownika, efekty uczenia sie.
Kompetencije a kwalifikacje, Kompetencje a dynamika runku
pracy, Kompetencje a zmienno$¢ rynku pracy (automatyzacji i Al w
pracy), Praca jako warto$¢, Obraz "ja" (pasja, tozsamo$¢
zawodowa, warto$¢ pracy w hierarchii, autoteliczna vs
instrumentalna) a zaagazowanie i dobrostan w pracy, elementy
innowacyjno$ci w pracy np. przedsigbiorczo$¢, job crafting, Szkoty
zarzadzania a zaanagazowoanie i dobrostan pracownika,
Praktyczne zadania psychologa w biznesie: w korporacji, w
stuzbach mundurowych, w agencjach doradztwa personalnego, w
transporcie i sporcie (zajecia w terenie lub zaproszenie gosci).

60 |Praktyka psychologa w K_W4, K_U6, K_U7, K_K2 Rola psychologa w zarzadzaniu kadrami, adaptacja do pracy, Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
agencjach HRi PR integracja pracownikéw; marka, organizacja jako elementy ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.

tozsamosci z rolg pracownika

61 |Relacje i efektywnosc w K_W16, K_U5, K_U10, K_K5 Procesy grupowe, komunikacja, role w zespole, zarzadzanie grupg, |Zaliczenie wyktadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
zespole pracowniczym a jej efektywnosé korcowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty

uczenia si¢ i/lub projektu gry symulacyjnej do przeprowadzenia w zespole
wspierajacej relacje, zaufanie i wspéiprace w grupie pracownicze;.

62 |Zjawiska psychopatologiiw  [K_W11, K_U08, K_U16, K_K2  |Stres zawodowy, wypalenie, mobbing w pracy, prokrastynacja, Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pracy pracoholizm, zmeczenie przewlekle, uzaleznienia na podiozu pozytywnej oceny kofcowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego

obciazen zawodowych zalozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku laboratorium —
uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z projektu warsztatow
profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania wybranej psychopatologii dla
specyficznej grupy docelowej oraz projektu diagnozy wybranego zjawiska
psychopatologii pracy.

63 |Ocena efektywnosci i K_W11, K_U9, K_K4 Analiza pracy, projektowanie procesow rekrutacji, adaptacjado  [Zaliczenie wyktadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
potencjatu zawodowego pracy, badanie potencjatu i kompetencji zawodowych koricowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty
pracownika Dobér metod pod konkretne stanowisko pracy, rozmowy uczenia si¢ i/lub projektu gry symulacyjnej do przeprowadzenia w zespole

rekrutacyjne w praktyce wspierajacej relacje, zaufanie i wspétprace w grupie pracownicze.

64  |Zdrowie i dobrostan K_W11, K_U16, K_K2, K_K5 Dobrostan zycia a dobrostan pracy, hedoniczne i eudajmoniczne |Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pracownikow zadowolenie, zasoby pracownika: (PsyCap) kapitat pozytywnej oceny kofcowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego

psychologiczny: resiliencja, poczucie sprawstwa, nadzieja, zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku laboratorium —

optymizm, life-work balance i inne, diagnoza tych zjawisk uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z projektu grupowego lub
indywidualnego dot. opracowania koncepcji mini-programu wspierania
dobrostanu pracownikéw w fikcyjnej organizacji.

65 |Rozwdj karier, wsparcie K_W03, K_U5, K_K6 Wprowadzenie do psychologii rozwoju kariery. Rozwdj psychiczny [Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z

psychologiczne w rozwoju
zawodowym

a rozwoj zawodowy w cyklu zycia. Klasyczne teorie rozwoju
kariery. Wspétczesne podejscia do rozwoju karier. Psychologia
motywacji w kontekscie kariery. Diagnoza w poradnictwie kariery.
Problemy i zaktécenia w rozwoju kariery. Psychologiczne formy
wsparcia rozwoju zawodowego. Nowe i niestandardowe podej$cia
w pracy z karierg,

ustnego/pisemnego kolokwium, weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Konflikty i negocjacje

K_W11, K_U8, K_K4

Konflikty, typy konfliktéw w pracy, reakcje na konflikt, diagnoza
istoty konfliktu, strategie dziatania w konflikcie, pseudorozwigzania
i skuteczne techniki rozwigzywania konfliktéw, negocjacje w
biznesie - style negocjowania, dynamika procesu negocjacyjnego.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig
lub uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z ustnego lub pisemnego projektu
diagnozy i interwencji w sytuacii konfliktu.

67  |Postawy do pracy i K_W07, K_ W11, K_U6, K_K2 1. Wprowadzenie: praca i rola zawodowa; zachowania Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
,Zachowania pracownicze w pracownicze; rozroznienie zachowan w roli i poza rola, ustnego/pisemnego kolokwium, weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
roli i poza rolg” 2. Postawy wobec pracy: definicja i struktura; ksztattowanie

postaw; relacja postawa-zachowanie.

3. Satysfakcja i motywacja: satysfakcja z pracy (determinanty i
skutki); wybrane teorie motywacji; dobrostan w pracy.

4. Zaangazowanie organizacyjne: zaangazowanie i przywiazanie;
identyfikacja organizacyjna; intencje odej$cia i rotacja.

5. Zachowania w roli: zachowania zadaniowe; efektywno$¢ pracy;
ocena pracy i czynniki wptywu.

6. Zachowania poza rola; OCB; proaktywnos¢ i inicjatywa;
uwarunkowania zachowan prospotecznych.

7. Zachowania niepozadane i kontekst: CWB; normy i etyka;
klimat, kultura organizacyjna; implikacje dla ZZL.

68  |Kierowanie i przywodztwo  |K_W11, K_U5, K_K5 Modele skutecznego kierowania, efektywnos¢ kierownika,
podejmowanie decyzji kierowniczych, badanie kompetencii Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
kierowniczych ustnego/pisemnego kolokwium, weryfikujgcego zalozone efekty uczenia sie.

69  [Motywowanie do pracy K_W06, K_U5, K_K4 Modele motywacii do pracy, motywacja osiggnie¢, motywacja Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
wewnetrzna, badanie motywacji i zaangazowania w pracy ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium

przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego lub
innych form.

70  |Praktyczne kompetencje K W11, K_U5, K_K5 Asertywnos¢, zarzadzanie sobg w czasie, skuteczno$¢ podczas
menedzera i pracownika wystapien publicznych, autoprezentacja Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wykladu — uzyskanie

pozytywnej oceny korcowej z ustnegoli/lub pisemnego kolokwium
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
konwersatoriow/laboratorium/seminarium — uzyskanie pozytywnej oceny
korcowej z ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego,
studium przypadku, prezentacii, eseju, raportu z badan, projektu grupowego.

71 |Uczenie sie w pracy K_W11, K_U9, K_K4 Warsztaty, treningi, coaching, mentoring- analiza potrzeb Zaliczenie wyktfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
szkoleniowych, projektowanie form i celéw uczenia sie w pracy korcowej z ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego,

studium przypadku, prezentacii, eseju, raportu z badan, projektu grupowego
illub innych form.

72 |Wyktad monograficzny K W11, K_U5, K U7, K_K4 Aktualne wyzwania dla psychologa praktyka, zadania w biznesie, ~[Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z
stuzbach mundurowych i agencjach publicznych. Program wykfady |ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
dostosowany do biezacych zadan psychologa np. dzis$ to jest
adaptacja kulturowa pracownikéw z Ukrainy

73 |Rdznorodno$¢ w pracy K_W16, K_U10, K_K5 Kulturowe aspekty pracy razem, grupy pracownicze Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
wielokulturowe, réznorodno$¢ wieku, pici i preferencji ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium
pracownikéw przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego i/lub

innych form.

74 |Psychologia transportu K_W11, K_U9, K_K6 Organizacyjne i formalne aspekty pracy psychologa transportu Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
Odpowiedzialno$¢ kierowcéw za wypadki drogowe pozytywnej oceny koricowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego
Diagnoza i wspomaganie sprawno$ci psychomotorycznej zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku laboratorium —
starzejacych sig kierowcow uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanej prezentacji z okreslonego
Psychologiczne aspekty réznic miedzyptciowych w kierowaniu zagadnienia.
pojazdem
Destraktory a uwaga kierowcow podczas prowadzenia pojazdow
Uwarunkowania zachowan ryzykownych na drodze

75  |Psychologia stuzb K_W4, K_U7, K_K6 Policja, wojsko, straz pozarna - specyfika pracy. Potrzeby i Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
mundurowych osobowo$¢ pracownika a dobrostan i zaangazowanie w ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium

organizacjach przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego i/lub
zhierarchizowanych. Narzedzia pracy psychologa w stuzbach innych form.
mundurowych.

76  [Zmiana w organizacji, K_W7, K_U7, K_K6 Innowacja, zmiana, kreatywno$¢. Zmiana a innowacja w pracy. Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z

innowacje w pracy

Zmiana w organizacji. Postawy do zmian, czynniki ksztattujace
pozytywng postawe wobec zmian

Tworczo$¢ w pracy

Job design, reengineering, jobcrafting, emocije a kreatywnosé

ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium
przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego i/lub
innych form.
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Psychologia sportu w
praktyce

K_W11, K_U9, K_K6

Trening mentalny jako metoda optymalizacji dziatania sportowca
(diagnostyka i wzmacnianie zasobéw podmiotowych sportowca).
Psychomotoryka i psychofizjologia w sporcie: diagnostyka i trening.
Praca z osobami o specyficznych potrzebach szkoleniowych.
Negatywne konsekwencje zaangazowania w sport — presja, urazy,
wypalenie, koriczenie ,kariery” sportowej.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego testu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.

78  |Marketing i reklama K_W4, K_U7, K_K6 Koncepcja marketingu Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
Planowanie biznesu - analiza $rodowiska wewnetrznego i ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium
zewnetrznego (analiza SWAT, analiza General Electric), analizy  |przypadku, prezentacii, eseju, raportu z badan, projektu grupowego i/lub
rynku konsumenta innych form.

Segmentacja rynku i strategie marketingowe
Zarzadzanie produktem i marka.

79  |Psychologia polityczna K_W4, K_U7, K_K6 Wspétczesny kontekst polityczny, myslenie polityczne i aktywnos$¢ [Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
polityczna, przywddztwo polityczne, psychospoteczne ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium
uwarunkowania zachowan wyborczych, marketing polityczny i przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego i/lub
sztuczna inteligencja w polityce. Polityka a biznes innych form.

80 |Zarzadzanie a ekologia K_W4, K_U7, K_K6 Zréwnowazony rozwdj a ESG (Environmental, Social, Governance) [Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
i przygotowanego projektu grupowego polegajacego na zaprojektowaniu
CSR (Corporate Social Responsibility) - kluczowe aspekty i wydarzenia biznesowego z uwzglednieniem wytycznych ESG.
réznice.

Wyzwania klimatyczne oraz kwestie klimatyczne w zarzadzaniu.
Przywodztwo etyczne
CSR w zarzadzaniu zasobami ludzkimi - dziatania spotecznie
odpowiedzialne wobec pracownikéw (edukacja pracownikéw,
partycypacja pracownikow w zarzadzaniu, réwne szanse i
réznorodno$¢ komunikacja wewnetrzna, zdrowie i bezpieczenstwo,
zycie zawodowe i prywatne)
Psychologiczne aspekty spotecznej odpowiedzialnosci biznesu
(CSR)
81 |Employer branding w K W4, K U7, K_K6 Employer branding jako diugoterminowa strategia przyciagania, Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
nowoczesnej organizacji angazowania i zatrzymywania talentow ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
- Proces budowania marki pracodawcy (model Backhausa i Tikoo,
model Martina), zwigzek pomiedzy budowaniem marki pracodawcy
a
tozsamoscig organizacii i kultura organizacyjna -Rola employer
brandingu wewnetrznego i zewnetrznego, przyktady
dziatan i narzedzi
-EVP (Employee Value Proposition) — propozycja wartosci
pracodawcy jako wyréznika na rynku pracy
-Planowanie skutecznej strategii employerbrandingowej
-Projektowanie i prowadzenie badarn employee experience (np.
satysfakcja, zaangazowanie, eNPS), badanie przyczyn rotacji: exit
interview, badania candida te experience
82 |Analiza i animacja $rodowisk [K_WO04, K_W11, K_W16, K_U01, |Zatozenia i sposoby realizacji projektéw animacyjnych Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z

lokalnych

K_U05, K_U07, K_U09, K_K01,
K_K03, K_K06

realizowanych w réznych regionach Polski. Inicjatywy europejskie
w zakresie wspierania $rodowisk lokalnych i rozwiazywania ich
probleméw. Obszary zainteresowan studentow. Srodowisko
lokalne - zagadnienia teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne. Analiza
Srodowiska/diagnoza potrzeb i zasobow, metody, techniki i
narzedzia - zagadnienia teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne. Mapa
spoteczno-ekonomiczna wybranego $rodowiska. Problematyka
wybranego $rodowiska. Narzedzia analiz wybranego $rodowiska.
Analiza $rodowiska z uwzglednieniem aktywno$ci spotecznej,
Srodowiskowych wzoréw aktywnosci kulturalnej, kontaktow i
wieziwewnatrzérodowiskowych, probleméw i patologii spotecznych.
Prezentacj wynikéw analizy $rodowiska lokalnego. Analiza SWOT.
Animacja spoteczna i

spoteczno-kulturaina - def., zadania, koncepcje, metody, techniki,
$rodki animacji. Animator - zadania, cechy animatora, trudnosci,
typologie rél grupowych, style kierowania zespotem. Projekty
animacji - zadania uczestnikéw grup projektowych. Planowanie i
tworzenie projektéw animacji $rodowiska lokalnego. Zarzadzanie
projektem. Projekty animacji - wstepne wersje projektéw animacji.
Prezentacje projektéw animacji.

przygotowanego projektu animacji lokalnej.
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Metody badan w psychologii
spotecznej

K_W04, K_W11, K_U05, K_U07,
K_K06, K_K07

1. Dziatalno$¢ badawcza cztowieka a nauka - dialektyka i etyka
badan spotecznych, wybrane paradygmaty nauk spotecznych,
sposoby wyjasniania w naukach spotecznych, budowa teorii. 2.
Metody ilo$ciowe vs. jakosciowe - oméwienie specyfiki. 3.
Struktura procesu badawczego - plan badan, konceptualizacja,
operacjonalizacja i pomiar zmiennych. 4. Projektowanie wtasnych
badan naukowych — wybér typu projektu badawczego, przeglad
literatury, zastosowanie teorii, zasady etyczne. 5. Jak czyta¢ i
pisa¢ o badaniach spotecznych - struktura raportu, analiza
przyktadowego raportu z badan, wskazéwki do pisania wtasnego
raportu. 6. Badania eksperymentalne, projektowanie i realizacja.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
prezentacji zaplanowanego i zrealizowanego badania eksperymentalnego z
uzyciem wiasciwej dla psychologii spotecznej nomenklatury w obszarze
teorii i metodologii.

84  |Psychologia reklamy i K_W04, K_W11, K_U05, K_U07, |1. Podstawowe zagadnienia psychologii reklamy i mediow. Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
mediow K_K086, K_K07 2. Determinanty skuteczno$ci reklamy pozytywnej oceny koricowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego
3. Psychologiczne aspekty oddziatywania reklamy zalozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku laboratorium —
4. Rola nastroju i emocji w reklamie uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanej prezentacji multimedialnej
5. Reklama spoteczna dotyczacej analizy przekazu reklamowego pod katem zastosowanych
6. Media spotecznosciowe mechanizméw psychologicznych.
7. Problemy etyczne
85  |Psychospoteczne podstawy [K_WO04, K_U07, K_K03 1. Podstawowe pojecia psychologii marketingu 2. Marketing Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
markentingu i zachowan szeptany 3. Procesy poznawcze, emocje, potrzeby i wartosci a ustnego/pisemnego kolokwium dotyczacego analizy wybranej kampanii
konsumenckich ksztattowanie zachowar konsumenckich 4. Modele podejmowania [spotecznej/reklamowej i weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
decyzji zakupowych 5. Segmentacja, targetowanie i
pozycjonowanie w marketingu
86 |Elementy psychologii K_W04, K_U07, K_K03, K_K06 [1. Geneza i etapy rozwoju psychologii politycznej 2. Czynniki Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
politycznej ograniczajace racjonalno$¢ zachowar oraz pogladéw politycznych; |pozytywnej oceny koricowej z ustnego/i/lub pisemnego kolokwium
3. Psychospoteczne uwarunkowania zachowan wyborczych; 4. weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku
Marketing polityczny a planowanie kampanii wyborczych; 5. Formy {laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z ustnego illub
aktywnosci politycznej i zaleznosci miedzy nimi, psychospoteczne |pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium przypadku,
determinanty zaangazowania i aktywnosci politycznej; 6. Pojecie  |prezentacii, eseju, raportu z badan, projektu grupowego i/lub innych form.
autorytaryzmu i jego psychospoteczne korelaty oraz
uwarunkowania 7. Przywédztwo polityczne; style politycznego
przywoédztwa; teorie wyjasniajace wytanianie sig politycznego
przywddcy; 8. Konflikty polityczne, czynniki modyfikujace przebieg
konfliktéw politycznych; sposoby rozwigzywania konfliktow
politycznych: 9. Ekstremizm polityczny
87  |Trening zachowan K_W11, K_U06, K_KO01, K_K02 |1. Praca z grupa, metody pracy z grupa, proces grupowy. Zaliczenie laboratorium obejmuje obecno$¢ oraz aktywno$¢ w czasie
spotecznych 2. Sposoby komunikowania sie w zespole. ¢wiczen oraz nabycie umiejetnosci analizy funkcjonowania procesu
3. Rozwigzywanie konfliktéw i sytuacji trudnych. grupowego.
4. Rozwoj samo$wiadomosci emocjonalnej.
5. Analiza przyczyn wiasnych zachowan.
6. Utrwalanie i poprawa jakosci relacji spotecznych.
88 |Patologia zycia spotecznego [K_WO04, K_W05, K_W11, K_W16,|1. Pojecie patologii spotecznych 2. Niedostosowanie spoteczne — |Zaliczenie przedmiotu obejmuije - w przypadku wyktadu — uzyskanie

K_U05, K_U07, K_U14, K_K03,
K_K04, K_K06, K_K09

pojecie i wybrane koncepcje wyjasniajace 3. Typologia patologii
spotecznych 4. Patologia spoteczna a dewiacja spoteczna 5.
Warunki i mechanizmy rozwoju wybranych patologii spotecznych:
Agresja oraz jej postacie i przejawy Pietnowanie i wykluczenie
spoteczne Terroryzm - zagrozenie globalne i masowe 6. Podstawy
profilaktyki

Charakterystyka wybranych patologii spotecznych w réznych
$rodowiskach zycia: + Srodowisko rodzinne (np. patologia wigzi i
przywiazania, dysfunkcja wigzi, przemoc wobec czfonkéw rodziny,
naduzycia seksualne wobec cztonkéw rodziny, alkoholizm w
rodzinie) « Srodowisko szkolne (np. agresja, przestepczosé w
szkole, niedostosowanie spoteczne uczniow, znecanie sig
nauczyciela nad uczniem i ucznia nad nauczycielem, zazywanie
narkotykow molestowanie seksualne, pracoholizm, dyskryminacja
w miejscu pracy, problemu zwigzane z nieregularnym wyptacaniem
wynagrodzenia pracownikom) « Media (np. uzaleznienie od
mediéw, kreowanie nieprawidtowych postaw, zachowan, wzorcow
Zycia spotecznego) * Srodowisko polityczne: (np. afery polityczne,
nieuczciwe kampanie spoteczne) « Uzaleznienia (np. alkoholizm,
narkomania, pracoholizm, lekomania, nikotynizm, uzaleznienie od
Internetu/komputera, hazard) * Przestepczos$¢ (np. przestepczo$¢
nieletnich, przyczyny przestepczosci i jej rodzaje) przez nieletnich
na terenie szkoly, mobbing) * Srodowisko pracy (np. lobbing)

pozytywnej oceny koricowej z ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego
zatozone efekty uczenia sig, natomiast — w przypadku laboratorium —
uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanego referatu na temat wybranego
problemu z obszaru patologii spotecznych i jego prezentacii, prezentacji
multimedialne; i kolokwium.
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Psychologia komunikacji
spotecznej

K_W04, K_U07, K_K03

1. Podstawowe zagadnienia psychologii komunikacji spotecznej:
podstawowe pojecia, funkcje i znaczenie komunikacji 2. Modele
komunikacii: transfer informacji, uzgadnianie znaczenia, perswazja,
tworzenie spotecznosci. 3. Cele komunikacji: komunikacja
interpersonalna, a komunikacja w matych grupach 4. Kompetencja
komunikacyjna 5. Wptyw spostrzegania na komunikacje. 6.
Rodzaje otwartosci 7. Komunikacja werbalna i niewerbalna:
znaczenie i funkcje zachowan werbalnych i niewerbalnych.
Elementy komunikaciji werbalnej i niewerbalnej. 8. Stuchanie i
$wiadomos$¢ obecnosci innych w procesie komunikaciji 9. Méwienie
i ujawnianie siebie: rézne style komunikacji 10. Ukryte programy
11. Analiza transakcyjna 12. Gtéwne wyzwania, i zagrozenia w
réznych sytuacjach komunikacyjnych - na przyktadzie pracy z
pacjentami nieptodnymi.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.
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Ksztaltowanie tozsamosci
spotecznej

K_Wo04, K_W11, K_07, K_U05,
K_K08, K_K07

Pojecie tozsamosci, ksztattowanie sie tozsamosci, aspekty
tozsamosci, uwarunkowania ksztattowania sie tozsamosci
(czynniki sprzyjajace i utrudniajace), patologizacja tozsamosci,
problem tozsamosci cztowieka ery ponowoczesnej.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korcowej z
ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.

9N

Elementy psychologii
zarzadzania i organizacji

K_W04, K_W11, K_U05, K_U07,
K_K06, K_K07

1. Rola psychologa w organizacji/HRM 2. Przywédztwo a
skuteczno$¢ zarzadzania organizacjg 3. Osobowos$¢ i wizerunek
skutecznego menadzera 4. Motywacja w miejscu pracy 5. Ocena
pracy: ewaluacja i doskonalenie zasobéw ludzkich

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Profilaktyka patologii
spofecznych

K_W10, K_W11, K_W14, K_05,
K_U07, K_U08, K_U09, K_K01,
K_K02, K_K03

Pojecie patologii spotecznej. Norma a patologia. Przyczyny
patologii

spotecznych. Pojecie profilaktyki patologii spotecznych. Poziomy,
odmiany i cele profilaktyki. Modele i rodzaje oddziatywar
stosowanych w profilaktyce.Wybrane modele konstruowania
programow profilaktycznych. Zachowania agresywne i ich
profilaktyka. Profilaktyka przemocy. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw. Problematyka
samobdjstwa i prostytucji. Formutowanie programéw
profilaktycznych.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
przygotowanego programu profilaktyki patologii spotecznej w oparciu o
przedstawione na zajeciach modele konstruowania programéw
profilaktycznych.
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Public relations

K_W04, K_W11, K_U05, K_U07,
K_K06, K_K07

1.Podstawowe zagadnienia, funkcje i cele Public Relations

2. Psychologiczne podstawy Public Relations

3. Instrumenty Public Relations

4. Kreowanie pozytywnego wizerunku oraz tozsamosci

5. Kampania Public Relations. Projektowanie i realizacja kampanii
PR w praktyce, metody pomiaru efektywno$ci dziatart PR

6. Wystapienia publiczne w praktyce PR-owca

7.Zagadnienia etyczne w Public Relations

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia
sieoraz przygotowania i zaprezentowania obowigzkowej kampanii Public
Relations.
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Rozwigzywanie konfliktow
spotecznych i mediacje

K_W04, K_U07, K_K03, K_K07

1. Czy konflikty mysza by¢ rozwigzywane? 2. Podstawowe
zagadnienia dotyczace psychologii konfliktu: podstawowe pojecia,
historia konfliktu. 3. Istota konfliktu: fenomen konfliktu i sytuacji
konfliktowej. Przedmiot konfliktu, aktywno$¢ stron, dynamika
konfliktu, fazy konfliktu. 4. Skad sig biora konflikty? Najwazniejsze
przyczyny konfliktéw: komunikacja, kultura, odgrywanie rél,
potrzeba, samoocena, osobowos¢. 5. Przemoc w konflikcie. 6.
Analiza konfliktu: potrzeby i interesy stron. 7. Automatyczne i
strategiczne wzorce konfliktow. 8. Percepcyjne i kognitywne
zmiany w konflikcie. 9. Style reakcji na konflikt. Strategie
rozwigzywania konfliktu. Pseudorozwigzania konfliktu. Mediacje.
10. Techniki wspomagajace efektywne zarzadzanie konfliktami i
ich rozwigzywanie.

Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Cwiczenia terenowe

K_W04, K_W11, K_W14, K_U07,
K_U14, K_K04, K_K09

Gtownym celem zaje¢ tego bloku jest ¢wiczenie umiejetnosci
praktycznego wykorzystania wiedzy teoretycznej oraz poszerzenie
warsztatu badawczego o zastosowanie metod psychologicznych w
réznych miejscach pracy psychologa. Realizacja ¢wiczen
terenowych opiera si¢ 0 zapoznanie studentéw z praca psychologa
spotecznego w obszarze doradztwa zawodowego i
personalnego,agencji pracy tymczasowej, branzy HR i placéwkach
o$wiatowych. W ramach zaje¢ studenci beda mieli szanse
zapoznac sie z dziataniami prowadzonymi przez psychologa
(informacyjnymi, edukacyjnymi, interwencyjnymi) w réznych
miejscach jego pracy. Dzigki czynnemu uczestnictwu w pracach i
zadaniach poszczegolnych placéwek, studenci beda mogli
zapoznac sie problematyka profilaktyczna, doradcza,
diagnostyczng i korekcyjng w odniesieniu do os6b korzystajacych z
ustug danej placowki. Beda objeci réwniez uczestnictwem w
diagnostycznych badaniach psychologicznych prowadzonych w
danej placéwce. Studenci zapoznajq sig z metodami pracy
stosowanymi w réznych

miejscach pracy psychologa, a takze przy pomocy psychologa
beda mieli szansg na samodzielne zastosowanie metody podczas
¢wiczen praktycznych. W ramach ¢wiczen przewidziane sg,
spotkania z psychologami w ich miejscach pracy, m. in: - agencje
pracy tymczasowe; - firmy trenerskie, szkoleniowe,

coachingowe - Warsztaty Terapii Zajeciowej - Centrum Integracji
Spotecznej - Bydgoski Zespot Placwek Opiekuriczo-
Wychowawczych - Szpital Psychiatryczny - Poradnie Zdrowia
Psychicznego - Osrodek Medycyny Pracy

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
pisemnej pracy zaliczeniowej (esej) na jeden z trzech tematéw do wyboru.
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Psychologia wojskowa

K_W04, K_W05, K_W11, K_W16,
K_U05, K_U07, K_K03, K_K04,
K_K07

Psychologia wojskowa to dziat psychologii zajmujacy sie
organizacja i formami dziatalnosci sit zbrojnych oraz wptywem
dziatan wojskowych na stuzacych w armii zotnierzy. Gtéwnym
celem zaje¢ z psychologii wojskowej jest zapoznanie studentéw z
nastepujacymi zagadnieniami: - Psycholog w wojsku -
wprowadzenie. Zasady funkcjonowania profilaktyki psychologicznej
w wojsku. Zadania psychologa i modele jego pracy w wojsku. - Cel
i zadania ostony psychologicznej zotnierzy. Ostona psychologiczna
Zzotnierzy i ich rodzin przed i po powrocie z misji zagranicznej.. -
Wybrane elementy psychologii pola walki. Stres bojowy. Reakcje
cztowieka na zagrozenie zycia — PTSD. - Stres stuzby wojskowej. -
Problemy psychospoteczne w wojsku. Profilaktyka uzaleznien i
zaburzen emocjonalnych u Zotnierzy. - Psychologia dowodzenia. -
Negocjacje kryzysowe.

Zaliczenie wykfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego/pisemnego egzaminu i kolokwium weryfikujacego
zalozone efekty uczenia sig.
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Psychologia rodziny

K_W04, K_U05 , K_KO03

1.Przedmiot psychologii rodziny.

2.Rodzina jako system.

3.Procesy we wspoiczesnej rodzinie.

4.Motywy tworzenia rodziny.

5.Modele rodziny — ewolucja czy rewolucja?
6.Typologia rodzin.

7.Role w rodzinie.

8. Rodzina zdrowa/w réwnowadze i rodzina chora/o zaburzonej
rownowadze.

9.Rodzina dysfunkcyjna.

10.Rodzina rekonstruowana.

11.Konflikty w rodzinie.

12. Rodzicielstwo jako wyzwanie rozwojowe.
13.Wychowanie w rodzinie. Postawy rodzicielskie i style
wychowania.

14.Wybrane narzgdzia badania rodziny.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.




98  |Psychologia bliskich relacji ~ [K_K03, K_U07, K_W13 1. Pojecie i znaczenie bliskich zwigzkéw interpersonalnych Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — obejmuje
(koncepcje malzenstwa i alternatywnych form zwigzku) uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego/i/lub pisemnego egzaminu
2. Wspbtczesne przemiany w zakresie modelu matzenstwa i weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
rodziny laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z ustnego i/lub
3. Préba okreslenia wysokiej jakoSci bliskich zwiazkéw — pisemnego kolokwium.
rozbiezno$ci terminologiczne
4. Wybrane warunkowania jakosci bliskich zwigzkéw intymnych:
wzorce rodzinne, dojrzato$¢ do zawarcia matzenstwa, komunikacja
w zwigzku, rozwigzywanie konfliktéw, satysfakcja ze zwigzku,
cechy osobowosci partneréw, staz zwigzku, posiadanie dzieci,
dochody partnerow
5. Atrakcyjnos¢ interpersonalna — jak ludzie dobierajq si¢ w pary
6. Przywiazanie a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorosto$ci
7. Zalezno$¢ interpersonalna a funkcjonowanie partnerow w relacji
8. Mito$¢ — intymno$¢, namietno$¢, zaangazowanie. Dynamika
bliskiego zwigzku, fazy zwiazku mitosnego
9. Putapki zagrazajace zwiazkowi: dobroczynnosci,
bezkonfliktowosci, obowiazku, sprawiedliwosci
10. Zdrada, zazdro$¢ i ktamstwo w zwiazku. Sposoby radzenia
sobie z nimi
11. Whadza, manipulacja i wptyw spoteczny w bliskich zwigzkach
12. Strategie reagowania na niezadowolenie w zwigzku. Rozpad
relacji. Rozwéd. Podstawy mediaciji rodzinnych.
13. Elementy terapii par
14. Wybrane metody diagnozowania jakosci relacji partneréw
99 |Interwencja posychologiczna |K_W13, K_K03, K_U08 1. Pojecie kryzysu psychologicznego. Zaliczenie wyktadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
w kryzysie 2. Teorie i konceptualizacje kryzysu psychologicznego. korcowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty
3. Pierwsza pomoc psychologiczna w odpowiedzi na kryzysy uczenia sie.
psychologiczne.
4. Interwencja kryzysowa.
5. Modele interwencji kryzysowej.
6. Sze$¢ etapdw interwencji kryzysowej.
7. Praca z osobami w réznego rodzaju kryzysach
psychologicznych.
8. Samoopieka dla interwentow i innych oséb pomagajacych.
100 |Psycholog w roli K_U09 K_K08 K_W07 K_W03  [Pola i granice réznych form wspierania rozwoju czlowieka. Funkcje |Zaliczenie wyktadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny

trenera/coacha

i zadania psychologa w roli trenera oraz coacha. Tematy
trenerskie: Budowanie zespotu (Team Building) - Strategie
tworzenia i wzmacniania efektywnych zespotéw. Komunikacja
interpersonalna - Techniki efektywnej komunikacji w grupach
treningowych. Role i dynamika grupowa - Zrozumienie rol
grupowych i dynamiki w zespotach. Psychologia motywacji -
Techniki i teorie motywacji w kontekscie pracy zespotowe;j.
Techniki uczenia sie dorostych - Metody i podej$cia do nauczania
dorostych uczestnikow. Techniki feedbacku - Jak udziela¢
konstruktywnego feedbacku, aby wspiera¢ rozwéj uczestnikow.
Rozwigzywanie konfliktow - Techniki mediacji i rozwigzywania
sporéw w grupie. Etyka w treningach i szkoleniach - Zasady
etyczne i odpowiedzialno$¢ trenera. Tematy coachingowe:
Podstawy coachingu — Historia, definicje, zatozenia i cele
coachingu. Komunikacja coachingowa - Sztuka zadawania pytan i
aktywnego stuchania. Podstawowe teorie lezace u podstaw
coachingu. Struktura procesu coachingowego. Inteligencja
emocjonalna w coachingu - Zrozumienie i rozwijanie inteligencji
emocjonalnej. Metodyka rozwijania samo$wiadomosci. Techniki
coachingowe - Kluczowe techniki stosowane w procesie
coachingu. Zarzadzanie zmiang w coachingu — Teorie zmiany i
pomoc klientom w adaptacji do zmian. Coaching zespotowy -
Praca z grupami i zespotami w ramach coachingu. Etyka i
odpowiedzialno$¢ coacha - Zasady etyczne i standardy w pracy
coacha.

koncowej z pracy pisemnej weryfikujacej zatozone efekty uczenia sig.
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Modele wspomagania
rozwoju

K_W03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1. Przeglad podstawowych prawidtowos$ci rozwoju psychicznego
cztowieka 2. Modele wspomagania rozwoju a. Klasyczne i
wspdtczesne ujgcia teoretyczne stosowane w definiowaniu procesu
wspomagania rozwoju b. Réznicowanie poje¢ stosowanych dla
okre$lenia charakteru, celu i przebiegu proceséw wspomagania
rozwoju oraz poje¢ pokrewnych c. Wspomaganie rozwoju a inne
formy pracy psychologicznej d. Czynniki stymulujace i blokujace
skuteczno$¢ oddziatywan wspomagajacych w poszczegdlnych
ujeciach teoretycznych 3. Wybrane sposoby pracy psychologicznej
stosowane w procesie wspomagania rozwoju w kontekscie
wybranych sytuacji zyciowych potencjalnych klientéw a. Zasady
budowania kontaktu z klientem b. Obszary i metody diagnozy
psychospotecznej w kontekscie wybranych problemoéw zyciowych
c. Wybrane metody oddziatywan psychokorekcyjnych i
psychostymulacyjnych 4. Etyczne aspekty pracy psychologa
wspomagania rozwoju 5. Sciezki ksztalcenia zawodowego
psychologa w Polsce.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Wspomaganie rozwoju 0séb
starszych

K_W03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1. Starzenie si¢ w wymiarze biologicznym, psychologicznym,
spotecznym, demograficznym oraz jego konsekwencje 2. Rozwéj w
okresie péznej dorostosci oraz diagnozowanie tego rozwoju
(narzedzia) 3. Adaptacja do okresu starzenia sig i starosci.
Starzenie sie pomysine i niepomysine. Mozliwo$ci wspomagania
pomysinego starzenia si¢ w kontekscie psychologicznych
koncepcji adaptacji do staroéci 4. Starzenie sie poznawcze,
neuropoznawcze i zjawisko neuroplastycznoéci 5. Interwencje
poznawcze kierowane do 0sob starszych, ich efektywno$¢ w
roznych grupach osob starszych 6. Postawy wobec oséb starszych
i zjawisko ageismu

Zaliczenie wyktadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego lub pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone
efekty uczenia sie.
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Metody pracy
psychologicznej z parg i
rodzing

K_W03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1. Modele terapii par i rodzin — podstawy teoretyczne (modele
psychodynamiczne, do$wiadczeniowe, miedzypokoleniowe,
strukturalny, strategiczny, mediolanski, behawioralno-poznawcze,
postmodernistyczne, spoteczno- konstrukcjonistyczne, narracyjny,
psychoedukacyjny) 2. Podstawowe zasady pracy z systemem
rodzinnym 3. Struktura pierwszej konsultacji rodzinnej 4. Wybrane
narzedzia pracy psychologicznej z rodzing 5. Praca wiasna -
genogram.

Zaliczenie wykfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku,
prezentacji lub projektu grupowego.
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Metody diagnozy i
rozwigzywania konfliktow
spofecznych

K_WO03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1.Teoretyczne podstawy problematyki konfliktu: « Charakterystyka
zjawiska i sposoby definiowania konfliktow « Przyczyny konfliktu «
Warunki unikniecia konfliktu « Warunki i obszary eskalacji konfliktu
2. Diagnoza sytuacii konfliktowej: « Istota konfliktu « Fazy konfliktu
3. Radzenie sobie z konfliktem « Style reagowania na konflikt «
Sposoby rozwigzywania konfliktow « Przeciwdziatanie konfliktom 4.
Projekt diagnozy i interwencji w sytuacji konfliktu. Student
opracowuje projekt interwencji w odniesieniu do wybranej przez
siebie realnej sytuacji konfliktowej z obszaru praktyki zawodowej,
zycia rodzinnego i innych. W oparciu o wiedze przekazang w
trakcie zaje¢ student sporzadza projekt interwencji obejmujacy: ¢
Opis sytuacji zgodny z wymogami

przeprowadzania obserwacji psychologicznej « Diagnoze sytuaciji
konfliktowej « Proponowane formy oddziatywan wspomagajacych
uczestnikow sytuacii konfliktowej.

Zaliczenie wyktfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku,
prezentacji lub projektu grupowego.
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Metody psychostymulacii
umiejetnosci tworczych

K_W03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1. Psychologia twérczosci. 2. Praca z grupa, metody pracy z grupa,
proces grupowy. 3. Zajecia warsztatowe z zakresu treningu
tworczosci.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny ze
stworzonego scenariusza warsztatu treningu tworczosci dla wybranej grupy
oraz przeprowadzenie w grupie fragmentu treningu twérczosci w oparciu o
stworzony przez studenta konspekt.
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Specyficzne problemy
rozwoju 0séb chorych
somatycznie

K_WO03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

Choroba somatyczna, choroba jako zrédto stresu, adaptacja do
choroby, obraz wtasnej choroby. Wptyw choroby somatycznej na
psychologiczne funkcjonowanie cztowieka i jego otoczenia w
perspektywie rozwojowej. Psychospoteczne konsekwencje choroby
ostrej oraz przewlektej. Diagnoza choroby somatycznej jako
sytuacja kryzysowa. Wptyw choroby na relacje rodzinne. Wsparcie
udzielane pacjentowi i rodzinie. Zastosowanie technik i metod
stosowanych w zakresie pomocy psychologicznej z pacjentem
chorym somatycznie. Rola psychologa w leczeniu 0séb chorych
somatycznie. Metody pomocy osobom chorym somatycznie na
przyktadzie wybranych schorzen.

Zaliczenie wyktadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koricowej z ustnego/pisemnego kolokwium i/lub pisemnego opracowania
studium przypadku w zakresie pomocy psychologicznej osobie chorej
somatycznie, studium przypadku, prezentacji lub projektu grupowego.
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Muzykoterapia jako metoda
wspomagania rozwoju

K_W03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1. Psychologia muzyki a muzykoterapia — zagadnienia teoretyczne.
2. Klasyfikacja wyrazowa utworéw muzycznych

3. Zasady doboru materiatu muzycznego do zaje¢ z zakresu
muzykoterapii i profilaktyki muzycznej. w kontek$cie etapu rozwoju
czlowieka

4. Techniki redukujace napiecia psychofizyczne.

5. Wybrane muzyczne metody i techniki terapeutyczne.

6. Poszerzanie wtasnych zainteresowan muzycznych i wiedzy o
muzyce.

7. Dobor i prezentacja muzyki oraz ¢wiczen do okreslonych technik
i programéw muzykoterapii.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego
projektu spotkania terapeutycznego z wykorzystaniem muzyki
(muzykoprofilaktyka) i jego prezentacji na zajeciach.
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Trening umiejetnosci
wychowawczych

K_W03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1. Poznanie narzedzi lepszego rozumienia siebie, pogtebiajacych
kontakt ze sobg, do$wiadczanie sposobow budowania
samoakceptacji jako metody stosowane w obszarze oddziatywan
wychowawczych; 2. Poznanie wtasnych mocnych stron, zasobow,
ograniczen w pracy z dzieémi i ich rodzicami; 3. Poznanie barier
komunikacyjnych i konsekwencji ich obecnosci w relacji z druga,
osobg; 4. Do$wiadczanie wartosci i znaczenia wzmocnien
pozytywnych w kontekscie procesu wychowawczego; 5. Wybrane
problemy wychowawcze i sposoby ich rozwigzywania

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z
przygotowania e-booka zgodnego z tematyka przedmiotu oraz opracowania
scenariusza zajg¢/warsztatu dotyczacego wybranego problemu
wychowawczego i jego zaprezentowania w grupie.
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Metody wspomagania
rozwoju matego dziecka

K_WO03, K_W11, K_U05, K_U09,
K_K01, K_K03, K_K05

1. Wprowadzenie w problematyke stosowania metod, form i technik
wykorzystywanych we wczesnej interwencji i wspomaganiu
rozwoju dziecka. 2.\Wspomaganie rozwoju matego dziecka w jego
najblizszym $rodowisku -metoda zabawy Marii Montessori oraz
elementy metody zabawy niedyrektywnej V. Axline 3. Wczesna
stymulacja rozwoju ruchowego metodg NDT - Bobath oraz V.Vojty
- rola psychologa we wspdtpracy z innymi specjalistami.
Wspomaganie rozwoju psychomotorycznego metodg Dennisona 4.
Wspomaganie wigzi fizycznej i uczuciowej poprzez dotyk i masaz
(np. masaz Shantala itp.), wierszyki na dziecigce masazyki,
zabawy i zabawki sprzyjajace

rozwojowi. (np. paluszkowe itp.) 5."Swiadomos¢ Ciata, Kontakt i
Komunikacja" metoda M i CH. Knilléw Programy interwencji
wczesnodzieciecej dla dzieci z zaburzeniami w rozwoju.
6.Propozycje pracy z dzie¢mi o specjalnychpotrzebach
edukacyjnych — ¢wiczenia wspomagajace percepcie, pamiec,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, mowe i myslenie. Zatozenia i
znaczenie Metody Dobrego Startu — M. Bogdanowicz. 7.
Wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej — cwiczenia sprawno$ci motorycznej, lateralizacji,
oddechowe i artykulacyjne oraz ¢wiczenia usprawniajace uktady
bazowe: wzrok, stuch, dotyk, propriocepcje itp. 8. Pomoc dzieciom
z problemami emocjonalnymi i trudno$ciami w zachowaniu —
strategie autoterapeutyczne oraz gry i zabawy przeciwko agresji,
¢wiczenia i zabawy z uczuciami, przeksztatcania konfliktu we
wspotprace.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z uzyskanie
pozytywnej oceny koricowej z ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu
badawczego, studium przypadku, prezentacji lub innych form.
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Metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne -
warsztat

K_W03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_KO03,
K_K05

Tematyka zaje¢ jest Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne. Podczas laboratoriéw student pozna zatozenia,
zastosowanie oraz zasady pracy MRR. Student bedzie aktywnie
uczestniczy¢ we wszystkich ¢wiczeniach sktadajacych sie na
Metode Weroniki Sherborne, dzieki czemu nabierze umiejetnosci
organizowania i prowadzenia zaje¢ oraz rozmuenia metody.
Dodatkowo oméwione zostang metody wspomagajace rozwoj
dziecka i dorostego, wykorzystywane podczas zaje¢ z
zastosowaniem MRR.

Zaliczenie laboratorium obejmuje aktywny udziat w zajeciach warsztatowych
z zakresu Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne oraz
przygotowanie autorskiego scenariusza zaje¢ opartego na Metodzie Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

1M

Metody diagnozy potencjatu
zawodowego

K_WO03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_K03,
K_K05

Rozumienie kariery i wzoru kariery. Planowanie kariery (wartosci,
umiejetnosci i zainteresowania) Potencjat zawodowy jako
charakterystyka okreslona w czasie i kontek$cie miejsca pracy i
sytuacji zyciowej. Kompetencje zawodowe. (Model

behawioralny- umiejetno$ci, wiedza i motywacja). Rozumienie
kariery i wzoru kariery. Planowanie kariery (wartosci, umiejetnosci i
zainteresowania) Potencjat zawodowy jako charakterystyka
okreslona w czasie i kontekscie miejsca +D143+D141

Zaliczenie wyktadu i laboratorium uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego kolokwium i/lub projektu rekrutacyjnego przygotowanego
przez osoby studiujace.
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Coaching jako metoda
wspomagania rozwoju
zawodowego

K_WO03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_K03,
K_K05

Czym jest coaching. Mechanizmy psychologiczne w stuzbie
efektywnosci rozwojowej cztowiek w procesie coachingowym.
Zasady coachingu. Jak przebiega proces coachingowi. Struktura
sesji coachingowe;.

Zaliczenie wyktadu uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego zaliczenia i/lub z przeprowadzonej rozmowy
coachingowej.
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Specyficzne trudnosci w
uczeniu sie - diagnoza i
terapia

K_W03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_KO03,
K_K05

W wyniku prowadzonych zaje¢ student powinien umie¢
scharakteryzowac specyficzne trudno$ci w uczeniu sie w postaci
dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, powinien posig$¢
umiejetnos$¢ diagnozowania dysleksji rozwojowej w oparciu 0
kryteria ICD-10, ICD-11 oraz DSM-IV, DSM-V z wykorzystaniem
narzedzi

psychologicznych a takze dyskalkulii za pomoca dostepnych
narzedzi diagnozy pedagogicznej. Student w toku zaje¢ powinien
naby¢ umiejetnos¢ identyfikacji i nazywania deficytéw lezacych u
podstaw specyficznych trudnosci w uczeniu sie oraz wskazywac
mocne strony dziecka, powinien takze zaprojektowac proces terapii
ze szczegblnym uwzglednieniem wspomagania rozwoju funkcji
poznawczych. W ramach szerokich oddziatywan spotecznych
student powinien posia$¢ zdolnos¢ do organizacji procesu
wspierania nauczycieli i rodziny oséb z specyficznymi trudno$ciami
w uczeniu sig. W efekcie zaje¢ student powinienréwniez potrafic
wskaza¢ specyficzne $ciezki rozwoju w zakresie samooceny,
poczucia kontroli, percepcji Ja” oraz strategii radzenia sobie ze
stresem u 0s6b ze specyficznym deficytem w zakresie uczenia sig
i zaproponowac program wspierania rozwoju ich cech
osobowosciowych.

Zaliczenie wyktadu obejmuje pozytywnej oceny koncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium i/lub przygotowanie portfolio wraz ze
scenariuszem zaje¢ terapeutycznych lub progamem terapii dla dziecka ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ lub w obszarze ryzyka takich
trudnosci.
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Trening interpersonalny

K_W08, K_U07, K_K01

Trening interpersonalny

Zaliczenie laboratorium obejmuje obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach i
aktywny udziat.
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Wspomaganie rozwoju w
réznych etapach zycia

K_W03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_KO03,
K_K05

Normatywny i pozanormatywny przebieg rozwoju — gtéwne
problemy w przebiegu rozwoju.

Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego egzaminu weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Etyczne, prawne i praktyczne
aspekty pracy
psychologicznej w obszarze
wspomagania rozwoju

K_W03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_KO03,
K_K05

Podstawowe zasady etyczne, uregulowania prawne i aspekty
praktyczne pracy psychologa w obszarze wspomagania rozwoju.

Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku, prezentacji lub
projektu grupowego.
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Metody wspomagania
rozwoju psychoseksualnego

K_WO03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_K03,
K_K05

Specyfika rozwoju psychoseksualnego, trudnosci w rozwoju
psychoseksualnym, sposoby i metody pracy psychologicznej w tym
obszarze, zajecia warsztatowe.

Zaliczenie wyktfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku,
prezentaciji lub projektu grupowego. \
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Metody pracy
psychologicznej w obszarze
cafo$ciowych zaburzen
rozwoju

K_WO03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_K03,
K_K05

Specyfika ASD, kryteria diagnostyczne, metody diagnozy i pracy
psychologicznej w tym obszarze.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku, prezentacji lub
projektu grupowego.
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Metody pracy
psychologicznej w
problemowym uzywaniu
nowych technologii

K_W03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_KO03,
K_K05

Specyfika zaburzen karmienia i odzywiania, kryteria
diagnostyczne, metody diagnozy i pracy psychologicznej w tym
obszarze.

Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku, prezentacji lub
projektu grupowego.
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Metody pracy
psychologicznej w
zaburzeniach karmienia i
odzywiania u dzieci i
miodziezy

K_WO03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_K03,
K_K05

Specyfika problemowego uzywania nowych technologii, metody
kryteria diagnostyczne, metody pracy psychologicznej w tym
obszarze.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku, prezentacji lub
projektu grupowego.
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Metody pracy
psychologicznej z grupg

K_WO03, K_W011, K_W14,
K_U05, K_U09, K_K01, K_K03,
K_K05

Specyfika procesu grupowego, metody i techniki psychologicznej
pracy z grupg, zajecia warsztatowe.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku, prezentacji lub
projektu grupowego.
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Zasady konstrukcji

K_WO03, K_W011, K_W14,

Zasady konstrukcji programéw wspomagania rozwoju,

Zaliczenie wyktfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny

programéw wspomagania K_U05, K_U09, K_K01, K_KO03, |uregulowania prawne i etyczne, aplikacja tych zasad do wybranego |koricowej z ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku,
rozwoju K_K05 problemu w przebiegu rozwoju cztowieka. prezentacji lub projektu grupowego.
123 |Metody pracy K_W03, K_W011, K_W14, Specyfika i uregulowania prawne pracy psychologa w systemie Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
psychologicznej w o$wiacie |K_U05, K_U09, K_K01, K_KO03, |o$wiaty, podstawowe zadania psychologa w o$wiacie, metody i ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku, prezentacji lub
K_K05 techniki pracy stosowane w tym obszarze. projektu grupowego.
124 |Metody zarzadzania sobg K_W03, K_W011, K_W14, Specyfika metod zarzadzania soba, aplikacja wybranych metod — |Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z

K_U05, K_U09, K_K01, K_K03,
K_K05

zajecia warsztatowe.

ustnego lub pisemnego kolokwium, studium przypadku, prezentacji lub
projektu grupowego.
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Psychologia zdrowia i
choroby

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

1. Systemy przekonan i postaw wobec probleméw zdrowotnych a
zachowanie zdrowotne. 2. Rozwdj a choroba somatyczna. 3.
Zachowania ryzykowne. 4. Psychologia uzaleznien behawioralnych
i od substanciji psychoaktywnych. 5. Kompulsywne kupowanie,
uzaleznienie od gier, pracoholizm — metody pracy z pacjentem. 6.
Migrena - etiologia, leczenie oraz pomoc psychologiczna
pacjentom.

7. Psychodietetyka. 8. Metody badan w psychologii zdrowia. 9.
Metody kwestionariuszowe oraz alternatywne metody prowadzenia
badan i zbierania danych o pacjentach. 10. Rola i znaczenie
zasobow osobistych w zachowaniu zdrowia i radzeniu sobie z
choroba. 11. Pojecie zasobdw osobistych. 12. Zasoby osobiste
majace zwigzek z zachowaniem zdrowia. 13. Narzedzia stuzace do
badania

zasobow osobistych. 14. Analiza studium przypadkoéw. 15.
Podstawy komunikacji w relacji pacjent - specjalista opieki
medycznej. 16. Znaczenie efektywnej komunikacji pomiedzy
personelem medycznym a pacjentem dla skutecznego procesu
leczenia. 17. Czynniki utatwiajace komunikacije pacjentem. 18.
Czynniki utrudniajace

komunikacjg z pacjentem

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — obejmuje

uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego/i/lub pisemnego egzaminu

weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku

laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej ze studium przypadku.
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Wybrane problemy
psychologii rehabilitacyjnej

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

1. Problemy psychologiczne i spoteczne oséb z
niepetnosprawnoscia.

2. Komunikacja z pacjentem z zaburzeniami $wiadomosci.

3. Opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnoscia.

4. Problematyka funkcjonowania wybranych grup oséb z
niepetnosprawnoscia (osoby z dysfunkcjg wzroku, osoby starsze).
Wyktady:

1. Aktywizacja zawodowa 0s6b z niepetnosprawnos$cia,

2. Problematyka bélu przewlektego oraz psychologiczne metody
radzenia sobie z bélem

3. Urzadzenia wspomagajace funkcjonowanie oséb z
niepetnosprawnoscia,

4. Historie 0s6b z niepetnosprawnoscia - studia przypadkéw

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — obejmuje

uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego/i/lub pisemnego egzaminu

weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z ustnego i/lub
pisemnego kolokwium.
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Diagnoza i rehabilitacja

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,

Wyktad: Wprowadzenie do diagnozy i rehabilitacji

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — obejmuje

neuropsychologiczna K_U16, K_K01, K_K02, K_K08 |neuropsychologicznej: rola neuropsychologa, diagnoza deficytu i
diagnoza funkcjonalna; wspétczesne modele diagnozy:
lokalizacyjny, poznawczy, funkcjonalny, ekologiczny,
biopsychospoteczny i ICF (K_W11, K_U05); metodologia badania

neuropsychologicznego: wywiad, obserwacja, analiza

uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego/i/lub pisemnego testu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z analizy przypadku
obejmujacej dobdr narzedzi, interpretacje wynikow, opis funkcjonowania
pacjenta, wskazanie ograniczen diagnozy, przygotowanie fragmentu opinii
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dokumentacji, badanie przesiewowe i pogtebione, trafnosc¢,
rzetelno$¢ i ograniczenia interpretacji; neuropsychologiczne profile
zaburzen uwagi, pamieci, funkcji wykonawczych, jezyka, praksji,
percepcji, emocii i zachowania; diagnoza w wybranych stanach
klinicznych: udar, TBI, choroby neurodegeneracyjne, SM,
padaczka, guzy mézgu, long COVID, zaburzenia psychiczne
wplywajace na funkcje poznawcze; wspotczesne koncepcje
rehabilitacji neuropsychologicznej: rehabilitacja poznawcza,
holistyczna, kompensacyjna, metapoznawcza, INCOG 2.0,
telerehabilitacja; etyka, dokumentacja, prewencja i promocja
zdrowia mézgu.

Konwersatorium: Planowanie badania neuropsychologicznego:
analiza skierowania, pytanie diagnostyczne, dobdr obszaréw
oceny; dobor i interpretacja narzedzi przesiewowych, np. MMSE,
MoCA, ACE-Ill, CDT, FAB; interpretacja wynikéw testow uwagi,
tempa przetwarzania i funkcji wykonawczych, np. TMT, Stroop, d2-
R, Digit Span, WCST, fluencja stowna; interpretacja wynikéw préb
pamieci i uczenia sig, np. RAVLT/CVLT, WMS, Rey Complex
Figure Test; interpretacja wynikéw dotyczacych jezyka,
komunikacji poznawczej, praksji, percepcji i funkcji wzrokowo-
przestrzennych; analiza czynnikéw emocjonalnych, behawioralnych
i Srodowiskowych wptywajacych na wynik badania i rehabilitacje;
przygotowanie fragmentu opinii neuropsychologicznej oraz planu
rehabilitacji i zalecen dla pacjenta, rodziny i zespotu
terapeutycznego.

oraz opracowanie zalecen rehabilitacyjnych i prozdrowotnych.
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Pomoc psychologiczna w
zdrowiu i rehabilitacji

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

Podstawowe systemy diagnostyczne: ICD i DSM. Choroba w
sensie

biologicznym i psychologicznym. Wptyw choroby somatycznej na
psychologiczne funkcjonowanie cztowieka dorostego.
Psychospoteczne konsekwencije choroby ostrej oraz przewlekte;.
Diagnoza choroby somatycznej jako sytuacja kryzysowa.
Informacja i edukacja pacjenta w chorobie ostrej lub przewlektej.
Wptyw choroby na relacje rodzinne — informacja i edukacja rodziny.
Wsparcie udzielane pacjentowi i rodzinie. Zastosowanie technik i
metod stosowanych w psychoterapii do pracy z pacjentem chorym
somatycznie.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — obejmuje
uzyskanie pozytywnej oceny koncowej z ustnego/i/lub pisemnego egzaminu
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z ustnego i/lub
pisemnego kolokwium.
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Muzykoterapia

K_W11, K_U05, K_U16, K_K01,
K_K03, K_K06

1. Psychologia muzyki a muzykoterapia — zagadnienia teoretyczne.
2. Klasyfikacja wyrazowa utworéw muzycznych

3. Zasady doboru materiatu muzycznego do zaje¢ z zakresu
muzykoterapii i profilaktyki muzycznej. w kontekscie etapu rozwoju
cztowieka

4. Techniki redukujace napiecia psychofizyczne.

5. Wybrane muzyczne metody i techniki terapeutyczne.

6. Poszerzanie wtasnych zainteresowan muzycznych i wiedzy o
muzyce.

7. Dobor i prezentacja muzyki oraz ¢wiczen do okre$lonych technik
i programéw muzykoterapii.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
przygotowania pisemnego projektu spotkania terapeutycznego z
wykorzystaniem muzyki (muzykoprofilaktyka) i prezentacji na zajeciach.
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Psychokardiologia

K_W11, K_W16, K_U05, K_U06,
K_U10, K_U11, K_K01, K_K02,
K_K04, K_K08

Przedmiot obejmuje wiedze teoretyczna i praktyczna z zakresu
psychokardiologii: koncepcje dotyczace znaczenia czynnikow
psychologicznych i psychospotecznych w etiologii, przebiegu,
procesie i profilaktyce leczenia choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Znaczenie relacji pacjent - personel medyczny w
przebiegu leczenia, w zalezno$ci od rodzaju schorzen
kardiologicznych. Miejsce psychologa w zespole
interdyscyplinarnym-

najczestsze problemy. Podstawowe zasady i metody diagnostyki
oraz rehabilitacji psychologiczne;.

Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig
oraz z pracy pisemnej (prezentacja studium przypadku).
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Propedeutyka medycyny

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

Podstawy zdrowia publicznego, profilaktyki i wybranych choréb
cywilizacyjnych oraz przewlektych. Definicje zdrowia i choroby,
podstawowe mierniki stanu zdrowia populacji oraz rola czynnikéw
genetycznych, $rodowiskowych i stylu Zycia w etiologii chordb.
Podstawy epidemiologii, promocji zdrowia i profilaktyki, w tym
definicje profilaktyki pierwotnej, wtdmej i trzeciorzedowej,
znaczenie testw przesiewowych oraz programéw
profilaktycznych. Zasady zdrowego zywienia i leczenia
dietetycznego w chorobach cywilizacyjnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem otytosci, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego i
choréb sercowo-naczyniowych. Diagnostyka, leczenie i prewencja
najczestszych choréb infekcyjnych, choréb uktadu krazenia,
cukrzycy, choréb nowotworowych, autoimmunologicznych,
alergologicznych, genetycznych, neurologicznych, chorb narzadu
ruchu oraz niedoboréw odporno$ci. Znaczenie szczepienh
ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym. Opieka nad
dzieckiem zdrowym, specyfika probleméw zdrowotnych pacjentéw
w wieku podesztym oraz podstawy geriatrii. Wptyw uzaleznienia od
tytoniu na zdrowie jednostki i populacji oraz mozliwosci profilaktyki
i interwencji zdrowotnych.

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig
oraz z prezentacji multimedialnej lub eseju.
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Psychoonkologia

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

Historia psychoonkologii w Polsce i na $wiecie. Podstawowe
pojecia

psychoonkologii i onkologii. Nurty teoretyczne psychoonkologii.
Adaptacja do choroby nowotworowej (zaburzenia adaptacyjnewg
ICD11). Obraz wiasnej choroby (poznawczy, emocjonalny). Jako$¢
zycia i znaczenie konstruktu w pracy z pacjentem.
Chronopsychologia w onkologii. Funkcjonowanie pozanawcze oséb
w trakcie leczenia onkologicznego. Praca z rodzing chorego w
ujeciu systemowym.

Zasady komunikacji (werbalnej, niewerbalnej) w relacji psycholog —
pacjent. Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych cztowieka chorego
na podstawie wskaznikow (pantomimika, proksemika, postawa
ciata). Stosowanie zasad aktywnego stuchania i empatycznej
odpowiedzi. Prowadzenie badania psychologicznego z
zastosowaniem zasad kontaktu terapeutycznego. Radzenie sobie
w kontakcie z pacjentami o postawie dominujacej, roszczeniowej,
wycofanej, nieufnej. Przekazywanie trudnych informacji pacjentowi
i jego rodzinie np. o diagnozie, o $mierci bliskiej osoby.
Wykorzystanie teorii faz przezywania zatoby wg E. Kiibler-Ross
podczas pracy z pacjentem

onkologicznym. Edukowanie rodziny w opiece nad chorym —
wsparcie instrumentalne, emocjonalne. Stosowanie technik
motywowania pacjenta w procesie leczenia onkologicznego,
radzenia sobie ze skutkami choroby i leczenia. Wsparcie w Zatobie.

Zaliczenie przedmiotu obejmuje - w przypadku wyktadu — uzyskanie
pozytywnej oceny koficowej z ustnegoli/lub pisemnego kolokwium
weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie, natomiast — w przypadku
laboratorium — uzyskanie pozytywnej oceny koficowej rowniez z ustnego
i/lub pisemnego kolokwium.
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Gerontopsychologia

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

1. Gerontopsychologia, jej ogoina charakterystyka i zakres
problematyki gerontopsychologicznej 2. Poznawcze i
neuropoznawcze starzenie si¢ oraz czynniki protekcyjne i czynniki
ryzyka dla wystapienia zaburzen funkcjonowania poznawczego w
starszym wieku 3.Neuroplastyczno$¢, w tym kompensacyjna
aktywno$¢ moézgu osob starszych i model STAC-R (the Scaffolding
Theory of Aging and Cognition - Revised) i interwencje poznawcze,
ich rodzaje, przeznaczenie, skuteczno$¢ i ograniczenia 4.
Komunikacja kliniczna z osobami w starszym wieku, w kontek$cie
(a) specyfiki ich funkcjonowania poznawczego, (b) zjawiska
ageismu 5. Model Selekcji, Optymalizacji i Kompensacji (SOC)
jako model adaptaciji do staro$ci i pomysinego starzenia si¢

Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie z
prezentacji multimedialnej lub eseju.
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Badania w dziataniu

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

Badania jako$ciowe. Badania jako$ciowe w psychologii zdrowia.
Badania w

dziataniu. Opracowanie wiasnego projektu badan w dziataniu.
Zalety i wady

badan w dziataniu.

Zaliczenie wyktfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
korcowej z ustnego/pisemnego kolokwium i/lub zaprojektowania i
opracowania w zespole projektu (teoretycznego) badan w dziataniu ze
zwréceniem szczegdlnej uwagi na etapy metody badan w dziataniu, oraz
dokonanie symulacji przeprowadzania badan w dziataniu na podstawie tego
projektu uwzgledniajac wszystkie etapy tej metody.
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Psychologia dziecka
przewlekle chorego
somatycznie

K_W11, K_W16, K_U05, K_U11,
K_U16, K_K01, K_K02, K_K08

1. Dziecko przewlekle chore

2. Emocje dziecka przewlekle chorego oraz ich najblizszych.
Problematyka bélu i cierpienia u dzieci z przewlektq chorobg,
somatyczna,

3. Proces ksztattowanie sie obrazu $wiata i obrazu samego siebie
u dzieci przewlekle chorych. Rozumienie pojecia zdrowia i choroby
przez dzieci.

4. Czynniki i uwarunkowania przystosowania dziecka do choroby.
Pozytywne i negatywne zmiany w zachowaniu dzieci w trakcie
trwania choroby.

5. Dziecko wobec choroby terminalnej. Rozumienie przez dzieci
zagadnienia umierania i $mierci. Rodzina dziecka chorego
terminalnie. Zatoba.

6. Sytuacja rodziny dziecka przewlekle chorego (funkcjonowanie
systemu rodzinnego). Rodzice oraz rodzefistwo w sytuacji
przewlektej choroby somatycznej.

7. Model opieki psychologicznej (w przypadku pracy psychologa w
szpitalu lub innej jednostce leczniczej)

- diagnoza psychologiczna,

- formy pomocy psychologicznej (interwencja krysyzowa, terapia,
niwelowanie stresu przed zabiegami medycznymi, wspétpraca z
rodzicami i zdrowym rodzeristwem),

- wspdtpraca psychologa z personelem medycznym.

8. Rozwdj spoteczny, interakcje z grupa réwiesnicza, postawy
wobec personelu leczniczego.

9. Studium przypadku dziecka chorego przewlekle.

10. BHP w pracy psychologa wspierajacego dzieci przewlekle
chore i ich rodziny.

Zaliczenie wykfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z
przedtozonej i zaprezentowanej pracy bedacej wsparciem dla chorego
dziecka i/lub jego rodziny na przyktadzie wybranej ksiazki, wypowiedzi
(ustnej lub pisemnej) na temat zaprezentowanych technik i $rodkéw
oddziatywania psychologicznego we wskazanej pozycji literatury
obowiagzkowej, oraz pisemne lub ustne kolokwium.
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Wyktad monograficzny

K_W11, K_W16, K_U11, K_U16,
K_K01, K_K02, K_K08

Anatomiczno-funkcjonalne podstawy psychoneuroimmunologii.
Goraczka emocjonalna oraz sickness behawior dowodami na
psychosomatyczna nature standw patofizjologicznych.
Charakterystyka

okresow rozwojowych dziecka.

Najczestsze jednostki chorobowe wywierajace wptyw na rozwdj i
funkcjonowanie dziecka. Metody kontroli zdrowia dziecka w sferze
somatycznej

i psychicznej

Zaliczenie wykfadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Wybrane problemy
rehabilitacji medycznej

K_W11, K_U16, K_K03, K_K05

1.Historia rehabilitacji medycznej.

2.Wspétczesne definicje rehabilitacii.

3.Koncepcja kompleksowej rehabilitacji uszkodzen,
niepetnosprawnosci i uposledzen.

4.0rganizacja rehabilitacji w Polsce.

5.Uwarunkowanie skuteczno$ci i przeszkody w rozwoju
rehabilitacji.

6.Instrumenty rehabilitacji medycznej

7.Zastosowanie zasady kompleksowosci w praktyce medycznej.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Wybrane problemy
rehabilitacji zawodowej

K_W11, K_U16, K_K03, K_K05

1.Sens ludzkiej pracy.

2. Ustawodawstwo w zakresie rehabilitacji zawodowej.
3.Edukacja integracyjna dzieci i mtodziezy jako forma preorientacji
zawodowej

4 Uczestnictwo 0sdb z niepetnosprawno$cig w pracy zawodowej.
5.Psychologiczne aspekty rol zawodowych oséb z
niepetnosprawnoscia.

6.Programy rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia oséb z
niepetnosprawnoscia.

7.Bariery w rehabilitacji spotecznej i zawodowej.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Wybrane problemy
rehabilitacji spotecznej

K_W11, K_U16, K_K03, K_K05

1.Sens rehabilitacji spotecznej

2.Rodzina jako podstawowa grupa wsparcia w rehabilitacji
spotecznej

3.Uczestnictwo w pracy zawodowej jako wskaznik efektywnej
rehabilitacji spotecznej

4 Specyficzne problemy rehabilitacji spotecznej w réznych
okresach

5.Instrumenty rehabilitacji spotecznej

6.Uczestnictwo w Zyciu rodzinnym

7.Uczestnictwo w dziatalno$ci organizacji pozarzadowych i w
ruchach spotecznych jako korzystna przestrzen wiasnej aktywnosci
8.Bariery utrudniajace uczestnictwo spoteczne i sposoby ich
przezwyciezenia

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sie.
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Metody kodowania i
planowania oddziatywan w
klasyfikacji ICF

K_W05, K_W06, K_W13, K_K03,
K_K05

1.Wprowadzenie do ICF (International Classification of Functioning,
Disability and Health).

2. Podstawowepojecia i definicje,

3. Historia i rozwdj ICF.

4. Struktura ICF.

5. Metodykodowania danych w ICF.

6. Techniki kodowania jakosciowego w ICF.

7. Techniki kodowania ilo$ciowego w ICF.

8. Zastosowanie ICF w psychologii.

9. Diagnoza funkcjonowania i niepetnosprawno$ci za pomocg ICF;
10. Zastosowanie ICFw planowaniu interwencji terapeutycznych;
11. Planowanie oddziatywan terapeutycznych w ICF;

12. Opracowywanie planéw interwencji.

Zaliczenie wykfadu i laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej z ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty
uczenia sie.
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Wsparcie psychologiczne
opiekundéw osoéb z
niepetnosprawnoscia,

K_U08, K_U16, K_K03, K_K05

Psychologiczne aspekty opieki nad osobami z
niepetnosprawnoscia.

Zespot wypalenia opiekuna.

Budowanie relacji opiekun-osoba z niepetnosprawnoscia.
Metody wsparcia opiekunow.

Organizacje i instytucje wspierajace opiekunow.

Zaliczenie laboratorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
ustnego/pisemnego kolokwium weryfikujacego zatozone efekty uczenia sig.
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Seminarium magisterskie

K_W10, K_W14, K_U04, K_U15,
K_K02, K_K09

1. Specyficzne teorie funkcjonowania i rozwoju cztowieka w
kontek$cie wybranej sytuacji zyciowej. Implementacja podstaw
teoretycznych do problemu badan wtasnych. 2. Pogtebione
zagadnienia metodologii prowadzenia badar naukowych z
psychologii aplikowane do projektu badan wiasnych. 3. Zasady
pisania tekstéw naukowych wg standardow APA. Tresci
merytoryczne osadzone w problematyce wybranego seminarium
magisterskiego; kolejne etapy pracy precyzowane i egzekwowane
przez prowadzacego w indywidualnym kontakcie z Magistrantem.
(Zwykle w semestrze zimowym ma miejsce zaplanowanie i
przeprowadzenie badan wiasnych oraz sporzadzenie bazy
danych). Tre$ci merytoryczne osadzone w problematyce
wybranego seminarium magisterskiego; kolejne etapy pracy
precyzowane i egzekwowane w indywidualnym kontakcie z
Magistrantem. (Zwykle w semestrze letnim ma miejsce
statystyczna analiza wynikéw badan witasnych, ich opisanie oraz
przygotowanie wnioskow i dyskusji).

Zaliczenie seminarium obejmuje uzyskanie po kazdym semestrze akceptacji
promotora, decydujacego czy magistrant wywiazuje si¢ z zaktadanych w
danym semestrze warunkéw zaliczenia seminarium.
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Seminarium monograficzne-

teoretyczne

K_WO01, K_U01, K_U02, K_K01,
K_K06

Poszerzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji w zakresie analizy
badan naukowych w okreslonym obszarze psychologii ze
szczegblnym uwzglednieniem znajomosci zagadnien
teoretycznych. Szczegotowe tresci programowe uzaleznione s od
oferty dydaktycznej Wydziatu Psychologii w danym roku
akademickim. Mogq dotyczy¢ np.: komunikacji klinicznej,
psychologii tworczosci, psychologii sportu itd.

Zaliczenie seminarium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej z
ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium
przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego lub
innych form.
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Seminarium monograficzne-

empiryczne

K_W10, K_W15, K_U04, K_U10,
K_U15, K_K02, K_K09

Poszerzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w zakresie analizy
badan naukowych oraz przygotowania i realizacji projektow
badawczych. Szczegdtowe tresci programowe uzaleznione sa od
oferty dydaktycznej Wydziatu Psychologii w danym roku
akademickim. Moga dotyczy¢ np.: psychologii macierzynstwa,
psychologii penitencjarnej, straty i zatoby itp.

Zaliczenie seminarium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koficowej z
ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium
przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego lub
innych form.
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Teoretyczny Kurs

K_WO01, K_U01, K_U02, K_K01,

Poszerzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji w zakresie

Zaliczenie konwersatorium obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny koricowej

Rozszerzajacy K_K06 wspoiczesnych teorii i koncepcji psychologicznych umozliwiajacych |z ustnego i/lub pisemnego kolokwium, projektu badawczego, studium
analize funkcjonowania cztowieka w okreslonych obszarach. przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego lub
Szczegdtowe tresci programowe uzaleznione sg od oferty innych form.
dydaktycznej Wydziatu Psychologii w danym roku akademickim.
Mogaq dotyczyc¢, np.: psychologii w szkole itd.
148 |Wyktad monograficzny K_W01, K_W06, K_U05, K_K01 |Poszerzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w zakresie Zaliczenie wyktadu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny korncowej z

subdyscyplin psychologii zgodnie z zainteresowaniami studentow.
Szczegdtowe tresci programowe uzaleznione od oferty
dydaktycznej Wydziatu Psychologii w danym roku akademickim,
moga dotyczy¢ np.: psychologii muzyki, psychologii pozytywne;j.

ustnego i/lub pisemnego egzaminu, projektu badawczego, studium
przypadku, prezentacji, eseju, raportu z badan, projektu grupowego lub
innych form.
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Praktyka zawodowa po VI
sem.

K_W05, K_W08, K_W17, K_U04,
K_U05, K_K01, K_K08

Zaliczenia praktyk dokonuje kierunkowy opiekun praktyk na
podstawie: « Przedstawionej opinii z realizacji praktyki zawodowej
(zawierajacej ocene) wystawionej przez opiekuna w placéwce,
zatwierdzonej przez dyrekcje/kierownictwo placowki; *
Dokumentacji praktyki (dziennika praktyk, zatacznikéw itp.)
sporzadzonej przez studenta zgodnie z wytycznymi okreslonymi w
Programie praktyki zawodowej; * Wynikdw kontroli (jesli taka miata
miejsce) przeprowadzonej w placéwce przez kierunkowego
opiekuna

praktyki; « Oceny realizacji przez studenta zatozonych efektow
ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki profilu
wybranej przez studenta specjalnosci.

Zaliczenie praktyk obejmuje analiz dokumentacii praktyki (opinia, dziennik,
zataczniki) pod katem realizacji efektow uczenia sie.
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Praktyka zawodowa po VIII
sem.

K_W11, K_W13, K_W14, K_U04,
K_U09, K_U11, K_K02, K_K04

+ Zapoznanie sie z organizacja i uregulowaniami (formalnymi i
nieformalnymi) pracy placowki, sporzadzenie notatki dotyczacej jej
funkcjonowania w dzienniku praktyki; « Zapoznanie sie z celami i
specyfika pracy psychologa w placowce: analiza uregulowan pracy
psychologa (w tym wymogow dotyczacych kwalifikacji
zawodowych), sposobéw dokumentowania pracy psychologicznej,
zasad wspotpracy psychologa z innymi specjalistami, zakresu
kompetenciji w interdyscyplinarnych zespotach specjalistycznych i
innych obszaréw wynikajacych ze specyfiki placéwki, sporzadzenie
szczegdtowej notatki w dzienniku praktyki; « Samodzielna (pod
opiekq psychologa) realizacja petnego procesu pracy
psychologicznej w odniesieniu do wybranego przypadku / obszaru
problemowego. Student powinien samodzielnie zaprojektowa¢ i w
miare mozliwosci zrealizowac czynnoéci o charakterze
diagnostycznym i interwencyjnym, dostosowane do specyfiki
placowki, obejmujace kluczowe

etapy pracy psychologicznej: - Konceptualizacja
przypadku/obszaru

problemowego w konteks$cie wybranych nurtow teoretycznych; -
Okreslenie podstaw prawnych; - Zaprojektowanie i realizacja
procesu diagnostycznego; - Opracowanie prognozy w oparciu o
analize rezultatéw procesu diagnostycznego; - Opracowanie
programu oddziatywar interwencyjnych diugo- i
krétkoterminowych; - W miare mozliwosci realizacja wybranych
elementéw programu oddziatywar interwencyjnych; - Opracowanie
i/lub zastosowanie metod ewaluacji przyjetego programu pracy
psychologicznej, ewentualna modyfikacja programu; - Oméwienie z
psychologiem (lub takze cztonkami zespotu interdyscyplinarnego)
kwestii merytorycznych, formalnych i etycznych zwigzanych z
powyzszymi etapami pracy psychologicznej; Opis powyzszych
czynno$ci powinien wynikac z tresci dziennika praktyki.

Zaliczenie praktyk obejmuje analiz dokumentacji praktyki (opinia, dziennik,
zataczniki) pod katem realizacji efektow uczenia sie.




