STRESZCZENIE

Niniejsza rozprawa doktorska zostala poswigcona analizie mozliwosci zastosowania metody
Snoezelen w oddziatywaniach wspierajacych funkcjonowanie emocjonalno-poznawcze dzieci i
mlodziezy pozostajacych w normie intelektualnej. Punktem wyjscia dla podjetych rozwazan byto
zatozenie, ze odpowiednio zaprojektowane $rodowisko polisensoryczne moze stanowi¢ czynnik
wspierajacy rozwoj zasobow psychologicznych dziecka, w szczegdlnosci w zakresie poczucia
wlasnej skuteczno$ci oraz strategii radzenia sobie ze stresem. Podjecie problematyki badawczej
wynikato zaré6wno z obserwowanego wzrostu zainteresowania metoda Snoezelen w praktyce
terapeutycznej i edukacyjnej, jak 1 z ograniczonej liczby doniesien empirycznych dotyczacych jej
zastosowania w grupie dzieci i mtodziezy rozwijajacych si¢ w normie intelektualne;.

Cze$¢ teoretyczna pracy obejmuje analiz¢ podstaw teoretycznych metody Snoezelen, jej
genezy, zatozen oraz wspoélczesnych kierunkow rozwoju. Omowiono znaczenie $rodowiska
terapeutycznego i doswiadczen polisensorycznych dla rozwoju dziecka, a takze odniesiono metode
do wybranych koncepcji psychologicznych, pedagogicznych i psychomotorycznych. Szczego6lng
uwage poswigcono funkcjonowaniu emocjonalno-poznawczemu dzieci i milodziezy, poczuciu
wiasnej skutecznosci w ujeciu spoteczno-poznawczej teorii Alberta Bandury oraz strategiom radzenia
sobie ze stresem. Przeprowadzone analizy pozwolily na opracowanie modelu badawczego
zaktadajacego mozliwo$¢ wystepowania zmian w zakresie wybranych zasobdéw emocjonalno-
poznawczych po udziale w oddziatywaniach Snoezelen.

W cze$ci metodologicznej przedstawiono zalozenia badan wlasnych, problematyke
badawcza, procedur¢ badawczg oraz charakterystyke zastosowanych narz¢dzi. Badania
przeprowadzono w strategii iloSciowej i obejmowaly etap pilotazowy oraz badania wlasciwe.
Zastosowano schemat pomiaru przed i po oddziatywaniu, uwzgledniajacy zaré6wno samoopis
dziecka, jak 1 ocen¢ funkcjonowania dziecka dokonywang przez rodzica. W badaniach wykorzystano
Test Matryc Ravena (sluzacy okresleniu normy intelektualnej), Skale Kompetencji Osobistej
Radzisz (do oceny strategii radzenia sobie ze stresem) oraz ich zmodyfikowane wersje rozszerzajace
pomiar o perspektywe rodzicielskg. Dodatkowo uwzglgdniono analiz¢ wybranych zmiennych
socjodemograficznych i kontrolowanych.

Cze$¢ empiryczna prezentuje wyniki badan przeprowadzonych w grupie dzieci w wieku 11—
13 lat. Analizy objely ocen¢ zmian w zakresie poczucia wiasnej skutecznosci oraz stosowanych
strategii radzenia sobie ze stresem po zakonczeniu oddzialywan Snoezelen. Przeprowadzono réwniez

ocen¢ znaczenia wybranych zmiennych kontrolowanych oraz analiz¢ zgodnosci pomiedzy



samooceng dziecka a oceng jego funkcjonowania dokonywang przez rodzica. Uzyskane wyniki
wskazaty na wystepowanie zmian zgodnych z zakladanym kierunkiem oddzialywan — wzrost
poziomu poczucia wlasnej skuteczno$ci oraz czestsze stosowanie strategii adaptacyjnych, w
szczegolnosci aktywnego radzenia sobie i poszukiwania wsparcia, przy jednoczesnym ograniczeniu
strategii opartych na koncentracji na emocjach. Zaobserwowano rowniez tendencje¢ do zmniejszania
rozbieznos$ci pomigdzy samooceng dzieci a oceng rodzicielska.

Interpretacja wynikow  zostala przeprowadzona z uwzglgdnieniem ograniczen
metodologicznych oraz ostrozno$ci w zakresie mozliwosci ich uogoélniania. Uzyskane rezultaty
pozwalaja jednak traktowa¢ metode Snoezelen jako obiecujacy kierunek wspierania funkcjonowania
emocjonalno-poznawczego dzieci i mtodziezy oraz wskazuja na potrzebe¢ prowadzenia dalszych
badan nad mechanizmami i skuteczno$cia tego rodzaju oddziatywan. Wnioski sformutowane na
podstawie przeprowadzonych analiz moga stanowi¢ podstawe¢ do rozwijania praktyki pedagogiczne;j,

psychologicznej i terapeutycznej oraz dalszej eksploracji naukowej tego obszaru.
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