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Streszczenie

Temat: Wybrane podmiotowe i relacyjne uwarunkowania jako$ci zwigzku intymnego par

heteroseksualnych

Wstep

Jako$¢ zwigzku intymnego pozostaje powigzana zarOwno z wlasciwosciami
poszczegolnych partnerdw, jak i z procesami zachodzacymi miedzy nimi. Zwiazek tworza
dwie wspotzalezne jednostki, dlatego jego uwarunkowania wymagaja ujecia diadycznego,
ktore uwzglednia perspektywe obojga partnerow. Wiedza o znaczeniu wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego dla funkcjonowania zwigzkow romantycznych jest natomiast
wcigz ograniczona. Zalozeniem teoretycznym badania jest, ze jako$¢ zwiagzku pozostaje
powigzana z czynnikami podmiotowymi i relacyjnymi, a zaleznosci te moga przebiegaé za
posrednictwem innych zmiennych lub by¢ przez nie modyfikowane. Wyniki badan maja
warto$¢ aplikacyjnag i stanowig baze teoretyczno-empiryczng przydatng w projektowaniu

oddziatywan wspierajacych i terapeutycznych wzgledem par.

Cel

Celem gléwnym badania jest empiryczna analiza podmiotowych i relacyjnych
uwarunkowan jakosci zwiazku intymnego par heteroseksualnych w ujeciu diadycznym. Cele
szczegotowe obejmujg analiz¢ powigzan cech osobowosci, stylu przywigzania, wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego, dopasowania osobowosci partneréw oraz komponentow
mitosci (intymno$ci, namigtnosci, zobowigzania) z jakos$cia zwigzku oraz ich znaczenia
predykcyjnego. Obejmuja tez weryfikacje¢ roli intymnosci jako mediatora migdzy stylem
przywiazania a jako$cig zwiazku oraz roli wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego i fazy
zwigzku jako moderatoréw analizowanych zalezno$ci, z uwzglednieniem ptci jako zmiennej

roéznicujacej diady.



Metoda
Badanie miato charakter przekrojowy 1 zostalo przeprowadzone online za
posrednictwem ogolnopolskiego panelu badawczego Ariadna w styczniu 1 sierpniu 2023 roku.

Objeto nim 163 pary heteroseksualne (N = 326), pozostajace w zwiagzku od co najmniej
sze$ciu miesiecy. Kobiety byly w wieku od 18 do 74 lat (M = 41,42; SD = 12,50), a
me¢zezyzni od 21 do 79 lat (M = 44,11; SD = 12,35). Staz zwigzku wynosit od 0,67 roku do 56
lat (M =16,43; SD = 12,82). Udziat w badaniu byl dobrowolny i anonimowy.

W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia: metryczke autorska, Ten Item Personality
Inventory (TIPI; Gosling, Rentfrow i Swann, 2003) w polskiej adaptacji Sorokowskiej 1 in.
(2014), Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP; Plopa, 2008), Skale Wysokiej
Wrazliwosci (Highly Sensitive Person Scale, HSPS; Aron i Aron, 1997) w polskiej adaptacji
Bobrowskiej 1 Liberskiej (2023) oraz Kwestionariusz Intymno§é—Namigtnos¢—Zobowigzanie
(INZ; Wojciszke, 1995, 2005). Jako$¢ zwigzku, rozumiang jako poziom przystosowania
diadycznego, mierzono Skalg Przystosowania Diadycznego (Dyadic Adjustment Scale, DAS;
Spanier, 1976) w polskiej adaptacji Cieslaka (1989). Dopasowanie osobowosci partnerow
wyznaczono jako bezwzgledng r6éznicg ich wynikéw w TIPI. Zastosowane narze¢dzia
pomiarowe miaty satysfakcjonujace wskazniki rzetelnosci. Projekt uzyskat akceptacje
Komisji Etyki ds. Badah Naukowych przy Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszezy (nr 4/16.11.2021).

Weryfikacje hipotez przeprowadzono dwuetapowo: w pierwszym etapie zastosowano
analizy korelacyjne, w drugim — modelowanie strukturalne z wykorzystaniem modelu
wspotzaleznosci aktor—partner (Actor—Partner Interdependence Model, APIM), ktory
umozliwia jednoczesne oszacowanie efektow aktora i partnera. Probe wyodrebnienia faz
zwigzku podjeto za pomocg analizy skupien metoda dwustopniowg (Two-Step Cluster

Analysis), na podstawie nasilenia komponentéw mitosci.



Wyniki

Analizy korelacyjne wykazaly, ze jako$¢ zwiazku jest istotnie powigzana zarOwno z
czynnikami podmiotowymi, jak i relacyjnymi. Sposrdd cech osobowosci najsilniejsze
powiazania z jakoscig zwiagzku dotyczyly ugodowosci i sumiennosci. Bezpieczny styl
przywiazania byt dodatnio, a style unikowy 1 lgkowo-ambiwalentny ujemnie powigzane z
jakoscig zwiazku. Wszystkie komponenty mitosci (intymnos¢, namig¢tnos¢ i zobowigzanie)
wykazywaty dodatnie powigzania z jako$cig zwigzku. Ogolny poziom wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego nie byt z nig istotnie powpigzany, natomiast jej komponenty
r6znity si¢ kierunkiem powigzan: glgboko$¢ przetwarzania byla powigzana dodatnio, a
nadmierna stymulacja ujemnie. Dopasowanie osobowosci partneréw bylo istotne wyltacznie w
zakresie sumiennosci (u kobiet i m¢zczyzn) oraz stabilno$ci emocjonalnej (u mezczyzn). Im
bardziej partnerzy byli podobni pod wzgledem sumiennosci, tym wyzsza byta jakos$¢ zwigzku.
W przypadku stabilnos$ci emocjonalnej zalezno$¢ miata kierunek przeciwny: wyzszej jakosci
zwigzku towarzyszyta wigksza roznica nasilenia stabilno$ci emocjonalnej migdzy partnerami.

Modelowanie strukturalne (APIM) wskazato na predykcyjne znaczenie ugodowosci
(efekt aktora u kobiet), sumiennosci (efekt aktora u me¢zczyzn) oraz bezpiecznego i
unikowego stylu przywigzania, przy czym efekty aktora byly silniejsze niz efekty partnera.
Glegbokos¢ przetwarzania 1 nadmierna stymulacja byly predyktorami jako$ci zwiazku
wylacznie u kobiet (efekty aktora). Sposrod komponentéw mitosci jedynie intymnos$¢ okazata
si¢ istotnym predyktorem. Pelnita tez funkcje mediatora miedzy stylem przywigzania a
jakos$cig zwigzku: catkowitego w przypadku bezpiecznego stylu przywigzania kobiet, a w
pozostalych analizowanych $ciezkach cze¢§ciowego. W przypadku unikowego stylu
przywiazania kobiet role mediatora petnita intymnos¢ ich partneréw. Wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego mezczyzn moderowata zaleznosci migdzy stylem przywigzania

a jakos$cig zwigzku: jej wyzszy poziom ostabiat sit¢ zaleznosci dla stylu bezpiecznego (efekt



partnera) i legkowo-ambiwalentnego (efekt aktora), co jest niezgodne z zatozeniami teorii
réznicowej podatnos$ci na srodowisko. Analiza skupien data rozwigzanie dwuklastrowe,
roéznicujace badanych przede wszystkim ze wzgledu na ogdlne nasilenie komponentéw
mitosci, 1 nie pozwolita na wyodregbnienie jakosciowo odrgbnych faz zwigzku. W zwiazku z

tym nie zweryfikowano hipotez dotyczacych moderacyjnej roli fazy zwiazku.

Whioski

Uzyskane wyniki wskazuja na wieloczynnikowy i diadyczny charakter uwarunkowan
jakos$ci zwigzku intymnego. Duze znaczenie miaty bezpieczny styl przywigzania i intymnos¢,
przy czym intymnos$¢ posredniczyta w zalezno$ci migdzy stylem przywigzania a jakoscia
zwigzku. Dopasowanie osobowosci partnerow miato ograniczone znaczenie i zalezato od
cechy. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego okazata si¢ istotna przede wszystkim na
poziomie jej poszczegolnych wymiardéw oraz jako moderator u m¢zczyzn, przy czym
kierunek moderacji byt przeciwny do przewidywanego. Ze wzgledu na przekrojowy charakter
badania wyniki nie uprawniaja do wnioskowania przyczynowego, a czes$¢ efektow uzyskano
w modelach o niezadowalajacym lub granicznym dopasowaniu, co wskazuje na konieczno$¢

replikacji badan.

Stowa kluczowe: jakos$¢ zwiazku, styl przywigzania, cechy osobowosci, wrazliwosé¢

przetwarzania sensorycznego, intymno$¢, model APIM



Abstract

Topic: Individual and Relational Factors Related to Relationship Quality in Heterosexual

Couples

Introduction

Intimate relationship quality is associated with the characteristics of individual
partners as well as with processes taking place between them. Because a couple consists of
two interdependent individuals, its determinants should be studied from the perspective of
both partners. The role of sensory processing sensitivity in romantic relationships, however,
remains poorly understood. The theoretical assumption of the study is that relationship quality
is associated with individual and relational factors, and that these associations may operate
through other variables or be modified by them. The findings have applied value and provide
a theoretical and empirical basis useful for designing supportive and therapeutic interventions

for couples.

Aim

The main aim of the study is an emptairical analysis of the individual and relational
determinants of intimate relationship quality in heterosexual couples from a dyadic
perspective. The specific aims include analysing the associations of personality traits,
attachment style, sensory processing sensitivity, partner personality similarity, and love
components (intimacy, passion, commitment) with relationship quality, as well as their
predictive value. They also include testing the role of intimacy as a mediator between
attachment style and relationship quality, and the roles of sensory processing sensitivity and
relationship phase as moderators of the analysed associations, with sex treated as a

distinguishing variable within dyads.



Method

The study had a cross-sectional design and was conducted online via the Polish
nationwide research panel Ariadna in January and August 2023. It included 163 heterosexual
couples (N = 326) who had been in a relationship for at least six months. Women were aged
18 to 74 years (M =41.42; SD = 12.50) and men 21 to 79 years (M = 44.11; SD = 12.35).
Relationship duration ranged from 0.67 to 56 years (M = 16.43; SD = 12.82). Participation
was voluntary and anonymous.

The following tools were used: the Ten Item Personality Inventory (TIPI; Gosling,
Rentfrow, & Swann, 2003) in the Polish adaptation by Sorokowska et al. (2014), the
Attachment Styles Questionnaire (KSP; Plopa, 2008), the Highly Sensitive Person Scale
(HSPS; Aron & Aron, 1997) in the Polish adaptation by Bobrowska and Liberska (2023), and
the Intimacy—Passion—Commitment Questionnaire (INZ; Wojciszke, 1995, 2005).
Relationship quality, understood as the level of dyadic adjustment, was measured with the
Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spanier, 1976) in the Polish adaptation by Cieslak (1989).
Partner personality similarity was calculated as the absolute difference between partners' TIPI
scores. The measurement tools used showed satisfactory reliability. The study was approved
by the Research Ethics Committee at the Faculty of Psychology, Kazimierz Wielki University
in Bydgoszcz (No. 4/16.11.2021).

Hypotheses were tested in two stages: correlational analyses, followed by structural
equation modelling using the Actor—Partner Interdependence Model (APIM), which allows
actor and partner effects to be estimated simultaneously. An attempt to identify relationship
phases was made using Two-Step Cluster Analysis based on the intensity of the love

components.



Results

Correlational analyses showed that relationship quality was significantly associated
with both individual and relational factors. Among personality traits, the strongest
associations were found for agreeableness and conscientiousness. Secure attachment was
positively associated with relationship quality, whereas avoidant and anxious-ambivalent
attachment were negatively associated with it. Intimacy, passion, and commitment were all
positively associated with relationship quality. Overall sensory processing sensitivity was not
significantly associated with relationship quality, but its components differed in direction:
depth of processing was associated with it positively, and ease of excitation negatively.
Partner personality similarity was significantly associated with relationship quality only for
conscientiousness (in women and men) and emotional stability (in men). The more similar
partners were in conscientiousness, the higher the relationship quality. For emotional stability,
the association had the opposite direction: higher relationship quality co-occurred with a
greater difference between partners.

Structural equation modelling (APIM) indicated the predictive value of agreeableness
(actor effect in women), conscientiousness (actor effect in men), and secure and avoidant
attachment, with actor effects stronger than partner effects. Depth of processing and ease of
excitation predicted relationship quality only in women (actor effects). Among the love
components, only intimacy was a significant predictor. It also functioned as a mediator
between attachment style and relationship quality: fully for women's secure attachment and
partially in the remaining analysed paths. For women's avoidant attachment, the mediator was
their partners' intimacy. Men's sensory processing sensitivity moderated the associations
between attachment style and relationship quality: higher sensitivity weakened the strength of
these associations for secure attachment (partner effect) and anxious-ambivalent attachment

(actor effect), contrary to the assumptions of differential susceptibility theory. Cluster analysis



yielded a two-cluster solution that differentiated participants mainly by the overall intensity of
the love components and did not allow qualitatively distinct relationship phases to be
identified. Consequently, the hypotheses on the moderating role of relationship phase could

not be tested.

Conclusions

The results indicate a multifactorial and dyadic character of the determinants of
intimate relationship quality. Secure attachment and intimacy were of particular importance,
and intimacy mediated the association between attachment style and relationship quality.
Partner personality similarity had limited importance, which was specific to the trait. Sensory
processing sensitivity was relevant mainly at the level of its components and as a moderator in
men, with the direction of moderation opposite to that predicted. Owing to the cross-sectional
design, the results do not support causal inference, and some effects were obtained in models

with unsatisfactory or borderline fit, which calls for replication.

Keywords: relationship quality, attachment style, personality traits, sensory processing

sensitivity, intimacy, APIM



Spis tresci

Streszczenie 2
ADSErACT...... e 6
WV SEEP eeeeecccrnnrecsssnsressssssseesssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 13
Rozdzial 1. Podstawy teoretyczne badan wlasnych........cceicenveicnceicsseicssnicssnnecssanessenesnns 16
1.1 Charakterystyka zwigzKOw INtymMNyCh..........ccocuiiiiiiieiiieeciie e e 16
1.2 Teoretyczne ujecia mito$ci 1 zwigzkOow intymnych..........c.cccvveeviieecieeecieecie e 21
1.3. Jako$¢ zwigzku intymnego: znaczenie, definicja i przyjete ujecie teoretyczne........... 30
1.3.1. Terminologiczne ujecia jakosci zwigzku w literaturze...........ccceeeeveeeceveeeneeenne. 32
1.3.2. Znaczenie jako$ci ZzwigzKu INtymnego........cccuveeeveeerieeeriieeeieeeieeeeveeeivee e 34
1.4. Uwarunkowania jakos$ci zwigzku intymnego.........ccueeevieerieeerveeenieeenieeeeveeeeevee e 36
1.4.1. Dopasowanie diadyCzne..........cccueerueieriieeiiieeiiee et e e ereeeseree e eeree e 36
1.4.2. Komponenty mito$ci i fazy zwigzku - wybrane ujecia.........cccveeecvveencveeenneeennee. 38
1.4.3. Osobowo0s¢ a jako$€ Zwi1gzKu INtYMNEZO0........eeecureeeiieeeiieeeiieeeieeeereeeevee e 46
1.4.4. Styl przywigzania a jako$¢ zwigzku intymnego.........c.eeevvveeerreerreeenveeesveeennnen. 56
1.4.5. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego a jakos¢ zwigzku intymnego........... 64
1.4.6. Wybrane socjodemograficzne uwarunkowania jakos$ci zwigzku intymnego......75
1.4.6.1. Wiek partneréw a jako$¢ zwigzku intymnego...........oeeeveeeeveeecneeerceeeennnenn. 75
1.4.6.2. Pte¢ partnerow a jako$¢ zwigzku intymnego..........cceeeevveeecveeenveeenveeennnen. 77
1.4.6.3. Formalny status zwigzku intymnego a jego jakosC.........ccceeeveeveuveerneeennne. 78
1.4.6.4. Czas trwania zwigzku intymnego a jego jakoSC........cccvvverveeeriieeiieenineenns 81
1.4.6.5. Posiadanie dzieci a jako$¢ zwigzku intymnego.........c.cceeevveevveeerveeeenneenns 83
1.4.6.6. Wyksztatcenie i status ekonomiczny a jako$¢ zwigzku intymnego........... 85

1.4.6.7. Podsumowanie podrozdziatu o socjodemograficznych uwarunkowaniach
JaK0S$C1 ZWIdZKU INEYMNEZO. . ..evveniiiniieiieieeiieriieste ettt 87

Rozdzial 2. Adaptacja skali do badania wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

(Highly Sensitive Person SCAle).......ccoceiiecicsnricssssnniicssssnniccsssssscsssssssessssssssssssssssssssssssssssssnsss 89
2.1. Zatozenia teoretyczne i cel adaptacji skali HSPS.........cccoooiiiiiiiee e, 89
2.2. Thumaczenie oryginalnej sKali.........cccoccvvieiiiiiiiiiieiiiecceceee e 90
2.3. Opis badanej proby i procedury badawcCze].......cveevveeeriieeiiieeiieeciee e 90
2.4. Metody analizy danyCh.........c.ccoccuiiiiiiiiiiie e 92
2.5. Ocena istniejacych modeli - Konfirmacyjna analiza danych..........c.ccccceevevieiiennnneen. 93
2.6. Eksploracyjna analiza danych............ccccoveeeiiiiniiiiniicie e 95
2.7. Weryfikacja modelu - Konfirmacyjna analiza danych.............ccccoeevviireiiiniiiininen. 98
2.8. Wiasnosci psychometryczne skal — rzetelno$¢ 1 trafnosC........oevvveeeciiencieeiciieeeiee 100
2.9. Podsumowanie rozZdZialU...........c.cooiiiiiiiiiiiiiiee e 102
Rozdzial 3. Badania Wlasne........eeeeeeineiiiieiiisniinininnseenssnecssnencsssesssssecsssseesssssessssssssssees 103
3.1. Cel i problematyka badan wiasnych...........cccceerviiiriiiiiiiieieceeee e 103
3.2. Pytania 1 hipotezy BadawWCzZe..........eeeuiiieiiiieeiiieeiie ettt e 113
3.3.1. Pomiar 0S0bOWOSC1 = TIPL......ccoiiiiiiiiiiii e 127
3.3.2. Pomiar stylu przywigzania - KSP..........cccccooiieiiiiniiee e 129



3.3.3. Pomiar wrazliwosci przetwarzania sensorycznego - HSPS.............c.ccoccceee. 131

3.3.4. Pomiar jako$ci ZzwigzKu - DAS.......coooiiiiieeeeeeeee e 132
3.3.5. Pomiar sktadnikow mitosci - Intymnos$¢ Namigtno$¢ Zobowigzanie............... 134
3.4, OSODY DAAANE......ccciiiiiiiieciie ettt enaees 135
3.5. Procedura badaweCza..........coccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 138
Rozdzial 4. Wyniki badan wlasnych........cceiiciiiniviinisninssninssnncsssencssenssssssssssssssssssssssssses 141
4.1. Rzetelno$¢ zastosowanych narzedzi badawczych...........occvvveiiieniieeniiiciiecieeee, 141
4.2. Podstawowe statystyki opisowe mierzonych zmiennych ilo$ciowych wraz z testem
NOrmMalnosci TOZKIAAU. ......ocuiiiiiiiii s 143
4.3. Weryfikacja hipotez badawczyCh..........ccoooieiiiiiiiiiiii e 147
4.3.1. Osobowo0s¢ a jako$¢ zwigzku INtymMNeg0.......ccvveveerieeniienieeiieeieeiee e 151
4.3.1.1. Osobowos¢ a jakos¢ zwigzku intymnego — wyniki dla kobiet................. 151
4.3.1.2. Osobowos¢ a jakos¢ zwigzku intymnego — wyniki dla me¢zczyzn........... 154
4.3.2. Styl przywigzania a jako$¢ zwigzku intymnego...........ceeeveeveeriiienieniieeniiennenns 155
4.3.2.1. Styl przywiazania a jako$¢ zwiazku intymnego — wyniki dla kobiet...... 156
4.3.2.2. Styl przywiazania a jako$¢ zwiagzku intymnego — wyniki dla me¢zczyzn.158
4.3.3. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego a jako$¢ zwiazku intymnego......... 160
4.3.3.1. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego a jako$¢ zwiazku intymnego —
WyYNIKT dla KODIET.....c.iiiiiiiiiiiiici e 161
4.3.3.2. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego a jakos¢ zwigzku intymnego —
WYNIKL dla MEZCZYZN......oviiiiiiiiiiiiiiieee e 162
4.3.4 Dopasowanie cech osobowosci partnerow a jako$¢ zwigzku intymnego.......... 163
4.3.4.1.Dopasowanie cech osobowosci partneréw a jako$¢ zwigzku intymnego -
WYNIKT dla KODIEL...c..coviiiiiiiiiiiiiiiicc e 164
4.3.4.2. Dopasowanie cech osobowosci partnerow a jako$¢ zwigzku intymnego —
WYNIKL dla MEZCZYZN......oviiiiiiiiiiiiiicce et 165
4.3.5. Sktadniki milo$ci a jako$¢ zwigzku intymnego..........ccceevvereenenicniineeiieneenne. 166
4.3.5.1. Sktadniki mito$ci a jako$¢ zwigzku intymnego - wyniki dla kobiet........ 167

4.3.5.2. Sktadniki mitos$ci a jako$¢ zwigzku intymnego - wyniki dla mezczyzn.. 168
4.3.6. Moderacyjna rola faz zwigzku dla zwigzku zmiennych - osobowos¢, wrazliwos¢

przetwarzania sensorycznego, styl przywigzania - z jako$cig zwigzku...................... 169
4.3.7. Moderacyjna rola wrazliwosci przetwarzania sensorycznego dla zwigzku stylu
przywiazania z JakoS$C1g ZWIAZKU.........cocuiiiiiiiiiiiiieiieeie ettt e 173
4.3.8. Mediacyjna rola intymno$ci dla zwigzku miedzy stylami przywigzania a
Jako$C1g ZWI3ZKU INEYMNEZO.......eeiiieeiiieiieeiieeiiieeieetee e eieeete e vt esaeeseeesseeseessneesaens 180
4.4. Zmienne kontrolowane a jako$¢ zwigzku intymnego..........c.ceceveeevverieeriienieinieennnenns 184
5. Dyskusja wynikow i wnioski koncowe 188
5.1 Osobowos$¢ a jako$¢ Zwigzku INEYMNEZO.....c.eeervieriieiiieeiieiieeie et eee e sere e ene 194
5.2. Style przywiazania a jako$¢ zwigzku intymnego..........ccoeeveevrerieeeieeniienieeieeeereennenn 202
5.3. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego a jakos¢ zwigzku intymnego.................. 207
5.4. Dopasowanie cech osobowosci partnerow a jakos$¢ zwigzku intymnego.................. 210
5.5. Sktadniki mito$ci a jako$¢ zwigzku Intymnego..........ccveevveeeiieniieeieenieeieeieeeve e 215

5.6. Moderacyjna rola faz zwigzku dla zwigzku zmiennych - osobowosci, wrazliwos$ci
11



przetwarzania sensorycznego, stylu przywigzania - z jako$cig zwigzku..........cccocevenene 220
5.7. Moderacyjna rola wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego dla zwigzku stylu

przywiazania z JakoS$C1d ZWIGZKUL.........eovuiiiiiiiiiiiiieiierieeieese et 223
5.8 Mediacyjna rola intymnosci dla zwigzku miedzy stylami przywigzania a jakoscia
ZWIZKU INEYININEZO. ... eeeutieiieeiieetie ettt e et eite et estee st e ebeeenbeeteesateebeeenbeeseesnseenseesnseenseas 227
5.9. Czynniki demograficzne i kontekstowe a jako$¢ zwigzku intymnego....................... 231
5.10. Podsumowanie wszystkich WyniKOW............cccceeviiniiiiiiiiniiciecceee e 234
5.11. Implikacje praktyczne i ograniczenia badania............coccceeveeriiiiieniienieeniecieene 240
Literatura CYtOWaN A.....uceceeeieenseensseesssenssnnsssesssnsssseessassssssssassssesssssssassssasssssssssssssssssassssssssass 246
Spis tabel 282
Spis rycin 284

12



Wstep

Wspolczesne przemiany spoteczne i kulturowe — obejmujace rosnaca
indywidualizacjg, przeksztalcenia w obrebie zycia rodzinnego oraz zwigkszajaca si¢ plynnosé
6l 1 oczekiwan wobec partnerstwa — nadaja zwigzkom intymnym nowy kontekst
funkcjonowania. Zmiany te wskazuja na potrzebg ponownego przyjrzenia si¢ zwigzkom
intymnym 1 ich znaczeniu w biegu zycia dorostego cztowieka. Przeksztalcenia zachodzace w
zyciu spolecznym sktaniajg rowniez do refleksji nad tym, jak wspolczesnie ksztattujg sie
wzorce wchodzenia w blisko$¢, jakie znaczenia przypisywane sa zwigzkowi intymnemu oraz

jakie czynniki sprzyjaja utrzymaniu satysfakcjonujacej i stabilnej wig¢zi mi¢dzy partnerami.

Zwiazek intymny stanowi jeden z podstawowych obszaréw funkcjonowania dorostego
cztowieka. To w zwigzkach intymnych realizowane sg potrzeby blisko$ci, wsparcia,
autonomii 1 wspoétzaleznosci, ktore odgrywaja kluczowa rolg w budowaniu dobrostanu
psychicznego oraz w ksztattowaniu poczucia stabilnosci zyciowej. Zwiazki te sa jednocze$nie
szczegblnie wrazliwe na kontekst spoteczny 1 indywidualne do§wiadczenia partnerdéw, co
sprawia, ze ich przebieg odzwierciedla zardowno przemiany zachodzace w otoczeniu, jak i
procesy rozwojowe jednostki. W tym ujeciu zwigzek ten mozna postrzega¢ jako dynamiczng
przestrzen, w ktorej spotykajg si¢ osobiste zasoby, potrzeby i sposoby regulacji emocji, a

wzajemne interakcje partneroOw tworzg unikatowy system wspoéizaleznosci.

Zwiazki romantyczne majg charakter dynamiczny i1 podlegaja zmianom w toku zycia
jednostki oraz rozwoju samej diady. Ich przebieg ksztattuje si¢ pod wptywem doswiadczen
partneréw, wydarzen zyciowych, kontekstu spotecznego oraz sposobu, w jaki para reguluje
blisko$¢, autonomi¢ 1 wzajemne oczekiwania. Zmieniajg si¢ zatem zardwno formy wyrazania
bliskosci, jak i1 znaczenia przypisywane zwigzkowi, co sprawia, ze zwigzek intymny nie jest
strukturg statyczna, lecz procesem rozwijajacym si¢ wraz z uptywem czasu. Taka
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perspektywa pozwala ujmowac zwigzek jako system podlegajacy statej adaptacji, w ktorym
stabilnos$¢ 1 satysfakcja sg rezultatem ciagltego negocjowania potrzeb, zasobow 1 celow

partnerow.

W obliczu tej ztozonos$ci jednym z centralnych zagadnien badawczych staje si¢ jakos¢
zwigzku intymnego, rozumiana jako wielowymiarowy wskaznik jego funkcjonowania.
Obejmuje ona zaré6wno subiektywne do§wiadczenia partneréw — takie jak poczucie bliskosci,
spetnienia i bezpieczenstwa — jak 1 wzorce wzajemnych interakcji, ktore ksztattuja codzienne
funkcjonowanie diady, a ktorych zrédet mozna poszukiwaé w bliskich relacjach z wczesnego
dziecifstwa. Jako$¢ zwiagzku romantycznego stanowi istotny element dobrostanu jednostki, a
jej poziom pozostaje wrazliwy na czynniki podmiotowe, relacyjne oraz kontekstowe. Ujecie
to pozwala traktowa¢ intymny zwigzek nie tylko jako emocjonalng wigz, lecz takze jako
system, ktorego stabilno$¢ i satysfakcja sa wspottworzone przez wtasciwosci partneréw, ich

histori¢ relacyjng oraz warunki, w jakich funkcjonuja.

W $wietle powyzszych zagadnien niniejsza praca koncentruje si¢ na okresleniu
podmiotowych i relacyjnych uwarunkowan jako$ci zwigzku intymnego par
heteroseksualnych, z uwzglednieniem takich czynnikéw jak osobowos¢, styl przywigzania
oraz wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, a takze dynamiki zwigzku 1 dopasowanie cech
osobowosci partnerdéw. Istotnym elementem projektu badawczego byta rowniez adaptacja
narzedzia stuzacego do pomiaru wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego u dorostych, co
poszerza mozliwos$ci prowadzenia dalszych badan nad tym konstruktem w warunkach
polskich 1 pozwala na poréwnywanie ich wynikéw z wynikami uzyskiwanymi w badaniach
migdzynarodowych. W analizach uwzgledniono takze wybrane zmienne socjodemograficzne,
ktére moga réznicowac zalezno$ci migdzy rozpatrywanymi czynnikami, takie jak pte¢, staz i

charakter zwigzku, do§wiadczenia partnerskie czy decyzje dotyczace rodzicielstwa. Ujgcie
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zwigzku z dwoch perspektyw — kobiety 1 mezczyzny pozostajacych w tym samym zwigzku —
umozliwia traktowanie pary jako systemu wspotzaleznego, w ktorym wlasciwoscei 1

doswiadczenia kazdego z partnerow wspottworza jakos¢ zwiazku.

Niniejsza praca sklada si¢ z pigciu rozdziatow. Rozdziat pierwszy przedstawia
zatozenia teoretyczne dotyczace analizowanych konstruktéw oraz ich wzajemnych powigzan,
stanowigc podstawe koncepcyjng dla przyjetego modelu badawczego. Rozdziat drugi opisuje
proces adaptacji Skali Wysokiej Wrazliwos$ci (Highly Sensitive Person Scale) do warunkow
polskich, ktory zostat przeprowadzony na potrzeby niniejszego badania, wraz z analiza
wlasciwos$ci psychometrycznych uzyskanej wersji narzedzia. Rozdziat trzeci prezentuje
metodologi¢ badan wlasnych, obejmujaca cel i problemy badawcze, hipotezy, charakterystyke
proby oraz zastosowane narzedzia pomiarowe. Rozdzial czwarty zawiera wyniki
przeprowadzonych analiz statystycznych wraz z weryfikacja postawionych hipotez
badawczych. Rozdziat piaty stanowi dyskusje uzyskanych rezultatow, ich interpretacje w

Swietle dotychczasowej literatury oraz sformutowane na tej podstawie wnioski.
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Rozdzial 1. Podstawy teoretyczne badan wlasnych

W niniejszym rozdziale przedstawiono podstawy teoretyczne podjetych badan nad
wybranymi podmiotowymi i relacyjnymi uwarunkowaniami jako$ci zwigzku intymnego par
heteroseksualnych oraz ich znaczenie w funkcjonowaniu jednostki, a nastgpnie omoéwiono
wybrane teorie milo$ci, stanowigce kontekst dla analizy jako$ci zwigzku. Kolejny podrozdziat
poswiecono jako$ci zwigzku intymnego — jej definicjom, wymiarom i dotychczasowym
ujeciom badawczym. Zostanie oméwiona jako§¢ zwigzku z perspektywy dopasowania
diadycznego oraz dynamiki zwigzku na podstawie sktadnikow mitos$ci. W dalszej cz¢sci
zaprezentowano czynniki podmiotowe, takie jak osobowos¢, styl przywigzania 1 wrazliwos$¢
przetwarzania sensorycznego (SPS), oraz ich znaczenie dla funkcjonowania zwigzku
intymnego. Kazdy z oméwionych konstruktéw zostal zaprezentowany w kontekscie
aktualnych modeli teoretycznych i wynikodw badan empirycznych, stanowigcych podstawe dla

koncepcji badania wtasnego.

1.1 Charakterystyka zwiazkoéw intymnych

Celem niniejszego podrozdzialu jest przedstawienie charakterystyki zwiazkow
romantycznych w kontek$cie ich struktury, form oraz psychologicznych aspektow
funkcjonowania, ktore stanowig punkt wyjscia do dalszej analizy jako$ci zwigzkoéw

intymnych.

Zwiazki romantyczne, okreslane takze jako intymne, bliskie czy mitosne, stanowig
ztozone struktury relacyjne, w ktorych przenikaja sie procesy emocjonalne, poznawcze i
behawioralne. Ich jako$¢ podlega wptywom roéznorodnych czynnikéw (Lewis, Spanier, 1979;

Rys, 1999; Suwalska-Barancewicz, 2016; Rostowska, 2014).

Na potrzeby niniejszej pracy warto zaznaczy¢ rdznice w zakresie znaczeniowym pojecé

»relacja" oraz ,,zwigzek". Termin ,relacja intymna" (romantyczna) ma charakter szerszy i
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odnosi si¢ do ogdlnej wiezi emocjonalnej, blisko$ci oraz wzajemnego zaangazowania mi¢dzy
partnerami, niezaleznie od formalnego statusu czy trwato$ci tej wiezi. ,,Zwigzek" natomiast
oznacza relacj¢ o okreslonym stopniu trwatosci 1 wzajemnego zobowigzania, ktérg partnerzy
sami definiuja 1 uznaja za funkcjonujacag — co znajduje odzwierciedlenie w niniejszym
badaniu poprzez przyjete kryterium rekrutacyjne, zgodnie z ktérym uczestnicy musieli

pozostawaé w zwigzku przez okres co najmniej sze§ciu miesigcy.

W niniejszym rozdziale teoretycznym, ze wzgledu na charakter cytowane;j literatury —
czg¢sto odnoszacej si¢ do relacji intymnych w ujgciu ogdélnym, niezaleznie od ich
sformalizowania — pojg¢cia zwigzek romantyczny, zwigzek intymny, zwigzek mitosny oraz
relacja romantyczna stosowane s3 momentami zamiennie, zgodnie ze sposobem ich uzycia w
zrodlach. W rozdziale metodologicznym oraz w prezentacji i omowieniu wynikéw badan
wilasnych konsekwentnie stosuje si¢ natomiast termin ,,zwigzek" (jako$¢ zwiazku), co
odpowiada zardwno przyjetemu kryterium doboru proby, jak 1 sposobowi operacjonalizacji tej
zmiennej za pomoca Skali Przystosowania Diadycznego (DAS; Spanier, 1976). Takie
ujednolicenie terminologii ma zapewni¢ przejrzysto§¢ wywodu i1 konsekwencje pojeciowa,
przy jednoczesnym skupieniu si¢ na czynnikach zwigzanych z jakoscig relacji mig¢dzy

partnerami.

Okreslenie ,,intymny" w odniesieniu do zwiazku romantycznego akcentuje szczegdlny
charakter wiezi miedzy partnerami, opierajacy si¢ na procesie wzajemnego samoujawniania
si¢ oraz postrzeganej responsywnosci partnera — rozumianej jako poczucie bycia rozumianym,
akceptowanym i otoczonym troskg (Reis 1 Shaver, 1988). W tym znaczeniu ,,intymnos¢" petni
funkcje przymiotnikowa, opisujac jakosciowy charakter analizowanej relacji, 1 nie nalezy jej
myli¢ z intymno$cig rozumiang jako jeden z trzech komponentdw mitosci w koncepcji

Sternberga (1986), oméwionym szczegotowo w dalszej czegsci rozdziatu (podrozdziat 1.4.2).
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Janicka (2008) wyr6znia dwa zasadnicze typy zwigzkow romantycznych:
sformalizowane (zalegalizowane) i1 niesformalizowane (niezalegalizowane). Za zwiazki
sformalizowane uwaza zwigzki prawnie uznane w danym panstwie, a zwigzki
niesformalizowane to te niepotwierdzone prawnie, ktére moga mie¢ roézny stopien i rodzaj
zaangazowania 1 wspoldzielenia zycia. Zielony-Koryczan (2020) zauwaza, ze wspotczesne
relacje partnerskie coraz czg$ciej przyjmuja forme kohabitacji, czyli wspolnego zycia
zawarcia malzenstwa. Tego rodzaju zwiazki moga r6ézni¢ si¢ pod wzgledem trwatosci oraz
poziomu satysfakcji w porownaniu do zwigzkéw sformalizowanych. Ich status prawny moze
mie¢ znaczenie dla postrzegania stabilnosci 1 przyszlosci zwigzku, zwlaszcza w kontekscie
decyzji dotyczacych dzieci czy podziatu obowigzkow. Autorka podkresla, ze kohabitacja staje
si¢ coraz bardziej popularna, szczegdlnie w wigkszych aglomeracjach miejskich, 1 moze
petni¢ dwie odmienne funkcje: stanowi¢ etap przejSciowy poprzedzajacy zawarcie
matzenstwa albo funkcjonowac jako trwala, samodzielna forma zwigzku, bedaca alternatywa
wobec malzenstwa (Zielony-Koryczan, 2020). Warto zauwazy¢ rosnaca akceptacje spoleczna
dla niesformalizowanych form wspoétzycia, co moze zmienia¢ sposob, w jaki mtode pokolenia

postrzegaja zwigzek i rodzing.

Kwak (2005) opisuje ponadto kilka alternatywnych form zycia rodzinnego,
wykraczajacych poza konkubinat czy narzeczenstwo. Nalezg do nich migdzy innymi LAT
(living apart together) — okreslenie odnoszace si¢ do sytuacji, w ktdrej partnerzy pozostaja w
zwigzku romantycznym, lecz decyduja si¢ na oddzielne zamieszkiwanie — oraz DINKS
(double income, no kids), oznaczajace zwigzek, w ktorym partnerzy mieszkajg razem, oboje
pozostaja aktywni zawodowo i podejmuja Swiadoma decyzj¢ o nieposiadaniu dzieci. Szlendak
(2011) wskazuje, ze zwigzek romantyczny, w ktorym partnerzy rezygnujg z posiadania dzieci,
stanowi alternatywng forme zycia rodzinnego rdézng od tradycyjnego modelu rodziny

nuklearnej. Zjawisko to wigze si¢ z przemianami spoleczno-kulturowymi, takimi jak rosngca
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indywidualizacja, redefinicja rol plciowych, a takze zmiany w strukturze zawodowej. DINKS
moze stanowi¢ przyktad swiadomego wyboru stylu zycia, w ktérym decyzja o bezdzietno$ci
jest wynikiem przemyslanej rezygnacji z tradycyjnej roli rodzicielskiej na rzecz innych
priorytetéw zyciowych. Wspodtczesnie w wielu kregach kulturowych zwiazki te sg zazwyczaj
aprobowane spolecznie; bywa, ze po pewnym czasie dochodzi do zmiany w ukladzie relacji
lub ich prawnej legalizacji.

Hahlweg (1996, za: Janicka, 2008) wyrdznia trzy kluczowe aspekty bliskiej relacji
romantycznej: wzajemng komunikacje, intymnos$¢ oraz sposob rozwigzywania konfliktow.
Wzajemno$¢ komunikacji oznacza, ze partnerzy wymieniajg si¢ informacjami w sposob
otwarty i szczery. Taki dialog stanowi fundament zrozumienia potrzeb i oczekiwan drugiej
osoby, co pozwala na rozwijanie wig¢zi emocjonalnej i zaufania. Intymnos¢ w zwiazku
obejmuje nie tylko fizyczng blisko$¢, ale takze emocjonalng wi¢z. Partnerzy dziela si¢ ze sobg
swoimi myslami, marzeniami, lgkami i rado$ciami, tworzac przestrzen do swobodnego
wyrazania siebie. Intymno$¢ rozwija si¢ dzigki wzajemnemu zaufaniu i akceptacji, ktore sg
niezbedne do budowania glebszych relacji. Umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania
sporéw, zachowanie szacunku wobec partnera oraz gotowos¢ do kompromiséw sg podstawa
utrzymania zdrowego zwigzku. Konflikty sg naturalnym elementem kazdego zwiazku, ale to,
jak si¢ je rozwigzuje, wptywa na jego rozwoéj — wlasciwa komunikacja stanowi skuteczny
sposob zarowno zapobiegania konfliktom, jak i ich rozwigzywania (Suwalska-Barancewicz i
Malina, 2018). Partnerzy, ktérzy potrafig radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, zachowujac
spokdj, empatie i otwarto$¢ na perspektywe drugiej osoby, buduja silniejsza wigz (Hahlweg,
1996, za: Janicka, 2008).

Bliskie zwigzki charakteryzuja si¢ istotnym zaangazowaniem interpersonalnym oraz
zobowigzaniem. Wedhug Janickiej i Szymczaka (2017) zaangazowanie interpersonalne to

proces budowania i umacniania wi¢zi miedzy partnerami, natomiast zobowigzanie odnosi si¢
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do gotowos$ci podejmowania dziatan, ktore pozwalaja utrzymaé zwigzek. Sternberg (1984)
réwniez uwaza, ze zaangazowanie stanowi kluczowy element mito$ci obok intymnosci i
namig¢tnosci, a fundament bliskiego zwigzku opartego na mitosci romantycznej przejawia si¢
we wzajemnym dzieleniu si¢ materialnymi dobrami, trosce, wsparciu oraz dzialaniu na rzecz
dobra partnera. Czynniki, ktére podtrzymuja zobowigzanie to ocena wlasnej atrakcyjnosci 1
atrakcyjno$ci partnera, atrakcyjnosci alternatywnych i1 dostgpnych innych mozliwosci,
pozytywny bilans zyskow i strat w relacji oraz okoliczno$ci utrudniajace zakonczenie relacji
(formalnych, jak i nieformalnych) (Wojciszke (2009), za: Rusbult (1980).

Perlman (2007) wskazuje, ze istotnym elementem bliskich zwiazkow jest
wspotzaleznos$¢ partneréw w zakresie ich zachowan, mysli, emocji oraz dzielenie wspdlnych
obszarow zycia. Kwesti¢ wspolzaleznosci partneréw w tworzonym i rozwijanym przez nich
systemie akcentuje Janicka i Liberska (2014). Taka wspotzalezno$¢ sprzyja glebszemu
zrozumieniu si¢ wzajemnie 1 wzmacnia wigzi, ktore ksztaltuja relacje na poziomie
emocjonalnym, intelektualnym i spolecznym. Z kolei Wrochna (2018) zaznacza, Ze relacja
romantyczna wyrdznia si¢ dobrowolno$ciag, co oznacza, ze kazdy z partnerow moze
zakonczy¢ zwigzek w dowolnym momencie, poniewaz opiera si¢ on na wolnym wyborze.
Tego typu wig¢z nie ma gwarancji trwalo$ci, gdyz jest wynikiem dzialania dwoch
refleksyjnych jednostek, ktore analizujg siebie nawzajem i1 swoje otoczenie (Wrochna, 2018).
Poczucie odpowiedzialnosci za wilasne decyzje 1 ich konsekwencje, w potaczeniu z
przekonaniem o dobrowolno$ci wyboru partnera, sprzyja podejmowaniu dziatan

stabilizujacych 1 wzmacniajacych zwigzek (Liberska, 2017).

Obuchowski (2001) w swoich rozwazaniach nad czlowiekiem jako podmiotem
przedstawia koncepcje¢, zgodnie z ktéra jednostka dazaca do autonomii i sprawczo$ci moze
podja¢ decyzje o zakonczeniu dotychczasowych wigzi, w tym relacji intymnej. Autor
podkresla, ze jest to decyzja trudna i bolesna, lecz stanowigca element procesu rozwoju
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osobistego. Zakonczenie wczesniejszych zwigzkow moze bowiem stworzy¢ przestrzen do
realizacji nowych, bardziej satysfakcjonujacych celow, co stanowi droge prowadzaca do
urzeczywistnienia idei podmiotowosci. Dazenie to moze ujawni¢ si¢ w okresie Sredniej

dorostosci, w p6zniejszych etapach zycia lub pozosta¢ niezrealizowane.'

Roéznorodnos¢ form 1 funkcji zwigzkéw romantycznych wskazuje, ze ich analiza
wymaga odwotania si¢ do teorii mitosci, ktdre opisujg mechanizmy powstawania, rozwoju i
podtrzymywania wi¢zi miedzy partnerami. W kolejnej czgsci pracy omdwione zostang
wybrane koncepcje teoretyczne mitosci 1 zwigzku intymnego, stanowiace podstawe do

zrozumienia dynamiki relacji romantycznych.

1.2 Teoretyczne ujecia milosci i zwiazkow intymnych

Zrozumienie mechanizméw rzadzacych mitoscia oraz czynnikow wptywajacych na
jako$¢ relacji miedzyludzkich wymaga odwotania si¢ do wieloaspektowych modeli
teoretycznych, ktore od lat stanowiag fundament badan w tej dziedzinie. Celem niniejszego
podrozdziatu jest przedstawienie najwazniejszych koncepcji teoretycznych mitosci i relacji

romantycznych, ktére stanowig podstawe modelu badawczego niniejszego projektu.

Jednym z pierwszych teoretycznych uje¢ mitosci byta teoria Zick’a Rubina (1970),
ktory traktowal mito$¢ jako emocjonalny stosunek skladajacy si¢ z trzech komponentow:
przywiazania, troski i1 szacunku. Badania Rubina stanowily punkt wyjscia do dalszych
rozwazan nad naturg relacji romantycznych. Jego badania mialy na celu rozréznienie mitosci
romantycznej od innych emocji i uczué, takich jak przyjazn czy pozadanie. Byt réwniez

autorem pierwszego narzedzia stuzacego do badania mitosci.

' Te rozwazania nasuwajg refleksje na temat procesu indywiduacji przedstawionej przez C.Junga.
Potrzeba uzyskania ,czasoprzestrzeni” dla realizacji nowych dazen, celéw czy zadan lub rél moze tez
wigzac sie z dylematem dotyczgcym spetnienia sie i generatywnosci nie tylko poprzez zapewnienie
ciggtosci genetycznej, ktéry wystepuje w koncepciji E.Eriksona.
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Teoria wymiany spotecznej (ang. social exchange theory) stanowi jedno z najbardziej
wplywowych podej$¢ do analizy relacji interpersonalnych, w tym relacji romantycznych. Jej
korzenie si¢gaja koncepcji Homansa (1958), ktory jako pierwszy opisal zachowania spoleczne
w kategoriach wymiany nagrod i1 kosztow. Zgodnie z jego ujeciem, ludzie angazuja si¢ w
relacje, ktore przynosza im korzysci emocjonalne, spoteczne lub materialne, a unikajg takich,
ktére wigza si¢ z nadmiernymi kosztami. Blau (1964) rozwinat t¢ koncepcje, wskazujac, ze
wymiana spoteczna stanowi podstawe nie tylko indywidualnych interakcji, ale takze struktur

spotecznych, w ktérych wtadza i zaleznos$¢ sa pochodnymi dostepnych zasobdw.

W ujeciu psychologicznym teoria ta zostata poglebiona przez Thibauta i Kelley’a
(1959), ktorzy wprowadzili pojecia poziomu porownania (comparison level) 1 poziomu
poréwnania alternatyw (comparison level for alternatives), okre$lajace subiektywne standardy
oceny jakosci relacji. Ich model zaktada, Ze satysfakcja ze zwigzku zalezy od tego, w jakim
stopniu rzeczywiste do§wiadczenia z relacji odpowiadaja oczekiwaniom jednostki, a decyzja

0 jej utrzymaniu jest uzalezniona od oceny dostepnych alternatyw.

W odniesieniu do relacji romantycznych i malzenskich koncepcje wymiany spotecznej
wykorzystywal Rostowski (1987), podkreslajac, ze bilans emocjonalnych i instrumentalnych
zyskow oraz kosztow odgrywa istotng rolg w utrzymaniu blisko$ci 1 satysfakeji partnerow.
Zgodnie z tym podejsciem, zaangazowanie w zwigzek jest funkcja inwestycji w relacje oraz
oceny alternatywnych mozliwosci, co stanowito rozwinigcie wczesniej sformulowanych

zatozen modelu inwestycyjnego Rusbult (1980).

Wspolczesnie teoria wymiany spotecznej pozostaje fundamentem wielu modeli
opisujacych dynamike relacji romantycznych, taczac perspektywe psychologiczng i

ekonomiczng w analizie motywacji do tworzenia i utrzymywania zwigzkéw intymnych.
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Rusbult (1980) opracowala wyzej wspomniany model inwestycji (investment model of
commitment), ktory wyjasnia mechanizmy utrzymywania si¢ relacji romantycznych. Zaktada
on, ze poziom zaangazowania partnera w zwiazek zalezy od trzech gtownych czynnikow:
poziomu satysfakcji z relacji, wielkosci inwestycji (emocjonalnych, czasowych, materialnych)
oraz oceny dostgpnych alternatyw. Im wigksza satysfakcja 1 naktady wtozone w relacj¢ oraz
im mniej atrakcyjne alternatywy, tym silniejsze zaangazowanie 1 wigksze

prawdopodobienstwo trwania zwigzku.

Metaanaliza Le 1 Agnew (2003), obejmujaca 52 badania przeprowadzone na ponad 11
000 uczestniczkach 1 uczestnikach, wykazata, ze te trzy sktadniki lacznie wyjasnialy niemal
66% wariancji w zaangazowaniu w zwiazek, co potwierdza uzyteczno$¢ modelu w badaniach
relacji romantycznych. Model ten opiera si¢ na zatozeniach teorii wymiany spolecznej,
zgodnie z ktorymi jednostki daza do maksymalizacji zyskéw 1 minimalizacji kosztow w
relacjach interpersonalnych. Zaangazowanie pelni wigc funkcje psychologicznego
mechanizmu stabilizujacego zwiazek, a satysfakcja jest jednym z kluczowych, ale nie

jedynym jego sktadnikiem (Rusbult, 1980).

Wspolczesne opracowania modelu inwestycyjnego podkres$laja jego znaczenie w
badaniach nad mechanizmami zaangazowania i trwatosci relacji romantycznych. Ilgen i
Kayabol (2023) przedstawiaja model Rusbult jako jedno z najlepiej potwierdzonych
empirycznie podej$s¢ w psychologii bliskich zwiazkéw, wskazujac, ze poziom zaangazowania
stanowi funkcj¢ trzech wspodlzaleznych komponentéw: satysfakcji z relacji, jakosci
dostepnych alternatyw oraz wielko$ci inwestycji. Wzrost satysfakcji, spadek atrakcyjnosci
alternatyw 1 zwigkszenie naktadéw wilozonych w relacje sprzyjaja utrzymaniu wiezi i

zwigkszaja prawdopodobienstwo jej kontynuacji. Model ten, zakorzeniony w teorii
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wzajemne] zalezno$ci Thibauta 1 Kelley’a, pozostaje kluczowym paradygmatem w

wyjasnianiu procesOw zaangazowania i stabilnosci relacji (Ilgen i Kayabol, 2023).

Model inwestycyjny Rusbult koncentruje si¢ na mechanizmach zaangazowania i
utrzymywania relacji, podkreslajac czynniki sprzyjajace jej trwatosci. W kolejnych ujeciach
teoretycznych akcent przesunigto z analizy motywacji do pozostawania w zwigzku na badanie
procesow interakcyjnych, ktore determinuja jakos¢ wspolnego funkcjonowania partneréw. W
tym nurcie rozwoju badafh nad relacjami romantycznymi wytonity si¢ koncepcje opisujace
przystosowanie diadyczne oraz zdolno$¢ partnerow do utrzymywania satysfakcji i1

wspotdziatania w ramach relacji.

Wsréd modeli koncentrujacych sie¢ na jakosci funkcjonowania pary szczegdlne
znaczenie ma model dopasowania diadycznego (Dyadic Adjustment Model), zaproponowany
przez Spaniera (1976). Model ten odwoluje si¢ do zatozen teorii wymiany spolecznej oraz
teorii wzajemnej zaleznosci, zakltadajac, ze jako$¢ relacji jest wynikiem ciaglej interakcji
miedzy partnerami, w ktorej jednostki daza do utrzymania rownowagi migdzy kosztami a
korzy$ciami zwiazku (Spanier, 1976). Dopasowanie diadyczne odzwierciedla zatem stopien,
w jakim partnerzy potrafig utrzymac satysfakcje¢, wspotprace i1 stabilno$¢ w relacji mimo
pojawiajacych sie roznic i napig¢, a takze ich zdolnos$¢ do adaptacji emocjonalnej i
komunikacyjnej wobec wyzwan codziennego zycia (Garbarini, Gerino, Marino, Rollé¢ i1

Brustia, 2014; Graham, Liu i Jeziorski, 2006).

W ujeciu Spaniera jako$¢ zwigzku stanowi konstrukt wielowymiarowy, obejmujacy
cztery podstawowe wymiary: zgodno$¢, satysfakcje, spojnos¢ i ekspresj¢ uczuciowosci.
Zgodnos¢ odnosi si¢ do stopnia porozumienia partnerow w kluczowych obszarach wspdlnego
zycia, takich jak wartosci, decyzje czy sposoby rozwigzywania konfliktow. Satysfakcja
opisuje emocjonalne doswiadczenie zwigzku, poziom zadowolenia i poczucia spelnienia w
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relacji. Spojnos¢ wigze sie z uczestnictwem partnerow we wspolnych aktywnosciach oraz
poczuciem wiezi 1 wspOlpracy, natomiast ekspresja uczuciowosci dotyczy zdolnosci do

okazywania emocji i czuto$ci w relacji (Spanier, 1976).

Model dopasowania diadycznego zaktada, Ze relacje sa dynamicznym systemem, w
ktérym zmiany w jednym wymiarze mogg wigzac si¢ ze zmianami w pozostalych wymiarach.
Wysokie dopasowanie diadyczne nie oznacza braku konfliktéw, lecz zdolno$¢ partneréw do
ich konstruktywnego rozwigzywania przy zachowaniu poczucia bliskosci 1 satysfakcji.
Koncepcja ta stanowi jedno z najcze¢$ciej stosowanych teoretycznych ujec jakosci relacji 1
byla podstawa opracowania narz¢dzia Dyadic Adjustment Scale (DAS), ktére umozliwia

empiryczny pomiar stopnia przystosowania pary (Spanier, 1976).

Model dopasowania diadycznego akcentuje znaczenie wspoéidzialania partnerow w
utrzymaniu  satysfakcjonujacej 1 stabilnej  relacji,  koncentrujac  si¢  na
poznawczo-behawioralnych aspektach funkcjonowania pary. Ujecie to pozwala uchwycié
poziom przystosowania diadycznego, jednak nie obejmuje szerszej perspektywy
emocjonalno-motywacyjnej, opisujacej dynamik¢ mitosci w relacji romantyczne;j.
Zagadnienie to rozwija teoria milosci Sternberga (1989), wprowadzajaca ujgcie
wielowymiarowe, ktdre integruje emocjonalne, poznawcze i motywacyjne komponenty wiezi.

Teoria mitosci Sternberga (1986, 1989) ujmuje mitos¢ jako ztozong strukturg, na ktora
skladajg si¢ trzy wzajemnie powigzane komponenty: intymno$¢, namig¢tno$¢ i zobowigzanie.
Koncepcja ta okreslana jest jako model poznawczo-emocjonalno-motywacyjny, poniewaz
kazdy ze sktadnikow odzwierciedla inny wymiar funkcjonowania psychicznego czlowieka
(Sternberg, 1986, 1989; Acker i Davis, 1992; Wojciszke, 2015a). Intymno$¢ odnosi si¢ do

poczucia bliskosci 1 wigzi, namig¢tnos¢ wigze si¢ z silnym pobudzeniem emocjonalnym i
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pragnieniem jedno$ci z partnerem, natomiast zobowigzanie obejmuje decyzje o utrzymaniu

relacji oraz dziatania podtrzymujace jej trwatos¢.

Model Sternberga podkresla, Zze milo$¢ romantyczna ma charakter dynamiczny i
zmienia si¢ wraz z przebiegiem relacji, a proporcje miedzy poszczegdlnymi komponentami
relacji moga nie tylko ro6zni¢ si¢ migdzy parami, ale tez zmienia¢ w czasie. Taki sposob
ujmowania mito$ci stal si¢ waznym punktem odniesienia dla autoréw opisujacych zmiany
zachodzace w zwiazkach. Wojciszke (2009), opierajac si¢ na trojsktadnikowym modelu
mitosci Sternberga, wyszczegolnil szes¢ faz zwigzku (zakochanie, romantyczne poczatki,
zwigzek kompletny, zwigzek przyjacielski, zwigzek pusty, rozpad zwigzku). Wedlug
przywotanego badacza kazda faza zwigzku charakteryzuje si¢ innym nasileniem kazdego ze

sktadnikéw milosci.

Braun-Gatkowska (1981) analizuje zmiany milo$ci w czasie i wskazuje, ze
rozwija si¢ ona oraz przeksztalca w kierunku milosci dojrzalej. Rozwdj ten obejmuje
przechodzenie przez kolejne etapy: od fascynacji 1 zauroczenia, przez $wiadome
zaangazowanie, az po mito$¢ dojrzala, ktora charakteryzuje si¢ troska o dobro partnera,

wzajemnym zrozumieniem i akceptacja.

Mitos¢, zgodnie z wczesniejszymi rozwazaniami, rozwija si¢ poprzez $wiadome
dzialanie i zaangazowanie, co oznacza, ze nie stanowi wyltacznie spontanicznego uczucia,
lecz jest efektem wysiltku i podejmowanej aktywnosci. Wymaga podjecia decyzji, dlatego w
peini ksztaltuje si¢ dopiero u oséb dojrzalych, cho¢ jej zalazki pojawiaja si¢ juz we
wczesniejszych etapach rozwoju jednostki (Braun-Gatkowska, 1981). Decyzja o
utrzymywaniu i wzmacnianiu relacji ma konsekwencje zaréwno dla jednostki, dla jej partnera

jak 1 dla ich diady. Wskaznikiem dojrzatosci mitosci jest nie tylko zdolno$¢ przewidywania
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konsekwencji podejmowanych decyzji, lecz takze poczucie odpowiedzialnos$ci za nie oraz ich

konsekwentna realizacja.

Gotowos$¢ do dojrzatej mitosci ksztattuje si¢ w rodzinie pochodzenia, gtownie poprzez
proces obserwacji 1 identyfikacji (Rostowska, 1995; Rostowska i1 Spryszynska, 2014).
Potwierdzenie tej zaleznosci mozna odnalez¢ w teorii stylow przywiazania (Plopa, 2004;
2014). Znaczenie rodziny pochodzenia potwierdzaja rowniez badania nad zjawiskiem
spotecznego dziedziczenia zachowan prowadzacych do rozpadu matzenstwa. Dorosle dzieci
rozwiedzionych rodzicéw czgséciej przejawiaja zachowania deprecjonujace partnera, a rzadziej
— postawy zaangazowania i1 wsparcia. Dodatkowo czgsciej reprezentuja w dorostosci unikowy
lub lekowo-ambiwalentny styl przywiazania niz styl bezpieczny (Kardasz i Dudka, 2019).
Zjawisko spotecznego dziedziczenia zachowan destrukcyjnych wobec relacji bliskich ma
istotne znaczenie dla funkcjonowania jednostki i1 spoteczenstwa, jednak nie stanowi gtownego

obszaru eksploracji w niniejszym projekcie, dlatego nie jest szerzej omawiane.

Z perspektywy rozwoju cztowieka to wlasnie wezesne doswiadczenia wigzi stanowia
fundament pozniejszej zdolnosci do tworzenia 1 podtrzymywania relacji romantycznych, co
podkresla teoria stylow przywigzania. Koncepcja ta, wywodzaca si¢ z badan Johna Bowlby 1
Mary Ainsworth, =zaklada, ze relacje z opiekunami w dziecinstwie ksztattuja
poznawczo-emocjonalne reprezentacje siebie i1 innych — tzw. wewnetrzne modele robocze
(Bowlby, 1988; Ainsworth 1 in.,, 1978). Modele te stanowig podstawe pozniejszego
funkcjonowania jednostki w relacjach interpersonalnych, a w dorostosci ujawniajg si¢ w
charakterystycznych wzorcach tworzenia wigzi z partnerami romantycznymi (Hazan i Shaver,

1987; Bartholomew i Horowitz, 1991).

Teoria przywigzania w odniesieniu do dorostych (adult attachment) zaktada, ze te

same mechanizmy, ktore w dziecinstwie stuzyly budowaniu wigzi z opiekunem, w dorostosci
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reguluja  zachowania wobec partnera romantycznego. Zinternalizowane wzorce
bezpieczenstwa, leku czy unikania determinujg sposob postrzegania siebie i drugiej osoby w
relacji, a takze strategie regulacji emocji i reagowania w sytuacjach bliskosci lub zagrozenia
wiezi (Mikulincer i Shaver, 2016). Osoby o bezpiecznym stylu przywiazania cechuje wigksze
zaufanie do partnera, otwarto$¢ emocjonalna i zdolnos¢ do konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw, co sprzyja satysfakcji 1 stabilno$ci zwigzku. Z kolei osoby o stylach
pozabezpiecznych (lekowym 1 unikowym) czesciej przejawiaja trudnosci w utrzymywaniu
bliskosci — pierwsze z powodu leku przed odrzuceniem, drugie z powodu potrzeby
nadmiernej autonomii (Bartholomew i1 Horowitz, 1991; Feeney, 2006). Badania wskazuja
ponadto, ze style przywigzania wiaza si¢ z charakterystycznymi wzorcami funkcjonowania w
relacji, obejmujacymi m.in. sposob komunikacji, poziom zaufania oraz reakcje emocjonalne
wobec partnera. Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania czgsciej przejawiaja wyzszy
poziom zaufania, bardziej otwartg i1 konstruktywna komunikacje¢ oraz nizszy poziom zazdrosci
1 sktonnosci do niewierno$ci. Z kolei pozabezpieczne style przywigzania wiaza si¢ z nizszym
poziomem zaufania, trudno$ciami w komunikacji, a takze wyzszym nasileniem zazdro$ci i

wieksza sktonnos$cig do zachowan zwigzanych z niewiernoscig (Plopa i Lorecka, 2019).

Wyniki licznych badan potwierdzaja, ze styl przywigzania dorostych jest silnie
zwigzany z jakoscig relacji romantycznych. Bezpieczne przywigzanie sprzyja rozwijaniu
intymnosci, zaufania i satysfakcji, podczas gdy niepewne style wigza si¢ z wigksza liczbg
konfliktow 1 mniejsza stabilno$ciag emocjonalng (KaZmierczak i Plopa, 2006; Liberska i
Suwalska, 2011a, 2011b, 2011c). Co wiecej, badania wskazuja, ze konfiguracja stylow
przywiazania w parze moze odgrywac role w ksztattowaniu satysfakcji relacyjnej, a interakcje
migdzy stylami partneréw pozostaja istotne dla dynamiki zwigzku (Conradi, Noordhof i

Kamphuis, 2022).
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W tym konteks$cie interesujaca propozycje przedstawia Plopa (2014), wskazujac, ze
mito$¢ romantyczna ksztaltowana jest przez trzy wzajemnie powigzane systemy: plec,
opiekunczo$¢ 1 przywigzanie. Autor podkresla takZze znaczenie troskliwosci w budowaniu
wiezi migdzy dorostymi partnerami (Plopa, 2008). Cho¢ kazdy z tych elementow jest

regulowany przez odrgbne mechanizmy, pozostaja one we wzajemnej interakcji.

Wyniki badan wskazuja ponadto, ze czynniki relacyjne, takie jak poziom
zaangazowania, moga tagodzi¢ negatywne konsekwencje pozabezpiecznych stylow
przywiazania. Tran 1 Simpson (2009) wykazali, ze wysoki poziom zaangazowania sprzyja
zachowaniom prorelacyjnym oraz konstruktywnemu reagowaniu w sytuacjach konfliktowych,

nawet wsrdd osob o lgkowym lub unikowym stylu przywiazania.

W ujeciu relacyjnym styl przywigzania mozna zatem postrzega¢ nie tylko jako
wzglednie statg ceche jednostki, ale takze jako dynamiczny system regulujacy interakcje w
diadzie. Oznacza to, ze jako$¢ wigzi w zwigzku jest wypadkowg indywidualnych wlasciwosci
partnerow oraz wzajemnych wzorcéw reagowania, co stanowi jeden z kluczowych

mechanizmow warunkujacych jako$¢ relacji intymnych.

Kazda z omowionych wyzej teorii wnosi odmienng, lecz komplementarng
perspektywe do analizy zwiazkéw romantycznych. Razem tworza ztozony obraz wigzi, w
ktérym mito$¢ jawi si¢ jako zjawisko zaro6wno dynamiczne, jak i strukturalnie ztozone.
Réznorodnos$¢ przedstawionych ujeé pozwala dostrzec, ze zwigzek romantyczny nie jest
jedynie sumg indywidualnych dos$wiadczen, lecz procesem rozwijajacym si¢ w czasie,

podlegajacym zmianom i osadzonym w konteks$cie interakcyjnym.

Tak rozumiana wielowymiarowo$¢ zwigzku ujmuje jego réznorodne aspekty — od
emocjonalnych i poznawczych, po behawioralne — oraz ukazuje, ze dynamika wigzi opiera si¢

na wspoéldziataniu wielu czynnikow, ktérych znaczenie zmienia si¢ na kolejnych etapach
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rozwoju zwigzku. Integracja tych perspektyw pozwala spojrze¢ na zwigzki romantyczne jako
na system, w ktorym wzajemne powigzania miedzy do$§wiadczeniami jednostki a kontekstem
diadycznym ksztattuja specyfike zwigzku intymnego. Ujecie to tworzy fundament dla
dalszych rozwazan nad jako$cig zwiazku intymnego, pozwalajac uchwyci¢, w jaki sposob
rézne komponenty mitosci oraz mechanizmy regulujace wigz partnerska staja si¢ punktami
wyjécia do bardziej szczegdtowej analizy czynnikow warunkujacych jako$¢ zwiazku

intymnego par heteroseksualnych.

1.3. Jakos¢ zwiazku intymnego: znaczenie, definicja i przyjete ujecie teoretyczne

Wspolczesne badania pokazuja, ze funkcjonowanie w zwiazkach intymnych jest
procesem ztozonym, uwarunkowanym wieloma czynnikami i podlegajagcym zmianom w
czasie. Metaanaliza Biihler, Krauss i Ortha (2021), obejmujaca 165 039 uczestnikow,
wykazala, ze przecigtny poziom satysfakcji ze zwigzku zmienia si¢ nieliniowo wraz z
wiekiem 1 stazem zwigzku, przyjmujac ksztatt zblizony do litery U. Jednocze$nie odrgbna
metaanaliza tych samych autoréw (Biihler 1 Orth, 2022) wykazata wysoka stabilno$¢ rangowa
satysfakcji — oznacza to, Ze mimo zmian poziomu satysfakcji w czasie, wzgledna pozycja
jednostki na tle innych os6b w zakresie odczuwanego zadowolenia ze zwiazku pozostaje
relatywnie stata. Wyniki te wskazuja zatem, ze jako$¢ zwigzku ma charakter dynamiczny na
poziomie zmian w czasie, pozostajac jednoczes$nie wzglednie stabilng cechg rdznicujaca
jednostki miedzy sobg — co potwierdzaja roéwniez ustalenia Karneya i Bradbury (2020) oraz
Lavnera, Karneya, Williamsona i Bradbury (2017), wskazujace na ewolucje jakosci zwigzku
wraz z rozwojem jednostek oraz zmianami zachodzacymi w ich relacji. Zwiazki w parach
mozna zatem postrzegac jako proces, za posrednictwem ktdrego partnerzy realizuja cele
rozwojowe oraz zaspokajaja indywidualne potrzeby (Patterson, 2002). Cele te oraz potrzeby

ulegajg zmianom w toku trwania zwigzku — miedzy innymi w wyniku przemian zachodzacych
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w roznych obszarach funkcjonowania jednostek oraz tworzonym przez nie systemie

diadycznym (Liberska i Suwalska-Barancewicz, 2012).

Jako$¢ zwiazku odnosi si¢ do stopnia, w jakim relacja spetnia oczekiwania partnerow,
zaspokaja ich potrzeby emocjonalne i spoteczne oraz sprzyja poczuciu bliskos$ci 1 integracji
(Lewis 1 Spanier, 1979). Obejmuje ona zar6wno komponent subiektywny — indywidualne
poczucie satysfakcji 1 spetnienia — jak i komponent relacyjny, odzwierciedlajacy
funkcjonowanie diady w wymiarze emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym (Fincham i
Rogge, 2010), a jej wyzszemu poziomowi towarzysza zwykle konstruktywna komunikacja,
wzajemne wsparcie emocjonalne oraz responsywnos$¢ na potrzeby partnera (Reis 1 Gable,
2015; Gottman i Levenson, 2000). Tak rozumiana jako$¢ zwigzku stanowi zatem wskaznik
ogolnego dobrostanu pary oraz rownowagi mi¢dzy autonomig jednostek a ich

wspotzaleznoscig (Clark 1 Lemay, 2010; Kumashiro, Rusbult i Finkenauer, 2003).

Takie ujecie integruje perspektywe podmiotows 1 relacyjna, uyjmujac zwigzek jako
dynamiczny system, w ktérym wzajemne interakcje partneréw ksztattuja trwato$¢ relacji,
satysfakcje oraz przystosowanie diadyczne. Utrzymanie wysokiej jakosci relacji wymaga
elastycznej regulacji bliskos$ci 1 autonomii oraz zdolnosci partneréw do adaptacji wobec

zmian rozwojowych i kontekstowych (Bodenmann, 2005; Randall i Bodenmann, 2017).

W literaturze podkresla sie, ze jakos$¢ relacji ksztaltowana jest przez czynniki
biologiczne, psychologiczne oraz spoteczno-kulturowe. Wsrdd najczgsciej wymienianych
czynnikow wskazuje si¢ ple¢,emocjonalno$¢ i atrakcyjnos¢ fizyczna (Buss, 1990;
Kornaszewska-Polak, 2020), cechy osobowosci 1 temperament (Rawicka i Rzepa, 2017), a
takze rodzinne wzorce funkcjonowania oraz style przywigzania (Hazan i Shaver, 1994a,
1994b; Plopa, 2014, 2015). Znaczaca rolg odgrywajg rowniez normy kulturowe i spoteczne

okreslajace role ptciowe, podziat obowigzkéw oraz oczekiwania wobec relacji partnerskich
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(Doroszewicz, 2008; Gerrig 1 Zimbardo, 2009; Wojciechowska, 2017, Romanowicz, 2021).
Funkcjonowanie w zwigzkach intymnych nalezy zatem ujmowac jako proces dynamiczny i
ztozony, uwarunkowany wzajemnym oddzialywaniem czynnikéw indywidualnych,

relacyjnych i kontekstowych (Jankowiak, 2007; Randall i Bodenmann, 2009).

Niniejsza praca opiera si¢ na analizie dwdch pozioméw funkcjonowania diady.
Pierwszy z nich obejmuje czynniki podmiotowe, takie jak cechy osobowos$ciowe i
temperamentalne jednostki oraz styl przywigzania do partnera uksztaltowany przez
indywidualne doswiadczenia — co stanowi punkt wyjscia dla budowania relacji. Kolejny
poziom dotyczy czynnikdw relacyjnych, w ramach ktorych ksztattuje si¢ dynamika
wspotdzialania partnerow, przejawiajaca si¢ poziomem intymnosci, zaangazowania, spojnosci
oraz zgodnosci. Warto podkresli¢ szczegdlne znaczenie indywidualnych wlasciwosci
partnerow, ktore wptywaja na dynamike i rozwoj wzajemnych interakcji 1 ksztattowanie si¢

czynnikow relacyjnych.

1.3.1. Terminologiczne ujecia jako$ci zwiazku w literaturze

Wraz z uplywem czasu zwigzki partnerskie przechodza przez rézne fazy — od etapu
zauroczenia romantycznego po glgbsze formy przyjazni i partnerstwa (Rusbult, 1980, za:
Wojciszke, 2015). Dhuzsze zwiazki czgsto cechuja si¢ wyzszym poziomem zaangazowania,
ale tez wickszym ryzykiem rutyny i obnizenia intensywnos$ci emocjonalnej, co odzwierciedla
dynamiczny charakter jakoS$ci relacji (Karney, Bradbury, 2020). Zmiennos¢ tych procesow
pokazuje, ze jako$¢ zwigzku nie jest stanem statycznym, lecz konstruktem ewoluujacym,
ktérego tres¢ 1 znaczenie mogg roznic si¢ w zaleznos$ci od przyjetej perspektywy teoretyczne;.
To zréznicowanie podej$¢ znajduje odzwierciedlenie w bogatej terminologii uzywanej w
literaturze — od satysfakcji 1 powodzenia matzenskiego po integracje i trwato$¢ zwigzku — co

stanowi przedmiot dalszej analizy w kolejnej czesci rozdziatu.
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Jako$¢ relacji romantycznych stanowi zagadnienie interdyscyplinarne, co znajduje
odzwierciedlenie w licznych koncepcjach teoretycznych opisujacych funkcjonowanie par.
Pomimo Ze problematyka jakosci relacji partnerskich jest szeroko omawiana i czgsto
podejmowana w badaniach empirycznych, wielu autoréw podkresla brak jednoznacznej
definicji tego poj¢cia oraz wystepowanie licznych terminéw pokrewnych, ktére czesciowo sig

pokrywaja, lecz nie sg z nim tozsame (por. Fincham 1 Rogge, 2010; Karney i Bradbury, 2020).

W literaturze spotyka si¢ szereg poje¢ opisujacych pozytywne funkcjonowanie
zwigzku: sukces matzenski (Szczepanski, 1973; Adamski, 1984; Janiszewski, 1986),
powodzenie malzenstwa (Braun-Gatkowska, 1985), zadowolenie z matzenstwa
(Braun-Gatkowska, 1992; Janicka, Niebrzydowski, 1994), satysfakcja 1 szczg$cie malzenskie
(Janicka, Niebrzydowski, 1994), satysfakcja matzenska (Plopa, 2008; Rostowski i Rostowska,
2014), jakos¢ malzenstwa (Lewis, Spanier, 1979; Rys, 1996; jakos¢ bliskiego zwigzku
(Suwalska-Barancewicz, 2016) oraz trwato$¢ malzenstwa (Lewis, Spanier, 1979; Rys, 1994).
Cho¢ terminy te bywaja uzywane zamiennie, odwotuja si¢ do roznych aspektow relacji:
satysfakcja podkresla subiektywng, emocjonalng perspektywe jednostki, jakos¢ obejmuje
réwniez poznawcze 1 behawioralne wymiary funkcjonowania pary, natomiast trwafos¢ odnosi
si¢ do temporalnego wymiaru relacji, zwigzanego z jej stabilno$cig w czasie (Karney 1

Bradbury, 2020).

W literaturze przedmiotu (Fincham 1 Bradbury, 1987; Spanier, 1976; Fletcher,
Simpson, Thomas 1 Giles, 2000; Gottman, 1994b) przyjmuje si¢, ze jako$¢ relacji obejmuje

trzy gtéwne wymiary:

1. Wymiar emocjonalno-poznawczy — to, jak partnerzy postrzegaja i przezywaja relacje:

bliskos¢, intymnos¢, namigtnosé, zaufanie, przywigzanie.
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2. Wymiar behawioralno-funkcjonalny — to, jak relacja dziata w praktyce: wspolpraca,
komunikacja, rozwigzywanie konfliktow, zgodno$¢, wzajemne wsparcie.
3. Wymiar subiektywny (ocenny) — to, jak partnerzy oceniajg swoja relacj¢: satysfakcja,

zaangazowanie, stabilnos$¢, che¢ kontynuacji.

Niektorzy autorzy proponuja ujmowanie jakosci relacji jako konstruktu nadrzg¢dnego
wobec pojecia satysfakcji czy powodzenia matzenskiego (Fincham i Rogge, 2010; Randall i
Bodenmann, 2009). Takie podejscie pozwala analizowa¢ zar6wno subiektywne oceny
partnerow, jak 1 obiektywne wskazniki funkcjonowania relacji. Wspotczesnie jakos¢ zwigzku
rozumiana jest zatem nie tylko jako stan emocjonalnego zadowolenia, lecz takze jako
wskaznik integracji, przystosowania diadycznego 1 efektywnos$ci wzajemnego

funkcjonowania w obrgbie relacji.

W niniejszym opracowaniu przyjeto, ze pojecie jakosci zwigzku ma status kategorii
nadrzednej wobec satysfakcji ze zwigzku, integracji czy trwatosci. Taki sposob rozumienia
pozwala na kompleksowa analiz¢ funkcjonowania relacji romantycznych, uwzgledniajaca
zaréwno indywidualne do§wiadczenia partneréw, jak i wzajemne procesy zachodzace w

diadzie.

1.3.2. Znaczenie jakoS$ci zwigzku intymnego

Badania empiryczne wskazuja, ze jakos¢ relacji romantycznych pozostaje w silnym
zwigzku z kluczowymi wskaznikami dobrostanu psychicznego i fizycznego. Dwie niezalezne
metaanalizy potwierdzaja, ze osoby doswiadczajace wysokiej satysfakeji ze zwigzku
wykazuja wyzszy poziom zadowolenia z zycia 1 ogdlnego dobrostanu (Aksu, Eser 1 Emekli,
2023; Proulx, Helms, 2007). Satysfakcja w obszarach takich jak praca czy przyjaznie jest
znacznie stabszym predyktorem ogdlnego szczescia niz satysfakcja w relacjach intymnych

(Heller, Watson i1 Hies, 2004). Wyniki badan Umberson, Williams, Powpers, Liu i Needham
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(2006) wskazuja, ze osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich charakteryzujg si¢ lepszym
zdrowiem fizycznym i psychicznym, co potwierdza, ze wysoka jakos¢ relacji moze stanowic
istotny zasob wspierajacy dobrostan jednostki. Rozpad zwigzkéw romantycznych wigze si¢ z
szeregiem negatywnych konsekwencji emocjonalnych i poznawczych, takich jak obnizenie
nastroju, poczucie utraty tozsamosci czy spadek samooceny (Lewandowski, Aron, Bassis i
Kunak, 2006; Slotter, Gardner i Finkel, 2010; Sbarra i Emery, 2005; Marshall, Bejanyan i
Ferenczi, 2013). Perspektywa ta podkresla znaczenie jakosci zwigzkdw romantycznych dla
ogoblnego dobrostanu cztowieka. Wobec tych ustalen istotnym kierunkiem badan staje si¢
identyfikacja czynnikow sprzyjajacych stabilno$ci zwigzku 1 ustalenie predyktorow jakosci

relacji.

W zrealizowanym projekcie badawczym jako$¢ zwigzku intymnego traktowana jest
jako ztozony konstrukt opisujacy funkcjonowanie pary, ksztattowany zar6wno przez
uwarunkowania podmiotowe — odnoszace si¢ do indywidualnych wlasciwosci partneréw
(takich jak osobowo$¢, styl przywigzania czy wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego) — jak
1 uwarunkowania relacyjne, odzwierciedlajace charakter wzajemnych zaleznos$ci w diadzie
(komponenty mitosci, poziom przystosowania diadycznego oraz dopasowanie osobowosci
partnerow). Styl przywiazania mozna rowniez rozwaza¢ jako uwarunkowanie relacyjne,
poniewaz rozwija si¢ 1 ulega zmianom pod wptywem doswiadczen w bliskiej relacji; w
niniejszej pracy nie zostat jednak potraktowany jako wskaznik jakosci relacji, lecz jako

wiasciwos$¢ indywidualna partnerdw.

Przyjeto, ze jakos$¢ zwiazku stanowi nadrzedny wskaznik funkcjonowania relacji
romantycznej, obejmujacy zarowno subiektywne zadowolenie jednostki z relacji, jak i
obiektywne aspekty jej przebiegu. Tak rozumiany konstrukt umozliwia wieloaspektowa

analizg relacji partnerskiej, uwzgledniajacg cztery wymiary przystosowania diadycznego
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wyrdznione przez Lewisa i Spaniera (1979): zgodnos¢, satysfakcje, spdjnos¢ oraz ekspresje
uczuciowos$ci. Rownoczesnie jako$¢ relacji obejmuje emocjonalno-poznawcze komponenty
mito$ci — intymno$¢, namigtnos¢ 1 zobowiazanie — stanowiace jej wewngtrzne wymiary

(Wojciszke, 2015).

W kolejnych czg¢$ciach rozdzialu oméwiono uwarunkowania relacyjne, takie jak
dopasowanie diadyczne oraz komponenty mito$ci, wraz z wyjasnieniem ich znaczenia dla
jakos$ci zwigzku intymnego. Nastgpnie przedstawiono zalezno$ci migdzy uwarunkowaniami
podmiotowymi — osobowoscia, stylem przywigzania i wrazliwo$cia przetwarzania
sensorycznego — a jakos$cig relacji. Dopasowanie osobowosci, cho¢ nalezy do uwarunkowan
relacyjnych, zostanie oméwiona w czg$ci dotyczacej cech partneréw, co pozwoli zachowaé
spojnos¢ 1 przejrzystos¢ wywodu. Na koncu rozdziatu przedstawione zostang uwarunkowania,
ktore nie stanowiag glownego przedmiotu analiz, lecz pozwalajg petniej uchwycié

funkcjonowanie pary w kontek§cie omawianych czynnikow.

1.4. Uwarunkowania jakoSci zwiazku intymnego

1.4.1. Dopasowanie diadyczne

Dopasowanie diadyczne (dyadic adjustment) stanowi jeden z kluczowych konstruktow
opisujacych funkcjonowanie relacji romantycznych, a jego teoretyczne ujecie zostato
zaproponowane przez Spaniera (1976). Autor zaktadal, ze jako$¢ relacji mozna rozumieé
poprzez stopien, w jakim partnerzy osiagaja satysfakcjonujacy poziom wspotpracy,
porozumienia i stabilno$ci w codziennym funkcjonowaniu diady. W modelu Spaniera
dopasowanie diadyczne nie sprowadza si¢ jedynie do zadowolenia ze zwigzku, lecz obejmuje
wielowymiarowy obraz funkcjonowania pary, integrujacy aspekty poznawcze, emocjonalne i

behawioralne (Spanier, 1980).
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Spanier podkreslat, ze dopasowanie diadyczne najlepiej odzwierciedla jakos¢ relacji
na poziomie interakcyjnym — w tym, jak partnerzy negocjuja rdznice, rozwiazuja konflikty
oraz utrzymujg zaangazowanie w codziennych obowiazkach. To wiasnie te procesy, a nie
jedynie deklarowany poziom satysfakcji, stanowia podstawe stabilnos$ci i trwatosci relacji
(Lewis 1 Spanier, 1979). Ujgcie to znalazto potwierdzenie w p6zniejszych badaniach, ktore
wykazaly, ze dopasowanie diadyczne jest istotnym predyktorem zaréwno subiektywnej
jakosci zwiazku, jak i1 obiektywnych wskaznikow stabilnosci relacji (Crane, Middleton i
Bean, 2000; Sabourin, Valois i Lussier, 2005).

W klasycznym modelu Spaniera konstrukt ten obejmuje cztery wymiary: zgodno$¢
(consensus), odnoszaca si¢ do stopnia porozumienia partneréw w istotnych obszarach zycia;
satysfakcje (satisfaction), rozumiang jako poczucie zadowolenia z przebiegu relacji i jej
stabilno$ci; spojnos¢ (cohesion), odzwierciedlajaca zdolnos¢ pary do wspdlnego
podejmowania dzialan i konstruktywnej wspotpracy; oraz ekspresj¢ uczuciowosci (affectional
expression), odnoszacg si¢ do poziomu okazywania emocji i dostosowania ich do potrzeb
partnera (Spanier, 1976; Spanier, 1980). Wymiary te staty si¢ podstawg opracowania Dyadic
Adjustment Scale (DAS), jednego z najcze¢$ciej stosowanych narz¢dzi oceny funkcjonowania

par (Sabourin, Valois i Lussier, 2005).

W niniejszej pracy dopasowanie diadyczne stanowi jeden z podstawowych wymiarow
jakos$ci zwigzku — pozwala uchwyci¢ funkcjonowanie pary na poziomie interakcyjnym, a nie
tylko subiektywnych deklaracji. Cztery wymiary zaproponowane przez Spaniera umozliwiaja
precyzyjny opis tego, jak partnerzy wspottworza codzienng rzeczywisto$¢ zwigzku. Pozwalaja
réwniez zbada¢, w jakim stopniu cechy indywidualne oraz uwarunkowania relacyjne

roéznicuja poziom ich dopasowania diadycznego.
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1.4.2. Komponenty milosci i fazy zwiazku - wybrane uje¢cia

Teoria mitosci Sternberga (1986, 1989) ujmuje mitos¢ jako ztozong strukture,
na ktérg skladaja si¢ trzy wzajemnie powigzane komponenty: intymno$¢, namig¢tno$¢ i
zobowigzanie. Koncepcje t¢ okresla si¢ jako model poznawczo-emocjonalno-motywacyjny,
gdyz kazdy z jej sktadnikow odzwierciedla odmienny wymiar funkcjonowania psychicznego
cztowieka (Sternberg, 1986, 1989; Acker i Davis, 1992; Wojciszke, 2015a). Intymnos$¢
stanowi komponent emocjonalny, obejmujacy poczucie bliskosci, wigezi 1 wzajemnego
zrozumienia. Namigtno$¢ ma charakter motywacyjny i wiaze si¢ z popgedem, pozadaniem oraz
potrzebg zjednoczenia z partnerem, natomiast zobowigzanie odzwierciedla komponent

poznawczy — decyzj¢ o utrzymaniu relacji i dazenie do jej trwalosci (Sternberg, 1986).

Trafno$¢ tego trojsktadnikowego modelu zostata potwierdzona empirycznie w
badaniach migdzykulturowych, obejmujacych m.in. probg polska, co wskazuje na
uniwersalnos¢ struktury komponentow milosci niezaleznie od kontekstu kulturowego

(Sorokowski i in., 2021).

Warto jednak zaznaczy¢, ze empiryczna weryfikacja modelu Sternberga nie zawsze w
pelni potwierdza jego zalozenia — badania Acker i Davis (1992) wykazaly, ze przewidywany
spadek namigtno$ci wraz z czasem trwania zwigzku wystapit jedynie u kobiet, a poziom
intymnosci nie malal w dtuzszych relacjach, co poddaje w watpliwos¢ zaktadang przez teorig
liniowo$¢ 1 uniwersalno$¢ dynamiki poszczegdlnych komponentdéw. Co istotne, sam Sternberg
(1986) nie przedstawil wlasnych danych empirycznych na poparcie swoich przewidywan

dotyczacych zmian komponentoéw mitosci w czasie (Cassepp-Borges 1 in., 2023).

W poczatkowych badaniach Sternberg wskazywal, ze intymno$¢ w relacji
romantycznej tworza takie elementy, jak pragnienie dbania o dobro partnera, przezywanie z

nim szczescia, szacunek, zaufanie, poczucie wzajemnego zrozumienia, dzielenie si¢
38



doswiadczeniami oraz przypisywanie partnerowi istotnego miejsca we wilasnym Zzyciu
(Sternberg, 1986; za: Wojciszke, 2015b). Intymno$¢ stanowi zatem uniwersalny skladnik
mitosci, obecny nie tylko w relacjach romantycznych, lecz takze w wigziach rodzinnych i
przyjacielskich. Rozwijanie intymnosci sprawia, ze partner staje si¢ istotny na poziomie
emocjonalnym 1 egzystencjalnym, a jej przejawy czesto tacza si¢ z przywigzaniem i
wzajemng zalezno$cig. Budowanie zaufania oraz poczucia bezpieczenstwa odgrywa istotng
role w ksztaltowaniu poziomu intymnosci (Wojciszke, 2015b). Intymnos$¢ przejawia si¢ — i
jednoczesnie rozwija — poprzez wspolne doswiadczanie i dzielenie si¢ przezyciami, tworzenie
wilasnych form komunikacji oraz troske o dobrostan partnera, w tym poznawanie jego
potrzeb, sposobow sprawiania mu przyjemnosci i udzielania wsparcia. Badania wskazuja, ze
wyzszy poziom intymno$ci jest istotnie zwigzany z wyzsza satysfakcja ze zwiazku

(Wojciszke, 2015).

Nami¢tno$¢ to potaczenie silnych emocji, zarowno pozytywnych, jak i negatywnych,
ktorym czgsto towarzyszy wysoki poziom pobudzenia fizjologicznego. Cechuje ja
spontaniczno$¢ oraz intensywno$¢ emocjonalna, a takze pragnienie maksymalnego
zjednoczenia z partnerem. Stanowi wskaznik pozadania erotycznego (Wojciszke, 2015).
Jednoczes$nie Wojciszke podkresla, ze namigtno$¢ 1 seks to nie to samo, cho¢ czgsto
wspotwystepuja. Mozna do$wiadcza¢ namietnosci bez aktywnosci seksualnej oraz
podejmowac aktywnos¢ seksualng bez towarzyszacego jej uczucia namigtnos$ci. Namietnos¢
jest sktadnikiem, na ktérego pojawienie si¢ i intensywno$¢ jednostka ma ograniczony wplyw
(Wojciszke, 2020). Badania potwierdzaja, ze namigtno$¢, obok pozostatych dwodch
komponentow, stanowi niezalezny, pozytywny predyktor satysfakcji ze zwigzku (Lemieux i
Hale, 1999). Zalezno$¢ t¢ potwierdzila rowniez nowsza analiza diadyczna, wykazujac, ze
nami¢tno$¢ harmonijna — w przeciwienstwie do jej obsesyjnej odmiany — wigze si¢ z
lepszym funkcjonowaniem zwigzku u obu partnerow (Beaudoin i in., 2021). Najnowszy
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przeglad systematyczny, obejmujacy 27 badan nad triangularng teorig mitosci, potwierdza
spojno$¢ tych ustalen, wskazujac na konsekwentnie pozytywny zwigzek namigtnosci z

satysfakcja relacyjna w wiekszosci analizowanych prac (Durdo i Conde, 2026).

Badania neurobiologiczne wskazuja, ze mito$¢ romantyczna angazuje systemy
moézgowe odpowiedzialne za emocje, motywacje 1 tworzenie wigzi. Namigtnos¢ wigze si¢
przede wszystkim z aktywnoscig uktadu dopaminergicznego, zwigzanego z mechanizmem
nagrody i odczuwaniem przyjemnos$ci, natomiast intymno$¢ — z oksytocyna, ktora odgrywa
kluczowa role w budowaniu zaufania i wi¢zi spotecznych (Bartels 1 Zeki, 2000; Young i
Wang, 2004). Badania z zastosowaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego wykazaty,
7e patrzenie na twarz ukochanej osoby aktywuje obszary mozgu nalezace do uktadu nagrody,
odpowiedzialne za wydzielanie dopaminy (Fisher, Aron i Brown, 2005). Te same struktury
uaktywniajg si¢ w sytuacjach dos$wiadczania przyjemnosci i podejmowania dziatan
motywowanych pozytywnymi emocjami, co potwierdza biologiczne podloze intensywnych

standw emocjonalnych towarzyszacych mitosci romantyczne;j.

Zobowigzanie — ostatni sktadnik triady milo$ci — odnosi si¢ do decyzji i dziatan
podejmowanych w celu utrzymania relacji mimo pojawiajacych si¢ trudnosci. W poczatkowe;j
fazie relacji przejawia si¢ w decyzji o stworzeniu zwigzku z dang osoba, natomiast w
pozniejszym okresie oznacza podtrzymywanie tej decyzji 1 dazenie do trwalosci relacji
(Wojciszke, 1995). Zobowigzanie jest komponentem mitosci najbardziej podatnym na
kontrole jednostki. Przejawia si¢ w zachowaniach sprzyjajacych utrzymaniu relacji, takich jak
konstruktywne reagowanie na konflikty, wybaczanie czy po$wiecanie wtasnych interesow dla
dobra partnera (Wojciszke, 2015). Jego poziom jest silnie powigzany z satysfakcja ze zwigzku
— im wigksze zadowolenie z relacji, tym wyzZsze zaangazowanie, co z kolei sprzyja

utrzymywaniu pozytywnej oceny zwigzku. Im dluzszy czas trwania relacji tym wyzsze
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zaangazowanie, ale jednocze$nie wigksze ryzyko rutyny i1 wypalenia emocjonalnego

(Jankowiak, 2007).

Wojciszke (2002, 2015) opracowat model faz zwigzku, opierajac si¢ na dynamice
trzech sktadnikéw mitosci: namigtnos$ci, intymnosci i zobowigzanie. Autor przyjal trzy
podstawowe zalozenia: po pierwsze, wptyw kazdego ze sktadnikéw rozpoczyna si¢ w tym
samym momencie; po drugie, maksymalne natezenie namigtnosci jest znacznie wyzsze niz
maksymalne nat¢zenie intymnosci i zobowigzania (ktore osiagaja podobny poziom); po
trzecie, istnieje granica krytycznego natgzenia — sktadnik mitosci pojawia si¢ dopiero po jej

przekroczeniu i od tego momentu odgrywa znaczaca rol¢ w relacji.

Model obejmuje sze$¢ faz zwigzku: zakochanie, romantyczne poczatki , zwigzek
kompletny, zwiazek przyjacielski, zwiazek pusty oraz rozpad, ktore zostaly opisane
szczegbtowo ponizej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze fazy te maja nie tylko charakter
sekwencyjny, lecz takze potencjalnie cykliczny — relacja moze powrodci¢ do wezesniejszego
etapu w wyniku $wiadomej pracy partnerow nad zwiazkiem lub w efekcie oddzialywan
terapeutycznych. Warto zatem traktowac je jako etapy cyklu rozwojowego zwigzku. Rycina 1

przedstawia opisywany model w formie graficzne;.
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Rycina 1.

Zroznicowanie dynamiki sktadnikow mitosci w kazdej fazie zwigzku
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Typowe fazy swigzku

Zrédlo: Psychologia milosci, Wojciszke, 2009, s. 24

Zakochanie

Zakochanie najcze¢s$ciej stanowi pierwszg faze zwigzku, cho¢ moze pojawic si¢ takze po
dhuzszym okresie znajomosci jako rezultat stopniowo narastajacej bliskosci. Charakteryzuje
si¢ wysokim poziomem namig¢tnosci przy braku intymnosci 1 zobowigzania. Typowe dla tego
etapu jest idealizowanie partnera i samego zwigzku. Badania podtuzne wskazuja, ze partnerzy
wzajemnie si¢ idealizujacy maja wigksza szanse na utrzymanie relacji, a idealizacja na
poczatku zwigzku sprzyja wyzszemu poziomowi jakos$ci relacji, mitosci i zaufania w

kolejnych etapach (Rusbult i in., 2000).

42



Romantyczne poczqgtki

Faza romantycznych poczatkdow rozpoczyna si¢, gdy do namig¢tno$ci dotacza aktywna
intymnos$¢ (po przekroczeniu progu krytycznego). Kluczowa role odgrywa tu budowanie
zaufania, b¢dacego fundamentem bliskiej relacji. Jednym z mechanizméw sprzyjajacych
wzrostowi zaufania jest wzajemno$¢ — rozumiana jako rOwnomierno$¢ w przejawianiu
zachowan wskazujacych na zaangazowanie i otwarto$¢; jej brak nalezy do najczestszych
przyczyn rozpadu zwigzkéw na wczesnym etapie (Rempel, Ross, Holmes, 2001). Jedna z
wazniejszych zasad szczes$liwych zwigzkow, bedaca konsekwencja wysokiego poziomu
zaufania, jest zasada domniemania dobrych intencji wobec partnera, ktora utatwia

interpretowanie jego zachowan w sposob przychylny i wspierajacy.

Mitos¢ Kompletna

Jesli namigtno$¢ 1 intymnos$¢ utrzymuja si¢ na wysokim poziomie, a partnerzy podejmuja
decyzj¢ o trwatos$ci relacji, wzrasta zobowigzanie — co prowadzi do zwigzku kompletnego.
W tej fazie szczegolnie istotna jest empatia, umozliwiajaca przyjmowanie perspektywy
partnera i redukcj¢ egocentryzmu; sprzyja to wyzszej jakosci kontaktéw 1 jakoSci relacji jako
catosci (Davis, 1999). Faza ta nie jest jednak trwata: wedtug Wojciszke, obnizenie
namigtnosci w dlugotrwalych zwigzkach jest zjawiskiem typowym, co znajduje potwierdzenie
w badaniach miedzykulturowych — analizy prowadzone na probie ponad 7000 os6b z 25
krajow wykazaty, ze poziom namigtno$ci obniza si¢ wraz z czasem trwania zwigzku, podczas

gdy poziom zobowigzania systematycznie wzrasta (Sorokowski i in., 2021).

Mitos¢ przyjacielska
Jest to zwykle najdtuzej trwajaca faza. Charakteryzuje si¢ stabilnoscia, glebokim poczuciem

zrozumienia i akceptacji oraz utrzymujacg si¢ aktywng intymnos$cig i zobowigzaniem, przy
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réwnoczesnym spadku namietnosci, ktora moze nawet catkowicie zanikna¢. Zwiazek ten jest
oceniany przez partnerow jako satysfakcjonujacy, poniewaz bilans korzysci i strat jest dodatni

(Wojciszke, 2015).

Zwiqzek pusty

W fazie zwigzku pustego intymnos$¢ i namigtno$¢ zanikaja (pozostaja ponizej progu
krytycznego), a jedynym aktywnym sktadnikiem jest zobowiazanie. Partnerzy moga trwa¢ w
takiej relacji z powodow zewnetrznych, takich jak presja spoteczna, wspdlne obowiazki czy
brak gotowosci do zakonczenia zwigzku; brak blisko$ci emocjonalnej sprzyja poczuciu pustki

1 niezadowolenia.

Rozpad

Rozpad pojawia si¢, gdy zanikaja wszystkie sktadniki mitoéci, w tym zobowigzanie.
Partnerzy funkcjonuja oddzielnie — zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie — co prowadzi do
zakonczenia relacji. Proces ten moze si¢ wydtuza¢ wskutek barier normatywnych, prawnych
lub rodzinnych (np. dobro dzieci). Przedtuzanie fazy rozpadu moze negatywnie wplywac na
dobrostan i ogranicza¢ szanse na podje¢cie nowej, satysfakcjonujacej relacji (por. Beissert,
2001). Kierunek zmian opisywany w modelu Wojciszke znajduje cz¢sciowe potwierdzenie w
badaniach mi¢dzynarodowych — Cassepp-Borges i in. (2023), analizujac probe ponad tysigca
uczestnikow znajdujacych si¢ na roznych etapach zaawansowania zwigzku (od relacji
nieformalnych po matzenstwo), wykazali, ze wraz z czasem trwania relacji ro$nie znaczenie
namigtnosci 1 intymnosci dla satysfakeji ze zwigzku, podczas gdy znaczenie zobowigzania
maleje. Wyniki te sg zbiezne z ogdélnym kierunkiem dynamiki komponentéw mitosci
opisywanym przez Wojciszke (2002), cho¢ badanie to nie testowato bezposrednio jego

sze$ciofazowego modelu.
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Model faz zwigzku zaproponowany przez Wojciszke (2002, 2015) pozwala na
uchwycenie dynamiki przemian zachodzacych w relacjach romantycznych w perspektywie
trzech podstawowych sktadnikéw mitosci. Jego wartoscig jest ukazanie zarowno
sekwencyjnosci, jak 1 potencjalnej cykliczno$ci etapdw rozwoju zwigzku, co dobrze
odzwierciedla ztozony charakter bliskich relacji. Warto jednak zauwazy¢, ze model ten nie
obejmuje wszystkich czynnikow wplywajacych na jako$¢ zwigzku, koncentrujac si¢ przede
wszystkim na zmianach w obrgbie emocjonalno-poznawczej struktury mitosci. Ponadto,
mimo jego popularnosci w polskiej literaturze psychologicznej, brakuje szerszych badan
empirycznych weryfikujacych te zatozenia na probach par pozostajacych w relacji diadyczne;,
co stanowi jedna z przestanek uzasadniajacych podjecie niniejszego badania.

Faza zwiazku, rozumiana jako etap rozwoju relacji wyodrebniony na podstawie
konfiguracji nasilenia komponentéw mitosci, moze petni¢ funkcj¢ zmiennej moderujacej
zwigzki migedzy czynnikami podmiotowymi i relacyjnymi a jakoscig zwigzku. Mozna
oczekiwac, ze znaczenie poszczegolnych mechanizméw psychologicznych dla jakos$ci relacji
zmienia si¢ wraz z jej przebiegiem — we wczesnych fazach (zakochanie, romantyczne
poczatki) o jakos$ci zwigzku moze w wiekszym stopniu decydowac intensywnos$¢ pobudzenia
emocjonalnego i idealizacja partnera, podczas gdy w dalszych fazach (zwigzek kompletny,
mitos$¢ przyjacielska) wigkszego znaczenia nabierajg stabilne cechy osobowosci, wzorce
przywiazaniowe oraz zdolno$¢ do konstruktywnego rozwigzywania konfliktow (Karney i
Bradbury, 1995; Bodenmann, 2005). Takie ujgcie pozostaje spojne z interakcyjnym modelem
funkcjonowania zwigzku, zgodnie z ktorym sita 1 kierunek oddziatywania czynnikoéw

indywidualnych na jakos¢ relacji zaleza od kontekstu rozwojowego diady (Karney i Bradbury,

1995).
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1.4.3. Osobowos¢ a jakos¢ zwigzku intymnego

Funkcjonowanie w zwigzku romantycznym ksztattuje si¢ poprzez state
wspotoddziatywanie cech jednostki i dynamiki diady, ktore wspolnie determinuja sposob
reagowania na sytuacje interpersonalne. Liberska i Matuszewska (2006), przyjmujac
systemowe ujecie matzenstwa i rodziny, wskazuja, ze zmiany rozwojowe w systemie
malzenskim majg charakter cyrkularny. Oznacza to, Ze m¢zczyzna — maz i kobieta — Zona
wzajemnie oddziatuja na swoje funkcjonowanie, a matzenstwo jako cato§ciowy system
podlega transformacjom wraz z rozwojem kazdego z partneréw. Cho¢ koncepcje te nie
zawsze wprost odwotuja sie do teorii systemow, warto zauwazy¢, ze zgodnie z podejSciem
systemowym maz i zona stanowig elementy (podsystemy) diady malzenskiej, ktora — jako
cato$¢ — podlega ciaglym przeksztalceniom wynikajacym z wzajemnej komunikacji i
interakcji miedzy partnerami (Liberska 1 Matuszewska, 2001). W niniejszym projekcie
badawczym skoncentrowano si¢ wtasnie na analizie diady oraz funkcjonowania jej
podsystemow, co uzasadnia zastosowanie modelowania wspoétzalezno$ci aktor—partner
(APIM) jako metody pozwalajacej uchwyci¢ wzajemne oddzialywania migdzy partnerami.
Sposob, w jaki ludzie interpretuja sytuacje i zachowania oraz reaguja na rézne wydarzenia,
pozostaje w zaleznosci od struktur psychiki uksztattowanych przez wczesniejsze
doswiadczenia (w tym przez relacje z opiekunem nawigzane w dziecinstwie) oraz

wiasciwos$ci indywidualne, w tym cechy osobowosci i temperamentu.

W kontekscie podejscia interakcyjnego Karney i Bradbury (1995) podkreslaja, ze
jako$¢ relacji malzenskiej jest rezultatem wzajemnego oddzialywania cech podmiotowych
partneréw, ich zachowan oraz biezacych do$wiadczen relacyjnych. Ujecie to wskazuje, ze
zaréwno czynniki indywidualne, jak i relacyjne wspottworza specyfike funkcjonowania diady

1 decyduja o tym, w jaki sposob para adaptuje si¢ do zmian i wyzwan. W tym §wietle cechy
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osobowosci, jako czynniki podmiotowe, pozostaja w zwiazku ze sposobem funkcjonowania
jednostki w relacji i moga mie¢ znaczenie dla jakosci zwiazku intymnego. W konsekwencji
mozna oczekiwac, ze kazdy z partnerow wspotksztattuje interakcje w diadzie, a sama relacja

ma charakter wzajemny (Robins, Caspi i Moffitt, 2002).

Coraz wigcej badan koncentruje si¢ na roli cech osobowos$ci w konteks$cie relacji
romantycznych — zarbwno w ujeciu intrapersonalnym, jak i interpersonalnym (np. Barelds,
2005; Gaunt, 2006; Malouff i in., 2010). Zwigksza si¢ liczba dowodow na to, ze okreslone
cechy osobowos$ci maja znaczenie dla funkcjonowania w relacji, cho¢ wiele pytah pozostaje
otwartych, zwtaszcza dotyczacych roli tych cech w ksztaltowaniu interakcji migdzy
partnerami. Ustalenia literatury sa niejednoznaczne — istniejg rozbieznosci co do znaczenia
podobienstwa osobowosci w zwigzku: niektore badania wskazuja, ze podobienstwo sprzyja
satysfakcji ze zwiazku (Barelds, 2005; Gaunt, 2006), inne za$ nie potwierdzaja takiej
zaleznoS$ci. Spor ten znajduje odzwierciedlenie rowniez w przekonaniach potocznych —
zgodnie z jednym z nich ,,przeciwienstwa si¢ przyciagaja”’, wedtug innego ,,ciagnie swoj do

swego” (Aronson, Wilson 1 Akert, 2012; Wojciszke, 2012; Rostowski 1 Rostowska, 2014).

W literaturze psychologicznej dyskutuje si¢ zar6wno znaczenie podobienstwa, jak i
mechanizmu komplementarnos$ci. Teoria podobienstwa zaktada, ze im bardziej partnerzy sa
do siebie podobni pod wzgledem cech, tym wicksze prawdopodobienstwo, Ze ich relacja
bedzie satysfakcjonujaca i stabilna. Z kolei teoria komplementarno$ci akcentuje, ze
zadowolenie z relacji moze wynika¢ ze wzajemnego dopasowania w zakresie rdl, potrzeb i
sposobow funkcjonowania (Rostowski, 1987; Rostowski i Rostowska, 2014). Oba podejscia
wskazuja na znaczenie zgodnos$ci migdzy partnerami, cho¢ rozumieja ja w odmienny sposob —
jako podobienstwo w zakresie cech lub jako funkcjonalne uzupetianie si¢ w spetnianiu

okreslonych zadan i rol.

47



Komplementarno$¢ moze sprzyja¢ wyzszej jakosci zwiazku jedynie w okreslonych
obszarach — zwtaszcza wtedy, gdy dotyczy cech powigzanych z petnieniem rél w zwigzku lub
sposobem radzenia sobie w sytuacjach trudnych (Rostowski i Rostowska, 2014). W zakresie
cech osobowosci zwigzanych z regulacja emocjonalna, takich jak neurotyczno$¢ czy
ugodowos¢, wigksze znaczenie moze mie¢ natomiast podobienstwo partnerow, ktore — jak
wskazuje Gaunt (2006) — utatwia wzajemne rozumienie 1 wspotregulacje emocjonalng. W
literaturze podkresla si¢, ze kluczowe dla jakoSci relacji nie jest samo podobienstwo lub
odmiennos¢, lecz sposdb, w jaki partnerzy potrafig integrowac swoje rdznice i tworzy¢

poczucie spdjnosci w diadzie (Berscheid i Reis, 1998).

W ostatnich latach ukazaly si¢ rowniez prace empiryczne, ktdre rozwijaja
weczesniejsze ustalenia dotyczace jakosci relacji romantycznych w kontekscie cech
osobowosci. Visser 1 in. (2025) przeprowadzili badanie w kontek§cie matchmakingu, w
ktorym osoby trzecie (profesjonalni matchmakerzy) dobieraty potencjalnych partnerow na
podstawie preferencji uczestnikow, a nastepnie analizowano, ktore pary utrzymaty relacje
przez co najmniej trzy miesigce. W probie obejmujacej 1 704 osoby nie stwierdzono, aby
ktéras z cech z modelu Wielkiej Pigtki (neurotycznos¢, ekstrawersja, ugodowos¢, sumiennosé,
otwarto$¢) byta istotnym predyktorem sukcesu w tworzeniu relacji w tym specyficznym
kontek$cie. Autorzy wskazuja, ze w sytuacjach, w ktorych proces doboru partnerow jest
czg¢sciowo zewnetrznie moderowany, znaczenie cech osobowosci dla powodzenia relacji
moze ulega¢ ostabieniu. Wyniki te zwracaja uwage na zmieniajace si¢ uwarunkowania
inicjowania relacji we wspolczesnych warunkach spotecznych, w ktorych dopasowanie oparte

na deklarowanych preferencjach odgrywa coraz wigkszg role.

Podczas gdy badanie Visser i1 in. (2025) koncentrowato si¢ na uwarunkowaniach

doboru partneréw i tworzenia relacji, Grob 1 in. (2025) zwrdcili uwage na dynamike zmian
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cech osobowosci w toku trwania relacji. Autorzy postulujg analizowanie zmiany w zakresie
cech osobowos$ci w krotkich odcinkach czasowych, w odniesieniu do momentow
przejSciowych w zyciu relacyjnym — takich jak rozpoczgcie lub zakonczenie zwigzku.
Uzyskane wyniki (Visser, 2025) wskazuja, ze zmiany w cechach osobowos$ci — szczegolnie w
zakresie ekstrawersji 1 neurotycznos$ci — moga zachodzi¢ juz w krétkim okresie
poprzedzajacym i nastepujacym po tych wydarzeniach, co potwierdza, ze relacje romantyczne
stanowig istotny kontekst rozwojowy dla jednostki. Takie dynamiczne ujgcie umozliwia
uchwycenie krotkoterminowych proceséw adaptacyjnych i lepsze zrozumienie

wspotzaleznosci migdzy wlasciwosciami jednostki a jej do§wiadczeniami partnerskimi.

Najpowszechniej stosowanym i uznawanym za najbardziej uzyteczny modelem opisu
struktury osobowosci jest pigcioczynnikowy model Wielkiej Piatki. Ujecie to opisuje
osobowo$¢ za pomoca pigciu podstawowych cech: neurotycznosci, ekstrawersji, sumiennosci,
otwarto$ci na do§wiadczenie oraz ugodowosci (Costa i McCrae, 1992). Model zaktada, ze
cechy te stanowiag uniwersalne i ponadkulturowe wymiary osobowosci, pozwalajace na
kompleksowg charakterystyke funkcjonowania jednostki (Costa i McCrae, 1992; Zawadzki i

in., 2007).

Neurotyczno$¢ odnosi si¢ do tendencji do przezywania negatywnych stanow
afektywnych oraz trudno$ci w zakresie regulacji emocjonalnej. Ekstrawersja dotyczy
poziomu aktywnosci spotecznej, energii zyciowej 1 sktonnosci do do§wiadczania
pozytywnych emocji. Otwarto$¢ na doswiadczenie wigze si¢ z ciekawo$cig poznawcza,
elastycznoscia 1 gotowoscia do eksplorowania nowych sytuacji. Ugodowo$¢ opisuje sposob,
w jaki jednostka odnosi si¢ do innych — od postawy wspotpracujacej po antagonistyczng — i

przejawia si¢ m.in. w empatii, altruizmie i jakosci relacji interpersonalnych. Sumienno$¢
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natomiast obejmuje sktonno$¢ do zorganizowanego dziatania, wytrwato$¢ i samodyscypling

w realizacji celow (Strelau, 2006).

Badania empiryczne potwierdzaja, ze cechy osobowos$ci pozostaja w istotnych
zwigzkach z jako$cig relacji intymnych (Robins, Caspi 1 Moffitt, 2000; Watson, Hubbard i
Wiese, 2000). Robins, Caspi 1 Moffitt (2000) wykazali, Ze neurotyczno$¢ stanowi jeden z
kluczowych korelatow jakosci relacji: wyzszy poziom neurotycznosci u partneréw wiaze si¢ z
nizszym zadowoleniem ze zwiagzku oraz czg¢stszym do$wiadczaniem negatywnych emocji
podczas interakcji diadycznych. W metaanalizie Karneya i Bradbury’ego (1995) stwierdzono,
7€ Wyzszy poziom neurotyczno$ci wigze si¢ z obnizong jako$cig oraz mniejszg stabilnoscia
relacji malzenskich. Osoby o wysokim poziomie tej cechy czgéciej przejawiaja krytycyzm,
postawy defensywne i pogardliwe w sytuacjach konfliktowych (Gottman, 1994a), a takze
ujawniajg wieksza tendencje do zachowan negatywnych, co obniza jako$¢ interakcji i

dobrostan partnera (Caughlin, Huston, Houts, 2000).

Znaczenie cech osobowosci dla funkcjonowania w zwigzkach romantycznych zostato
dodatkowo potwierdzone w metaanalizie Malouff'i in. (2010), obejmujacej 19 prob
badawczych o tacznej liczebnos$ci 3848 0so6b pozostajacych w zwigzkach heteroseksualnych.
Autorzy wykazali istotne korelacje migdzy czterema z pigciu czynnikow modelu Wielkiej
Piatki a poziomem satysfakcji z relacji: nizsza neurotyczno$¢, wyzsza ugodowos¢, wyzsza
sumienno$¢ oraz wyzsza ekstrawersja wiazaty si¢ z wigkszym zadowoleniem ze zwigzku. Co
istotne, podobny wzorzec zalezno$ci obserwowano niezaleznie od ptci partneréw oraz od
statusu relacji (matzenstwo vs. zwigzek nieformalny), co sugeruje stosunkowo uniwersalny
charakter tych powigzan w obrebie relacji intymnych. Otwarto$¢ na doswiadczenie nie

wykazywata natomiast jednoznacznych zwigzkow z satysfakcja z relacji, co moze
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wskazywac, ze jej znaczenie dla jakosci zwigzku jest bardziej kontekstowe 1 stabsze niz w

przypadku pozostatych cech.

Badania podtuzne pozwalaja doprecyzowac zaleznosci migdzy cechami osobowosci a
oceng relacji. O’Meara i South (2019), analizujac dane z kilku fal pomiaru u 0s6b
pozostajacych w zwigzkach matzenskich, potwierdzili, ze wyzszy poziom neurotycznosci
wigze si¢ z nizszg satysfakcja z relacji, natomiast wyzsza ugodowos¢, sumiennos¢ i
ekstrawersja wspotwystepuja z wyzszym poziomem zadowolenia ze zwigzku. Co szczeg6lnie
istotne z perspektywy proceséw rozwojowych, autorzy wykazali skorelowane zmiany w
czasie: wzrost neurotycznos$ci oraz spadek sumiennos$ci biegng rownolegle z obnizeniem
satysfakcji matzenskiej. Wyniki te wskazuja, ze cechy osobowosci nie tylko pozostaja w
statych zwiazkach z jakos$cia relacji, lecz takze ich zmiany w toku Zycia dorostego moga
wspotwystgpowaé ze zmianami w ocenie zwigzku, co wzmacnia interakcyjne i dynamiczne
ujecie funkcjonowania diady. Jednoczesnie autorzy podkreslaja, ze zaleznoSci te nie dotycza
wszystkich cech w rownym stopniu, a ich sita moze zmienia¢ si¢ wraz z przebiegiem relacji,

co przemawia za ostrozng interpretacjg wynikow.

W szerszej perspektywie ustalenia te sg zbiezne z wnioskami metaanalizy Heller,
Watsona i Iliesa (2004), w ktorej wykazano, ze neurotyczno$¢, ekstrawersja, ugodowosc¢ i
sumienno$¢ pozostaja w istotnych zwigzkach zarowno z ogdlng satysfakcja z zycia, jak i z
satysfakcja w roznych dziedzinach funkcjonowania, w tym w obszarze relacji malzenskich.
Wyniki te wskazuja, ze cechy osobowosci wykazujg stabilne zwiazki z ocenag relacji i moga

wspotwystepowac ze zmianami w satysfakcji ze zwigzku w perspektywie czasu.

W literaturze mozna znalez¢ rowniez badania, ktore nie potwierdzajg wyraznych
zalezno$ci migdzy cechami osobowosci a oceng jakos$ci relacji romantycznych. Oprocz
wynikoéw Duzmanskiej-Misiarczyk (2018), przedstawionych w pracy magisterskiej 1
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wskazujacych na brak istotnych réznic w poziomie wigkszosci cech osobowosci z modelu
Wielkiej Piatki oraz komponentéw Ciemnej Triady (narcyzmu i makiawelizmu) migdzy
osobami o wysokiej, §redniej i niskiej jakosci malzenstwa — z wyjatkiem otwarto$ci na
doswiadczenie i psychopatii — podobne obserwacje pojawiaja si¢ w analizach Donnellan,
Larsen-Rife i Conger (2005). Autorzy badali mtodych dorostych pozostajacych w relacjach
romantycznych, oceniajac zwigzek migdzy poziomem cech osobowos$ci a wskaznikami
jakosci relacji. Uzyskane wyniki wskazaty, ze neurotycznos$¢ oraz ugodowos¢ wykazuja
zwigzki z funkcjonowaniem relacyjnym, natomiast pozostate cechy, w tym ekstrawersja,
sumienno$¢ 1 otwarto$¢ na doswiadczenie, nie roznicowaly os6b o wyzszym i nizszym

poziomie kompetencji w zakresie relacji romantycznych.

Analiza dostgpnych badan wskazuje, ze cho¢ dominujaca czg$¢ literatury sugeruje
istotne powigzania migdzy cechami osobowosci a jakoscig relacji, istniejg rowniez
doniesienia empiryczne, w ktorych takie zaleznosci nie zostaty odnotowane. Co istotne, prace
raportujace brak zwigzku opieraja si¢ na podejsciu porownawczym, analizujagcym rdznice
migdzy grupami o odmiennym poziomie jakosci relacji, co stanowi odmienng perspektywe

niz czesciej stosowane analizy korelacyjne.

Zréznicowane wyniki badan dotyczacych zwigzkow miedzy poziomem cech
osobowosci a jakos$cig relacji kieruja uwage badaczy roéwniez na inne perspektywy analizy, w
tym na kwesti¢ zgodnosci profili osobowosci partnerow. W podejsciu tym zaktada sie, ze
znaczenie dla funkcjonowania diady moze mie¢ nie tylko poziom poszczegodlnych cech, lecz
takze ich wzajemna konfiguracja w parze. Badania Barelds (2005) wskazuja, ze wigksze
podobienstwo partneréw w takich cechach, jak ugodowos$¢ czy stabilno$¢ emocjonalna, moze
sprzyja¢ wyzszemu poziomowi satysfakeji relacyjnej. Podobne zalezno$ci wykazali Watson,

Hubbard 1 Wiese (2000), ktorzy odnotowali, ze zgodnos¢ w zakresie ugodowosci i
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ekstrawersji moze wigzac si¢ z lepsza jako$cig interakcji partnerskich. Gaunt (2006) zwrécit
natomiast uwagg, ze dla niektorych obszarow funkcjonowania par — zwtaszcza w kontekscie
zadan 1 16l rodzinnych — korzystna moze by¢ takze komplementarno$¢ cech, co rozszerza
perspektywe analiz nad dopasowaniem partnerow. Autor podkresla, ze réznice w takich
wiasciwosciach, jak sumienno$¢ czy dominacja interpersonalna, moga sprzyjac bardziej
efektywnemu podziatowi obowigzkéw oraz tworzeniu uzupetniajacych si¢ wzorcow
dziatania, co sugeruje, ze optymalna konfiguracja cech w parze nie musi polega¢ wytacznie
na podobienstwie. Jednoczes$nie wyniki badan Gattis, Berns, Simpson i Christensen (2004)
oraz Dyrenforth, Kashy, Donnellan i Lucas (2010) wskazuja, ze zgodnos¢ profili
osobowos$ciowych nie zawsze pozostaje istotna dla jakosci relacji, a jej efekty moga by¢
minimalne lub niejednoznaczne. Zestawienie tych ustalen sugeruje, ze cho¢ dopasowanie
cech osobowosci stanowi interesujacy 1 obiecujacy kierunek dalszych badan, jego znaczenie
wydaje si¢ zalezne od specyfiki analizowanych cech, kontekstu funkcjonowania pary oraz

przyjetej strategii badawcze;.

Zestawienie powyzszych ustalen wskazuje, ze zar6wno poziom cech osobowosci, jak i
zgodnos¢ profili partneréw moga pozostawa¢ w zwigzku z funkcjonowaniem relacji, jednak
ich znaczenie nie jest jednoznaczne. Ztozono$¢ tych zaleznos$ci sktania do uwzgledniania
kolejnych czynnikow, ktore moga modyfikowac relacje miedzy osobowoscig a jakoscia
zwigzku. W literaturze zwraca si¢ uwage, ze funkcjonowanie relacyjne moze by¢ odmienne w
zalezno$ci od pitci, wlasciwos$ci temperamentalnych, profilu cech sktadajacych sie na
doswiadczenie mitosci czy wreszcie stylu przywigzania. Uwzglednienie tych zmiennych
pozwala lepiej uchwyci¢ réoznorodno$¢ mechanizméw, poprzez ktore indywidualne

wiasciwosci jednostki przejawiaja si¢ w relacji romantyczne;.
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Badania wskazujg na zr6znicowang role cech w zalezno$ci od pici. Liberska i Malina
(2011) wykazaty, ze u kobiet wyzszy poziom sumiennosci i ekstrawersji wigze si¢ z
wigkszym znaczeniem nadawanym zadaniu rozwojowemu, jakim jest wybdr wspoimatzonka,
co sugeruje, ze cechy te moga odgrywac rolg juz na etapie decyzji o relacji romantyczne;.
Wiasciwosci temperamentalne, takie jak aktywnos$¢, rowniez maja znaczenie dla jakosci
funkcjonowania zwigzku, modulujac poziom zaangazowania oraz stabilno$¢ relacji (Rawicka
1 Rzepa, 2017). W innym ujeciu, analiza profilu obejmujacego wyzszg neurotyczno$¢, nizsza
ugodowos¢ oraz nizsza otwarto$¢ na doswiadczenie wskazuje na jego zwigzek z wyzszym
poziomem zazdrosci — niezaleznie od pici (Richter i in., 2022). Wyniki badan nad
codziennym do$wiadczaniem mitosci wskazuja ponadto, ze cechy osobowo$ci moga
réznicowac¢ ogo6lng podatnos¢ jednostki na przezywanie pozytywnych stanow afektywnych
zwigzanych z bliskoscia. Oravecz 1 in. (2020) wykazali, Zze wyzsza ekstrawersja 1 nizsza
neurotyczno$¢ wiaza si¢ z wyzszym poziomem odczuwanej mitosci w codziennym
funkcjonowaniu, co stanowi istotny kontekst dla interpretacji indywidualnych réznic w
zakresie przezywania blisko$ci rowniez w relacjach romantycznych. Ustalenia te wskazuja, ze
pte¢, cechy osobowosci i temperamentu moga by¢ zwigzane nie tylko z jakoscig relacji, ale

takze z decyzja o rozpoczeciu zwigzku oraz podtrzymywaniu go.

Bardzo interesujace doniesienia ptyna z badania przeprowadzonego w trakcie
pandemii COVID-19, ktére pozwolilo uchwyci¢ zachowania inicjujace relacje romantyczne w
kontekscie silnie stresujagcego wydarzenia spotecznego, z uwzglednieniem cech osobowosci 1
stylow przywigzania. Chopik i in. (2023) analizowali, w jaki sposob roznice indywidualne
przewiduja prawdopodobienstwo rozpoczecia nowego zwigzku w okresie izolacji spoteczne;.
W badaniu przeprowadzonym wsrdd studentéw (N = 2 285) wykazano, ze ekstrawersja 1
lekowy styl przywigzania wigzaty si¢ z wigkszym prawdopodobienstwem rozpoczecia nowej
relacji romantycznej, natomiast sumienno$¢ i unikowy styl — z mniejszym.
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Konczac rozdzial poswigcony znaczeniu osobowosci partnerow dla jako$ci zwigzku
romantycznego warto wspomnie¢ o projekcie badawczym Grob i in. (2025), ktéry stanowi
jedno z najbardziej innowacyjnych wspotczesnych uje¢ relacji miedzy osobowoscia a
funkcjonowaniem w zwigzkach romantycznych. Autorzy zaprojektowali badanie podtuzne
majace na celu uchwycenie, w jaki sposéb cechy osobowosci jednostki wspodtzachodzg z
przemianami zachodzacymi w relacjach — zarowno w fazie ich inicjowania, trwania, jak i
zakonczenia. Projekt integruje perspektywy na poziomie cech, standw i sytuacji, co pozwala
bada¢ osobowos¢ nie jako strukturg statyczna, lecz dynamiczny system reagujacy na kontekst
relacyjny. Wykorzystanie podej$cia measurement burst design umozliwia obserwacje
krotkoterminowych zmian w zakresie osobowosci 1 funkcjonowania emocjonalnego na
poszczegolnych etapach rozwoju relacji romantycznej. Takie podejscie otwiera nowa
perspektywe w badaniach nad zwigzkiem osobowosci i relacji romantycznych, podkreslajac
znaczenie kontekstu sytuacyjnego oraz wspotdziatania czynnikéw podmiotowych i
relacyjnych w ksztaltowaniu jako$ci zwigzku. Poniewaz jest to protokot badawczy, a wyniki
empiryczne nie zostaty jeszcze opublikowane, pozostaje on przede wszystkim zapowiedzig
nowego kierunku analiz, ktory moze dostarczy¢ cennych danych dotyczacych relacyjnej

dynamiki osobowosci.

Podsumowujac, osobowos¢ odgrywa istotng, cho¢ niejednoznaczng role w
funkcjonowaniu zwigzkéw intymnych. Okreslone cechy — niski poziom neurotycznosci,
wysoka ugodowos$¢ i sumienno$¢ — sprzyjaja wyzszej jakosci relacji, choc istotne pozostaja
réwniez ich interakcje z innymi uwarunkowaniami. Mimo wzglednej trwatosci struktury
osobowosci, jej ekspresja w bliskich zwigzkach podlega modulacjom zwigzanym z dynamikag
relacji 1 dos§wiadczeniami partnerskimi. Ujecie osobowosci jako jednego z elementow

ztozonego systemu podmiotowych i relacyjnych uwarunkowan stanowi wazny krok w

55



kierunku pogtebionego rozumienia zrodet trwatosci, jakosci oraz potencjalnych trudnosci w

zwigzkach romantycznych.

Kolejnym obszarem istotnym dla zrozumienia zmiennos$ci funkcjonowania relacji
romantycznych jest styl przywiazania, ktory w literaturze uznawany jest za jeden z
kluczowych wyznacznikdéw jakosci wiezi. Badania konsekwentnie wskazuja, Ze osoby o
bezpiecznym stylu przywiazania deklarujg wyzszy poziom satysfakcji z relacji niz partnerzy o
stylach pozabezpiecznych (Kazmierczak i Plopa, 2006; Liberska i Suwalska, 2011a, 2011b,
2011c). Styl przywigzania pozostaje ponadto powigzany z cechami osobowosci:
neurotyczno$¢ wigze si¢ dodatnio z nasileniem stylow pozabezpiecznych, natomiast
ekstrawersja, ugodowos¢ 1 sumienno$¢ — ujemnie (Noftle 1 Shaver, 2006; Chaudhary, Pandey i
Parul, 2021). Co istotne, wyniki badan sugeruja, ze styl przywigzania moze by¢ silniejszym
predyktorem jakosci relacji romantycznych niz cechy osobowosci (Noftle i Shaver, 2006), co
nadaje temu konstruktowi szczegolne znaczenie w analizie funkcjonowania diady. Z tego

wzgledu zagadnienie stylow przywigzania zostanie szerzej oméwione w kolejnym rozdziale.

1.4.4. Styl przywiazania a jako$¢ zwiazku intymnego

John Bowlby, brytyjski psychiatra 1 psychoanalityk, jest tworca teorii przywiazania,
ktéra bazuje na potrzebie wigzi (Bowlby, 2020). Teoria ta opisuje wptyw relacji dziecka z
obiektem przywigzania (rodzicem lub innym opiekunem) na jego rozwoj 1 konsekwencje dla
funkcjonowania w r6éznych sferach zycia, w tym w obszarze relacji interpersonalnych.
Przywigzanie jest rozumiane jako wrodzony system motywacyjno-behawioralny o wymiarze
afektywnym, poznawczym oraz neurofizjologicznym (Bowlby, 1988). Zgodnie z zatozeniami
autora, do§wiadczenia z dziecinstwa wptywaja na funkcjonowanie jednostki w zyciu
dorostym. Trudne do$wiadczenia, takie jak opuszczenie przez rodzicoOw czy ich emocjonalna

niedostgpnos¢, moga wigzac si¢ z rozwojem problematycznych wzorcéw zachowania w
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pozniejszych etapach zycia. Przywigzanie, jako biologicznie uwarunkowana potrzeba, petni
kluczowa funkcje w zapewnianiu dziecku poczucia bezpieczenstwa oraz w budowaniu
wzorcow relacji interpersonalnych. Jako$¢ wigzi z opiekunem w dziecinstwie ksztattuje

nastgpnie sposob, w jaki dana osoba nawigzuje i utrzymuje bliskie relacje w dorostosci.

Centralnym elementem koncepcji sa wewnetrzne modele robocze (internal working
models, IWM), czyli mentalne reprezentacje siebie 1 innych, ktore rozwijaja si¢ w procesie
poszukiwania poczucia bezpieczenstwa w relacji z opiekunem. Dziecko, szukajac bliskosci 1
wsparcia, tworzy schematy interakcji z obiektem przywiazania, ktore odzwierciedlaja

oczekiwania dotyczace bezpieczenstwa w sytuacjach stresowych (Mikulincer 1 Shaver, 2016).

Jezeli obiekt przywigzania jest dostgpny i responsywny w chwilach kryzysowych,
dziecko rozwija przekonanie, ze w trudnych momentach kluczowe osoby beda gotowe
udzieli¢ mu wsparcia. To poczucie bezpieczenstwa umozliwia korzystanie z podstawowej
strategii przywigzania zard6wno w dziecinstwie, jak 1 w dorosto$ci, polegajacej na
poszukiwaniu blisko$ci 1 wsparcia w relacjach z innymi ludZmi oraz w reprezentacjach
umystowych znaczacych osdb. W sytuacji, gdy obiekt przywiazania jest niedostgpny lub
nieresponsywny wobec potrzeb dziecka, rozwija si¢ brak pewnosci co do mozliwosci
polegania na bliskich, co utrudnia efektywne wykorzystywanie podstawowych strategii
przywiazania. W takich warunkach pierwotna strategia zostaje zastgpiona strategiami

wtornymi: hiperaktywacja oraz dezaktywacja.

Hiperaktywacja, charakterystyczna dla Ilekowego stylu przywigzania, wigze si¢ z
nasilonym lekiem przed opuszczeniem i przejawia si¢ w reakcjach o charakterze walki lub
protestu. Mechanizmy te zwigkszaja czujnos$¢ na sygnaty zagrozenia i odrzucenia oraz maja
na celu wymuszenie bliskosci i wsparcia ze strony partnera. Z kolei dezaktywacja, zwigzana

ze stylem unikowym, opiera si¢ na thumieniu potrzeb przywigzaniowych, unikaniu bliskos$ci i
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intymno$ci oraz kompulsywnym poleganiu na wiasnych zasobach (Mikulincer i Shaver,

2016).

Bowlby wskazat trzy podstawowe funkcje przywigzania: ochronng (zapewnienie
bezpieczenstwa), regulacyjng (pomoc w radzeniu sobie z emocjami) oraz eksploracyjng
(zachgcanie do badania otoczenia w kontekscie bezpiecznej bazy) (Bowlby, 2020).
Zaproponowane przez niego, nowatorskie w tamtym okresie podejscie do badan nad
rozwojem wigzi stato si¢ Zrodlem inspiracji dla licznych kontynuatorow. Jedng z
najwazniejszych badaczek rozwijajacych teori¢ przywiazania byta Mary Ainsworth (1978),
ktéra opracowata laboratoryjng metode badania jakosci relacji migdzy niemowleciem a

opiekunem, znang jako procedura ,,obcej sytuacji” (Strange Situation Procedure, SSP).

Eksperyment ten stuzyl do oceny stylu przywigzania u dzieci w wieku od 12 do 18
miesigcy 1 polegal na obserwacji zachowan dziecka w warunkach kontrolowanej separacji
oraz ponownego kontaktu z opiekunem (Ainsworth i in., 1978). Na podstawie wynikow
Ainsworth wyroznila trzy gtéwne style przywigzania u dzieci: bezpieczny, lgkowo-unikajacy
oraz lekowo-ambiwalentny. Style te odzwierciedlaja nieSwiadome schematy poznawcze i
emocjonalne, ksztattujace oczekiwania oraz sposoby funkcjonowania w relacjach z innymi
ludZmi. Kluczowym czynnikiem ich rozwoju jest jako$¢ opieki dostarczanej przez gldownego
opiekuna, ktéra wplywa na tworzenie si¢ poznawczo-emocjonalnych reprezentacji siebie 1
innych (Ainsworth i in., 1978). Zgodnie z zalozeniami Bowlby, powtarzajace si¢ interakcje z
obiektem przywigzania prowadza do uksztaltowania wewngtrznych modeli roboczych, ktore

wspierajg regulacje zachowan przywigzaniowych (Bowlby, 2020).

Teoria przywigzania zaklada, ze wewnetrzne modele robocze (internal working
models), ksztaltowane we wczesnych interakcjach z opiekunem, stanowia podstawe

pozniejszego funkcjonowania jednostki w relacjach interpersonalnych (Bowlby, 2020).



Wecezesne doswiadczenia oddziatuja na sposob budowania wigzi, co przektada si¢ na jakos¢
relacji zarowno w dziecinstwie, jak i w dorostosci. Wiele badan wskazuje, ze rozne style
przywiazania majg istotne konsekwencje dla tworzenia i podtrzymywania bliskich zwigzkow
(Fraley, 2002). Wyniki badan podtuznych pokazuja, ze poczucie bezpieczenstwa w relacjach
spotecznych utrzymuje si¢ na umiarkowanym poziomie mi¢dzy pierwszym a dwudziestym

rokiem zycia.

Badania empiryczne wskazuja, ze style przywigzania obserwowane w dorostosci
wykazuja wzgledna cigglos¢ w odniesieniu do wzorcéwh uksztattowanych w dziecinstwie,
cho¢ nie maja charakteru sztywnego i moga ulega¢ modyfikacjom w toku zycia (Fraley i in.,
2013; Plopa, 2004, 2008, 2014). W konsekwencji styl przywigzania jest uznawany za jeden z
kluczowych podmiotowych uwarunkowan funkcjonowania w zwigzkach romantycznych,
opisujacych sposdb nawigzywania, podtrzymywania oraz regulowania bliskos$ci w relacji z

partnerem.

Metaanaliza przeprowadzona przez Li i Chan (2012), obejmujaca 73 badania
empiryczne z udziatem ponad 21 tysigcy osob, wykazata istotne zwigzki migedzy stylami
przywiazania a réznymi aspektami jakosci relacji romantycznych. Wyniki wskazuja, ze oba
wymiary niepewnego przywigzania — lek przywigzaniowy oraz unikanie — s negatywnie
powiazane z poznawczymi, emocjonalnymi oraz behawioralnymi wskaznikami jakosci
zwigzku. Jednocze$nie zaobserwowano rdznice w charakterze tych zalezno$ci: unikanie
przywiazaniowe byto silniej zwigzane z nizsza satysfakcja ze zwigzku, mniejszym poczuciem
blisko$ci oraz nizszym poziomem otrzymywanego wsparcia, natomiast lek przywigzaniowy
czgsciej wigzat si¢ z nasileniem konfliktow oraz negatywna afektywnoscig w relacji.
Ustalenia te potwierdzaja, ze niepewne style przywigzania roznicuja jakos¢ relacji

romantycznych poprzez odmienne mechanizmy funkcjonowania w bliskiej relacji.
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W literaturze dotyczacej przywiagzania w dorostych relacjach romantycznych
funkcjonuje jednak wiele odmiennych podej$¢ do klasyfikacji stylow przywigzania, a
zgodno$¢ co do ich liczby oraz nazewnictwa nie jest jednoznaczna. Przyjmujac, ze wzorce
przywiazania rozwijaja si¢ we wezesnych relacjach z obiektem przywigzania i moga by¢
wzglednie trwate w ciggu zycia (Bowlby, 1988, 2020; Hazan i Shaver, 1987), mozna by
oczekiwac, ze style wyrozniane u dorostych beda wprost odpowiada¢ tym identyfikowanym
w dziecinstwie. W praktyce badawczej obserwuje si¢ jednak czgsciowe roznice

terminologiczne i1 konceptualne migdzy klasyfikacjami dziecigcymi i dorostymi.

W celu przejrzystej prezentacji literatury dotyczacej bliskich relacji w ujeciu teorii
przywiazania, niniejszy przeglad oparto na czterech kategoriach stylow: (1) styl bezpieczny,
(2) styl Ilgkowo-ambiwalentny, (3) styl unikowy oraz (4) styl zdezorganizowany. Trzy
pierwsze style zostaly zidentyfikowane w klasycznych badaniach Mary Ainsworth 1 in.
(1978), natomiast styl zdezorganizowany zostat opisany pdzniej (Main i in., 1985). W
ujeciach dotyczacych dorostych relacji romantycznych styl ten bywa konceptualizowany jako

styl lekowo-unikowy (fearful).

Nalezy jednocze$nie podkresli¢, ze w badaniach wlasnych wykorzystano
Kwestionariusz Stylow Przywiazaniowych Plopy, ktory operuje klasyfikacja trdjczynnikowa.
Z tego wzgledu w analizie empirycznej uwzgledniono trzy style przywigzania: bezpieczny,
lgkowo-ambiwalentny oraz unikowy. Rozroznienie to ma charakter metodologiczny i nie
oznacza zawezenia perspektywy teoretycznej, lecz wynika z przyjetej operacjonalizacji

zmiennej w cze$ci empirycznej pracy.

Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania potrafig jasno wyraza¢ potrzeby
emocjonalne, co sprzyja otwartemu dialogowi 1 wzajemnemu zrozumieniu. Reaguja na

trudno$ci w sposob konstruktywny, co sprzyja stabilnosci i trwatosci relacji. Charakteryzuje je
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zdolnos$¢ do okazywania wsparcia 1 angazowania si¢ w intymnos$¢ emocjonalng przy
jednoczesnym respektowaniu granic, co pozwala zachowa¢ réwnowage miedzy bliskoscia a
autonomig partnerow (Feeney, 2006). Badania wskazuja, ze osoby o tym stylu fatwiej
wybaczaja bledy i skuteczniej rozwigzuja konflikty, co podnosi jako§¢ komunikacji i catego
zwigzku (Mikulincer i Shaver, 2016). Pary, w ktérych oboje partnerzy prezentuja bezpieczny
styl, sa bardziej odporne na stresujace czynniki zewnetrzne i lepiej radzg sobie z wyzwaniami
zycia codziennego. Bezpieczne przywigzanie uznaje si¢ za najbardziej adaptacyjny wzorzec

relacji, a pozostate okresla si¢ mianem pozabezpiecznych.

Osoby o lgkowo-ambiwalentnym stylu przywigzania cechuje nasilony l¢k przed
porzuceniem, ktory prowadzi do nadmiernego pragnienia bliskosci i stalej potrzeby
potwierdzania uczu¢ ze strony partnera (Bartholomew 1 Horowitz, 1991). Towarzyszy im
niepokdj o trwato$¢ zwiazku, co skutkuje nadmierng zalezno$cig i czestym poszukiwaniem
zapewnien o oddaniu (ang. excessive reassurance seeking) jako charakterystyczng dla tego
stylu strategia hiperaktywujaca (Shaver i in., 2005). Badania wskazuja, ze tego typu
zachowania moga obniza¢ jakos¢ relacji, poniewaz partnerzy osob lgkowych doswiadczaja
obcigzenia i zmeczenia wynikajacego z koniecznosci udzielania staltych zapewnien, a sam Igk
przed odrzuceniem utrudnia osiagnigcie satysfakcji z relacji (Shaver i in., 2005). Wysoki
poziom leku o blisko$¢ wigze si¢ z duzymi potrzebami emocjonalnymi, ktére czesto sg trudne

do zaspokojenia w ramach zwigzku, co sprzyja powstawaniu napi¢¢ 1 niezadowolenia.

Kluczowymi cechami os6b z unikowym stylem przywigzania sg tendencja do
unikania bliskosci oraz Igk przed utrata autonomii. Zblizenie emocjonalne do partnera bywa
przez nie postrzegane jako zagrozenie dla niezalezno$ci, co prowadzi do wycofywania si¢ i
powierzchownych interakcji. Badania Lammers 1 in. (2011) wskazuja, Zze osoby o unikajacym

stylu przywigzania rzadziej angazuja si¢ w glebsze relacje emocjonalne, co skutkuje nizsza
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satysfakcja ze zwiazku oraz trudno$ciami w tworzeniu trwatych wigzi. Moga one preferowac
zwigzki mniej intensywne emocjonalnie, lecz rdwnocze$nie bardziej powierzchowne i mniej

satysfakcjonujace.

Lekowo-unikowy styl przywiazania, opisany w modelu dorostych relacji przez
Bartholomew (1990, 1991), taczy cechy obu wczes$niejszych wzorcéw — lekowego i
unikowego. Osoby prezentujace ten styl doswiadczaja sprzecznych pragnien: z jednej strony
poszukuja bliskos$ci, z drugiej odczuwaja lek przed odrzuceniem i utratg niezaleznosci. Tego
rodzaju wewngtrzne napigcie prowadzi do niestabilno$ci emocjonalnej i trudnosci w
utrzymaniu bezpiecznej wigzi z partnerem. Badania Kobak i Sceery (1988) wskazuja, ze
osoby o niepewnych stylach przywigzania maja wigcej probleméw w budowaniu trwatych
relacji 1 utrzymywaniu emocjonalnej blisko$ci. Podobne wyniki uzyskata Feeney (2000),
wykazujac, Ze osoby o stylach niepewnych — w tym lgkowo-unikowym — deklaruja nizsza

jakos$¢ 1 satysfakcje ze zwigzku w pordwnaniu z osobami o stylu bezpiecznym.

Rezultaty licznych badan podkreslaja kluczowa rolg bezpiecznego stylu przywiazania
jako predyktora satysfakcjonujacych, bliskich i1 intymnych relacji, w przeciwienstwie do
stylow pozabezpiecznych — legkowo-ambiwalentnego i unikowego (Kazmierczak i Plopa,
2006; Liberska i Suwalska, 2011a, 2011b, 2011c). Pary, w ktorych oboje partnerzy prezentuja
styl bezpieczny, osiagaja najwyzszy poziom satysfakcji ze zwiazku, natomiast r6znice w
stylach przywigzania partnerow moga prowadzi¢ do trudno$ci w komunikacji i
rozwigzywaniu probleméw (Holmes i Johnson, 2009). Im bardziej przywiazanie jest
bezpieczne, tym relacja charakteryzuje si¢ wyzszym poziomem intymnosci, skuteczniejsza

komunikacja oraz mniejszg liczba sytuacji konfliktowych (Liberska 1 Suwalska, 2011).

Ujecie diadyczne tych zaleznosci znajduje potwierdzenie w metaanalizie Candel i

Turliuc (2019), ktéra analizowata efekty aktora i partnera w relacjach miedzy stylami
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przywiazania a satysfakcja ze zwigzku. Autorzy wykazali, ze zarowno wiasny styl
przywiazania, jak i styl partnera wigza si¢ z poziomem satysfakcji relacyjnej, przy czym
efekty aktora okazaly si¢ silniejsze niz efekty partnera. Oznacza to, Zze wewnetrzne modele
robocze jednostki oraz jej strategie regulacji emocji maja kluczowe znaczenie dla
subiektywnej oceny jakosci relacji, cho¢ styl przywigzania parwtnera rowniez odgrywa

istotng role w funkcjonowaniu diady.

Wiele badan wskazuje na wzgledng stabilno$¢ wzorcoOw przywiazania, jednak niektore
wyniki dowodza, Ze moga one ulega¢ zmianom pod wptywem silnych do§wiadczen
zyciowych (Scharfe i Bartholomew, 1994). Fraley (2002) podkresla, Ze istotne wydarzenia —
takie jak trauma, rozwdd czy strata bliskiej osoby — moga prowadzi¢ do przesuniecia od stylu
bezpiecznego w stron¢ pozabezpiecznego. Z drugiej strony, pozytywne relacje, zarowno
partnerskie, jak i terapeutyczne, moga wspiera¢ proces korekcji i sprzyjaé przej$ciu w strong
bardziej bezpiecznego stylu przywiazania. Badania Tryjarskiej (2010) pokazuja, Ze zmiany te
dotycza okoto 30% osob 1 moga zachodzi¢ w obu kierunkach. Wspoélczesne ujecia
przywiazania zwracaja uwage na jego kontekstowy charakter, podkreslajac mozliwos¢
modyfikacji styléw w zalezno$ci od fazy zycia, rodzaju relacji czy zmiennych kulturowych

(Mikulincer i1 Shaver, 2016; Fraley i in., 2013).

Wspolczesne ujecia teorii przywigzania wskazuja, ze styl przywigzania stanowi
wzglednie trwalg wlasciwos$¢ jednostki, ktora ujawnia si¢ i moze ulega¢ modyfikacjom w
relacji z konkretnym partnerem oraz w dynamice diady intymnej. Oznacza to, ze ta sama
osoba moze przejawia¢ wzglednie bezpieczne wzorce przywigzania w relacjach
przyjacielskich lub zawodowych, a jednocze$nie funkcjonowaé w sposéb lekowy lub
unikowy w relacji romantycznej, szczeg6lnie w sytuacjach aktywizujacych wczesniejsze

do$wiadczenia zagrozenia lub odrzucenia (Mikulincer i Shaver, 2016). Badania nad
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przywiazaniem w dorostosci wskazuja rowniez, ze sposob funkcjonowania przywigzaniowego
moze rozni¢ si¢ w zalezno$ci od konkretnego partnera, co oznacza, Ze ta sama osoba moze
przejawia¢ odmienne wzorce regulacji bliskosci w réznych relacjach romantycznych, w

zalezno$ci od cech partnera oraz jakoS$ci interakcji w diadzie.

Z tego wzgledu styl przywigzania, cho¢ ksztaltowany we wczesnym dziecinstwie,
nalezy traktowac jako zmienng zarowno podmiotowa, jak i relacyjna, ujawniajaca si¢ w
jakosci interakcji w konkretnej diadzie intymnej. W niniejszej pracy analizowany jest styl
przywiazania do partnera, rozumiany jako wzorzec regulacji bliskosci 1 bezpieczenstwa w
relacji romantycznej, co umozliwia bardziej precyzyjne uchwycenie mechanizméw, poprzez

ktoére indywidualne i relacyjne uwarunkowania wspottworza jako$¢ zwigzku intymnego.

1.4.5. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego a jako$¢ zwiazku intymnego

W literaturze psychologicznej podkresla si¢, Ze temperament — rozumiany jako
biologicznie uwarunkowany system regulacji emocji 1 pobudzenia — stanowi istotne tlo
funkcjonowania jednostki w relacjach interpersonalnych, w tym w relacjach intymnych
(Kandler 1 in., 2017; Pluess i1 Belsky, 2019). Cechy temperamentalne, takie jak reaktywno$¢
emocjonalna czy wrazliwo$¢ na bodzce, moga zardwno sprzyjac poglebionej wigzi i
empatycznej komunikacji, jak 1 zwieksza¢ podatno$¢ na stres relacyjny. W tym kontekscie
wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, traktowana jako szczegolny wymiar temperamentu
zwigzany z regulacja emocjonalng i przetwarzaniem bodzcow, stanowi potencjalny czynnik
roéznicujacy jakos¢ zwigzku.

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego to uwarunkowana genetycznie cecha
fenotypowa, obserwowana zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Odnosi si¢ ona do zwigkszonej
podatnos$ci na bodzce zmystowe o niskiej sile stymulacji. W literaturze osoby przejawiajace t¢

wiasciwos$¢ okreslane sg mianem wysoko wrazliwych — termin ten bedzie dalej stosowany w
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niniejszej pracy w odniesieniu do jednostek charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem
wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego (Aron i Jagiellowicz, 2012; Bobrowska i Liberska,
2023). Autorzy koncepcji podkreslaja, ze nalezy mowi¢ o osobach wysoko wrazliwych, a nie
0 ,,0sobach o wysokiej wrazliwos$ci”, poniewaz sformutowanie to wskazuje na odrebng
kategori¢ funkcjonowania jednostki, a nie jedynie na wigksze nasilenie cechy. Wedtug Aron

osoby wysoko wrazliwe stanowig okoto 15-20% populacji (Aron, 1998).

Jedne z pierwszych systematycznych przestanek empirycznych dotyczacych struktury
tej cechy pojawity si¢ w pracy doktorskiej Franziski Borries, ktora przeprowadzita analize
danych uzyskanych od 900 os6b badanych przy uzyciu oryginalnej skali Highly Sensitive
Person Scale (Borries, 2012). W badaniu tym zastosowano klasyfikacj¢ uwzgledniajaca rdézne

wymiary wrazliwosci, co potwierdzilo zasadnos$¢ traktowania jej jako odrebnego konstruktu.

W badaniu Lionetti i in. (2018), opartym na podejsciu data-driven oraz analizie
ukrytych klas (latent class analysis), wyodrebniono trzy grupy wrazliwosci: niska (29%
populacji), Srednig (40%) 1 wysoka (31%). Autorzy stwierdzili, ze wrazliwo$¢ srodowiskowa
ma charakter cechy ciagtej o rozktadzie zblizonym do normalnego, w obrgbie ktorej mozna

jednak wyr6zni¢ trzy wzglednie stabilne typy funkcjonowania.

Cho¢ badanie to dotyczyto szerzej rozumianej wrazliwosci srodowiskowej, a nie
bezposrednio wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, jego wyniki wpisujg si¢ w nurt
badan nad indywidualnym zr6znicowaniem reaktywnos$ci. Wspieraja one podejscie traktujace
wrazliwos¢ jako cechg o charakterze cigglym, w obrgbie ktorej mozliwe jest empiryczne

wyodrebnienie wzglednie stabilnych profili funkcjonowania.

Powyzsze obserwacje sg zgodne z teorig réznicowej podatnosci na srodowisko (ang.
differential susceptibility; Belsky 1 Pluess, 2009), zgodnie z ktdra jednostki o wysokiej

wrazliwosci silniej reaguja zar6wno na negatywne, jak i pozytywne warunki otoczenia.
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Koncepcja ta znajduje dalsze doprecyzowanie w teorii zwigkszonej wrazliwos$ci na czynniki
pozytywne (ang. vantage sensitivity; Pluess 1 Belsky, 2013), ktora wyodrebnia i szczegétowo
opisuje t¢ cze$¢ mechanizmu réznicowej podatnosci, jaka dotyczy zwigkszonej wrazliwosci

na wplyw czynnikow pozytywnych i wspierajacych.

Osoby wysoko wrazliwe charakteryzuje tendencja do glgbszego 1 bardziej
intensywnego przetwarzania bodzcoOw w porownaniu do wigkszos$ci populacji (Aron i Aron,
1997; Aron, Aron i Jagiellowicz, 2012). Wedtug tworcow tej koncepcji, wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego wiaze si¢ z silniejszymi reakcjami zarowno na bodzce
zewnetrzne, jak 1 wewngtrzne — obejmujace doznania fizyczne, spoteczne i emocjonalne.
Przejawia si¢ m.in. w wyostrzonej percepcji estetycznej, obnizonym progu bolu, silniejszej
reakcji na kofeing 1 hatas, a takze w wiekszej zdolnosci do dostrzegania oraz

wspotodczuwania emocji innych 0sob (Aron, Aron i Jagiellowicz, 2012).

Poczatkowo wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego byla czesto utozsamiana z
innymi cechami osobowosci, migdzy innymi z introwersja czy neurotycznoscia. Jednak Aron
1 Aron (1997) podkreslali jej odrebnos¢, wykazujac, ze cho¢ wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego jest istotnie skorelowana z neurotycznos$cia, stanowi niezalezng ceche.
Konstrukt ten byt rowniez porownywany z introwersja w ujeciu Eysencka (1992), teorig
behawioralnego uktadu hamujacego (Behavioral Inhibition System — BIS) Graya (1981) oraz
nie$miatoscig rozumiang jako wrodzona sktonnos$¢ do ograniczonej towarzyskosci (Cheek i
Buss, 1981). Wyniki badan potwierdzity, ze wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego stanowi
odrebng dyspozycje i nalezy traktowac ja jako samodzielny konstrukt (Aron i Aron, 1997;
Smolewska, McCabe 1 Woody, 2006). Koncepcja ta zostata nastepnie rozwini¢ta w ramach
ujecia wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego, ktore akcentuje jej znaczenie dla

indywidualnych réznic w funkcjonowaniu jednostki (Aron, 2010).
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Warto podkresli¢, ze omawiany konstrukt nie powinien by¢ utozsamiany z
zaburzeniami przetwarzania zmyslowego (sensory processing disorder) ani z zaburzeniami
integracji sensorycznej (sensory integration disorder). Rozpatrujac wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego w szerszym konteks$cie teoretycznym, zasadne jest jej odniesienie do
regulacyjnej teorii temperamentu Jana Strelaua (2006), ktéra opisuje biologicznie
uwarunkowane roznice indywidualne w zakresie regulacji zachowania i przystosowania do
srodowiska. Strelau wyrdznit sze$¢ podstawowych cech temperamentu: cztery w wymiarze
energetycznym — aktywnos$¢, reaktywnos$¢ emocjonalng, wrazliwo$¢ sensoryczng i

wytrzymato$¢ — oraz dwie w wymiarze czasowym — Zzwawos¢ 1 perseweratywnosc.

Zarowno teoria wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego, jak i regulacyjna teoria
temperamentu odnoszg si¢ do indywidualnych réznic w zakresie percepcji 1 reagowania na
bodzce. Nalezy podkresli¢, ze wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego nie jest tozsama z
zadna z cech temperamentu wyrdznianych w regulacyjnej teorii temperamentu, lecz stanowi
odrebny konstrukt, czgsciowo z nimi powigzany. Ich wspdlnym mianownikiem jest pojecie
wrazliwosci sensorycznej — w ujeciu Strelau obejmuje ono podatno$¢ na bodzce o niewielkiej
sile stymulacji oraz intensywno$¢ reakcji emocjonalnych, co pozostaje w zgodnosci z
mechanizmami opisanymi przez Aron w kontek$cie wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego. Oba podej$cia wskazuja, ze osoby 0 wyzZszym poziomie wrazliwosci sa
bardziej podatne na przestymulowanie, glebiej 1 bardziej szczegdlowo przetwarzaja bodzce

oraz intensywniej reaguja na subtelne zmiany w otoczeniu (Strelau, 2008; Aron, 2010).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze konceptualizacja wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego nie jest w literaturze jednoznaczna i wymaga doprecyzowania. W
szczegolnosci dyskusyjna pozostaje kwestia jej umiejscowienia teoretycznego — jako

elementu struktury osobowosci badz jako cechy temperamentu (Baryla-Matejczuk i in.,
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2022). Autorzy skali pierwotnie ujmowali wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jako
konstrukt osobowosciowy (Aron i Aron, 1997), jednak w nowszych badaniach coraz czesciej
jest ona konceptualizowana jako cecha temperamentalna, zwigzana z biologicznie
uwarunkowanymi roznicami w reaktywnosci i regulacji pobudzenia (Aron i in., 2005;
Jagiellowicz i in., 2016; May i Pitman, 2021; Tillmann, Matany i Duttweiler, 2021). Takie
ujecie pozostaje spojne z traktowaniem wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego jako
wzglednie trwatej dyspozycji regulacyjnej, stanowigcej tlo funkcjonowania jednostki w

relacjach interpersonalnych.

Niejednoznaczno$¢ ta znajduje odzwierciedlenie takze w stosowanej terminologii — w
literaturze przedmiotu konstrukt ten bywa okreslany zamiennie jako "wysoka wrazliwos¢"
oraz "wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego" (ang. Sensory Processing Sensitivity, SPS),
przy czym oba okres$lenia odnosza si¢ do tego samego zjawiska 1 sg stosowane synonimicznie
zardwno w pracach teoretycznych, jak i empirycznych (Baryla-Matejczuk i in., 2022;
Bobrowska i Liberska, 2023). W niniejszej pracy przyj¢to t¢ sama konwencjg, stosujac oba
pojecia zamiennie, zgodnie z praktyka przyjeta we wezesniejszych pracach autorki
(Bobrowska 1 Liberska, 2023) oraz innych polskich badaczy zajmujacych si¢ tym

konstruktem.

Aron (1998) zaproponowata akronim DOES (D — depth of processing, O —
overstimulation, E — emotional reactivity, S — sensing the subtle) jako syntetyczny opis
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego. Ujecie to obejmuje cztery kluczowe aspekty
funkcjonowania 0s6b wysoko wrazliwych: glebokie przetwarzanie informacji, podatnos¢ na
przestymulowanie, intensywng reaktywnos$¢ emocjonalng oraz wyczulenie na subtelne bodzce
1 zmiany w otoczeniu. W literaturze podkresla sie, ze wrazliwo$¢ przetwarzania

sensorycznego ma charakter konstruktu ztozonego, ktérego przejawy moga rézni¢ si¢ migdzy
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osobami oraz ulega¢ modulacji w zalezno$ci od kontekstu sytuacyjnego (Greven i in., 2019).
Przyktadowo, w sytuacji przestymulowania — wynikajacego z glebszego przetwarzania
bodzcow — osoba wysoko wrazliwa moze czasowo utraci¢ zdolno$¢ do dostrzegania

subtelnych sygnatow, mimo Ze zazwyczaj si¢ tym charakteryzuje.

Aron (1998) podkresla, ze akronim DOES stanowi uzyteczne narz¢dzie konceptualne,
jednak nalezy uwzglednia¢ indywidualne r6znice oraz wptyw kontekstu sytuacyjnego.
Autorka wskazuje, ze wsrdd os6b wysoko wrazliwych mozna wyrdzni¢ przynajmniej dwa
zasadnicze profile: osoby dobrze przystosowujace si¢ do norm spotecznych oraz osoby
doswiadczajace trudnosci adaptacyjnych; roznice te wynikajg nie z samej wrazliwosci, lecz z
odmiennych cech osobowosci wspotwystepujacych z ta wlasciwoscig. W tym konteks$cie
interesujacym kierunkiem jest analiza zaleznosci migdzy cechami osobowosci a wrazliwos$cia
przetwarzania sensorycznego w relacjach intymnych, co stanowi jeden z obszarow

badawczych niniejszej pracy.

Istota wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego jest sktonnos$¢ do doktadniejszego i
glebszego przetwarzania informacji. Osoby wysoko wrazliwe odbieraja bodzce w sposob
bardziej intensywny; przed podjeciem dziatania czgsto przejawiaja tendencje do obserwacii,
analizy i refleksji. Procesy te maja charakter automatyczny, niezalezny od woli i $wiadomosci
jednostki. Badania nad aktywno$ciag mézgu wykazaty, ze osoby o wyzszym poziomie
wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego w wigkszym stopniu angazujg obszary
odpowiedzialne za poglebione przetwarzanie informacji niz osoby o nizszym poziomie tej
cechy (Jagiellowicz i Aron, 2011). Ponadto w badaniu Acevedo i in. (2014) zaobserwowano u
0sOb wysoko wrazliwych zwigkszong aktywnos$¢ w obszarze wyspy, odpowiadajacym za

integracj¢ informacji o stanach emocjonalnych, pozycji ciata oraz bodZcach z otoczenia.
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Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego wiaze si¢ z dluzszym i dokladniejszym
przetwarzaniem informacji, co moze sprzyja¢ wigkszej precyzji wykonania zadan
poznawczych, ale jednoczes$nie prowadzi¢ do szybszego wyczerpania zasobow
energetycznych organizmu oraz zwigkszonej podatnosci na przecigzenie bodZzcami. W
badaniu Gerstenberga (2012) osoby wysoko wrazliwe osiagaty lepsze wyniki w zadaniu
polegajacym na odnalezieniu ukrytej litery T wérod liter L — byly szybsze i doktadniejsze w
wykrywaniu subtelnych r6znic. Jednoczes$nie odnotowano u nich wyzszy poziom
odczuwanego stresu oraz przecigzenia poznawczego, co wskazuje na koszt funkcjonowania

zwigzany z poglebionym przetwarzaniem bodzcow.

Osoby wysoko wrazliwe reaguja intensywniej zarOwno na pozytywne, jak i negatywne
doswiadczenia, co sprawia, ze ich funkcjonowanie cechuje si¢ wieksza podatnoscig na
wplywy $rodowiskowe. Badanie Aron i in. (2005) wykazato, Ze u 0s6b wysoko wrazliwych
interakcja cechy wrazliwos$ci z niekorzystnym srodowiskiem dziecinstwa silniej przektada si¢
na podwyzszong negatywna afektywnos§¢ w dorostosci, co z kolei prowadzi do nasilone;j
nie$miato$ci. Innymi stowy, u 0séb o wysokiej wrazliwos$ci §ciezka od niekorzystnych
doswiadczen z dziecinstwa do negatywnego afektu okazala si¢ silniejsza niz u os6b o niskiej
wrazliwosci, co potwierdza znaczenie interakcji migdzy cechg wrazliwosci a niekorzystnym
kontekstem rozwojowym. Wynik ten stanowi empiryczny przyktad szerszego mechanizmu
opisanego w teorii rdznicowej podatnosci na srodowisko (Belsky i Pluess, 2009), zgodnie z
ktérym wysoka wrazliwo$¢ wzmacnia reakcje jednostki na oddzialywania srodowiskowe —

zardwno niekorzystne, jak 1 sprzyjajace.

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego wigze si¢ rowniez z wyzszym poziomem
empatii 1 wigkszg uwaznos$cig na stany emocjonalne innych oso6b. Badania z wykorzystaniem

funkcjonalnego rezonansu magnetycznego wskazuja, ze u 0s6b wysoko wrazliwych
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obserwuje si¢ zwickszong aktywno$¢ wyspy oraz obszarow mozgu powigzanych z
przetwarzaniem empatycznym i systemem neuronoéw lustrzanych podczas ogladania twarzy
bliskich i nieznajomych wyrazajacych emocje pozytywne, negatywne oraz neutralne
(Acevedo i in., 2014). Efekt ten wystepowal niezaleznie od rodzaju prezentowanych emocji.
Mechanizmy te mogg mie¢ istotne znaczenie dla funkcjonowania w relacjach
interpersonalnych, w ktérych zdolnos¢ do empatycznego rozumienia drugiej osoby odgrywa

kluczowa rolg.

Osoby wysoko wrazliwe wyr6zniaja si¢ ponadto zdolnoscia dostrzegania subtelnych
szczegdtow, ktoére mogg pozostawac niezauwazone przez osoby o0 nizszym poziomie
wrazliwosci. Potwierdzaja to wyniki badan Gerstenberg (2012) oraz Jagiellowicz i Aron
(2011), w ktorych uczestnicy o wysokiej wrazliwos$ci osiggali lepsze rezultaty w zadaniach
wymagajacych wykrywania niewielkich r6znic percepcyjnych. Aron (1997) wskazywata, ze
wlasnie ta wlasciwo$¢ stanowita jeden z kluczowych elementow pierwotnej koncepcji, ktora

zostala nastgpnie doprecyzowana jako wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego.

Cho¢ osoby wysoko wrazliwe moga sprawia¢ wrazenie jednostek o ,,wyostrzonych
zmystach”, badacze podkreslaja, ze zasadnicze znaczenie ma nie tyle czulo$¢ sensoryczna, ile
pogtebione i jakosciowo odmienne przetwarzanie informacji. Wyniki badan neuroobrazowych
potwierdzaja to ujecie, wskazujac na silniejsze zaangazowanie wyzszych osrodkéw korowych
odpowiedzialnych za uwagg, §wiadomos$¢, integracje bodzcow, konsolidacje pamigci,
planowanie oraz empati¢ u 0sdb o wyzszym poziomie wrazliwosci przetwarzania

sensorycznego (Acevedo i in., 2014).

Przeglad badan neurobiologicznych dotyczacych wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego sugeruje, ze u 0sOb wysoko wrazliwych szczegdlne znaczenie mogg odgrywac

obszary mozgu zwigzane z przetwarzaniem sensorycznym, regulacjg uwagi, emocjami oraz
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elastycznos$cig poznawcza. Autorzy wskazuja, ze ze obserwowang u 0osob wysoko wrazliwych
aktywno$¢ neuronalng mozna interpretowaé w kontekscie funkcjonowania dwoch
kluczowych sieci mézgowych: sieci stanu domyslnego (default mode network DMN) oraz
sieci istotnosci (salience network). Obie te sieci uczestniczag w procesach autorefleksji

(mentalizacji) oraz w selektywnym reagowaniu na bodZce o znaczeniu emocjonalnym.

Wedhug Aron (1998) osoby wysoko wrazliwe zakochujg si¢ intensywniej niz inni, co
wynika z ich zdolnos$ci do dostrzegania subtelnych aspektow sytuacji oraz wigkszej
podatnosci na pobudzenie emocjonalne. Jednym z mechanizméw wyjasniajacych sposob
interpretowania emocji jest zjawisko blednej atrybucji pobudzenia (misattribution of arousal),
opisane w klasycznym eksperymencie psychologii spotecznej przeprowadzonym przez
Duttona i Arona (1974). Uczestnikami badania byli mezczyzni losowo przypisani do dwoch
warunkow: cze$¢ z nich przechodzita przez niestabilny most zawieszony nad przepascia,
podczas gdy pozostali pokonywali niski i bezpieczny most. Nastgpnie wszyscy byli
zaczepiani przez kobiete, ktora prosita ich o wypehienie kwestionariusza i zostawiata swoj
numer telefonu. Okazato si¢, ze me¢zczyzni z grupy ,,wysokiego mostu” czgéciej kontaktowali
si¢ z kobietg po badaniu, co sugerowalo, ze fizjologiczne pobudzenie wynikajace z leku
zostato przez nich zinterpretowane jako pociag emocjonalny i fizyczny. Eksperyment ten jest
jednym z najbardziej znanych przyktadoéw teorii misattribution of arousal w psychologii
spotecznej. Jego wyniki podkreslaja, w jaki sposob ludzie moga mylnie przypisywaé
przyczyny wlasnego pobudzenia, traktujac je jako reakcje emocjonalng na inng osobg.
Uwzgledniajac fakt, ze osoby wysoko wrazliwe sg bardziej podatne na pobudzenie, mozna

przypuszczaé, ze sa rowniez bardziej sklonne do intensywnego zakochiwania sig.

Na sposob, w jaki osoby wysoko wrazliwe wchodzg w relacje romantyczne, moga

wspotoddzialywaé rowniez inne wlasciwosci podmiotowe, takie jak obnizona samoocena,
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nasilony lek przed odrzuceniem czy silna potrzeba bliskosci. Aron (2017) opisuje, ze u czesci
0s6b wysoko wrazliwych cechy te moga wspotwystepowac z wysoka wrazliwoscia
przetwarzania sensorycznego i sprzyja¢ szybszemu angazowaniu si¢ w relacje oraz
intensywnemu budowaniu wig¢zi emocjonalnej. Nalezy jednak podkresli¢, ze obserwacje te

maja charakter opisowy 1 wymagaja dalszej weryfikacji empiryczne;.

Z jednej strony osoby wysoko wrazliwe czgsto wykazuja zwigkszong empati¢ oraz
wyczulenie na potrzeby partnera, co moze sprzyja¢ tworzeniu glebokiej wiezi emocjonalne;.
Z drugiej jednak, wysoka reaktywno$¢ emocjonalna i podatno$¢ na przestymulowanie moga
wigzac si¢ z trudnosciami w sytuacjach konfliktowych, co bywa powigzane z nizsza

subiektywnie odczuwang jakoscia relacji intymnej (Aron i in., 2005).

Badanie przeprowadzone przez Zorlular 1 Uzer (2022) wskazuje, ze wysoka
wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego moze wigzac si¢ z nizsza jakoscig zwiazku, jednak
zalezno$¢ ta zachodzi przede wszystkim posrednio — poprzez nasilong negatywna
afektywno$¢ oraz stosowanie nieadaptacyjnych stylow rozwiazywania konfliktéw. Wyniki nie
potwierdzity bezposredniego zwiazku tej cechy z jakoscia relacji, co sugeruje, ze kluczowym
mechanizmem sg trudnos$ci emocjonalne i interpersonalne, jakie mogg towarzyszy¢ osobom
wysoko wrazliwym w sytuacjach konfliktowych. Co istotne, efekt ten byl niezalezny od
retrospektywnie ocenianych do$wiadczen z dziecinstwa, co podkres$la znaczenie wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego jako autonomicznego czynnika podatno$ci w kontekscie
funkcjonowania w relacjach romantycznych. W dotychczasowej literaturze niewiele uwagi

poswigcono zwigzkowi migdzy tg cechg a jako$cig relacji intymnych.

We wcezesniejszych rozdziatach wskazano, ze styl przywigzania odgrywa istotng role
w ksztattowaniu relacji romantycznych. Osoby z pozabezpiecznym stylem przywigzania

czesciej doswiadczajg trudnosci w budowaniu bliskosci oraz charakteryzuja si¢ nizsza
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jakoscia relacji. Poniewaz styl przywigzania w dorosto$ci pozostaje w §cistej zaleznosci od
jakosci wigzi z opiekunami w dziecinstwie, do§wiadczenia z okresu wczesnej relacji z
obiektem przywigzania maja fundamentalne znaczenie dla p6zniejszego funkcjonowania w
zwigzkach. Aron i in. (2005) zwracaja uwage, ze w przypadku os6b wysoko wrazliwych
znaczenie wczesnych relacji jest szczegdlnie duze. Osoby te sg bardziej podatne na wptyw
srodowiska — zardwno pozytywny, jak i negatywny — co oznacza, ze jako$¢ wigzi z
opiekunem moze w ich przypadku silniej determinowa¢ zdolno$¢ do tworzenia
satysfakcjonujacych relacji w dorostos$ci. Mozna zatem przypuszczaé, ze styl przywigzania
odgrywa u os6b wysoko wrazliwych szczegolnie istotng rolg w ksztalttowaniu jakosci relacji
romantycznych. Cho¢ zainteresowanie tym wymiarem indywidualnych réznic stopniowo
ro$nie, jego rola w kontekscie funkcjonowania w bliskich zwigzkach pozostaje stabo poznana.
Wilaczenie tej zmiennej do modelu badawczego niniejszej pracy stanowi odpowiedz na
potrzebe¢ poszerzania wiedzy o psychologicznych uwarunkowaniach jakosci relacji

romantycznych.

Podsumowujac, wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego w konteks$cie budowania
relacji romantycznych mozna uzna¢ za cech¢ zwigzang ze specyficznymi uwarunkowaniami
jakos$ci zwigzku intymnego. W niniejszej pracy wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego
traktowana jest jako zmienna podmiotowa, odnoszaca si¢ do indywidualnych roznic w
funkcjonowaniu jednostki. Osoby wysoko wrazliwe intensywniej przezywaja emocje,
szybciej angazuja sie¢ emocjonalnie, ale tez tatwiej ulegaja przestymulowaniu. Z jednej strony
ich glgboka empatia 1 zdolno$¢ dostrzegania subtelnych sygnatow emocjonalnych sprzyjaja
budowaniu glgbokiej wiezi, z drugiej jednak — nadmierna stymulacja i trudnosci z regulacja
napiecia mogg ostabia¢ jakos¢ relacji. Wspotwystepowanie tej cechy z pozabezpiecznym
stylem przywigzania (Igkowo-ambiwalentnym lub unikowym) moze potggowac trudnosci w

bliskich zwigzkach i zwigksza¢ podatnos¢ na stres relacyjny. Z kolei polaczenie wysokiej

74



wrazliwosci z bezpiecznym stylem przywigzania — oraz z adekwatnym wsparciem
srodowiskowym — moze sprzyja¢ tworzeniu wyjatkowo glebokich i satysfakcjonujacych

relacji.

1.4.6. Wybrane socjodemograficzne uwarunkowania jakosci zwigzku intymnego

Jako$¢ zwigzku romantycznego jest rozpatrywana nie tylko w konteks$cie cech
podmiotowych i proceséw relacyjnych, lecz takze w powigzaniu z uwarunkowaniami
spoteczno-demograficznymi. Badania z ostatnich lat wskazuja, ze takie zmienne, jak wiek
partnerow, pte¢, formalny status zwigzku, dlugo$¢ trwania relacji, rodzicielstwo, a takze
wybrane wskazniki statusu spoteczno-ekonomicznego moga wigzaé si¢ z poziomem
satysfakcji z relacji i szerzej rozumiang jakoscig zwiagzku intymnego (Biihler, Krauss i Orth,
2021; Jackson, Miller, Oka i Henry, 2014; Bogdan i in., 2022; Karney i Bradbury, 2020).”. W
niniejszej czesci przedstawiono przeglad wybranych ustalen empirycznych, akcentujac
zardwno wzorce wzglednie powtarzalne, jak 1 obszary wymagajace ostroznej interpretacji, z

uwagi na heterogeniczno$¢ prob oraz kontekstow kulturowych.

1.4.6.1. Wiek partnerow a jakos$¢ zwiazku intymnego

Wiek partneréw jest zmienng, ktora pozostaje w zwigzku z oceng satysfakcji ze
zwigzku, przy czym zalezno$¢ ta ma najczesciej charakter nieliniowy. W metaanalizie (N =
165 039) wykazano, ze w ujgciu przekrojowym przecigtny poziom satysfakcji z relacji obniza
si¢ od wczesnej dorostosci do okresu $redniej dorostosci, osiggajac najnizsze wartosci okoto
40. roku zycia, a nastgpnie wzrasta do okoto 65. roku zycia i pozostaje wzglednie stabilny w
wieku senioralnym (Biihler, Krauss i Orth, 2021). Wzorzec ten bywa opisywany jako krzywa
w ksztalcie litery U, co interpretuje si¢ migdzy innymi przez pryzmat kumulacji obcigzen
charakterystycznych dla okresu $redniej dorostosci (np. wymagania zawodowe, organizacja

zycia rodzinnego), a nastepnie ich stopniowego zmniejszania si¢ w pozniejszych fazach zycia.
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Istotne jest, ze autorzy wskazuja na wzgledng stabilno$¢ opisywanego przebiegu w
zrdznicowanych populacjach, w tym przy kontroli takich charakterystyk jak pte¢, status
matzenski czy kontekst kulturowy (Biihler i in., 2021). Jednocze$nie uogolnienia na poziomie
srednich moga maskowac zrdznicowanie trajektorii w obrebie poszczegolnych par. Dane
podhuzne i przeglady badan z ostatniej dekady podkreslaja, ze zmiany satysfakcji nie sa
jednorodne: obok zwiazkdéw wzglednie stabilnych identyfikuje si¢ takze przebiegi o
wyraznym spadku w poczatkowym okresie relacji oraz przebiegi bardziej dynamiczne,
zalezne od specyficznych stresorow i zasobow pary (Karney i Bradbury, 2020). W tym sensie
wiek nalezy rozpatrywac¢ raczej jako wskaznik etapu zycia 1 typowych zadan rozwojowych,

niz jako prosta zmienng ,,sprzyjajaca” lub ,niesprzyjajaca” jakosci zwigzku.

W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ rowniez wyniki odmienne, wskazujace na
staby, ujemny zwiagzek wieku z poziomem zadowolenia z relacji w analizach przekrojowych
(Dobrowolska 1 in., 2020). Rozbieznosci te sa najczesciej interpretowane jako efekt
metodologicznych ograniczen badan przekrojowych, w szczegolnosci trudnosci w
jednoznacznym rozdzieleniu znaczenia wieku biologicznego od dtugosci trwania zwigzku
oraz od efektow kohortowych, zwigzanych z odmiennymi normami, oczekiwaniami i
wzorcami funkcjonowania relacyjnego w roznych pokoleniach (Karney i Bradbury, 2020). Z
tego wzgledu coraz czesciej podkresla si¢ zasadno$¢ rownoczesnego uwzgledniania wieku
partneréw, stazu zwigzku oraz kluczowych zdarzen zyciowych, takich jak pojawienie si¢
dziecka, zmiany sytuacji zawodowej czy pogorszenie stanu zdrowia, ktére moga
wspotwystepowac z okreslonymi fazami cyklu zycia i modulowac subiektywng oceng jakos$ci

relacji (Biihler, Krauss i Orth, 2021, Dobrowolska i in., 2020).
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1.4.6.2. Ple¢ partnerow a jakos¢ zwigzku intymnego

Roéznice zwigzane z ptcig w odczuwanej jakosci zwigzku stanowig przedmiot licznych
badan empirycznych, jednak uzyskiwane wyniki nie sg jednoznaczne. Aktualny stan wiedzy
wskazuje, ze przecigtnie kobiety i m¢zczyzni nie r0znig si¢ istotnie poziomem satysfakcji ze
zwigzku, zwlaszcza w populacji ogdlnej. Metaanaliza Jackson, Miller, Oka i Henry’ego
(2014), obejmujaca ponad 100 tysiecy osob, wykazata jedynie minimalnie nizsza satysfakcje
deklarowang przez zony w poréwnaniu z m¢zami, przy czym rdznica ta ujawniata si¢
wylacznie w probach klinicznych, obejmujacych pary zglaszajace si¢ na terapie. W badaniach
prowadzonych w populacjach nieklinicznych nie stwierdzono istotnych réznic ptciowych, a
kobiety 1 m¢zczyzni w typowych zwigzkach raportowali zblizony poziom zadowolenia z
relacji (Jackson i in., 2014). Wyniki te sugeruja, ze sama przynaleznos$¢ do okreslonej ptci nie

stanowi silnego czynnika roznicujacego jakos$¢ zwigzku.

Jednoczes$nie coraz czesciej zwraca si¢ uwage na subtelniejsze roznice w rozkladzie
satysfakcji miedzy kobietami i m¢zczyznami. Badania wskazuja, ze kobiety cechujg si¢
wiekszg zmiennos$cig ocen jakosci relacji — sg nadreprezentowane zarowno wsrdd osob
deklarujacych bardzo wysoka satysfakcje, jak 1 w grupach o najnizszym poziomie
zadowolenia (Jackson i in., 2014; Dobrowolska i in., 2020). Oznacza to, ze kobiece
doswiadczenia relacyjne sa bardziej zréznicowane, podczas gdy u mezczyzn rozktad
satysfakcji czgsciej koncentruje si¢ wokot wartosci Srednich. W konsekwencji analizy oparte
wylgcznie na $rednich moga maskowac istotne réznice wewnatrzgrupowe, zwlaszcza po

stronie kobiet (Karney i Bradbury, 2020).

Ustalenia te znajduja potwierdzenie w metaanalizie, ktora wskazuje, Ze roznice
plciowe w obszarze satysfakcji relacyjnej ujawniajg si¢ przede wszystkim na poziomie

zmienno$ci rozktadow, a nie w rdznicach srednich, przy czym wigksza zmienno$¢ po stronie
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kobiet jest szczego6lnie widoczna w obszarze nizszych poziomow satysfakcji (Whisman i

Balzert, 2024).

Dodatkowo badania migdzykulturowe wskazuja, ze w spoteczenstwach
charakteryzujacych si¢ bardziej tradycyjnym podziatem rol plciowych —
operacjonalizowanym m.in. poprzez nizszy poziom rownosci pici oraz wicksza asymetrie
obowigzkow domowych i opiekunczych — kobiety deklaruja nieco nizszg satystakcje ze
zwigzku w porownaniu z m¢zczyznami. Analizy danych z wielu krajow potwierdzaja, ze
mezczyzni przecigtnie deklaruja nieznacznie wyzsze zadowolenie malzenskie niz kobiety,
cho¢ wielkos$¢ tego efektu pozostaje niewielka (Dobrowolska i in., 2020). Jednoczes$nie
wykazano, ze subiektywne poczucie niesprawiedliwo$ci w podziale obowigzkow jest istotnie
powiazane z nizsza satysfakcja ze zwigzku, szczegdlnie po stronie kobiet, co wskazuje na

znaczenie kontekstu rol spotecznych i obcigzen, a nie samej pici biologiczne;.

Podsumowujac, pte¢ partneroéw nie stanowi samodzielnego ani silnego predyktora
jakos$ci zwigzku intymnego. Znacznie wigksze znaczenie majg role spoteczne, zakres
obowigzkow oraz normy kulturowe regulujace oczekiwania wobec kobiet i m¢zczyzn w
relacji. W populacjach ogolnych kobiety i m¢zczyzni deklaruja podobny poziom satysfakcji
ze zwigzku, przy czym u kobiet czesciej obserwuje si¢ wieksze zroznicowanie ocen jako$ci
relacji, co podkresla potrzebe uwzgledniania nie tylko roéznic $rednich, lecz takze

wewnatrzgrupowej heterogenicznos$ci doswiadczen relacyjnych.

1.4.6.3. Formalny status zwiazku intymnego a jego jakos$¢

Od kilku dekad w literaturze przedmiotu analizuje si¢, czy formalne zawarcie
matzenstwa wiaze si¢ z wyzszg jakoscig relacji w poréwnaniu z niesformalizowanym
wspolnym zamieszkiwaniem, okreslanym jako kohabitacja. Badania prowadzone w latach 80.

190. XX wieku wskazywaty na wyrazng przewage matzenstw — osoby pozostajagce w
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zwigzkach formalnych deklarowaly wyzszy poziom satysfakcji oraz wigksza trwato$¢ relacji
niz osoby kohabitujace bez §lubu (Brown, Manning 1 Payne, 2017). Wyniki te interpretowano
wowczas jako konsekwencje wigkszej stabilno$ci normatywnej matzenstwa oraz silniejszego

spotecznego wsparcia dla tej formy zwigzku.

Wspoltczesne badania migdzynarodowe coraz wyrazniej wskazuja, Ze znaczenie
formalizacji zwigzku ulegto ostabieniu lub zr6znicowaniu w zalezno$ci od kontekstu
spoteczno-kulturowego. Zjawisko to bywa wigzane z procesem deinstytucjonalizacji
malzenstwa, w ramach ktorego normy regulujace role matzenskie ulegty rozluznieniu, a
kohabitacja zyskata szeroka spoteczng akceptacje 1 przestata by¢ traktowana jako forma
relacji o nizszym statusie normatywnym (Cherlin, 2004, 2020). W konsekwencji r6Znice w
jakosci relacji pomigedzy matzenstwami a zwigzkami nieformalnymi ulegly zmniejszeniu, a
obserwowane wczesniej przewagi malzenstw w duzej mierze wynikaja z efektow
selekcyjnych oraz poziomu zaangazowania partneréw, a nie z samej instytucji matzenstwa

(Brown, Manning i Payne, 2017).

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera poziom zaangazowania partnerow
oraz ich plany dotyczace wspdlnej przysztosci. Brown, Manning i Payne (2017), analizujac
reprezentatywne dane par w Stanach Zjednoczonych, wykazali, Ze najwyzsza jakos¢ relacji
deklarowaty pary bezposrednio wstepujace w zwigzek matzenski, natomiast najnizsza — pary
kohabitujace bez jasno okreslonych planéw malzenskich. Jednoczesnie nie stwierdzono
istotnych roznic w jakosci relacji pomiedzy matzenstwami poprzedzonymi kohabitacja a
kohabitacjami, w ktorych partnerzy deklarowali zamiar formalizacji zwigzku. Wyniki te
sugeruja, ze o jakosci relacji decyduje przede wszystkim poziom zobowigzania i poczucie

stabilnosSci, a nie sam akt zawarcia malzenstwa.
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Analizy poréwnawcze prowadzone w kilku krajach Europy Zachodniej i Australii
wykazaty, ze po uwzglednieniu czynnikow selekcyjnych, takich jak stabilno$¢ ekonomiczna,
religijno$¢ czy wczesniejsze do§wiadczenia relacyjne, rdznice w dobrostanie i zadowoleniu z
zycia pomiedzy osobami w zwigzkach malzenskich i kohabitacyjnych przestaja by¢ istotne
statystycznie. W krajach o wysokiej akceptacji kohabitacji, takich jak Norwegia, nie
obserwuje si¢ trwatych réznic w poziomie satysfakcji pomigdzy kobietami kohabitujagcymi a
zame¢znymi, a ewentualne rozbieznosci zanikaja po uwzglednieniu jako$ci samej relacji
(Dobrowolska i in., 2020). Autorzy tych badan podkreslaja, ze nizszy dobrostan czesci 0sob
kohabitujacych wiaze si¢ czesciej z czynnikami towarzyszacymi, takimi jak stres

ekonomiczny czy niepewnos¢ relacyjna, niz z brakiem formalizacji jako takim.

W polskich badaniach empirycznych dotyczacych formalnego statusu zwiazku a
jakosci relacji uzyskiwano wyniki niejednorodne. Cz¢$¢ analiz wskazuje na wyzszy poziom
satysfakcji deklarowany przez osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich w poréwnaniu z
osobami zyjacymi w kohabitacji. Przyktadowo Chybicka (2008) wykazata, Ze relacje
formalne charakteryzuja si¢ korzystniejszym bilansem zyskow 1 kosztow emocjonalnych, co
znajduje odzwierciedlenie w wyzszej ocenie satysfakcji ze zwigzku. Autorka interpretuje te
roéznice w kategoriach wiekszego poczucia bezpieczenstwa, stabilnosci oraz normatywnego

wsparcia towarzyszacego malzenstwu.

Odmienne rezultaty uzyskano w innych badaniach prowadzonych w populacji
polskiej. Rawicka i Rzepa (2017) nie stwierdzily istotnych réznic w poziomie satysfakeji
pomiedzy zwigzkami formalnymi 1 nieformalnymi, co podwaza zatozenie o jednoznacznej
przewadze malzenstwa nad kohabitacja. Wyniki te pozostaja spdjne z ujeciami teoretycznymi

1 empirycznymi, zgodnie z ktérymi sama forma prawna zwiagzku nie przesadza o jego jakosci,
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a nizsze zadowolenie w relacjach niesformalizowanych nie ma charakteru uniwersalnego

(Diener i Biswas-Diener, 2010).

Podsumowujac, formalno$¢ zwiagzku nie stanowi obecnie prostego ani jednoznacznego
wyznacznika jakosci relacji intymnej. Wyzsza satysfakcja obserwowana w zwiazkach
malzenskich dotyczy przede wszystkim porownan par rdznigcych si¢ poziomem
zaangazowania, natomiast przy podobnym poziomie zobowigzania rdznice pomi¢dzy
zwigzkami formalnymi i nieformalnymi zanikaja. Znaczenie formalizacji pozostaje silnie
osadzone w kontekscie kulturowym i spotecznym, a takze w indywidualnej historii relacyjnej
partneréw. Niezaleznie od statusu prawnego, zwiazki romantyczne petnig przede wszystkim
funkcj¢ zaspokajania potrzeby bliskosci i przynaleznosci, a to wtasnie sposob realizacji tych

potrzeb stanowi podstawg subiektywnej oceny jakos$ci relacji.

1.4.6.4. Czas trwania zwiazku intymnego a jego jakos$¢

Dtugos$¢ trwania zwiazku (staz malzenski lub partnerski) stanowi jedng z istotnych
zmiennych réznicujacych jakos¢ relacji intymnej, cho¢ wspotczesne badania empiryczne
znaczgco modyfikuja wezesniejsze, uproszczone zatozenia dotyczace jej roli. Klasyczne
ujecia sugerowaly, ze satysfakcja ze zwigzku osigga najwyzszy poziom we wczesnej fazie
relacji, a nastgpnie ulega stopniowemu i w duzej mierze nieuniknionemu obnizeniu wraz z
uplywem lat, co potwierdzaty liczne badania przekrojowe prowadzone w drugiej polowie XX
wieku (Karney i Bradbury, 1995; Karney i Bradbury, 2020). Tendencja ta byta szczegodlnie
widoczna w okresie $redniego stazu zwigzku, czesto zbieznym z intensywnym
zaangazowaniem w role rodzicielskie oraz wzrostem codziennych obcigzen (Biihler, Krauss i

Orth, 2021).

Jednak syntetyczne opracowania badan z ostatniej dekady podwazaja przekonanie o

uniwersalnym, liniowym spadku satysfakcji relacyjnej. Przeglad badan empirycznych z lat
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2010-2019 przeprowadzony przez Karneya i Bradbury’ego (2020) wskazuje, Ze dla znacznej
czegsci par poziom satysfakeji pozostaje wzglednie stabilny przez dtugie okresy trwania
zwigzku, a wyrazne pogorszenie jako$ci relacji nie stanowi normatywnego scenariusza
rozwojowego. Autorzy podkreslaja, ze obserwowane zmiany sg silnie zalezne od kontekstu
zyciowego oraz kumulacji stresoréw, a nie od samego uplywu czasu (Karney i Bradbury,

2020; Dobrowolska i in., 2020).

Bardziej precyzyjnego wgladu w dynamike satysfakcji dostarczajg metaanalizy
uwzgledniajace staz zwigzku jako zmienng ciaggla. Metaanaliza Biihler, Krauss 1 Orth (2021)
wykazata, ze w ujeciu przekrojowym 1 podtuznym przecigtny poziom satysfakcji relacyjnej
obniza si¢ w ciggu pierwszych okoto dziesigciu lat trwania zwigzku, osiggajac najnizszy
poziom w okolicach tej dekady, nastgpnie w kolejnych latach (okoto 10.-20. roku zwigzku)
obserwuje si¢ wzgledna poprawe jakosci relacji, po czym w bardzo dlugotrwatych zwigzkach
ponownie moze pojawic si¢ tendencja spadkowa. Autorzy interpretujg te zmiany jako efekt
nakltadania si¢ procesOw adaptacyjnych, zmian rol zyciowych oraz wyzwan

charakterystycznych dla kolejnych faz cyklu zycia rodziny.

Badania podtuzne jednoznacznie wskazuja, Ze najbardziej dynamiczne zmiany jakosci
relacji zachodza w poczatkowym okresie trwania zwigzku. W pierwszych latach matzenstwa
lub statego zwigzku intymnego wiele par do§wiadcza korekty poczatkowego idealizmu oraz
koniecznosci dostosowania si¢ do realiow wspolnego zycia. Metaanaliza Bogdan i in. (2022)
wykazata, ze w ciggu pierwszego roku po zawarciu matzenstwa nastepuje statystycznie
istotny, cho¢ umiarkowany spadek satysfakcji, przy czym tempo tego spadku wyraznie maleje
w kolejnych latach. Po okresie adaptacji znaczna cze$¢ par stabilizuje poziom zadowolenia na
relatywnie statym poziomie, co potwierdzaja rowniez wnioski Karneya i Bradbury’ego

(2020).
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Istotnym wnioskiem ptynacym z najnowszych analiz jest duza heterogeniczno$¢
indywidualnych trajektorii satysfakcji relacyjnej. Badania wykorzystujace modele latentnych
klas wzrostu wskazuja na istnienie odmiennych wzorcow rozwoju jako$ci zwiazku,
obejmujacych m.in. pary utrzymujace wysoki poziom satysfakcji przez caty okres trwania
relacji, pary dos$wiadczajace stopniowego obnizenia zadowolenia oraz pary, u ktorych po
okresowych kryzysach nast¢puje poprawa jakos$ci relacji (Karney i Bradbury, 2020; Biihler,
Krauss 1 Orth, 2021). Czynnikiem sprzyjajacym pogorszeniu satysfakcji bywa narastajaca
rutyna oraz nierozwigzywane konflikty, natomiast poprawie jakosci relacji sprzyjaja wspolne
pozytywne do$wiadczenia oraz zmiany 1ol Zyciowych, takie jak zakonczenie intensywnego

etapu wychowywania dzieci (Bogdan, Turliuc i Candel, 2022).

Podsumowujac, czas trwania zwigzku oddziatuje na jako$¢ relacji w sposob zlozony i
nieliniowy. Najwigksze ryzyko obnizenia satysfakcji dotyczy wczesnych lat relacji oraz
okresow wzmozonych obcigzen zyciowych, jednak w perspektywie dlugofalowej wiele par
utrzymuje stabilny i satysfakcjonujacy poziom jakosci zwigzku. Wyniki te podwazaja
rozpowszechniony poglad o nieuchronnym ,,wygaszaniu” relacji wraz z uptywem czasu i
wskazuja, ze kluczowe znaczenie maja procesy adaptacyjne oraz zdolno$¢ partneréw do

podtrzymywania blisko$ci w zmieniajacych si¢ warunkach zycia.

1.4.6.5. Posiadanie dzieci a jako$¢ zwiazku intymnego

Rodzicielstwo stanowi jeden z najlepiej zbadanych czynnikéw zwiazanych z jako$cia
relacji intymnej. Wyniki badan prowadzonych na przestrzeni kilku dekad wskazuja, ze
pojawienie si¢ dzieci stanowi istotne wyzwanie dla funkcjonowania zwigzku, a pary
posiadajace potomstwo deklarujg przecietnie nizszy poziom satysfakeji z relacji w
porownaniu z parami bezdzietnymi, szczegdlnie w okresie intensywnego wychowywania

matych dzieci (Twenge, Campbell i Foster, 2003). W literaturze podkresla si¢, ze zmiany te
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maj3 charakter umiarkowany, lecz powtarzalny, i dotycza zar6wno wymiaru emocjonalnego

relacji, jak 1 jej codziennego funkcjonowania.

Wyniki nowszych badan podtuznych potwierdzaja, ze okres przej$cia do rodzicielstwa
wigze si¢ z obnizeniem subiektywnej oceny jakosci zwiazku, zwtaszcza w pierwszych latach
po narodzinach dziecka. Metaanaliza badan podtuznych przeprowadzona przez Bogdan i in.
(2022) wskazuje, ze spadek satysfakcji pojawia si¢ w pierwszym roku po porodzie i moze
utrzymywac si¢ w kolejnym okresie, cho¢ z mniejsza intensywnoscia. Zjawisko to
obserwowane jest zard6wno u matek, jak i u ojcow, co sugeruje, ze wynika ono z ogdlnych

zmian w funkcjonowaniu diady, a nie wyltacznie z doswiadczen jednej ze stron.

Podobne wnioski formutowane sg rowniez w polskiej literaturze psychologiczne;.
Liberska (2014) wskazuje, ze narodziny dziecka stanowig jeden z kluczowych momentow
krytycznych w cyklu Zycia rodziny, wymagajacy reorganizacji rol, renegocjacji granic oraz
adaptacji do nowych obcigzen emocjonalnych i instrumentalnych. Autorka podkresla, Zze
zwigkszone zmgczenie, ograniczenie czasu spedzanego wylacznie z partnerem oraz
nierOwnomierny podziat obowigzkow opiekunczych moga prowadzi¢ do przejsciowego
obnizenia satysfakcji matzenskiej, szczegdlnie w poczatkowej fazie rodzicielstwa.
Jednocze$nie zaznacza si¢, ze zmiany te nie muszg mie¢ charakteru trwatego i w wielu parach

ulegajg ostabieniu wraz z adaptacja do nowych rol.

Mechanizmy obnizenia jakos$ci relacji po narodzinach dziecka sg szeroko opisywane
w literaturze. Pojawienie si¢ potomka wigze si¢ z istotng reorganizacja codziennego
funkcjonowania, wzrostem poziomu stresu oraz ograniczeniem zasobow czasowych i
emocjonalnych, ktore mogg by¢ inwestowane w relacje partnerska (Karney i Bradbury, 2020;

Liberska, 2014). Dodatkowo w wielu parach obserwuje si¢ proces tradycjonalizacji rol, nawet
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jesli wezesniej funkcjonowaty one w bardziej egalitarnym modelu, co bywa Zroédtem napig¢ i

frustracji, zwlaszcza po stronie kobiet.

Jednoczesnie badania wskazuja, ze wptyw rodzicielstwa na jako$¢ zwiazku jest silnie
zrdznicowany kulturowo i spotecznie. Metaanalizy obejmujace proby z kultur
kolektywistycznych pokazuja, ze negatywne zmiany jakosci relacji po narodzinach dzieci sa
tam slabsze, co thumaczy si¢ wigkszym udzialem rozszerzonej rodziny oraz dostgpnoscia
wsparcia spotecznego (Dillon i Beechler, 2010). Rowniez w polskich opracowaniach
podkresla si¢ jako czynnikdéw tagodzacych napigcia towarzyszace wczesnemu rodzicielstwu

(Liberska, 2014).

Reasumujac, rodzicielstwo stanowi istotne wyzwanie dla jakosci relacji intymnej 1
wiaze si¢ z przejsciowym obnizeniem satysfakcji ze zwigzku, szczegdlnie w poczatkowe;j
fazie wychowywania dzieci. Efekt ten nie ma jednak charakteru uniwersalnego ani trwalego 1
jest modyfikowany przez czynniki kulturowe, spoleczne oraz indywidualne zasoby pary.
Wiele zwigzkow potrafi z czasem zaadaptowac si¢ do nowych rol i odbudowac satysfakcje
relacyjna, zwlaszcza przy adekwatnym wsparciu i §wiadomym inwestowaniu w relacje

partnerska.

1.4.6.6. Wyksztalcenie i status ekonomiczny a jakos$¢ zwigzku intymnego

Poziom wyksztalcenia oraz sytuacja ekonomiczna partnerow naleza do istotnych
uwarunkowan spoleczno-ekonomicznych funkcjonowania zwigzkow intymnych. Przeglady
badan wskazuja, ze wyzszy status spoteczno-ekonomiczny czgsciej wigze si¢ z wyzsza
jakoscig relacji oraz wigkszg stabilnoscig zwigzku, jednak zaleznosci te majg charakter
posredni 1 kontekstowy, a ich znaczenie modyfikowane jest przez inne czynniki indywidualne

i relacyjne (Karney i Bradbury, 2020; Plopa, 2006).
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W odniesieniu do poziomu wyksztalcenia podkresla si¢, ze nie stanowi on prostego
predyktora jakosci relacji, lecz petni funkcj¢ zasobu sprzyjajacego adaptacji partnerskie;.
Wyzsze wyksztalcenie czgéciej wiaze si¢ z kompetencjami psychospotecznymi, wigksza
elastycznos$cig poznawcza oraz skuteczniejszymi strategiami radzenia sobie z problemami, co
moze utatwia¢ negocjowanie rol i rozwigzywanie konfliktow w zwigzku (Rostowska, 2014).
Jednocze$nie wskazuje si¢, ze w sytuacjach wysokich wymagan zawodowych i przecigzenia
rolami znaczenie wyksztatlcenia moze ujawniac si¢ w sposéb ambiwalentny, szczegolnie jesli

para nie wypracuje satysfakcjonujacego sposobu godzenia rdl rodzinnych i zawodowych.

Syntetyczne opracowania literatury potwierdzaja, ze w ujeciu populacyjnym wyzszy
poziom wyksztalcenia czg¢éciej wiaze si¢ z korzystniejszym funkcjonowaniem relacji, jednak
jego znaczenie ujawnia si¢ gtownie poprzez mechanizmy posredniczace, takie jak dostep do
zasobow, nizsza ekspozycja na chroniczny stres oraz wigksza sprawczo$¢ w rozwigzywaniu
probleméw relacyjnych (Karney i Bradbury, 2020). Podobne wnioski ptyna z badan
prowadzonych w kontekstach pozaeuropejskich, ktore wskazuja, ze wyzszy poziom edukacji
partneroOw pozostaje istotnie zwigzany z wyzsza oceng satysfakcji matzenskiej, takze po
uwzglednieniu zmiennych socjodemograficznych, przy czym sita tych zaleznosci moze r6znié¢

si¢ w zaleznosci od pftci 1 kohorty wiekowej (Zhang 1 Liang, 2023).

Istotnym czynnikiem powigzanym z poziomem wyksztatcenia pozostaje sytuacja
ekonomiczna pary. Badania empiryczne wskazuja, ze stabilno$¢ finansowa oraz subiektywnie
oceniane bezpieczenstwo materialne sprzyjaja wyzszej satystfakcji z relacji, natomiast
dlugotrwaty stres ekonomiczny stanowi istotny czynnik ryzyka obnizenia jakosci zwigzku
(Conger, Rueter i1 Elder, 1999; Karney i Bradbury, 2020; Plopa, 2006). Analizy pokazuja, ze

trudnos$ci finansowe wigzg si¢ z czestszymi konfliktami, obnizeniem wsparcia emocjonalnego
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oraz wigkszym obcigzeniem relacji codziennymi stresorami, co moze ostabia¢ nawet relacje

charakteryzujace si¢ dobrymi umiej¢tnosciami komunikacyjnymi.

W literaturze psychologicznej wskazuje si¢, ze stabilno$¢ finansowa oraz
subiektywnie oceniane bezpieczenstwo materialne sprzyjaja wyzszej satysfakceji z relacji,
natomiast dtugotrwaty stres ekonomiczny moze stanowi¢ czynnik ryzyka obnizenia jako$ci
zwigzku. Trudno$ci finansowe sprzyjaja nasileniu konfliktéw oraz obnizeniu poziomu

wsparcia emocjonalnego w relacji (Plopa, 2006; Liberska, 2014).

Podsumowujac, zardwno poziom wyksztatcenia, jak 1 status ekonomiczny partnerow
wiaza si¢ z jakoscig zwigzku intymnego w sposob posredni i zalezny od kontekstu. Wyzsze
wyksztatcenie oraz stabilna sytuacja materialna sprzyjaja tworzeniu warunkow utatwiajacych
adaptacje relacyjna, redukcje stresu i efektywne radzenie sobie z wyzwaniami zycia

rodzinnego, jednak nie stanowig samodzielnej gwarancji wysokiej satysfakcji ze zwiazku.

1.4.6.7. Podsumowanie podrozdzialu o socjodemograficznych uwarunkowaniach jakosci

zwiazku intymnego

Przeglad badan empirycznych wskazuje, Ze czynniki spoteczno-demograficzne petnia
istotna, lecz w przewazajacej mierze posrednig i kontekstowo uwarunkowang role w
ksztattowaniu jako$ci zwigzkéw intymnych. Zadna z analizowanych zmiennych — wiek,
pte¢, formalny status zwigzku, czas trwania relacji, rodzicielstwo czy wskazniki statusu
spoteczno-ekonomicznego — nie stanowi samodzielnego 1 uniwersalnego predyktora

satysfakcji relacyjne;.

Badania podkres$laja nieliniowy i zroznicowany charakter zmian jakosci relacji w
cyklu zycia pary, przy czym obserwowane przecietnie wzorce nie majg charakteru

normatywnego 1 maskujg znaczng heterogenicznos¢ indywidualnych trajektorii. W tym sensie

87



wiek 1 dlugos¢ trwania zwigzku nalezy traktowac raczej jako wskazniki etapu zycia i

typowych wyzwan rozwojowych niz jako proste determinanty jakos$ci relacji.

W odniesieniu do pici oraz formalnego statusu zwigzku wyniki badan wskazujg na
kluczowe znaczenie kontekstu spotecznego, norm kulturowych oraz poziomu zaangazowania
partneréw. Réznice miedzy kobietami i m¢zczyznami oraz miedzy zwigzkami formalnymi i
nieformalnymi majg niewielka sit¢ i ujawniaja si¢ przede wszystkim w okreslonych
warunkach, takich jak nieréwny podziat obowigzkoéw, wysoki poziom stresu czy brak

stabilno$ci relacyjne;.

Rodzicielstwo, podobnie jak status spoteczno-ekonomiczny, stanowi istotne tto
funkcjonowania relacji, jednak jego znaczenie dla jako$ci zwigzku jest zmienne i zalezne od
dostepnych zasobdéw adaptacyjnych. Stabilno$¢ finansowa, wsparcie spoteczne oraz zdolno$¢
do renegocjacji rol sprzyjaja utrzymaniu satysfakcji relacyjnej, natomiast kumulacja

stresoréw zwigksza ryzyko jej obnizenia.

Podsumowujac, czynniki spoteczno-demograficzne nalezy uyjmowac jako elementy
kontekstu, w ramach ktorego realizuja si¢ procesy podmiotowe i relacyjne. Ich znaczenie
ujawnia si¢ przede wszystkim poprzez interakcje z cechami partneréw i dynamika relacji, co
uzasadnia potrzebe ich uwzgledniania w ztozonych, wielowymiarowych modelach jako$ci

zwigzku.
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Rozdzial 2. Adaptacja skali do badania wrazliwoSci przetwarzania sensorycznego

(Highly Sensitive Person Scale)

Ponizszy rozdzial omawiajacy procedure i przebieg adaptacji narz¢dzia zostat
opracowany na podstawie wczesniejszej publikacji autorki (Bobrowska i Liberska, 2024),
zawierajacej szczegotowa prezentacje procesu adaptacji i wynikow analiz

psychometrycznych.

2.1. Zalozenia teoretyczne i cel adaptacji skali HSPS

Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego to uwarunkowana genetycznie cecha, ktéra
méwi o poziomie podatno$ci na bodzce zmystowe o niskiej sile stymulacji. Osoby podatne,
okresla si¢ mianem wysoko wrazliwych. Mimo, Ze na poczatku byla utozsamiana z
neurotyzmem i introwersja badania prowadzone od czasu jej wyodrebnienia konsekwentnie
wskazywaly, ze jest ona konstruktem odmiennym (Aron i Aron, 1997; Aron i in., 2005). Z
uwagi na rosngce zainteresowanie tg cecha w psychologii osobowosci oraz jej potencjalne
znaczenie dla funkcjonowania jednostki w bliskich relacjach, uznano zasadno$¢ wilaczenia jej

do modelu badawczego dotyczacego jakosci zwiazku intymnego.

W momencie planowania projektu badawczego nie istniato jeszcze zadne
opublikowane narzg¢dzie do pomiaru wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego w Polsce, co
doprowadzito do decyzji o przeprowadzeniu adaptacji. W dalszej czgsci rozdziatu
przedstawiono proces adaptacji petnej wersji skali. Warto zaznaczy¢, ze aktualnie istnieje
réwniez inna polska adaptacja skali przedstawiona przez Baryte-Matejczuk i in. (2023),
natomiast zostata opublikowana po rozpoczeciu prac badawczych nad wtasng adaptacja. Na
etapie przeprowadzania analiz czynnikowych korzystano z wersji artykutlu udost¢gpnionej w

trybie online first, ktdra nastepnie zostata opublikowana w numerze czasopisma w 2023 roku.
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Oryginalna wersja skali Highly Sensitive Person zostata opracowana i zwalidowana w
badaniach majacych na celu scharakteryzowanie konstruktu wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego (Aron i Aron, 1997). Narzedzie obejmuje 27 pozycji odnoszacych si¢ do
réznorodnych aspektow tej cechy, a odpowiedzi udzielane sa na siedmiopunktowej skali
Likerta (1 — wcale, 7 — bardzo). W wyniku przeprowadzonej adaptacji kulturowej powstata
polska wersja skali, obejmujaca 21 pozycji ocenianych na siedmiostopniowej skali Likerta
(od 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam, do 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam). Pozycje odnosza
si¢ do typowych reakcji na bodzce zmystowe, emocjonalne i spoteczne, co pozwala uchwycic¢

petne spektrum przejawdw wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego.

2.2. Tlumaczenie oryginalnej skali

Polska adaptacja skali zostala opracowana w oparciu o analiz¢ teoretycznego ujgcia
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (Aron i Aron, 1997) oraz jego odniesienie do
specyfiki populacji dorostych w Polsce (Hornowska i Paluchowski, 2004). Proces
tlumaczenia przeprowadzono z zastosowaniem metody translacji i procedury ttumaczenia
wstecznego. W pierwszym etapie psycholog z biegla znajomoscia jezyka angielskiego
przygotowat thumaczenie oryginalnej wersji skali na jezyk polski. Nastepnie inny specjalista —
réwniez psycholog z biegla znajomoscia jezyka angielskiego — dokonat przektadu zwrotnego
z polskiego na angielski. Otrzymane wersje pordwnano, analizujac ich zgodnos¢
merytoryczng oraz adekwatno$¢ kulturowa. Ostateczng wersje skali opracowat zespot trzech
psychologoéw z biegla znajomoscia jezyka angielskiego, zapewniajac, by tre$¢ pozycji

testowych byta w petni dostosowana do polskiego kontekstu kulturowego.

2.3. Opis badanej préoby i procedury badawczej

W badaniu udziat wzigto tagcznie 1360 os6b dorostych w wieku od 18 do 70 lat (M =

28,19; SD = 7,39). Dobor proby miat charakter losowy, a dane niekompletne zostaty
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wykluczone z dalszych analiz. Udzial w badaniu byt catkowicie dobrowolny i anonimowy.
Jedynym kryterium wilaczenia byta pelnoletnio$¢ uczestnikoéw. W badanej grupie mezczyzni
stanowili 27,6%, a wigkszos$¢ respondentdw posiadata wyksztatcenie wyzsze (60,1%, N =
818). Wyksztatcenie $rednie zadeklarowato 35,5% (N = 483), podstawowe — 2,9% (N = 40), a
zawodowe — 1,4% (N = 19). Ponadto, ponad dwie trzecie badanych (66,4%, N = 903)

pozostawalo w zwigzku intymnym w czasie przeprowadzania badania.

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od marca do maja 2022 roku. Probe
uczestnikow dobrano losowo z populacji dorostych mieszkancéw Polski. Kazda osoba
przystgpowala do badania dobrowolnie, wyrazajac swiadoma zgodg, oraz miata mozliwo$é
wycofania si¢ na kazdym etapie. Uczestnicy badania wypelniali dwa narzedzia

psychometryczne w nastepujacej kolejnosci:

— Polskie thumaczenie skali Highly Senstivie Person Scale (Aron 1 Aron, 1997) —
skladalo si¢ z 27 pytan. Badani zostali poproszeni, aby wskaza¢, w jakim stopniu
zgadzaja si¢ z kazdym stwierdzeniem na 7-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza —
zdecydowanie nie zgadzam sie, a T — zdecydowanie zgadzam sig;

— Inwentarz osobowosci NEO-FFI — polska adaptacja (Zawadzki i in., 1998) — sktada si¢
z 60 stwierdzen o charakterze samoopisowym, ktorych prawdziwos¢ w stosunku do
wlasnej osoby badany ocenia na skali pigciostopniowej. Pozycje te tworza pigc skal
mierzacych: neurotyczno$¢, ekstrawersje, otwarto$¢ na do§wiadczenie, ugodowos¢ i

sumiennosc.

Dodatkowo, zebrano dane socjodemograficzne dotyczace wieku, ptci, poziomu
wyksztalcenia, miejsca zamieszkania oraz statusu zwigzku. Projekt badania zostat
zatwierdzony przez Komisje Etyki ds. Badan Naukowych przy Wydziale Psychologii

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (nr 4/16.11.2021).
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2.4. Metody analizy danych

W celu zbadania struktury czynnikowej adaptowanego narzedzia postuzono si¢ analizg
czynnikowg ztozona z kilku etapéw. Chociaz pierwotne badania sugerowaty
jednoczynnikowg struktur¢ HSPS (Aron i Aron, 1997; Hofmann i Bitran, 2007), mozna
spotkac si¢ z wynikami r6znych badan sugerujacych wyodrebnienie dwdch czynnikow
(Cheek i in., 2009; Ershova i in., 2018; Evans i Rothbart, 2008; Montoya-Pérez i in., 2019),
trzech (Aron i Aron, 2010; Booth 1 in., 2015; Konrad i Herzberg, 2017; Smolewska i in.,
2006) lub nawet pigciu czynnikéw (Baryla-Matejczuk i in., 2023; Chacon i in., 2021). Z tego
powodu w pierwszym etapie analiz postuzono si¢ konfirmacyjng analizg czynnikowa CFA
(confirmatory factor analysis; CFA), ktdra pozwolila sprawdzi¢, czy istniejace w literaturze
modele znajduja odzwierciedlenie w danych zebranych na potrzeby polskiej walidacji. W
ocenie modeli CFA postuzono si¢ inspekcja rekomendowanych wskaznikéw dopasowania
modelu do danych, tzn. Comparative Fit Index (CFI), gdzie oczekiwane sa warto$ci wyzsze
niz 0,90 oraz Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), gdzie oczekiwane
wartosci sg nizsze niz 0,08 (Byrne, 1994). W analizie wykorzystano estymator najwigkszej

wiarygodno$ci odporny na niespetnienie zatozenia o wielowymiarowej normalnosci.

Ze wzgledu na fakt mnogos$ci roznorodnych modeli pomiarowych walidowanej skali
oraz trudnos$ci w znalezieniu optymalnego modelu w drugim etapie probe walidacyjng
podzielono na dwie roéwnoliczne czgéci. Na jednej polowie wykonano eksploracyjng analize
czynnikowa (exploratory factor analysis; EFA). W celu oceny lezacych u podtoza liczbe
czynnikow, wykonano test analizy rownolegtej (parallel analysis; Horn, 1965) oraz
minimalnych $rednich czastek (minimum average partial; MAP; Velicer, 1976). Sa to
zalecane metody oceny liczby czynnikéw (Fabrigar 1 in., 1999), ktore wedle badan

symulacyjnych charakteryzujg si¢ najwigksza celnoscig poprawnej identyfikacji liczby
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czynnikow (Ruscio i Roche, 2012). Analize czynnikowa wykonano za pomocg estymacji osi
glownych oraz biorgc pod uwagg fakt, ze wigkszo$¢ konstruktow psychologicznych jest
skorelowana, wykorzystano sko$ng rotacj¢ oblimin. W trzecim etapie analiz model
pomiarowy wyodrebniony na bazie EFA przetestowano w drugiej grupie z wykorzystaniem
metody konfirmacyjnej CFA. Aby oceni¢ model CFA, wykorzystano te same wskazniki, ktore
opisano powyzej. Analizy eksploracyjne zostaty wykonane w programie R, z wykorzystaniem
pakietu psych (Revelle, 2022), za$ analizy konfirmacyjne w programie Mplus v. 7.2. (Muthen

1 Muthen, 2012).

2.5. Ocena istniejacych modeli - Konfirmacyjna analiza danych

Poczatkowo uwazano, ze skala ta stanowi jednowymiarowy konstrukt (Aron i Aron,
1997). Jednoczynnikowa strukture HSPS potwierdzili Hofmann i Bitran (2007) poprzez
analize gtéwnych sktadowych (PCA) oraz na podstawie wykresu osypiska. Rzetelnos¢ skali w
badaniach wahata si¢ od o = 0,85 (Aron i Aron, 1997) do a = 0,87 (Aron i Aron, 1997;

Hofmann i Bitran, 2007).

Jednak dalsze badania z wykorzystaniem HSPS (Evans i Rothbart, 2008; Grimen i
Diseth, 2016; Konrad i Herzberg, 2017; Smolewska i in., 2006) rzucity nowe §wiatto na
poczatkowe zatozenia Aron i Aron (1997). Wyniki badan empirycznych zaczety
kwestionowac jednowymiarowos¢ skali. Smolewska i in. (2006) zaproponowali strukture
trojczynnikowa, obejmujaca trzy wymiary: wrazliwos¢ estetyczng (AES), niski prog

sensoryczny (LST) oraz tatwo$¢ wzbudzenia (EOE).

Struktura sugerowana przez Smolewska i in. (2006) zostata potwierdzona w kolejnych
badaniach (Aron i Aron, 2010; Booth i in., 2015; Konrad i Herzberg, 2017). W hiszpanskiej
adaptacji narzgdzia badacze uzyskali strukturg piecioczynnikowa (Chacén i in., 2021),

podobne wyniki odnotowano réwniez w polskiej wersji skali (Baryla-Matejczuk i in., 2023).
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Dokonano oceny dopasowania pigciu modeli czynnikowych opisywanych w

dotychczasowej literaturze przedmiotu. Wyniki przeprowadzonych analiz CFA pokazano w

tabeli 1.

Tabela 1

Wspotczynniki dopasowania modeli pomiarowych opisanych w literaturze

Model an » CFI  RMSEA 90%CI

(1) Aron i Aron, 1997 3378485, 0,001 0,695 008  0,081,0,086
(2) Smolewska i in., 2006 2382,67,, 0,001 0765 0,076  0,073,0,078
(3) Ershova i in., 2018 1549,53,55 0,001 0,792 0,083 0,079, 0,087
(4) Chacén i in., 2021 2400285, 0,001 0,792 0,070  0,067,0,073
(5) Baryla-Matejczuk i in., 2023 1553,08,,, 0,001 0,801 0,085 0,082, 0,089

Zaden z ocenianych modeli nie osiagnat satysfakcjonujacych parametrow

dopasowania w odniesieniu do wskaznika CFI, ktéry pozostawal ponizej akceptowalnego

progu. Wskaznik RMSEA, cho¢ miescit si¢ w granicach warto$ci akceptowalnych, oscylowat

wokot ich gérnej granicy. Najstabsze dopasowanie uzyskat model jednoczynnikowy

zaproponowany przez autoroOw oryginalnej skali, natomiast relatywnie najlepsze rezultaty

osiggnal model piecioczynnikowy (model 4). Mimo to, zaden z modeli nie spetnit w pelni

przyjetych kryteriow jako$ci dopasowania.

W zwigzku z brakiem zadowalajagcego dopasowania ktoéregokolwiek z modeli

teoretycznych, podjeto decyzje o przeprowadzeniu eksploracyjnej analizy czynnikowe;,

majacej na celu identyfikacje struktury czynnikowej najlepiej odzwierciedlajgcej dane

empiryczne w badanej probie.
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2.6. Eksploracyjna analiza danych

Na pierwszym etapie eksploracji dokonano oceny liczby czynnikow, ktére nalezy
wyodregbni¢. Analiza rownolegta, ktorej wyniki przedstawiono na rysunku 2, wykazata, ze
pierwsze sze$¢ czynnikow uzyskanych z danych rzeczywistych miato wartosci wlasne
przewyzszajace te uzyskane w drodze symulacji. Jednak ze wzgledu na fakt, ze warto$ci
jedynie dwoch pierwszych czynnikéw okazaty si¢ wicksze niz 1, mozna przyjac, iz analiza

rownolegta sugeruje wyodrebnienie dwoch czynnikdw.

Rycina 2

Empiryczne i symulowane wartosci wlasne poszczegolnych czynnikow w analizie rownolegtej
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Z kolei test MAP rowniez potwierdzit, ze struktura dwuczynnikowa w sposob

najbardziej adekwatny oddaje budowe badanej skali, przy czym oba czynniki facznie

ttumaczyty 35% ogolnej wariancji. Na tej podstawie zdecydowano o dalszym testowaniu

modelu dwuczynnikowego.

Rotowane tadunki czynnikowe omawianego rozwigzania przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2

Rotowane tadunki czynnikowe

Pozycja testowa Nadmierna Glebokos¢
stymulacja przetwarzania

1. Latwo staje¢ si¢ przytloczony/przytloczona silnymi 0,70 -0,05

bodzcami sensorycznymi.

2. Zauwazam subtelne sygnaty w moim otoczeniu. -0,05 0,72

3. Nastroje innych ludzi maja na mnie wptyw. 0,35 0,35

4. Jestem bardzo wrazliwy/wrazliwa na bol. 0,22 0,08

5. Czasami podczas bardzo zajetych dni potrzebuje 0,46 0,16

odcig¢ si¢ od bodzcoOw 1 szukam miejsca, gdzie bede

sam/sama.

6. Jestem szczegolnie wrazliwy/wrazliwa na dzialanie 0,18 0,24

kofeiny.

7. Mam wrazenie, ze silniej niz inni odczuwam bodzce 0,13 0,69

sensoryczne, takie jak zapach, smak czy dotyk.

8. Mam bogate i zlozone zycie wewngetrzne. 0,06 0,61

9. Glosny hatas sprawia, ze czuj¢ si¢ nieckomfortowo. 0,47 0,28

10. Potrafi¢ by¢ gleboko poruszony/poruszona muzyka 0,03 0,50

lub sztuka.

11. Czasami czuje si¢ tak bardzo 0,47 0,22

przyttoczony/przyttoczona, ze wybucham.

12. Jestem sumienny/sumienna. -0,03 0,34

13. Latwo mnie zaskoczy¢. 0,23 -0,04
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14. Ztoszcze sig, kiedy mam duzo do zrobienia w krétkim
czasie.

15. Kiedy ludzie czujg si¢ niekomfortowo w aktualnym
otoczeniu, wiem, co zrobi¢, aby polepszy¢ ich
samopoczucie (np. zmiana o§wietlenia albo miejsca
siedzenia).

16. Jestem zirytowany/zirytowana, kiedy kto$ chce ode
mnie wiele rzeczy naraz.

17. Staram si¢ bardzo unika¢ popetiania btedow i
zapominania o czyms.

18. Staram si¢ unika¢ brutalnych filméw 1 programow
telewizyjnych.

19. Kiedy duzo dzieje si¢ wokot mnie, odczuwam
nieprzyjemne pobudzenie.

20. Bycie bardzo gtodnym/gtodng wywotuje we mnie
silng reakcje, zaburzajac koncentracje lub nastrgj.

21. Zmiany w moim zyciu wyprowadzaja mnie z
roOwnowagi.

22. Dostrzegam subtelne rdznice oraz intensywnos¢
zapachow, smakow 1 dzwigkow.

23. Uwazam, ze to nieprzyjemne, gdy wiele si¢ dzieje
naraz.

24. Priorytetem jest dla mnie takie uporzadkowanie zycia,
aby unikng¢ przykrych lub przyttaczajacych sytuacji.

25. Przeszkadzaja mi intensywne bodzce, takie jak glo$ne
dzwieki czy chaotyczne sceny.

26. Jezeli musze z kim$ konkurowac¢ albo kto§ mnie
obserwuje, kiedy co$ robig, to jestem tak
zdenerwowany/zdenerwowana lub
roztrzgsiony/roztrzgsiona, ze radz¢ sobie znacznie gorzej

z zadaniem.

0,65

-0,16

0,65

0,23

0,31

0,60

0,37

0,69

0,02

0,82

0,45

0,61

0,71

-0,10

0,64

-0,04

0,24

0,26

0,21

0,09

-0,07

0,78

-0,11

0,05

0,22

0,02
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27. Kiedy bytem/bytam dzieckiem, moi rodzice i 0,36 0,06

nauczyciele uwazali mnie za osobe niesmialg i wrazliwg.

Wyjasniona wariancja 21% 14%

Adnotacja. Ladunki o sile powyzej 0,30 zostaty pogrubione.

Okazato si¢, ze sposrdd 27 analizowanych pozycji testowych tadunki czterech z nich
(). pozycje 4, 6, 13 1 17) nie sg wskaznikami zadnego z dwoch czynnikow. Dodatkowo, dwie
inne pozycje (tj. 3 1 18) taduja jednoczesnie dwa czynniki, w efekcie czego mozna je uznac za

staby wskaznik obu zmiennych.

Oproécz tego nie odnotowano istotnych tadunkow krzyzowych migdzy czynnikami.
Podsumowujac, wyniki EFA sugeruja usunigcie szesciu pozycji testowych, ktore okazaty sie¢
stabymi wskaznikami mierzonych czynnikow: ,,3. Nastroje innych ludzi majg na mnie
wpltyw”, ,,4. Jestem bardzo wrazliwy na bol”, ,,6. Jestem szczegolnie wrazliwa na dziatanie
kofeiny”, ,,13. Latwo mnie zaskoczy¢”, ,,17. Staram si¢ bardzo unika¢ popetniania btedow i
zapominania o czyms”, ,,18. Staram si¢ unika¢ brutalnych filmow i1 programow

telewizyjnych”.

2.7. Weryfikacja modelu - Konfirmacyjna analiza danych

Na trzecim i zarazem koficowym etapie analizy, przeprowadzono weryfikacje modelu
dwuczynnikowego wylonionego w drodze eksploracji danych. Wyniki CFA wskazaly na niski
poziom dopasowania wzgledem statystyki CFI oraz umiarkowany w odniesieniu do RMSEA
(O ass) = 902,56; p < 0,001; CFI = 0,816; RMSEA = 0,075 [0,070, 0,080]). Inspekcja
wskaznikow poprawy modelu wykazata istnienie trzech znaczacych korelacji pomigdzy
warto$ciami rezydualnymi. Uwzglednienie ich w modelu w sposdb znaczacy poprawito
poziom dopasowania do akceptowalnych pozioméow (Xz(lgs) =475,43; p <0,001; CF1=0,925;
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RMSEA = 0,048 [0,043, 0,053]). Standaryzowane tadunki czynnikowe przedstawiono na

rycinie 3.

Rycina 3

Graficzna reprezentacja modelu pomiarowego wraz ze standaryzowanymi tadunkami

czynnikowymi.
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Sita wszystkich fadunkow czynnikowych, z wyjatkiem pozycji 12, okazata si¢
odpowiednia. Korelacja pomigedzy zmiennymi latentnymi wskazuje na silng zalezno$¢ migdzy
nimi, jednak nie wystepuje wspotliniowos¢. Podsumowujac, biorgc pod uwage zadowalajagce
wspotczynniki dopasowania modelu do danych oraz odpowiednie tadunki czynnikowe,

dwuczynnikowy model wyrdzniony w drodze eksploracji mozna uzna¢ za satysfakcjonujacy.
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2.8. Wlasnosci psychometryczne skal — rzetelnos¢ i trafnos¢

Otrzymane wyniki wskazuja na dwuczynnikowg strukture, ktore zostaly nazwane
nadmierna stymulacja (NS) oraz glebokos$¢ przetwarzania (GP). Nazwy czynnikdw odnosza
si¢ do dwdch z czterech kluczowych komponentéw funkcjonowania osoby wysoko wrazliwej,
wedtug autorki konstruktu Aron. Glebokos$¢ przetwarzania odnosi si¢ do sposobu
przetwarzania informacji — polega na przywotywaniu wcze$niej zgromadzonej wiedzy,
analizowaniu i tgczeniu jej z nowymi danymi, a takze dostrzeganiu niuansoéw i alternatyw
podczas podejmowania decyzji. Nadmierna stymulacja odnosi si¢ do podatnos$ci na
przecigzenie bodZcami. Jej Zrddlem jest szczegdtowe 1 intensywne odbieranie informacji —
osoby o wysokiej wrazliwosci czgsciej zauwazajg drobne elementy otoczenia i reaguja silniej
na bodzce, co moze prowadzi¢ do poczucia przytloczenia (Aron, 2017).

Opierajac si¢ na wynikach analizy CFA, przyjeto rozwigzanie dwuczynnikowe 1
obliczono ich korelacje z wynikami NEO-FFI (tabela 3).

Tabela 3
Korelacje migdzy skalg HSPS oraz NEO-FFI

Nadmierna Gtebokos¢ Skala SPS

stymulacja (NS) przetwarzania (GP)
Ekstrawersja -0,480** -0,106** -0,396**
Neurotycznos$¢ 0,640%* 0,321** 0,599**
Sumiennosé -0,069 0,249 0,470
Ugodowos¢ 0,075%* 0,160** 0,118%*
Otwartos¢ na 0,168** 0,512%** 0,325%*
doswiadczenia
**p<0,01
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Wszystkie wyniki okazaty si¢ istotne statystycznie. Oba czynniki, ale nadmierna
stymulacja najsilniej, byty istotnie zwigzane z neurotyzmem, podobnie jak petna skala HSPS.
Wyniki analiz wskazuja na umiarkowany zwigzek migdzy peing skalg a sumienno$cig oraz
staba korelacje miedzy skalg glebokos$¢ przetwarzania i sumiennoscig. Co zaskakujace,
migdzy otwartoscig na doswiadczenia a skalg glgboko$¢ przetwarzania istnial stosunkowo
wysoki zwigzek, z kolei z pelng skalg korelacja ta byta znacznie nizsza. Ekstrawersja byta
negatywnie skorelowana zarowno z petng skala, jak i z kazdym z wymiardw, ale najsilniej z
nadmierng stymulacja. Korelacje stabe lub bardzo stabe byt miedzy ugodowoscia,a
wymiarami HSPS. Neurotyzm najsilniej wigzat si¢ ze skalg nadmierna stymulacja, czyli
tendencja do przyttoczenia poprzez bodzce zewnetrzne i wewngtrzne. Natomiast korelacja
neurotyzmu ze skalg glgboko$¢ przetwarzania byla stosunkowo niewielka.

Biorac pod uwagg, ze teoria osobowosci Wielka Piatka, na ktorej zostalo oparte
narzgdzie NEO-FFI, zaktada, iz ekstrawersja-introwersja znajduje si¢ na kontinuum,
spodziewano si¢ negatywnego zwigzku miedzy wrazliwo$cia przetwarzania sensorycznego a
ekstrawersja. Zalozenie to potwierdzilo si¢ catkowicie. Ekstrawersja negatywnie korelowata z
kazdym z wymiarow HSPS, najsilniej z nadmierna stymulacja. Cata skala HSPS byta
umiarkowanie negatywnie zwigzana z ekstrawersja. Wyniki te jak najbardziej potwierdzaja
zatozenia autoréw narzedzia, ze wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jest zwigzana z
introwersja.

Otrzymano ogoélnie zadowalajace wyniki rzetelnosci, co wskazuje na dobra zgodnos¢
wewnetrzng testu. Rzetelnos¢ calej 22-stopniowej skali wyniosta a = 0,90, natomiast
rzetelno$¢ skali (podskali) nadmierna stymulacja wyniosta o = 0,88, a rzetelno$¢ skali

(podskali) glebokos¢ przetwarzania — o = 0,78.

Wykorzystujac test ¢ Studenta dla grup niezaleznych zbadano roznice ptci. Wyniki
okazaty si¢ istotne i wskazuja, ze kobiety czesciej charakteryzuja si¢ cechg wysokiej
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wrazliwosci (M = 123,8; SD = 14,58) niz me¢zczyzni (M = 100,56; SD = 19,39) #(545) =
21,08; p < 0,05, d = 1,448. Sita tego efektu jest duza. Jest to zgodne z wynikami innych badan

przeprowadzonych przez Aron i Aron (1997) oraz Smolewska i in. (2006)

2.9. Podsumowanie rozdzialu

Przeprowadzone analizy psychometryczne pozwalaja uzna¢ polska adaptacje skali
Highly Sensitive Person Scale za narzgdzie o zadowalajacych wiasciwosciach pomiarowych.
Uzyskana dwuczynnikowa struktura wykazuje spojnos¢ z kluczowymi komponentami
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego opisywanymi w literaturze przedmiotu, przy czym
szczegoblnie stabilnym 1 powtarzalnym elementem pozostaje wymiar nadmiernej stymulacji,
identyfikowany réwniez w innych adaptacjach skali, przeprowadzonych w odmiennych
kontekstach kulturowych. Wymiar glgbokosci przetwarzania, cho¢ teoretycznie zakorzeniony
w koncepcji SPS, cechuje si¢ wigkszg zmiennoscig strukturalna, co znajduje odzwierciedlenie

w wynikach dotychczasowych badan adaptacyjnych.

Otrzymane wskazniki dopasowania modelu, wartosci tadunkow czynnikowych oraz
poziom rzetelnosci catej skali i jej podskal wskazuja na dobrg jako$¢ pomiaru. Jednoczesnie,
ze wzgledu na silng wspotzalezno$¢ wyodrebnionych wymiarow oraz teoretyczne zalozenia o
wzglednie jednorodnym charakterze wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego, zasadne jest
ujmowanie tego konstruktu w sposob catosciowy, na podstawie tacznego wyniku skali.
Dodatkowym argumentem na rzecz trafnosci adaptowanego narze¢dzia pozostaja uzyskane
wzorce korelacji z wymiarami osobowosci mierzonymi za pomocg NEO-FFI, zgodne z
dotychczasowymi ustaleniami empirycznymi. W zwiagzku z powyzszym, polska wersja skali
zostata uznana za adekwatne narzgdzie do pomiaru wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego

1 wykorzystana w dalszych etapach badan empirycznych niniejszej rozprawy.
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Rozdzial 3. Badania wlasne

3.1. Cel i problematyka badan wlasnych

Jako$¢ zwiazku intymnego stanowi jeden z kluczowych obszaréw zainteresowan
wspotczesnej psychologii spotecznej oraz psychologii relacji. Bliskie wigzi miedzy ludZzmi
odgrywaja zasadniczg rolg¢ w Zyciu jednostki — umozliwiaja doswiadczanie emocjonalne;j
bliskosci, zaspokajaja potrzebg przynaleznosci oraz zapewniaja poczucie bezpieczenstwa w
relacjach interpersonalnych (Adler, Rosenfeld i Proctor, 2007; Czaplinski i Panek, 2007).
Utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji partnerskich wiaze si¢ z dobrostanem
psychicznym — sprzyja stabilizacji emocjonalnej oraz wspiera rozwoj osobisty 1 spoteczny
jednostki. Juz w klasycznych teoriach psychologii spotecznej i ewolucyjnej (Bowlby, 1988;
Aronson, 2005) podkreslano, ze zdolno$¢ do tworzenia wigzi z innymi jest ewolucyjnie

ugruntowang potrzeba cztowieka, sprzyjajaca przetrwaniu i adaptacji.

Wspolczesnie relacje intymne uznaje si¢ za jeden z centralnych wymiaréw zycia
dorostych. Badania prowadzone w Polsce wskazuja, ze mito$¢ 1 trwaly zwiazek pozostaja
jednymi z najwyzej cenionych warto$ci w hierarchii zyciowej dorostych. Wyniki
ogolnopolskiego sondazu przeprowadzonego w 2010 roku, opublikowane przez Szafraniec
(2011), pokazuja, ze wartos$ci te zajmuja wysoka pozycj¢ w deklaracjach badanych. Wyniki
uzyskane przez Sokal (2013) potwierdzaja, ze dla wigkszo$ci mtodych dorostych matzefistwo
nadal jest warto$cig istotng — blisko 80% osob deklaruje che¢ jego zawarcia. Wskazuje to, ze
mimo dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych, pragnienie tworzenia trwaltych wiezi
emocjonalnych i formalnych pozostaje glgboko zakorzenione w ludzkiej naturze. Zawieranie
zwigzkow malzenskich, oprocz realizacji potrzeb biologicznych, stanowi rowniez sposob
zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych i spotecznych cztowieka. W ujgciu

psychologicznym matzenstwo jest przestrzenig, w ktorej zaspokajane sg potrzeby bliskosci,
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bezpieczenstwa i przynalezno$ci, a takze rozwijaja si¢ umiejetnosci wzajemne;j troski i
odpowiedzialnosci za druga osobe (Janicka, 2008; Janicka i Niebrzydowski, 1994). Jako
wzglednie trwata forma wspolzycia dwojga ludzi matzenstwo sprzyja ksztattowaniu wigzi
emocjonalnej, umozliwia realizacj¢ potrzeb opieki i zainteresowania oraz stanowi podstawe

dla rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego jednostki.

W strukturze zycia spolecznego matzenstwo tradycyjnie petnito funkcje podstawowej
formy instytucjonalizacji wigzi intymnej. Zmiany kulturowe, obyczajowe i ekonomiczne
drugiej polowy XX oraz poczatku XXI wieku przyczynity si¢ jednak do wzrostu
réznorodnos$ci form relacji — od zwigzkéw formalnych po kohabitacyjne i partnerskie, o czym
szerzej mowa w rozdziale Charakterystyka zwigzkow intymnych. Pomimo tych przemian
potrzeba blisko$ci, emocjonalnej wigzi 1 trwatego partnerstwa pozostaje jedng z
fundamentalnych potrzeb cztowieka (Plopa, 2006; Giddens, 2006; Giddens i1 Sutton, 2012).
Najnowsze dane Eurostatu pokazuja, ze w 2023 r. w krajach Unii Europejskiej zawarto ok.
1,8 mln matzenstw i odnotowano ok. 0,7 mln rozwodow, co oznacza, ze na kazde trzy nowo
zawarte matzenstwa przypadat niemal jeden rozwod. Dane te wskazuja na utrzymujacg si¢
wysoka czestos¢ rozpadu zwiazkdéw w relacji do liczby matzenstw, co odzwierciedla rosnaca
niestabilno$¢ relacji partnerskich w ujeciu spotecznym i podkresla znaczenie badan nad

czynnikami podtrzymujacymi ich jako$¢ w zmieniajacym si¢ kontekscie kulturowym.

Wspotczesne warunki zycia — wzrost indywidualizmu, tempo przemian spotecznych i
rosnace znaczenie samorealizacji — wplywaja na sposéb budowania i podtrzymywania relacji
romantycznych. Utrzymujacy si¢ wysoki wskaznik rozwodow oraz zmiana postrzegania
matzenstwa jako instytucji wskazujg na transformacj¢ wzorcoéw bliskosci (Rostowska, 2009;
Wojciszke, 2015). Coraz czesciej podkresla si¢, ze — obok uwarunkowan kontekstowych —

istotng role w ksztattowaniu jakosci relacji partnerskich odgrywajg czynniki psychologiczne,
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zwlaszcza wzorce przywigzania i cechy osobowosci (Plopa, 2014; Candel i Turliuc, 2019;
O’Meara i South, 2019; Sayehmiri i in., 2020). W najnowszych opracowaniach naukowych
coraz czesciej podkresla si¢ znaczenie temperamentu i osobowosci dla funkcjonowania relacji
rodzinnych i partnerskich (Lengua, 2025), co znajduje odzwierciedlenie w rosnagcym
zainteresowaniu badaczy indywidualnymi réznicami w bliskich zwiazkach. Z tego wzgledu

zmienne te uwzgledniono réwniez w niniejszym projekcie badawczym.

Przyjmuje si¢, ze dobor zmiennych obejmujacych styl przywigzania, cechy
osobowosci oraz wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego pozwala uchwyci¢ ztozone
powiazania mi¢dzy indywidualnymi wtasciwos$ciami jednostki a sposobem, w jaki ksztattuje
ona bliskos$¢, satysfakcje 1 stabilno$¢ w relacji partnerskiej. Zwigzki romantyczne nie sg
jedynie wypadkowa cech jednostek, lecz takze wynikiem wzajemnych interakcji, ktére moga
wzmacnia¢ lub ostabia¢ funkcjonowanie partnerow. Zalozenia takie przyjeto w modelu badan

wlasnych.

W $wietle wspotczesnych koncepcji zwiazek intymny postrzega si¢ jako dynamiczny
uktad wzajemnych zaleznosci, w ktorym wtasciwosci psychologiczne jednej osoby oddziatuja
nie tylko na jej wlasne do$wiadczenia, lecz rowniez na funkcjonowanie drugiego partnera i
jego doswiadczenia (Kenny, Kashy 1 Cook, 2006, Liberska, 2014). Taki sposob myslenia
stanowi podstawe uje¢ diadycznych, w ktorych relacja traktowana jest jako system

wzajemnych oddziatywan.

Indywidualne cechy psychologiczne partneréw — w tym wilasciwosci osobowosci,
temperament oraz styl przywigzania — wspottworza dynamike zwiazku, w ktorej sposob
funkcjonowania jednej osoby oddziatuje na druga.Sposob, w jaki jedna osoba reguluje
emocje, reaguje na stres czy okazuje blisko$¢, przektada si¢ nie tylko na jej wlasne

doswiadczenie satysfakcji, lecz takze na sposob, w jaki druga osoba postrzega zwigzek 1
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ocenia jego jakos¢. W konsekwencji brak rownowagi w tym obszarze moze prowadzi¢ do
obnizenia satysfakcji ze zwigzku, a tym samym do pogorszenia jako$ci Zycia partnerow

(Rostowska i Rostowski, 2002). Taka perspektywa ukazuje zwigzek intymny jako system
wzajemnych oddziatywan i uzasadnia potrzebe¢ jednoczesnego uwzglgdniania czynnikow

podmiotowych i relacyjnych oraz analizy wspotzaleznosci migdzy nimi.

Zasadne staje si¢ zatem prowadzenie badan obejmujacych zaréwno czynniki
podmiotowe — takie jak cechy osobowosci, styl przywigzania i wrazliwos$¢ przetwarzania
sensorycznego — jak i czynniki relacyjne, obejmujace dopasowanie osobowosci partnerow,

komponenty mito$ci (intymnos$¢, namig¢tno$é, zobowigzanie) oraz fazg zwigzku.

Jako$¢ zwigzku ujmowana jest w niniejszym badaniu jako ztozony konstrukt
odzwierciedlajacy zarowno stopien przystosowania diadycznego — obejmujacego wymiary
satysfakcji, zgodnosci, spojnosci 1 ekspresji uczuciowosci (Spanier, 1976) — jak 1 wewngtrzna
dynamike relacji, wyrazajaca si¢ poprzez komponenty mitosci: intymnos$¢, namigtnosé i

zobowigzanie (Sternberg, 1986; Wojciszke, 2015).

Takie ujecie pozwala uchwyci¢ poznawczo-emocjonalno-motywacyjny charakter
wiezi partnerskiej, a jednocze$nie jej funkcjonalny wymiar, przejawiajacy si¢ w dopasowaniu

diadycznym.

Na podstawie tych koncepcji 1 wynikdw wczes$niejszych badan opracowano model
badawczy (rycina 4 i 5), ktory zaklada, Zze jako$¢ zwiazku intymnego stanowi rezultat
wspotdziatania czynnikéw indywidualnych i relacyjnych, a ich wzajemne zaleznosci
analizowane sg w perspektywie systemowej, traktujacej zwigzek jako dynamiczny uktad

interakcji miedzy partnerami.
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W $wietle przedstawionych zatozen teoretycznych oraz dotychczasowych ustalen
empirycznych podjeto probe zintegrowania wybranych czynnikoéw podmiotowych i
relacyjnych w kontekscie jakosci zwigzku intymnego par heteroseksualnych. Przyjeto, ze
jakos¢ relacji stanowi ztozony konstrukt odzwierciedlajacy zarowno poziom przystosowania
diadycznego — obejmujacego wymiary satysfakcji, zgodnos$ci, spojnosci i ekspresji
uczuciowosci (Spanier, 1976) — jak 1 wewngtrzng dynamike relacji, wyrazajaca si¢ w
natezeniu komponentéw mito$ci: intymnos$ci, namietnosci i zobowigzania (Sternberg, 1986;

Wojciszke, 2015).

W ujeciu metodologicznym przyjeto, ze zmienng objasniang jest jakos$¢ zwiazku,
rozumiana jako poziom przystosowania diadycznego. Zmiennymi objasniajagcymi s3

natomiast czynniki podmiotowe i relacyjne.

Do czynnikéw podmiotowych zaliczono cechy osobowosci, styl przywiazania oraz
wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego, ktore odnosza si¢ do indywidualnych wtasciwosci

jednostki 1 ksztattuja sposob jej funkcjonowania w bliskich relacjach.

Warto podkresli¢, ze styl przywiazania, cho¢ traktowany w niniejszym badaniu jako
czynnik podmiotowy, ma rowniez charakter relacyjny — rozwija si¢ w wyniku doswiadczen
blisko$ci 1 wptywa na sposob budowania wigzi z partnerem (Bowlby, 1988; Mikulincer i

Shaver, 2016, Plopa, 2014).

Czynniki relacyjne obejmuja natomiast komponenty mito$ci — intymno$¢, namigtnos¢
1 zobowigzanie — opisujace emocjonalno-poznawczy wymiar wigzi partnerskiej. Ich
wzajemna konfiguracja i natezenie determinujg fazg zwiagzku, w jakiej znajduja si¢ partnerzy.
Kolejnym czynnikiem relacyjnym jest dopasowanie partnerow w zakresie osobowosci,

odzwierciedlajace systemowa interakcj¢ w diadzie.
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Takie ujecie umozliwia analize jakosci zwigzku zaréwno z perspektywy
indywidualnych predyspozycji, jak i wzajemnych wspotzaleznosci migdzy partnerami. W
ujeciu metodologicznym czynniki podmiotowe i relacyjne zostaly operacjonalizowane
poprzez odpowiednie zmienne psychologiczne, co umozliwia ich empiryczng weryfikacje w

ramach przyjetego modelu badawczego (tabela 4).
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Tabela 4

Kategorie zmiennych uwzglednionych w modelu badawczym

Kategoria . Rola w modelu . .
. . Zmienna Definicja
zmiennej badawczym
, . . . Wiasciwosci osobowosciowe jednostki, opisujace jej typowy sposob
Cechy osobowosci Zmienna objasniajgca . . . jedn PISuJace Jej typowy sp
funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego
. . . . o Uksztattowany wzorzec regulacji blisko$ci emocjonalnej i reagowania w
Podmiotowe Styl przywiazania Zmienna objasniajaca . Y gwiaq ! ] &
relacji z partnerem
Wrazliwo$¢ przetwarzania | Zmienna objasniajaca oraz | Cecha indywidualna mowigca o zwigkszonej podatnosci na bodzce o niskiej
sensorycznego (SPS) moderator sile stymulacji
Dopasowanie osobowo$ci . s ., . , . L -
parlt)nergjv W Zmienna objasniajgca Stopien dopasowania partneréw w zakresie cech osobowosci (nasilenie cech)
Trzy wymiary mitosci: intymno$¢, namig¢tnos¢ i zobowigzanie, opisujace
Sktadniki mitosci Zmienna objasniajaca dynamike relacji
Relacyjne Komponent mitosci o charakterze emocjonalnym, obejmujacy poczucie

bliskos$ci, zaufania i wzajemnego zrozumienia migdzy partnerami,

Intymno$¢ Mediator przejawiajacy sie¢ w trosce o dobro drugiej osoby, dzieleniu si¢
doswiadczeniami oraz budowaniu wzajemnej wigzi; posredniczy w relacji
migdzy stylem przywigzania a jako$cig zwigzku

Faza zwigzku Moderator Etap rozwoju relacji wyodrgbniony na podstawie nasilenia sktadnikoéw mitosci

Zmienna wynikowa

Jakos$¢ zwigzku

Zmienna objasniana

Poziom ogdlnego funkcjonowania i zadowolenia w relacji partnerskiej,
stanowiacy efekt wspotdziatania czynnikéw podmiotowych i relacyjnych
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Graficzne przedstawienie relacji miedzy czynnikami podmiotowymi, relacyjnymi a
jakos$cig zwiazku, uwzglednione w przyjetym modelu badawczym, przedstawiono na rysunku
415.

Rycina 4
Model badawczy przedstawiajqcy relacje bezposrednie miedzy predyktorami a jakoscig
zwigzku intymnego (HI—-H5) oraz efekty moderacyjne fazy zwigzku (H6a—H6d) i wrazliwosci

przetwarzania sensorycznego (H7).

Model badawczy — efekty bezposrednie | moderacyjne (H1-H7)

FAZA TWIATKU
{moderator — HE)

CECHY OSOBOWOSCI
{Wielka Pigtka}

STYL PRIYWIAZANIA

WRAZLIWOSC PRZETWARZANIA

JAKDSC
SENSORYCZNEGOD (SPS)

ZWIAZKU
INTYMNEGO

DOPASOWAMNIE OSOBOWOSCI
PARTNERGOW

SKLADNIKI MILOSCI
(intymnogé, namigtnodd,
zobowiazanie)

———  ewinzek bespodiedn (H1-HS5)

rujgcy fazy rwigrhu (HGe=-HEd)

rujgcy SPS [H7)

110



Rycina §
Model badawczy przedstawiajqcy relacje mediacyjng miedzy stylami przywigzania,

intymnosciq a jakoscig zwiqzku intymnego (HS).

Model mediacyjny (H8) — posredniczaca rola intymnosci

INTYMNOSC
{mediator)

STYL JAKOSC ZWIAZKU
PRZYWIAZANIA INTYMNEGO

Zgodnie z zalozeniami podejscia diadycznego, relacja intymna stanowi system
wspotzaleznych oddziatywan mi¢dzy dwiema osobami. W tym konteks$cie zastosowanie
modelowania rownan strukturalnych (SEM) umozliwia jednoczesne testowanie ztozonych
relacji migdzy zmiennymi podmiotowymi i relacyjnymi, z uwzglednieniem efektow
bezposrednich i1 posrednich. Szczegdlnie uzyteczng rama analityczng jest model
Actor—Partner Interdependence Model (APIM), ktory pozwala bada¢ zaréwno zwigzek
migdzy cechami jednostki a jej wlasnym funkcjonowaniem w zwigzku (efekt aktora), jak i ich

znaczenie dla funkcjonowania partnera (efekt partnera) (Kenny, Kashy i Cook, 2006).

Potaczenie podejscia diadycznego z modelowaniem strukturalnym pozwala uchwycié¢
dynamiczny charakter relacji, w ktorej jako$¢ zwigzku rozumiana jest jako wynik
wspotoddzialtywania czynnikdw podmiotowych i relacyjnych. Przyjety model uwzglednia
takze mozliwo$¢ wystepowania efektow mediacyjnych i moderacyjnych, co umozliwia
zbadanie, w jaki sposob czynniki takie jak ple¢ czy faza zwigzku moga modyfikowac

zalezno$ci pomigdzy zmiennymi psychologicznymi a jakoscig relacji.
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Celem glownym badan jest empiryczna analiza modelu uwzgledniajacego styl
przywiazania, cechy osobowosci oraz wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jako zmienne
powiazane z jakoscig zwigzku intymnego. W modelu uwzglgdniono rowniez zmienng
relacyjng okre$lajaca dopasowanie osobowosci partneréw. Zatozono, ze jakos¢ zwiazku
wynika ze wspotzaleznosci czynnikow podmiotowych i relacyjnych, odzwierciedlajacych
zardwno emocjonalno-poznawczy wymiar wi¢zi (intymnos¢, namigtnos¢, zobowiazanie), jak i
funkcjonalny wymiar dopasowania partneréw. W modelu uwzgledniono takze pte¢ jako
zmienng roznicujacy diady oraz faze zwiazku jako moderator powigzan miedzy zmiennymi

podmiotowymi a jakos$cig zwigzku.

Cele szczegdtowe obejmuja:

1. Zbadanie zaleznosci migdzy cechami osobowosci, stylem przywiazania i wrazliwoscia
przetwarzania sensorycznego a jakoscia relacji.

2. Analiz¢ zgodnoSci partnerow w zakresie cech osobowosci 1 jej znaczenia dla jakoSci
relacji.

3. Okreslenie znaczenia czynnikow relacyjnych — komponentéw mitosci i dopasowania
partneréw w zakresie cech osobowosci dla jako$ci zwigzku.
Zbadanie roli plci (jako zmiennej rdéznicujacej diady) i fazy zwigzku (jako moderatora)
w powigzaniach miedzy czynnikami podmiotowymi i relacyjnymi a jako$cig zwigzku.

4. Opracowanie modelu teoretyczno-empirycznego integrujacego czynniki indywidualne

1 diadyczne w analizie jakos$ci zwigzku intymnego.

W ujeciu teoretycznym zaprezentowane badania rozwijajg integracyjne podejscie do
jakos$ci zwiazku, taczace perspektywe jednostki 1 diady w jednym modelu badawczym,

uwzgledniajacym czynniki osobowosciowe, temperamentalne i relacyjne. W wymiarze
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praktycznym stanowig one podstawe dla dziatan diagnostycznych i terapeutycznych

ukierunkowanych na wzmacnianie satysfakcji oraz stabilno$ci zwigzkéw intymnych.

Podjecie tej problematyki wynika z potrzeby poglebienia wiedzy o psychologicznych
mechanizmach funkcjonowania bliskich relacji w warunkach wspoétczesnych przemian
spotecznych. Szczegdlng wartoscia projektu jest jego ztozony charakter — jednoczesne
uwzglednienie perspektywy obojga partneréw oraz integracja trzech kluczowych wymiaréw
funkcjonowania jednostki w bliskim zwigzku: osobowosci, stylu przywigzania 1 wrazliwos$ci
przetwarzania sensorycznego. Wiaczenie wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego do
analizy jakosci relacji stanowi szczegdlnie istotny 1 nowatorski aspekt badan, poniewaz
wiedza na temat tej cechy w kontekscie funkcjonowania w zwigzkach romantycznych jest

wcigz ograniczona i rozwija si¢ stosunkowo niedawno.

Takie ujecie pozwala na wieloaspektowe rozumienie jakos$ci relacji i stanowi istotny
wklad w rozwoj psychologii relacji intymnych. W dalszej czg$ci pracy przedstawiono
szczegotowe problemy badawcze 1 hipotezy, ktére stanowia empiryczne rozwinigcie zatozen

przyjetego modelu teoretyczno-empirycznego.

3.2. Pytania i hipotezy badawcze

W ramach prezentowanej pracy, opartej na modelu korelacyjnym i modelowaniu
réwnan strukturalnych, postawiono 8 pytan badawczych dotyczacych zwigzkow miedzy
wybranymi czynnikami podmiotowymi (osobowoscia, stylem przywigzania i wrazliwos$cia
przetwarzania sensorycznego) a czynnikami relacyjnymi (zgodnos$cia osobowosci partnerow,
sktadnikami milo$ci oraz fazg zwigzku) 1 jako$cig zwigzku intymnego. Uwzgledniono
zard6wno powiazania wspotwystepowania, jak i relacje kierunkowe, w ktorych czynniki

podmiotowe i relacyjne pelnig funkcje predyktorow jakosci zwigzku.
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Ze wzgledu na diadyczny charakter badania uwzgledniono réwniez efekt aktora 1 efekt
partnera (Kenny, Kashy i Cook, 2006), co pozwolito na analiz¢ powigzan zar6wno wewnatrz,
jak 1 miedzy partnerami. Mozliwe odpowiedzi na pytania badawcze sformutowano w postaci
hipotez og6lnych 1 szczegdtowych. Zgodnie z zaleceniami Brzezinskiego (2019) oraz
Kerlingera i Lee (2000) hipotezy zostaty sformutowane na poziomie teoretycznym, obejmujac
logicznie takze przewidywania dotyczace funkcjonowania tych zaleznosci u kobiet i u
mezcezyzn oraz efektéw diadycznych, bez konieczno$ci formutowania odrgbnych hipotez dla
kazdego efektu statystycznego. Weryfikacja hipotez odbywa si¢ dwuetapowo: w pierwszym
etapie z wykorzystaniem analiz korelacyjnych, pozwalajacych okresli¢ wspotzaleznosci
migdzy zmiennymi, w drugim natomiast — modelowania strukturalnego, umozliwiajacego
identyfikacje predyktorow jakosci zwiagzku. Takie ujecie zapewnia spdjnos¢ teoretyczng i

klarowno$¢ interpretacji wynikow.

Zgodnie z ujeciem danych diadycznych, w przypadku zmiennych intrapsychicznych
czegsciej oczekuje si¢ relatywnie silniejszych efektow aktora, przy $wiadomosci, ze ich
wielkos$¢ 1 kierunek zaleza od specyfiki analizowanych konstruktow (Kenny, Kashy 1 Cook,
2006). Z uwagi na potwierdzone w badaniach réznice piciowe w zakresie cech osobowosci
przyjeto, ze powigzania mi¢dzy analizowanymi zmiennymi mogg przebiega¢ odmiennie u
kobiet i me¢zczyzn, zarowno pod wzgledem kierunku, jak 1 sity (Schmitt, Realo, Voracek i

Allik, 2008; Weisberg, DeYoung i Hirsh, 2011).

Formutujac hipotezy, kierowano si¢ zaleceniami metodologicznymi Brzezinskiego
(2019) oraz Kerlingera i Lee (2000), zgodnie z ktorymi powinny by¢ one formutowane na
poziomie teoretycznym, a nie czysto statystycznym. Oznacza to, ze szczegdtowe
przewidywania dotyczace efektow aktora, partnera i funkcjonowania zaleznosci u kobiet i

mezczyzn moga by¢ logicznie zawarte w hipotezach ogoélnych i szczegdétowych, bez

114



konieczno$ci ich rozbijania na liczne warianty analityczne. Brzezinski (2019) podkresla, ze
hipoteza naukowa jest twierdzeniem przewidujacym zwigzek migdzy konstruktami

teoretycznymi, a nie zbiorem odrgbnych porownan statystycznych.

W duchu tej zasady przyjeto, ze kazda hipoteza ogdlna obejmuje zaréwno zaleznoS$ci
wspotwystepowania (analizy korelacyjne), jak 1 zaleznosci kierunkowe (analizy predykcyjne).
Jak zauwaza Kline (2016), w modelowaniu strukturalnym hipotezy dotycza relacji
predykcyjnych pomigdzy konstruktami latentnymi, nie za$ pojedynczych efektéw
pomiarowych. Z tego wzgledu nie formutowano odrebnych hipotez dla kazdego efektu
statystycznego, przyjmujac, ze ich weryfikacja bedzie prowadzona tacznie w ramach analiz
korelacyjnych i strukturalnych. Takie ujecie zapewnia spdjnos¢ teoretyczng, oszczgdnos¢

struktury hipotez oraz klarowno$¢ interpretacji wynikow.

Pytanie badawcze 1 (P1):
Czy cechy osobowosci partneréw wiaza si¢ z jakoscia zwigzku intymnego u kobiet i u
mezezyzn? Czy cechy osobowosci partneréw stanowig istotne predyktory jakosci zwiazku

intymnego u kobiet i u m¢zczyzn?

Uzasadnienie hipotez:

Liczne badania empiryczne wskazuja, ze cechy osobowosci — zwlaszcza
neurotyczno$¢, ugodowos¢, sumienno$¢ i ekstrawersja — pozostaja istotnie zwigzane z
jakoscia relacji romantycznych (Robins, Caspi 1 Moffitt, 2000; Karney 1 Bradbury, 1995).
Metaanaliza Malouft i in. (2010), obejmujaca blisko 4000 0sob, potwierdzita, ze nizsza
neurotyczno$¢ oraz wyzsze nasilenie pozostatych trzech cech wspotwystepuja z wyzsza
satysfakcja ze zwiazku, co uzasadnia przyjecie cech osobowosci jako istotnego

uwarunkowania jako$ci zwigzku intymnego.
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Hipoteza ogdlna 1 (H1):

Cechy osobowosci stanowig istotne uwarunkowania jako$ci zwigzku intymnego.

Hipotezy szczegolowe (korelacyjne):

Hla. Ekstrawersja jest dodatnio skorelowana z jako$cig zwigzku intymnego.

H1b. Ugodowos¢ jest dodatnio skorelowana z jako$cig zwigzku intymnego.

Hlc. Sumienno$¢ jest dodatnio skorelowana z jako$cig zwigzku intymnego.

H1d. Otwarto$¢ na doswiadczenie nie jest istotnie zwigzana z jakoscig zwigzku intymnego.

Hle. Stabilno$¢ emocjonalna jest dodatnio skorelowana z jako$cig zwigzku intymnego.

Hipotezy szczegolowe (predykcyjne):

H1f. Ekstrawersja jest predyktorem jakosci zwigzku intymnego. Im wyzZsza ekstrawersja, tym
wyzsza jakos¢ zwiazku.

Hlg. Ugodowos¢ jest predyktorem jako$ci zwigzku intymnego. Im wyzsza ugodowos$¢, tym
wyzsza jakos¢ zwiazku.

H1h. Sumiennos¢ jest predyktorem jakosci zwiazku intymnego. Im wyzsza sumienno$é, tym wyzsza
jakos¢ zwiazku.

H1i. Otwarto$¢ na doswiadczenie nie jest istotnym predyktorem jako$ci zwigzku intymnego.
H1j. Stabilno$¢ emocjonalna jest predyktorem jakosci zwigzku intymnego. Im wyzsza

stabilno$¢ emocjonalna, tym wyzsza jako$¢ zwigzku.

Pytanie badawcze 2 (P2):
Czy style przywigzania partnerow wiaza si¢ z jakoscig zwigzku intymnego u kobiet i
u mezezyzn? Czy style przywigzania partneréw stanowig istotne predyktory jakosci zwigzku

intymnego u kobiet i u m¢zczyzn?

Uzasadnienie hipotez:
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Teoria przywiazania zaklada, Ze wewnetrzne modele robocze uksztattowane we
wczesnych relacjach z opiekunami determinuja sposéb budowania bliskosci w dorostych
zwigzkach romantycznych (Bowlby, 1988; Mikulincer i Shaver, 2016). Metaanaliza Li i Chan
(2012), obejmujaca ponad 21 000 osob, potwierdzila, ze bezpieczny styl przywigzania wiaze
si¢ z wyzsza jakoscig zwigzku, podczas gdy style lekowo-ambiwalentny i unikowy pozostaja
Z nig ujemnie zwigzane, co stanowi solidng podstawe do przyjecia stylow przywigzania jako

istotnego uwarunkowania jako$ci zwigzku.

Hipoteza ogdlna 2 (H2):

Style przywigzania stanowig istotne uwarunkowania jako$ci zwigzku intymnego.

Hipotezy szczegolowe (korelacyjne):

H2a. Bezpieczny styl przywigzania jest predyktorem jakosci zwigzku intymnego. Wzrost
nasilenia bezpiecznego stylu przywigzania jest predyktorem wzrostu jakosci zwiazku.

H2b. Legkowo-ambiwalentny styl przywigzania jest predyktorem jakosci zwigzku intymnego.
Wzrost nasilenia lgkowo-ambiwalentnego stylu przywigzania jest predyktorem obnizenia
jakosci zwiazku.

H2c. Unikowy styl przywigzania jest predyktorem jakosci zwigzku intymnego. Wzrost

nasilenia unikowego stylu przywigzania jest predyktorem obnizenia jakos$ci zwigzku.

Hipotezy szczegolowe (predykcyjne):

H2d. Bezpieczny styl przywigzania jest predyktorem wzrostu jako$ci zwiazku intymnego.
H2e. Lgkowo-ambiwalentny styl przywigzania jest predyktorem obnizenia jakosci zwigzku
intymnego.

H2f. Unikowy styl przywiazania jest predyktorem obnizenia jako$ci zwigzku intymnego.

Pytanie badawcze 3 (P3):

Czy wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego partnerow wiaze si¢ z jakoscig zwigzku
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intymnego u kobiet i u m¢zczyzn? Czy wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego partnerow

stanowi istotny predyktor jako$ci zwigzku intymnego u kobiet i u m¢zczyzn?

Uzasadnienie hipotez:

Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego wiaze si¢ zardwno z poglebiong empatig i
wyczuleniem na potrzeby partnera, jak 1 ze zwigkszong podatno$cig na przestymulowanie w
sytuacjach konfliktowych (Aron i Aron, 1997; Acevedo i in., 2014), co sugeruje jej ztoZony,
potencjalnie dwukierunkowy zwigzek z jakoscig relacji. Nieliczne dotychczasowe badania —
takie jak Zorlular 1 Uzer (2022) — wskazuja na ujemny zwigzek posredni, przenoszony przez
negatywng afektywnos$¢ i nieadaptacyjne style radzenia sobie z konfliktem. Ze wzglgdu na
wcigz ograniczong liczbe badan w tym obszarze, wiaczenie tej cechy do modelu stanowi

probe poszerzenia wiedzy o jej roli w funkcjonowaniu zwigzkoéw romantycznych.

Hipoteza ogélna 3 (H3):
Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego stanowi istotne uwarunkowanie jakosci zwigzku

intymnego.

Hipotezy szczegélowe (korelacyjne):

H3a. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego wigze si¢ z jakoscig zwiagzku intymnego.
H3b. Nadmierna stymulacja jest ujemnie skorelowana z jako$cig zwigzku intymnego.
H3c. Gl¢boko$¢ przetwarzania bodzcow jest dodatnio skorelowana z jako$cig zwiazku

intymnego.

Hipotezy szczegolowe (predykcyjne):
H3d. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jest predyktorem jako$ci zwigzku intymnego.
H3e. Nadmierna stymulacja jest predyktorem jako$ci zwigzku intymnego. Im wigksze

nasilenie nadmiernej stymulacji, tym nizsza jako$¢ zwigzku.
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H3f. Glgboko$¢ przetwarzania bodzcoéw jest predyktorem jako$ci zwigzku intymnego. Im

wigksza gleboko$¢ przetwarzania bodzcow, tym wyzsza jakos§¢ zwigzku.

Pytanie badawcze 4 (P4):
Czy dopasowanie partneréw w zakresie cech osobowosci wigze si¢ z jako$cia
zwigzku intymnego u kobiet i u me¢zczyzn? Czy dopasowanie partneréw w zakresie cech

osobowosci stanowi istotny predyktor jako$ci zwigzku intymnego u kobiet i u mg¢zczyzn?

Uzasadnienie hipotez:

Znaczenie dopasowania partnerow w zakresie cech osobowosci nie jest w literaturze
jednorodne 1 rézni si¢ w zaleznosci od analizowanej cechy. W odniesieniu do ugodowosci 1
stabilno$ci emocjonalnej dostepne sg przestanki wskazujace na korzystng rolg podobienstwa
partnerow, wynikajaca z fatwiejszej wspotregulacji emocjonalnej 1 wzajemnego zrozumienia
(Barelds, 2005; Gaunt, 2006), a analogiczny kierunek zaleznos$ci dla ugodowosci 1
ekstrawersji potwierdzaja Watson, Hubbard i Wiese (2000). Szczegdlnie mocnych podstaw
dla przyjecia kierunku podobienstwa dostarczaja wyniki Barelds 1 Barelds-Dijkstra (2007),
ktorzy wykazali, ze sposrod wszystkich pieciu cech Wielkiej Piatki to wtasnie podobienstwo
w zakresie sumienno$ci okazato si¢ jedynym istotnym predyktorem satysfakcji ze zwigzku. W
odniesieniu do otwartosci na do§wiadczenie nie sformutowano hipotezy kierunkowej, co
koresponduje z ustaleniami wskazujacymi na brak jednoznacznego zwigzku tej cechy z

jakos$cig zwigzku rowniez na poziomie indywidualnym (Malouff i in., 2010).

Hipoteza ogélna 4 (H4):
Dopasowanie partneréw w zakresie poszczegdlnych cech osobowosci stanowi istotne

uwarunkowanie jako$ci zwigzku intymnego.
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Hipotezy szczegolowe (korelacyjne):

H4a. Dopasowanie partneréw w zakresie ekstrawersji jest dodatnio skorelowane z jako$cia
zwigzku intymnego.

H4b. Dopasowanie partnerow w zakresie ugodowosci jest dodatnio skorelowane z jakos$cia
zwigzku intymnego.

H4c. Dopasowanie partneréw w zakresie sumiennosci jest dodatnio skorelowane z jako$cia
zwigzku intymnego.

H4d. Dopasowanie partnerow w zakresie otwartosci na do§wiadczenie nie jest istotnie
zwigzane z jakos$cig zwigzku intymnego.

H4e. Dopasowanie partneréw w zakresie stabilno$ci emocjonalnej jest dodatnio skorelowane

z jakos$cia zwigzku intymnego.

Hipotezy szczegélowe (predykcyjne):

H4f. Dopasowanie partnerow w zakresie ekstrawersji jest predyktorem jako$ci zwigzku
intymnego. Im wyzsze dopasowanie partnerow w zakresie ekstrawersji, tym wyzsza jako$¢
zwigzku.

H4g. Dopasowanie partnerow w zakresie ugodowosci jest predyktorem jako$ci zwigzku
intymnego. Im wyzsze dopasowanie partneréw w zakresie ugodowosci, tym wyzsza jakos¢
zwigzku.

H4h. Dopasowanie partnerow w zakresie sumiennosci jest predyktorem jakos$ci zwigzku
intymnego. Im wyzsze dopasowanie partneréw w zakresie sumiennosci, tym wyzsza jakos¢
zwiazku.

H4i. Dopasowanie partnerow w zakresie otwarto$ci na dos§wiadczenie nie jest istotnym
predyktorem jako$ci zwiazku intymnego.

H4j. Dopasowanie partnerow w zakresie stabilno$ci emocjonalnej jest predyktorem jakos$ci zwigzku
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intymnego. Im wyzsze dopasowanie partnerow w zakresie stabilnos$ci emocjonalnej, tym wyzsza

jakos¢ zwigzku.

Pytanie badawcze 5 (PS):
Czy sktadniki mitosci (intymno$¢, namigtnos¢ 1 zobowiazanie) wigza si¢ z jakoscia
zwigzku intymnego u kobiet 1 u m¢zczyzn? Czy sktadniki milo$ci stanowig istotne predyktory

jakosci zwigzku intymnego u kobiet i u m¢zczyzn?

Hipoteza ogélna 5 (H5):

Sktadniki mitosci stanowig istotne uwarunkowania jakos$ci zwigzku intymnego.

Uzasadnienie hipotez:

Zgodnie z teorig Sternberga (1986) intymnos¢, namigtnos¢ 1 zobowigzanie stanowig
komplementarne wymiary mitosci, ktorych nasilenie pozostaje zwigzane z jakoscig relacji
(Wojciszke, 2015). Badania wskazuja, ze wyzszy poziom intymnos$ci i zobowigzania
konsekwentnie wigze si¢ z wyzszg satysfakcja ze zwigzku (Wojciszke, 2015), a wyniki
Lemieux i Hale (1999) oraz nowszej analizy diadycznej Beaudoin i in. (2021) potwierdzaja,
ze rowniez namig¢tnos¢ stanowi niezalezny, pozytywny predyktor jakosci funkcjonowania
zwigzku u obu partneréw, co uzasadnia przyjecie wszystkich trzech komponentéw mitosci

jako istotnych uwarunkowan jakosci zwigzku.

Hipotezy szczegélowe (korelacyjne):
H5a. Intymnos¢ jest dodatnio skorelowana z jakos$cig zwigzku intymnego.
HS5b. Namietnos$¢ jest dodatnio skorelowana z jako$cig zwigzku intymnego.

HS5c. Zobowigzanie jest dodatnio skorelowane z jakos$cig zwigzku intymnego.

Hipotezy szczegélowe (predykcyjne):

HS5d. Intymnos¢ jest predyktorem jakosci zwigzku intymnego. Im wyzsza intymnos$¢, tym
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wyzsza jakos¢ zwiazku.
H5e. Namigtnos$¢ jest predyktorem jakos$ci zwigzku intymnego. Im wyzsza namigtnos$¢, tym
wyzsza jakos¢ zwiazku.
H5f. Zobowiazanie jest predyktorem jako$ci zwigzku intymnego. Im wyzsze zobowigzanie,

tym wyzsza jako$¢ zwigzku.

Pytanie badawcze 6 (P6):
Czy faza zwigzku réznicuje zaleznosci migdzy czynnikami podmiotowymi
(osobowoscia, stylem przywigzania, wrazliwo$cig przetwarzania sensorycznego) i

relacyjnymi (dopasowaniem osobowosci) a jako$cig zwigzku intymnego?

Uzasadnienie hipotez:

Poniewaz poszczeg6lne fazy zwigzku roznig si¢ konfiguracja nasilenia komponentow
mitosci (Wojciszke, 2015), zasadne wydaje si¢ przyjecie, Zze rOwniez inne mechanizmy
psychologiczne bgda odgrywa¢ odmienng role w zalezno$ci od etapu relacji. Zgodnie z
interakcyjnym modelem funkcjonowania zwiazku sita oddziatywania czynnikéw
indywidualnych na jego jako$¢ zalezy od kontekstu rozwojowego diady (Karney i Bradbury,
1995), co uzasadnia przyjecie fazy zwiagzku jako zmiennej moderujacej analizowane w pracy

zaleznosci.

Hipoteza ogélna 6 (H6):
Faza zwigzku moderuje zalezno$ci miedzy czynnikami podmiotowymi i relacyjnymi a

jakos$cia zwigzku intymnego.

Hipotezy szczegolowe:
Hé6a. Sila i kierunek zaleznos$ci miedzy cechami osobowosci a jako$cig zwiazku rdznig si¢ w
zaleznosci od fazy zwigzku.

H6b. Sita i kierunek zaleznos$ci migdzy stylami przywigzania a jakoScig zwigzku r6znig si¢ w
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zalezno$ci od fazy zwigzku.

Hé6c. Sita i kierunek zaleznos$ci miedzy poziomem wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego
a jakoscig zwigzku ro6znig sie¢ w zaleznosci od fazy zwiagzku.

Hé6d. Sita i kierunek zalezno$ci miedzy dopasowaniem osobowosci partnerow a jako$cia

zwigzku r6znig si¢ w zalezno$ci od fazy zwigzku.

Pytanie badawcze 7 (P7):
Czy wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego moderuje zalezno$¢ miedzy stylem

przywiazania a jakoscig zwigzku intymnego?

Uzasadnienie hipotez:

Teoria r6znicowej podatnosci na srodowisko (Belsky i Pluess, 2009) zaktada, ze
istniejg jednostki, ktore silniej reaguja zarowno na korzystne, jak i niekorzystne
oddziatywania $§rodowiskowe, niezaleznie od konkretnego mechanizmu lezacego u podstaw
tej zwigkszonej reaktywnosci. Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego stanowi jeden z
konstruktow empirycznie wigzanych z tym ogdlnym mechanizmem réznicowej podatnosci
(Aron, Aron i Jagiellowicz, 2012; Pluess i1 Belsky, 2013), co potwierdzity badania Aron i in.
(2005), wykazujace silniejszy zwigzek migdzy niekorzystnymi doswiadczeniami z
dziecinstwa a negatywna afektywnoscia w dorostosci u 0s6b o wysokiej wrazliwosci.
Poniewaz styl przywigzania ksztattuje si¢ pod wplywem wczesnych doswiadczen relacyjnych
z opiekunem 1 stanowi ich trwala, zinternalizowang reprezentacj¢ (Bowlby, 1988), mozna
przypuszczad, ze sita, z jakg ten wzorzec ujawnia si¢ w funkcjonowaniu jednostki w
dorostych relacjach romantycznych, bedzie zalezna od poziomu jej wrazliwos$ci na
oddzialywania §rodowiskowe, co uzasadnia przyjecie wrazliwos$ci przetwarzania

sensorycznego jako moderatora zwigzku migdzy stylem przywigzania a jakos$cig zwigzku.
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Hipoteza ogdlna 7 (H7):
Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego petni funkcje moderatora relacji migdzy stylem

przywiazania a jako$cig zwiazku intymnego.

Hipotezy szczegolowe (moderacyjne):

H7a. Wysoki poziom wrazliwosci przetwarzania sensorycznego nasila dodatni zwigzek
miedzy bezpiecznym stylem przywigzania a jako$cia zwigzku.

H7b. Wysoki poziom wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego nasila ujemny zwiazek
miedzy lgkowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a jakoscig zwiazku.

H7c¢. Wysoki poziom wrazliwosci przetwarzania sensorycznego nasila ujemny zwigzek

mi¢dzy unikowym stylem przywigzania a jakoscig zwigzku.

Pytanie badawcze 8 (P8):
Czy intymnos$¢ petni rol¢ mediatora w relacji migdzy stylami przywigzania partnerow

a jakos$cia zwigzku intymnego?

Uzasadnienie hipotez:

Zgodnie z teorig przywigzania wewngetrzne modele robocze, uksztaltowane we
wczesnych relacjach z opiekunami, ksztattuja przede wszystkim zdolnos¢ jednostki do
budowania blisko$ci emocjonalnej, zaufania i poczucia bezpieczenstwa w relacjach z innymi
(Bowlby, 1988; Mikulincer i Shaver, 2016) — intymnos¢, rozumiana jako poczucie bliskosci i
wzajemnego zrozumienia, opisuje wiec ten sam obszar funkcjonowania psychicznego co
mechanizmy lezace u podstaw stylu przywigzania. Wybdr intymnosci jako mediatora, a nie
pozostalych komponentow mitos$ci, znajduje dodatkowe uzasadnienie w ustaleniach
Wojciszke (2009), wedtug ktorego namietnos¢ 1 zobowigzanie sg wprawdzie skorelowane z
satysfakcjg ze zwiazku, jednak korelacje te maja charakter pozorny, wynikajacy wytacznie z

tego, ze oba te sktadniki wigza si¢ z intymnoscig. Mechanizm posredniczacej roli intymnosci
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miedzy stylem przywigzania a funkcjonowaniem relacji, w tym zachowaniami w sytuacjach
konfliktowych, potwierdzity bezposrednio badania Schudlich i in. (2013). Wykorzystanie
modelu APIM do analizy zwigzku migdzy przywigzaniem a intymno$cig na polskiej probie
potwierdzaja rowniez Wendotowska i in. (2022), ktorzy wykazali, Ze unikowy styl
przywiazania przewiduje nizszy poziom intymnosci partnerow, cho¢ w ich badaniu intymnos$¢

petnita funkcje zmiennej wyjasnianej, a nie mediatora.

Hipoteza ogolna 8 (HS):
Intymnos¢ petni funkcj¢ mediatora w relacji migdzy stylami przywigzania a jakoscia zwigzku

intymnego.

3.3 Zmienne i ich pomiar

Operacjonalizacja zmiennych badawczych polega na nadaniu terminom teoretycznym
sensu empirycznego, umozliwiajacego ich pomiar i analiz¢ statystyczng (Hornowska, 1989).
W niniejszym badaniu dokonano operacjonalizacji konstruktow odnoszacych si¢ do
uwarunkowan jakosci zwigzku intymnego, obejmujacych zaréwno czynniki podmiotowe, jak

irelacyjne.

Przy doborze narz¢dzi badawczych kierowano si¢ zgodnoscig pomiaru z
teoretycznymi zalozeniami konstruktu, rzetelnoscig metod (oceniang wspotczynnikiem
zgodno$ci wewnetrznej alfa Cronbacha, przy czym wartosci o > 0,70 uznawano za
akceptowalne; Brzezinski, 2019; Cronbach, 1951) oraz adekwatno$cia do specyfiki badanej

populacji dorostych 0sob pozostajacych w zwiazkach intymnych (tabela 5).
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Tabela 5

Rola poszczegolnych zmiennych w modelu oraz zastosowane narzedzia badawcze

Zmienna Narzedzie badawcze Wskazniki

Cechy Ten Item Personality Ekstrawersja, ugodowos$¢, sumiennos$¢,

osobowosci Inventory (TIPI-PL) stabilno$¢ emocjonalna, otwarto$¢ na
doswiadczenie; 10 pozycji (2 na
wymiar), skala 1-7

Styl Kwestionariusz Stylow  Styl bezpieczny,

przywigzania Przywigzaniowych lekowo-ambiwalentny, unikowy; 24
pozycje (8 na wymiar), skala 1-7

Wrazliwo$¢ Highly Sensitive Person ~ Wynik ogdlny oraz podskale:

przetwarzania Scale (HSPS) nadmierna stymulacja (14 pozycji),

sensorycznego glebokie przetwarzanie (7 pozycji); 21
pozycji, skala 1-7

Dopasowanie Ten Item Personality Roéznica bezwzgledna miedzy

cech Inventory (TIPI) wynikami partneréw na 5 wymiarach

osobowosci osobowosci (np. | Ekstrawersja K —
Ekstrawersja M | )

Komponenty Kwestionariusz Intymno$¢, namigtnos$¢, zobowigzanie;

mitosci Intymno§¢—Namietnosé— 36 pozycji (12 na podskale), skala 1-7

Faza zwigzku

Jakos¢
zwigzku

Zobowigzanie (INZ)

Wyodrgbnione na
podstawie nasilenia
sktadnikoéw mitosci
(INZ)

Skala Przystosowania
Diadycznego (DAS)

Fazy: zakochanie, romantyczne
poczatki, zwigzek kompletny, zwigzek
przyjacielski, zwigzek pusty, rozpad
zwigzku

Wynik ogdlny oraz podskale:
satysfakcja, spdjnos¢, zgodnose,
ekspresja uczuciowosci; 32 pozycje,
zakres wyniku ogélnego 0—151

Zastosowany zestaw obejmowat pie¢ samoopisowych kwestionariuszy: Ten Item

Personality Inventory (TIPI) do pomiaru cech osobowosci w ujeciu Wielkiej Piatki,
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Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP) do oceny dominujacego stylu relacyjnego,
Skale Wysokiej Wrazliwosci (HSP Scale) jako miarg wrazliwos$ci przetwarzania
sensorycznego (SPS), Kwestionariusz Intymno$é—Namigtnoéé—Zobowigzanie (INZ) do
pomiaru komponentdw mitosci wedtug koncepcji Sternberga oraz Dyadic Adjustment Scale
(DAS) do oceny komponentdéw jakosci relacji partnerskiej. Dodatkowo wykorzystano
metryczke opracowang na potrzeby niniejszego badania w celu zebrania danych
socjodemograficznych.

Ponizej scharakteryzowano zastosowane w badaniu narz¢dzia pod wzglgdem ich

wiasciwosci konstrukcyjnych i psychometrycznych.

3.3.1. Pomiar osobowosci - TIPI

Do pomiaru cech osobowosci zastosowano kwestionariusz Ten Item Personality
Inventory (TIPI; Gosling, Rentfrow i Swann, 2003) w polskiej adaptacji Sorokowskiej 1 in.
(2014). Narzedzie zostato opracowane w oparciu o model Wielkiej Piatki (Big Five),
obejmujacy pig¢ podstawowych wymiaréw osobowosci: ekstrawersj¢, ugodowose,

sumienno$¢, neurotycznos¢ oraz otwarto$¢ na doswiadczenie (McCrae i Costa, 2008).

TIPI-PL sktada si¢ z 10 pozycji — po dwie dla kazdego wymiaru. Kazda para pozycji
opisuje przeciwstawne cechy, z ktorych jedna ma charakter pozytywny, a druga negatywny,
co pozwala na kontrole tendencji odpowiedzi i zwigksza trafno$¢ pomiaru. Przyktadowo,
ekstrawersje reprezentuja pozycje ,,ekstrawertywny, entuzjastyczny” oraz ,,cichy,
powsciagliwy”. Odpowiedzi udzielane sg na 7-stopniowej skali Likerta (od 1 — zdecydowanie
si¢ nie zgadzam do 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam). Pozycje negatywnie sformulowane sg
rekodowane zgodnie z kluczem autoroéw, a $rednia z dwoch pozycji tworzy wynik dla danej

cechy.
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TIPI-PL jest narzedziem bardzo krotkim i prostym w zastosowaniu, co pozwala na
szybki pomiar cech osobowosci przy zachowaniu zadowalajacych wlasciwosci
psychometrycznych. W badaniach oryginalnych wspotczynniki korelacji migdzy wynikami
TIPI a pelng wersjag NEO-PI-R (Costa i McCrae, 1992) wahaty si¢ od r = 0,56 do r = 0,68
(Gosling, Rentfrow, Swann Jr., 2003). Polska adaptacja uzyskata porownywalne wskazniki
trathosci 1 stabilno$ci. W badaniach Sorokowskiej i in. (2014) wspotczynniki korelacji miedzy
TIPI-PL a NEO-FFI wyniosty od r = 0,41 (ugodowos¢) do r = 0,68 (ekstrawersja), natomiast
zgodno$¢ wewnetrzna mierzona wspotczynnikiem alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal
miescita si¢ w przedziale od 0,40 do 0,72, co jest wynikiem typowym dla tak krétkich

narzedzi.

Pomimo ograniczonej rzetelnosci wewngtrznej charakterystycznej dla bardzo krotkich
narzg¢dzi, TIPI-PL jest rekomendowany do badan wielozmiennowych i diadycznych, w
ktorych kluczowe znaczenie ma redukcja obcigzenia pomiarowego przy zachowaniu trafnosci

teoretycznej konstruktow (Gosling 1 in., 2003; Sorokowska 1 in., 2014).

TIPI-PL pozwala na uzyskanie pigciu wskaznikéw opisujacych profil osobowosci
jednostki. Wyzsze warto$ci wskazuja na silniejsze nat¢zenie danej cechy. Kwestionariusz byt
wielokrotnie stosowany w badaniach psychologicznych prowadzonych w Polsce 1 wykazuje
zadowalajacg stabilno$¢ oraz zgodnos$¢ z wynikami uzyskiwanymi za pomoca diuzszych

inwentarzy (Sorokowska i in., 2014).

W niniejszym badaniu TIPI-PL postuzyt do pomiaru cech osobowosci u obojga
partneréw w zwigzku oraz do obliczenia wskaznikéw zgodnosci diadycznej w zakresie

poszczegolnych wymiaréw Wielkiej Piatki.

Dopasowanie partneréw (ang. similarity) stanowi zmienng pochodng wyprowadzong z

wynikow uzyskanych w kwestionariuszu osobowosci (TIPI). Zmienna ta odzwierciedla
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stopien zgodnosci partneréw w zakresie analizowanych cech osobowos$ci. W niniejszej pracy
termin "dopasowanie" stosowany bedzie konsekwentnie na oznaczenie stopnia zgodnosci
partneréw w zakresie analizowanych cech osobowosci, operacjonalizowanego jako réznica

bezwzgledna mi¢dzy wynikami diady.

Zgodnie z ujeciem metodologicznym Korulczyka (2018), dopasowanie partneréw w
badaniach diadycznych moze by¢ szacowane jako r6znica migdzy wynikami partnerow w
danej cesze, przy czym mniejsze réznice oznaczaja wyzszy poziom dopasowania w obrebie
diady. Takie uj¢cie pozwala na prosta i interpretacyjnie jednoznaczng operacjonalizacje
zgodnosci partnerdw, czesto stosowang w badaniach diadycznych jako wskaznik relacyjnego

dopasowania cech (Kenny, Kashy i Cook, 2006).

W niniejszym badaniu wskazniki dopasowania osobowosci obliczono jako
bezwzgledne réznice migdzy wynikami partneréw w kazdej z pigciu cech modelu Wielkiej
Piatki (np. |Ekstrawersja kobiety — Ekstrawersja m¢zczyzny|). Uzyskazne warto$ci
wykorzystano w analizach korelacyjnych i modelowaniu strukturalnym jako miary

relacyjnego dopasowania w zakresie cech osobowosci.

3.3.2. Pomiar stylu przywiazania - KSP

Do pomiaru stylu przywigzania zastosowano Kwestionariusz Styléw
Przywigzaniowych (KSP) autorstwa Plopy (2008). Narzgdzie pozwala na identyfikacje¢
dominujacego stylu przywiazania w dorostych relacjach partnerskich. Sktada si¢ z 24 pozycji
ocenianych na siedmiostopniowej skali Likerta (od 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam do 7 —

zdecydowanie si¢ zgadzam). Kazdy styl reprezentowany jest przez osiem stwierdzen.

Skala stylu bezpiecznego (pozycje: 2, 3, 5, 9, 12, 13, 15, 18; np. ,,Czuj¢ si¢ dobrze,

gdy jestem blisko partnera.”) opisuje osoby zdolne do budowania relacji opartych na

129



zaufaniu, otwarto$ci 1 wzajemnym wsparciu emocjonalnym. Wysokie wyniki wskazujg na

poczucie bezpieczenstwa w relacji, komfort w blisko$ci 1 pozytywne postrzeganie partnera.

Skala stylu lekowo-ambiwalentnego (pozycje: 1, 4, 6, 10, 11, 14, 17, 21; np. ,,Cz¢sto
obawiam si¢, ze mdj partner przestanie mnie kocha¢.”) ujmuje osoby o nasilonej potrzebie
bliskosci 1 potwierdzenia emocjonalnego, ktérym towarzyszy jednoczes$nie lgk przed
odrzuceniem. Wysokie wyniki §wiadcza o niepewnosci w relacji i sktonnosci do nadmiernego

zaangazowania emocjonalnego.

Skala stylu unikajacego (pozycje: 7, 8, 16, 19, 20, 22, 23, 24; np. ,,Czuje¢ si¢
niekomfortowo, gdy kto$ zbliza si¢ do mnie zbyt bardzo.”) odnosi si¢ do 0s6b unikajacych
emocjonalnej bliskos$ci, preferujacych dystans i samowystarczalno$¢ w relacjach. Wysokie
wyniki wskazujg na tendencj¢ do powsciggania emocji i ograniczania zaangazowania w

relacje.

Narzedzie umozliwia okreslenie dominujacego stylu przywiazania w relacjach
dorostych. Wyniki trzech skal odzwierciedlaja wzgledny poziom charakterystycznych dla
nich wzorcow reagowania i funkcjonowania w bliskich zwigzkach. W badaniach
walidacyjnych przeprowadzonych przez Plope (2008) wspotczynniki alfa Cronbacha
wyniosty odpowiednio: 0,91 dla stylu bezpiecznego, 0,78 dla stylu lekowo-ambiwalentnego

oraz 0,80 dla stylu unikajacego, co potwierdza wysoka rzetelno$¢ narzedzia.

Kwestionariusz Stylow Przywiazaniowych znajduje szerokie zastosowanie w
badaniach nad funkcjonowaniem relacji romantycznych, satystakcja ze zwigzku, blisko$cia
emocjonalng oraz strategiami radzenia sobie z konfliktami (Plopa, 2008; Mikulincer i Shaver,
2016). W niniejszym badaniu KSP postuzyl do okreslenia dominujacych stylow przywigzania

u partnerow.
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3.3.3. Pomiar wrazliwosci przetwarzania sensorycznego - HSPS

Do pomiaru wrazliwosci przetwarzania sensorycznego zastosowano Skale Wysokiej
Wrazliwosci (Highly Sensitive Person Scale; Aron 1 Aron, 1997) w polskiej adaptacji
Bobrowskiej i Liberskiej (2024). Autorzy oryginatu wyrazili zgode¢ na thumaczenie i adaptacje
kulturowa narzgdzia. Proces adaptacji obejmowal thumaczenie z jezyka angielskiego na
polski, weryfikacj¢ merytoryczng tresci pozycji oraz badania pilotazowe. Szczegdtowy opis
procesu adaptacji oraz wlasciwosci psychometrycznych narzedzia przedstawiono w rozdziale

2 niniejszej pracy.

Polska wersja narz¢dzia zawiera 21 pozycji ocenianych na siedmiostopniowe;j skali
Likerta (od 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam do 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam).
Odpowiedzi odnoszg si¢ do typowych reakcji na bodzce zmystowe, emocjonalne i spoteczne.
Wyniki obliczane sg jako $rednia arytmetyczna z odpowiedzi dla kazdej podskali, a wyzsze

warto$ci wskazujg na wigksze nasilenie wrazliwoS$ci przetwarzania sensorycznego.

Analiza wlasciwosci psychometrycznych narzedzia (Bobrowska i Liberska, 2024)
wykazala wysoka spdjno$¢ wewnetrzng: wspotczynnik alfa Cronbacha osiggnat wartosci 0,89
dla podskali Nadmiernej Stymulacji, 0,85 dla podskali Glgbokiego Przetwarzania oraz 0,91
dla catego narzedzia. Na podstawie analiz czynnikowych potwierdzono dwuczynnikowa
strukture narze¢dzia, zgodng z wezesniejszymi doniesieniami Smolewskiej, McCabe 1 Woody
(2006). Wyodrebniono dwa wymiary: nadmierng stymulacje 1 glebokos$¢ przetwarzania,

ktérych charakterystyke przedstawiono ponizej.

Podskala Nadmiernej Stymulacji (pozycje 1, 5, 9, 11, 14, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 25,
26, 27; np. ,,Silne zapachy, glosne dzwigki lub jasne §wiatlo szybko mnie mgcza") obejmuje

wrazliwo$¢ na intensywne bodZce zmystowe i podatno$¢ na przecigzenie sensoryczne.
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Podskala Glebokiego Przetwarzania (pozycje 2, 7, 8, 10, 12, 15, 22; np. ,,Zauwazam
subtelne szczegoty w otoczeniu, ktore umykaja innym") odnosi si¢ do refleksyjnosci

poznawczej, wrazliwo$ci emocjonalnej i empatii.

Skala Wysokiej Wrazliwosci jest narzedziem stosowanym w badaniach nad
funkcjonowaniem emocjonalnym, odpornoscia psychiczng, podatno$cia na stres oraz jakoscia
relacji interpersonalnych (Aron i Aron, 2018). W niniejszym badaniu postuzyta do pomiaru

wrazliwosci przetwarzania sensorycznego jako czynnika podmiotowego.

3.3.4. Pomiar jakosci zwiazku - DAS

Jako$¢ zwiazku jest rozumiana jako stopien wzajemnego przystosowania partneréw w
obszarze emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym. Obejmuje takie aspekty, jak
satysfakcja ze zwigzku, zgodno$¢ w zakresie codziennych decyzji, spdjnos¢ relacji oraz
ekspresja uczu¢ (Spanier, 1976; Graham 1 in., 2006). W literaturze podkresla si¢, ze jako$¢
relacji jest wskaznikiem stabilno$ci 1 dobrostanu zwiazku, a jej poziom wiaze si¢ zaro6wno z
indywidualnymi wlasciwo$ciami partnerow, jak i ze sposobem wzajemnej komunikacji 1

regulacji emocji (Fincham i Bradbury, 1987).

Do pomiaru jako$ci zwiazku zastosowano Skalg¢ Przystosowania Diadycznego
(Dyadic Adjustment Scale, DAS) autorstwa Spaniera (1976) w polskiej adaptacji Cieslaka
(1989). Narzedzie stuzy do oceny ogdlnego poziomu przystosowania partnerskiego w
zwigzkach malzenskich i nieformalnych, definiowanego jako stopien harmonii i satysfakcji w

relacji.

Kwestionariusz sktada si¢ z 32 pozycji tworzacych cztery podskale: satysfakc;i,
spojnosci, zgodnosci 1 ekspresji uczuciowosci. Skala satysfakeji (10 pozycji) odnosi si¢ do

ogolnego zadowolenia ze zwigzku i potrzeby jego utrzymania. Skala spdjnosci (5 pozycji)
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dotyczy wspolnego angazowania si¢ partnerow w aktywnosci zycia codziennego. Skala
zgodnosci (13 pozycji) opisuje stopien porozumienia partneréw w istotnych kwestiach
dotyczacych zwigzku, a skala ekspresji uczuciowosci (4 pozycje) mierzy czestotliwosé i

intensywno$¢ okazywania uczu¢ oraz przywigzania.

Format odpowiedzi w kwestionariuszu jest zr6znicowany i obejmuje skale od
dwupunktowych do siedmiopunktowych. Najczesciej stosowana jest szesciopunktowa skala
Likerta, w ktorej respondenci oceniajg czestotliwos¢ okreslonych zachowan lub stopien zgody
z podanymi twierdzeniami. W jednej pozycji uczestnik wybiera sposrod szesciu zdan to, ktore

najlepiej oddaje jego stosunek do przysztosci zwiazku.

Wynik og6lny obliczany jest jako suma punktoéw uzyskanych w poszczego6lnych
podskalach. Zakres mozliwych wynikdéw miesci si¢ w przedziale od 0 do 151 punktow, przy
czym wyzsze warto$ci oznaczaja wiekszy poziom wzajemnego przystosowania i zadowolenia
ze zwiazku. W poszczegolnych wymiarach zakresy punktacji wynosza: satysfakcja 0-50,

spojnos$¢ 0-24, zgodnos¢ 0—65 oraz ekspresja uczuciowosci 0—12.

W badaniach walidacyjnych (Spanier, 1976) uzyskano wysoka zgodnos¢ wewnetrzna
narzedzia oraz potwierdzono jego trafnos$¢ kryterialng poprzez pordwnanie wynikdéw par
pozostajacych w zwigzkach z wynikami osob rozwiedzionych. Metaanaliza Graham 1 in.
(2006), obejmujaca 91 badan na tacznej probie ponad 25 tysigcy uczestnikow, potwierdzita
wysoka rzetelno$¢ skali: alfa Cronbacha wynosita $rednio 0,92 dla wskaznika og6lnego, 0,85

dla skali satysfakeji, 0,79 dla skali spojnosci oraz 0,71 dla skali ekspresji uczuciowosci.

W polskiej adaptacji Cieslaka (1989) uzyskano zblizone wskazniki rzetelno$ci: alfa
Cronbacha wyniosta 0,89 dla catego kwestionariusza, 0,89 dla skali satysfakcji, 0,78 dla skali

spdjnosci, 0,85 dla skali zgodnos$ci oraz 0,67 dla skali ekspresji uczuciowosci. Trafthosé
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kryterialna zostala potwierdzona na podstawie réznic mi¢edzy wynikami par matzenskich i

rozwiedzionych.

W niniejszym badaniu wykorzystano wskaznik ogélny jakosci zwiazku, obliczany na
podstawie tacznej sumy punktéw ze wszystkich podskal. Dodatkowo, w analizach
szczegotowych odnoszacych si¢ do komponentdw jakosci relacji uwzgledniono wyniki

czterech wymiarow: satysfakcji, spojnosci, zgodnosci i ekspresji uczuciowosci.

3.3.5. Pomiar skladnikow milosci - Intymno$¢ Nami¢tnos¢ Zobowigzanie

Kwestionariusz Intymno$¢—Namigtno§¢—Zobowigzanie (INZ) autorstwa Wojciszke
(1995, 2005) zostal opracowany w celu empirycznego pomiaru trzech komponentéw mitosci
wyroznionych w koncepcji Sternberga — intymnos$ci, namigtnosci i zobowigzania. Narze¢dzie
pozwala okresli¢, w jakim stopniu kazdy z tych sktadnikow jest obecny w relacji partnerskiej,
a tym samym umozliwia opis jej aktualnej dynamiki oraz fazy rozwoju. W niniejszym
badaniu INZ traktowany jest jako czynnik relacyjny, odzwierciedlajacy psychologiczna

strukture wigzi migdzy partnerami.

Kwestionariusz sklada si¢ z 36 pozycji, po 12 w kazdej z trzech skal: Intymno$¢,
Namigtno$¢ i Zobowigzanie. Osoba badana odnosi si¢ do stwierdzen opisujacych jej zwigzek,
uzupelniajac puste miejsca w zdaniach imieniem partnera. Odpowiedzi udzielane sg na
siedmiostopniowej skali Likerta (od 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam do 7 — zdecydowanie

si¢ zgadzam).

Skala Intymnos¢ (pozycje 3, 6, 8, 10, 13, 15, 18, 20, 24, 27, 32, 36; np. ,,Rozumiemy
si¢ z ... bez stow”) odnosi si¢ do bliskosci emocjonalnej, zaufania i wzajemnego wsparcia.
Skala Namig¢tnosé(pozycje 2, 5, 9, 11, 14, 17, 19, 23, 25, 26, 29, 35; np. ,,Czuj¢, jak wszystko

we mnie topnieje, gdy patrzg ... w oczy”) obejmuje emocjonalne i fizyczne pobudzenie,
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fascynacje¢ 1 pozadanie.
Skala Zobowigzanie (pozycje 1,4, 7, 12, 16, 21, 22, 28, 30, 31, 33, 34; np. ,,Staram si¢
sprawiedliwie roztozy¢ nasze obowigzki’’) opisuje decyzj¢ o utrzymaniu relacji, poczucie

odpowiedzialnos$ci i dziatania sprzyjajace jej trwatosci.

Wynik kazdej skali stanowi $rednia z udzielonych odpowiedzi, natomiast wynik
faczny moze by¢ interpretowany jako ogolny wskaznik poziomu mitosci partnerskiej. Wyzsze

warto$ci oznaczajg silniejsze natezenie danego komponentu.

W badaniach Wojciszke (1995) wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej (alfa
Cronbacha) wyniosty 0,85 dla skali Intymnosci, 0,81 dla skali Namigtnosci, 0,78 dla skali
Zobowigzania oraz 0,88 dla catego narzedzia, co wskazuje na wysoka rzetelno$¢ i spojnosé
wewnetrzng. Trafnos$¢ teoretyczng potwierdzity korelacje uzyskane migdzy komponentami
mitosci a satysfakcja ze zwigzku, poczuciem sprawiedliwosci oraz postrzeganymi zyskami 1

stratami w relacji (Wojciszke, 1995, 2005).

Kwestionariusz Intymnos$¢ Namietno$¢ Zobowigzanie (INZ) znajduje szerokie
zastosowanie w badaniach nad bliskimi relacjami, dynamikg mito$ci i jako$cig zwiazkow
(Wojciszke, 2005). W niniejszym modelu badawczym narzgdzie to petni dwie funkcje: po
pierwsze, stanowi podstaw¢ do wyodrgbnienia faz zwiagzku intymnego na podstawie
konfiguracji i nasilenia sktadnikow mitosci; po drugie, umozliwia analiz¢ powigzan pomig¢dzy
poziomem poszczegdlnych sktadnikow (intymno$ci, namietnosci 1 zobowigzania) a jakoS$cia

zwigzku intymnego.

3.4. Osoby badane

Badaniem objeto 163 pary heteroseksualne (N = 326 0s6b) pozostajace w zwiazkach
intymnych od co najmniej sze$ciu miesigcy. Wiek uczestnikéw miescit si¢ w przedziale od 18
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do 79 lat (M =42,76; SD = 12,48). W grupie kobiet wiek wynosit od 18 do 74 lat (M = 41,42;
SD = 12,50), natomiast w grupie mezczyzn od 21 do 79 lat (M =44,11; SD = 12,35). Staz
zwigzku wahat si¢ od 0,67 roku do 56 lat (M = 16,43; SD = 12,82), co umozliwito analize¢
zwigzkow intymnych znajdujacych si¢ na réznych etapach rozwoju. Szczegdtowe dane

przedstawiono w tabeli 6.

Wigkszos$¢ badanych pozostawata w zwigzkach matzenskich (68,7%), 18,3%
uczestnikow zyto w zwiazkach kohabitacyjnych, 8% w narzeczenstwie, natomiast 4,9% 0sob
pozostawalo w zwigzku, ale nie mieszkali razem. Pod wzglgdem wyksztalcenia dominowaty
osoby z wyksztalceniem wyzszym (54,6%) 1 srednim (35,6%), a mniejsza czg¢s¢ proby

stanowily osoby z wyksztatceniem zawodowym (8,6%) 1 podstawowym (1,2%).

Analiza liczby wczesniejszych relacji intymnych pokazata, Zze 34,4% badanych
deklarowato, iz obecny zwigzek jest ich pierwszym zwigzkiem. Kolejna grupa (27%)
pozostawala wczesniej w jednym zwiazku, a 22,1% 0s6b miato za sobg dwa zwiazki. W
trzech relacjach pozostawato 6,1% badanych, w czterech — 2,5%, natomiast 8%

zadeklarowalo doswiadczenie wigcej niz czterech zwigzkow.

Najliczniejsza grupa uczestnikow (35,6%) wychowuje dwoje dzieci, 29,4% ma jedno
dziecko, a 9,2% — troje. Jedynie 0,6% respondentdw posiada wiecej niz czworo dzieci,

natomiast 24,5% o0so6b nie ma dzieci.

Uzyskane dane wskazuja, ze badana proba charakteryzuje si¢ znacznym
zréznicowaniem pod wzgledem wieku, dlugos$ci trwania relacji, statusu formalnego zwiazku i
struktury rodziny, co umozliwia analiz¢ jakos$ci zwigzku w kontekscie roznych etapéw zycia
partnerskiego. Szczeg6lowa charakterystyke socjodemograficzng proby przedstawiono w

tabeli 6-7.
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Tabela 6

Charakterystyka zmiennych ilosciowych w probie (N = 326)

Zmienna Zakres M SD

Wiek (ogotem) 18-79 42,76 12,48
Wiek kobiet 18-74 41,42 12,50
Wiek mezczyzn 21-79 44,11 12,35
Staz zwiazku (lata)  0,67-56 16,43 12,82

Uwaga. M — srednia; SD — odchylenie standardowe.

Tabela 7
Charakterystyka socjodemograficzna proby (N = 326)
Zmienne i ich kategorie N %
Pte¢
kobieta 163 50,0
mezcezyzna 163 50,0
Wyksztatcenie
podstawowe 4 1,2
zawodowe 28 8,6
srednie 116 35,6
WYZSze 178 54,6
Forma zwigzku
malzenstwo 224 68,7
kohabitacja 60 18,3
narzeczenstwo 26 8,0
zwigzek nieformalny 16 4,9
Liczba wczesniejszych
zwigzkow
brak (pierwszy zwiazek) 112 34,4
jeden 88 27,0
dwa 72 22,1
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trzy 20 6,1
cztery 8 2,5
wigcej niz cztery 26 8,0

Liczba dzieci

brak 80 24,5
jedno 96 29.4
dwoje 116 35,6
troje 30 9,2
wigcej niz czworo 2 0,6

Uwaga. Procenty zaokraglono do jednego miejsca po przecinku.

3.5. Procedura badawcza

Badanie zostato przeprowadzone w formie online z wykorzystaniem ogdlnopolskiego
panelu badawczego Ariadna. Panel ten stanowi platforme stuzacg do realizacji badan
spotecznych i marketingowych online, oparta na panelu respondentéw rekrutowanych wedhug
okreslonych kryteriéw. Uczestnicy zarejestrowani w panelu posiadali indywidualne konta
uzytkownika i byli zapraszani do udziatu w projektach badawczych zgodnie z ustalonymi

kryteriami doboru préby.

Kryteriami wlaczenia do badania byty: pozostawanie w heteroseksualnym zwiazku
intymnym od co najmniej sze$ciu miesi¢cy oraz dobrowolna zgoda obojga partner6w na

udzial w badaniu.

Badanie zostato zrealizowane w dwdch etapach. Pierwszy etap odbyt si¢ w dniach
3-11.01.2023 i obejmowat probe pilotazowa 91 par (N = 182). Dane uzyskane w tej czesci
postuzyly do oceny wlasciwosci pomiarowych zastosowanych narzedzi, w tym rzetelnos$ci i
trafnos$ci ich adaptacji do warunkdéw badania. Charakterystyka psychometryczna wszystkich

kwestionariuszy okazata si¢ satysfakcjonujaca, co stanowito podstawe do kontynuacji badan z
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wykorzystaniem zweryfikowanych miar. Dane pilotazowe zostaly wlaczone do proby gtéwnej

po potwierdzeniu satysfakcjonujacych wlasciwosci psychometrycznych narzedzi.

Drugi etap badania, stanowigcy wlasciwa cze$¢ projektu, zostal przeprowadzony w
dniach 8-21.08.2023. Wziety w nim udzial 72 pary heteroseksualne (N = 144), spetniajace

powyzsze kryteria wlaczenia.

W obu etapach uczestnicy byli rekrutowani jako para, a dane kazdego z partnerow
zostaly sparowane w oparciu o identyfikator badania przypisany przez panel. Kazda z os6b
przystapita do badania dobrowolnie i miata mozliwo$¢ wycofania si¢ na kazdym etapie bez
podania przyczyny. Badanie zostalo przeprowadzone z zachowaniem standardow etycznych
obowigzujacych w badaniach psychologicznych, zgodnie z Kodeksem Etyczno-Zawodowym
Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2018). Udziat w badaniu byt
catkowicie dobrowolny (Babbie, 2019). Uczestnicy zostali poinformowani o ogdlnym celu
projektu, przebiegu procedury badawczej, anonimowosci oraz naukowym charakterze
gromadzonych danych. Nie pobierano Zadnych informacji umozliwiajacych identyfikacje
respondentow, a uzyskane dane przechowywano w bezpiecznym miejscu (Shaughnessy,

Zechmeister 1 Zechmeister, 2015; Toeplitz-Winiewska, 2002).

Projekt badawczy uzyskat zgode Komisji Etyki ds. Badan Naukowych przy Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (nr 4/16.11.2021). Wszystkie
procedury badawcze byly zgodne z zasadami etyki badan psychologicznych okreslonymi

przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne (2018).

Zebrane informacje obejmowaly odpowiedzi w kwestionariuszach oraz podstawowe
dane socjodemograficzne: wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia, forme¢ zwigzku, dlugos¢ trwania
zwigzku, liczbe wczedniejszych zwigzkow i liczbe dzieci. Partnerzy wypehniali

kwestionariusze bezposrednio w systemie panelu Ariadna, jeden po drugim, w ustalonej
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kolejnosci: Ten Item Personality Inventory (TIPI), Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych
(KSP), Dyadic Adjustment Scale (DAS) oraz Kwestionariusz

Intymno$¢—Namiegtnos¢—Zobowigzanie (INZ).

140



Rozdzial 4. Wyniki badan wlasnych

4.1. Rzetelnos¢ zastosowanych narzedzi badawczych

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono przeglad uzyskanych w badaniach wartosci

wspotczynnikdéw rzetelnosci alfa Cronbacha zastosowanych narzedzi z podziatem na ple¢ -

kobiety (tabela 8), me¢zczyzni (tabela 9).

Tabela 8

Wspolczynniki rzetelnosci (o. Cronbacha) w grupie kobiet

Narzedzie Wymiary / Liczba pozycji o Cronbacha
Skale

TIPI Ekstrawersja 2 0.47

TIPI Ugodowos¢ 2 0.38

TIPI Sumiennos¢ 2 0.67

TIPI Stabilnos¢ 2 0.55
emocjonalna

TIPI Otwartos$¢ na 2 0.69
doswiadczenie

KSP Styl bezpieczny 8 0.89

KSP Styl 8 0.9
lekowo-ambiwa
lentny

KSP Styl unikowy 8 0.91

HSP Cala skala 21 0.87

HSP Wrazliwo$¢ 7 0.77
emocjonalna

HSP Przeciazenie 14 0.88
bodzcami

INZ Intymnos¢ 12 0.96

INZ Namigtnos¢ 12 0.98

INZ Zobowigzanie 12 0.92
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DAS Wynik ogélny 32 0.95

DAS Zgodno$¢ 15 0.97

DAS Satysfakcja 7 0.86

DAS Spojnose 5 0.78

DAS Ekspresja 5 0.66
uczuciowosci

Tabela 9

Wspotczynniki rzetelnosci (a Cronbacha) w grupie mezczyzn

Narzedzie Wymiary / Skale Liczba pozycji o Cronbacha
TIPI Ekstrawersja 2 0.47
TIPI Ugodowos¢ 2 0.38
TIPI Sumiennos¢ 2 0.67
TIPI Stabilnos¢ 2 0.55

emocjonalna
TIPI Otwartos¢ na 2 0.69
doswiadczenie
KSP Styl bezpieczny 8 0.89
KSP Styl 8 0.9
lgkowo-ambiwalent
ny
KSP Styl unikowy 8 0.91
HSP Cata skala 21 0.87
HSP Wrazliwos¢ 7 0.77
emocjonalna
HSP Przeciagzenie 14 0.88
bodZcami
INZ Intymnos$¢ 12 0.96
INZ Namigtnos¢ 12 0.98
INZ Zobowigzanie 12 0.92
DAS Wynik ogélny 32 0.95
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DAS Zgodnosé 15 0.97

DAS Satysfakcja 7 0.86

DAS Spojnosé 5 0.78

DAS Ekspresja 5 0.66
uczuciowosci

Wspotezynniki rzetelnosci oo Cronbacha w analizowanych narzgdziach miescity si¢ w
zakresie od .38 do .98. Najnizsze wartosci odnotowano w przypadku krétkich skal TIPI, co
jest zgodne z ich charakterystyka (po 2 pozycje na wymiar). Pozostate narzedzia wykazaty
wysoka spojnos¢ wewnetrzng, szczegolnie Kwestionariusz INZ oraz Skala DAS. Rzetelnosé¢
uzyskanych wynikow jest poréwnywalna z warto$ciami raportowanymi w literaturze

adaptacyjnej dla poszczeg6lnych narzedzi.

4.2. Podstawowe statystyki opisowe mierzonych zmiennych ilosciowych wraz z testem
normalnosci rozkladu

W kolejnym kroku analizy sprawdzono rozklady zmiennych ilosciowych. W tym
celu wyliczono podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kotmogorowa-Smirnowa
badajacym normalno$¢ rozktadu. Analizy uwzgledniaja dwa rodzaje obliczen: dla zmiennych
niezroznicowanych wewnatrz diad, lecz r6znigcych si¢ migdzy poszczegdlnymi diadami, lecz
roéznigcych si¢ miedzy poszczegolnymi diadami (between-dyads variables, tabela 10) oraz
zmiennych zréznicowanych zaré6wno w obrebie diad, jak 1 poza diadami (mixed variables,
tabele 11-12). W przypadku niektérych zmiennych odnotowano obserwacje odstajace
przekraczajace trzecie odchylenie standardowe — zastgpiono je najblizsza jednostkg w zbiorze

(winsorizing) lub logarytmem dziesigtnym (w przypadku zgodnosci cech osobowosci).

Tabela 10
Podstawowe  statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Kotmogorowa-Smirnowa dla

zmiennych niezroznicowanych wewngqtrz diady
143



Zmienna M Me SD Sk Kuwt Min M p o,

Staz zwigzku w latach 16,43 13,17 12,82 1,04 0,61 0,67 56,08 0,12 <0,001
Staz zwigzku w latach* 16,42 13,17 12,78 1,02 0,54 0,67 54,00 0,12 <0,001
Z.godnos¢ pod wzgledem cech osobowosci

Ugodowosé 1,82 1,00 1,78 129 1,56 0,00 8,00 0,21 <0,001
Ugodowosé (1g10) 0,37 030 027 005 -0,85 000 095 0,17 <0,001
Sumiennosé 2,16 2,00 2,04 130 1,82 0,00 10,00 0,19 <0,001
Sumiennosé (1g10) 0,41 048 028 -0,01 -0.84 000 1,04 0,14 <0,001
Ekstrawersja 233 2,00 237 130 134 000 11,00 020 <0,001
Ekstrawersja (Ig10) 0,42 048 030 008 -0,97 000 1,08 0,15 <0,001

Otwartos¢ na
doswiadczenia
Otwartosc na 034 030 026 017 -0,84 000 0095 0,18 <0,001
doswiadczenia (Ig10)

Stabilnogé emocjonalna 2,82 2,00 2,50 1,04 0,67 0,00 12,00 0,19 <0,001

(Slz‘}’él)nosc emocjonalna ¢ 49 048 030 -0,14 0,85 0,00 1,11 0,12 <0,001
Adnotacja. M - $rednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. - sko$no$¢; Kurt. - kurtoza; Min. -
warto$¢ minimalna; Maks. - warto§¢ maksymalna; D - wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p - wartos¢ p dla
testu Kolmogorowa-Smirnowa. * zmienna po transformacji winsorizingu. Dla dopasowania cech osobowosci
przeprowadzono transformacj¢ opartg o logarytm dziesi¢tny + 1 z powodu minimalnej warto$ci 0.

1,64 1,00 1,69 143 223 0,00 8,00 0,24 <0,001

Tabela 11

Podstawowe statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Kotmogorowa-Smirnowa dla kobiet

Zmienna M Me SD Sk.  Kurt. Min. Maks. D D
Wiek 4142 3800 12,50 0,73 0,16 18,00 74,00 0,12 <0,001
TIPI

Ekstrawersja 996 10,00 2,55 -0,30 -0,63 3,00 14,00 0,14 <0,001
Ugodowos¢ 10,50 11,00 221 -0,33 -0,90 500 1400 0,19 <0,001
Sumiennos¢ 1,06 12,00 245 -0,65 -0,53 4,00 14,00 020 <0,001
Stabilnosc 817 800 280 019 -0,63 2,00 14,00 0,14 <0,001
emocjonalna

Otwartosc na 845 800 1,65 -025 1,53 200 13,00 021 <0,001
doswiadczenia

Otwartosc na 847 800 1,60 003 065 500 13,00 020 <0,001
doswiadczenia*

KPS

Styl bezpieczny 41,82 43,00 8,67 -0,39 -0,27 14,00 56,00 0,08 0,007
Styl bezpieczny* 41,86 43,00 8,56 -0,31 -0,57 20,00 56,00 0,08 0,006

Styl
lgkowo-ambiwale 28,82 29,00 11,01 0,23 -0,55 8,00 56,00 0,07 0,046
ntny
Styl unikowy 23,08 22,00 1042 0,27 -1,04 8,00 47,00 0,10 <0,001
INZ
Namigtnos¢ 59,65 61,00 15,08 -0,73 0,77 12,00 84,00 0,07 0,033
Namigtno$c* 59,72 61,00 14,88 -0,65 0,49 18,00 84,00 0,07 0,049
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Intymnos¢ 64,21 65,00 14,54 -0,95 1,15 12,00 84,00 0,09 0,002
Intymnosc¢* 64,40 65,00 1395 -0,70 0,15 26,00 84,00 0,09 0,001
Zobowigzanie 60,77 61,00 11,93 -0,24 0,05 23,00 84,00 0,06 0,200
Zobowiazanie* 60,87 61,00 11,66 -0,07 -0,44 32,00 84,00 0,06 0,200
HSP

Glebokose 33,72 33,00 584 0,15 0,40 17,00 49,00 0,09 0,003
przetwarzania

Nadmierna 62,01 61,00 12,61 -0,05 004 31,00 92,00 0,06 0,200
stymulacja

Wysoka 95,72 94,00 15,13 0,32 -0,03 57,00 134,00 0,07 0,072
wrazliwos$¢

DAS

Satysfakcja 33,12 34,00 571 -0,87 0,19 1500 42,00 0,13 <0,001
Satysfakcja* 33,18 34,00 556 -0,73 -0,32 20,00 42,00 0,13 <0,001
Spojnosé 21,04 21,00 3,64 -050 031 800 2800 0,09 0,001
Spojnosé* 21,06 21,00 3,58 -038 -0,18 11,00 28,00 0,09 0,001
Zgodnosé 66,15 71,00 15,65 -1,09 1,17 15,00 90,00 0,12 <0,001
Zgodno§é* 66,52 71,00 14,63 -0,77 -0,04 31,00 90,00 0,12 <0,001
Ekspresja 17,45 18,00 2,82 -0,79 027 9,00 22,00 0,14 <0,001
UucCZzucCiowoscCi

Satysfakcjaze 13777 14300 22,73 -049 -045 76,00 178,00 0,10 <0,001
zwiazku

Adnotacja. * zmienna po transformacji winsorizingu.

Tabela 12

Podstawowe statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Kotmogorowa-Smirnowa dla mezczyzn

Zmienna M Me SD  Sk.  Kurt. Min. Maks. D D
Wieck 44,11 43,00 12,35 0,65 0,08 21,00 79,00 0,12 <0,001
TIPI

Ekstrawersja 10,66 12,00 2,56 -0,65 -025 3,00 14,00 021 <0,001
Ugodowosé 10,45 10,00 227 -023 -0,83 500 14,00 0,16 <0,001
Sumiennosé 10,77 12,00 2,52 -0,69 009 2,00 14,00 0,19 <0,001
Sumienno§é* 10,78 12,00 2,48 -0,59 -034 4,00 14,00 0,19 <0,001
Stabilnose 947 9,00 290 -01 -083 200 1400 0,15 <0,001
emocjonalna

Otwartosc na 8,53 800 1,87 063 133 3,00 1400 0,19 <0,001
doswiadczenia

KPS

Styl bezpieczny 43,18 44,00 7,91 -0,49 0,04 14,00 56,00 0,10 <0,001
swl 4323 4400 7,75 -034 -0,62 22,00 56,00 0,10 <0,001
bezpieczny

Styl

lekowo-ambiwal 29,21 30,00 10,18 0,12 -0,66 10,00 53,00 0,06 0,200
entny

Styl unikowy 22,57 21,00 10,65 046 -0,68 8,00 53,00 0,10 <0,001
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INZ

Namigtno$¢ 66,01
Nami¢tnos¢™ 66,25
Intymnos¢ 66,23
Intymno§¢* 66,42

Zobowigzanie 62,84
Zobowigzanie* 62,97
HSP

Glebokose ' 3147
przetwarzania
Glebokose L3149
przetwarzania
Nadmlema 56.58
stymulacja

Wysoka 88,05
wrazliwos$¢*

Wysoka 88,11
wrazliwo$¢

DAS

Satysfakcja 33,44
Satysfakcja* 33,55
Spdjnosé 21,42
Spdjnosc* 21,42
Zgodnos¢ 66,52
Zgodnosc¢* 66,72
Ekspr@sp L 17,84
uczuciowosci

Eksprgsp ok 17,90
uczuciowosci

Jakos¢ zwigzku 139,21

69,00
69,00
68,00
68,00
64,00
64,00

31,00
31,00
57,00
89,00

89,00

35,00
35,00
22,00
22,00
70,00
70,00

18,00

18,00

13,42
12,62
13,39
12,80
12,44
12,01

6,10
6,05
14,38
17,27

16,61

5,71
5,37
4,00
3,98
15,91
15,30

2,80

2,63

144,00 23,25
Jakos¢ zwiazku* 139,24 144,00 23,15

-0,89
-0,46
-0,69
-0,40
-0,46
-0,17

-0,12
-0,05
-0,23
-0,19
-0,09
-1,04
-0,67
-0,45
-0,42

-1,09
-0,90

-0,97

-0,56

-0,62
-0,59

1,34
-0,58
0,41
-0,77
0,50
-0,77

0,61
0,41
-0,04
0,66

-0,20

1,14
-0,52
-0,12
-0,24

1,01
0,26

1,77

0,18

-0,09
-0,20

13,00
34,00
16,00
36,00
12,00
33,00

12,00
15,00
14,00
26,00

50,00

12,00
21,00
9,00
10,00
15,00
27,00

7,00

11,00

65,00
70,00

84,00 0,09
84,00 0,09
84,00 0,10
84,00 0,10
84,00 0,07
84,00 0,07

47,00 0,07
47,00 0,07
93,00 0,09
139,00 0,06

125,00 0,05

42,00 0,15
42,00 0,15
28,00 0,09
28,00 0,09
90,00 0,14
90,00 0,14

23,00 0,13

23,00 0,12

178,00 0,09
178,00 0,09

0,001
0,002
<0,001
<0,001
0,038
0,032

0,036
0,053
0,002
0,200

0,200

<0,001
<0,001
0,002
0,002
<0,001
<0,001

<0,001

<0,001

0,002
0,002

Adnotacja. * zmienna po transformacji winsorizingu.

Przedstawione wyniki testu Kolmogorowa-Smirnowa wskazuja na rozktady

nieprzypominajace rozktadow normalnych w wigkszo$ci

przypadkow,

jednak po

transformacji sko$nos¢ i kurtoza w kazdym przypadku nie przekracza |2|, co pozwala na

zastosowanie testow parametrycznych z powodu stosunkowo zblizonego rozktadu do

rozktadu normalnego (George i Mallery, 2022).
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4.3. Weryfikacja hipotez badawczych
W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetestowania
postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS
Statistics oraz AMOS w wersji 29. Za jego pomoca wykonano analize¢ podstawowych
statystyk opisowych, analizy korelacji oraz model wspotzaleznosci aktora-partnera (APIM)
oraz inne modele SEM. Za poziom istotnos$ci statystycznej przyjeto klasyczny prog o = 0,05.
Analiza korelacji objeta style przywiazania, cechy osobowosci, sktadniki mitosci,
poziom wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego, dopasowanie osobowosci oraz wskazniki
jakos$ci zwigzku intymnego. W przypadku analiz z dopasowaniem osobowosci zastosowano
wspotczynnik korelacji p Spearmana (analiza na oryginalnych danych, bez transformacji),
natomiast dla pozostatych zmiennych wykorzystano wspolczynnik r Pearsona (analiza na
danych po transformacji). Z uwagi na zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi analizy
przeprowadzono osobno w grupie kobiet 1 w grupie m¢zczyzn. Ze wzgledu na obszerno$¢
wynikow zestawienia zaprezentowano w dwoch tabelach (tabela 13-14). Dla zwigkszenia
czytelnosci matrycy zastosowano mape ciepta (heatmap). W dalszej czgéci rozdziatu
omoOwiono jedynie te wspotzaleznosci, ktore odnosity si¢ do przyjetych hipotez badawczych.
W modelowaniu roéwnan strukturalnych (APIM oraz pozostatych modelach SEM) jako
zmienng zalezng przyjeto wytacznie ogolny wskaznik jakosci zwigzku, w odrdznieniu od
analiz korelacyjnych, ktére objely zarowno wynik ogdlny, jak i1 cztery szczegdlowe wymiary
jakosci zwigzku. Decyzja ta podyktowana byla wzgledami parsymonii modelu oraz
ograniczeniem liczby testowanych modeli — uwzglednienie kazdego z czterech wymiaréw
jako odrebnej zmiennej zaleznej w osobnym modelu SEM zwigkszyloby ryzyko btedu
wynikajgcego z wielokrotnych porownan statystycznych, a takze mogloby obniza¢ stabilno$¢

estymacji parametrow przy umiarkowanej liczebnosci proby (163 pary). Ponadto ogolny
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wskaznik jakosci zwiazku, stanowigcy sume¢ wszystkich czterech wymiaréw Skali
Przystosowania Diadycznego, uznawany jest za najbardziej syntetyczng miarg tego
konstruktu (Spanier, 1976), co czyni go odpowiednia zmienng wyjasniang w modelach
predykcyjnych. Analiza korelacyjna z uwzglednieniem poszczegdlnych wymiaréow pehita w
tym kontek$cie funkcje eksploracyjng, pozwalajaca zidentyfikowaé, ktore aspekty jakosci

zwigzku sa najsilniej powigzane z badanymi zmiennymi podmiotowymi i relacyjnymi.
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Tabela 13

Wyniki analizy korelacji v Pearsona i rho Spearmana pomigdzy zmiennymi w grupie kobiet i w grupie mezczyzn

Zmienna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. SB - 0,15 [-0,62%%% 0,39%%% (,52%%% 0,41%** 0,24** 0,05 | 0,60%** 0,68%** 0,55%**% 011 0,15  -0,09
2.SL-A  -0,20% - 0,56%%*%  -0,19* -0,24** -0,23** -0,25%* -0,15*  -0,04 -0,21**  -0,09 0,09 | 041%** (,37**
3.SU -0,65%*% (,53%%* - S0,47%%% 0, 43%%% 0,32%%% _034%%% 0,15 -0,43%%* [20,52%%% _0,40%%* 0,03  0,40%%* (,34%%*
4.E 0,23%*%  -0,22%% -0,21%* - 0,50%%%  0,31%%* 0,46%** 0,36%** 0,22%*  0,24**  0,21** 0,02  -0,43%%* -0,36%**
5.U 0,39%%%  _0,17% -0,39%%* (,30%** - 0,38%*%% 0,37%%%  (,13  0,29%%*  (,35%%% (,28%%F (0,15  -0,32%%% _(,22%%
6. 0,26%%%  -0,20% -0,38%%* (,26%** (,35%%* - 0,28%** 0,05 |033%%* 037%%* 0,33** 0,13  -0,10 -0,04
7.SE 0,33%%% -0,29%*+ -0,23** [10,56%*%| 0,20* 0,05 - 0,08  023%* 022%%  0,19*  -0,03 |-0,45%%% -0,39%**
8.0 0,04 0,03  -0,08 0,26%%* 0,12 0,17* 0,06 - 0,05 0,03 0,05  0,19% -0,26%** -0,12
9.N 0,10 [-0,46**%* 0,14  0,25%* 020** 0,17* 0,06 - (R K i 0,21%* 0,01 0,08

10.1 (Rl -0,18% [=0,60%** 0,19 | 0,39*** 0,25** 0,22** 0,06 KRR 0,23**  -0,02 0,07

11.Z 0,60%%% 0,11 -0,35%** 0,13  0,27*** 0,24** 0,09 O 0,76%%*  0,71%%* - 0,23** 0,01 0,10

12. GP 021%* 0,12 0,05  0,28%%%  0,23** | 0,36%** 0,05  0,17% 031%%% (,29%%% (,39%%%* - 0,30%%% (,59%%%*
13.NS 0,14 [0,39%%%  0,26%** -0,40%** -0,08  -0,07 [E0BE6FF 0,10 0,02 -0,03 0,12 0,24%* - 0,947

14.WPS  -0,04 | 037%%* 0,20 -0,22%* 0,02 0,08  -0,45%*%* _0,01 0,13 0,09 0,25+ [0,59%% XX -

15.ST  [0,62%%% -0,33%** 20,66%** 0,16*  0,39%** 0,33*** 021** -0,03 [0,50%%* 0,44%%% 0,13 0,14  -0,06
16.SP  [0,675%% -0,08 [-0,50%%% 0,21%*  0,20% 0,29%** 0,24** 0,09 |0,66%** NN/ kEEM 0,52%%% | 0,27***  -0,06 0,06
17.ZG  0,46%** -0,35%%% _0,54%%% (,16* 0,34*** 0,25** 0,11 20,09 | 0,32%%% (,47%%* 0,28%** 0,16*  -0,09  -0,02
18.EU | 0,63%*% _0,13 -0,47*%% 0,19%  0,26%** 0,26%** 0,27*** 0,03 | 0,65%%* 0,47%** 0,15  -0,18%  -0,09
19.7Z 0,62%%% -0,35%%* 20,64%** 0,18  0,38*** 0,30%** 0,18%  -0,06 0,49%%* | 0,67%%* 041%** 0,19  -0,13 -0,04
20DU  -0,09 0,12 0,05  -0,18*  -0,14  -0,05 -0,21** 0,03 0,04  -0,08 0,07 0,05 0,15 0,13
21.DS  -0,16* 0,13 0,17%  -0,24** 0,02  -0,21%* -0,28*** 0,00  -0,13 0,09  -0,07  -0,06 0,26%** 0,19*
22.DE 0,01 0,06 0,05 [-0,31%** 0,08 0,06 -0,29%** 0,13 0,10 0,12 0,15 0,09 | 0,34%%% (,31%%*

23.DO 0,06 -0,08 -0,09 -0,02 0,17* 0,00 0,02 0,14 0,04 0,05 -0,06 0,16% 0,16% 0,17*
24. D SE 0,00 -0,07 -0,10 -0,16* 0,05 0,12  -0,30%** 0,10 0,04 0,09 0,10 0,08 0,24**  0,23**
Adnotacja. Skroty: SB — styl bezpieczny; SL-A — styl lekowo-ambiwalentny; SU — styl unikowy; E — ekstrawersja; U — ugodowos¢; S — sumiennos$¢; SE — stabilno$¢ emocjonalna; O — otwarto$¢ na doswiadczenia; N — namigtnosé; I — intymnosé;

Z — zobowiazanie; GP — gleboko$¢ przetwarzania; ND — nadmierna stymulacja; WPS — wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego; ST — satysfakcja; SP — spojnosé; ZG - zgodnosé; EU — ekspresja uczuciowosci; JZ — jako$¢ zwiazku; D — dopasowanie
(interpretacja: im wyzszy wynik, tym nizsza zgodno$¢). Wyniki pod przekatng dotycza grupy kobiet w zwiazkach, zas wyniki nad przekatna — grupy mezczyzn w zwiazkach. *** p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05
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Tabela 14

Wyniki analizy korelacji v Pearsona i rho Spearmana pomigdzy zmiennymi w grupie kobiet i w grupie mezczyzn

Zmienna 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
LSBT 056%FF  0,54%F 0477 | 0,555 0,60%% | -0,01 -0,07 0,03 0,05 0,08
2.SL-A -0,42% %% -0,22%* -0,297% % -0,22%* -0,34%** -0,01 0,04 0,08 0,01 -0,21%*
3.SU -0,43%** -0,45%** -0,40%** -0,03 0,02 -0,01 -0,04 -0,23**
4. E 0,38*** 0,24** 0,22%* 0,18* 0,29%** -0,07 0,05 0,06 0,07 0,17*
5.0 0,42%** 0,29%** 0,28*** 0,30%** 0,37%** -0,14 -0,03 0,03 0,13 0,15
6.5 0,36*** 0,34%** 0,27%** 0,23** 0,34%** -0,09 -0,30%** -0,06 0,12 -0,08
7. SE 0,36%** 0,27%** 0,16* 0,13 0,25%* -0,05 -0,09 0,03 0,15 0,21**
8.0 0,01 0,09 0,04 0,09 0,06 0,05 0,09 0,09 0,09 0,09
9.N 0,37%** -0,10 -0,14 0,12 0,13 0,10
10.1 0,48%** -0,10 -0,20* 0,07 0,11 0,08
11.Z 0,49%** 0,39*%** -0,17* -0,17* 0,10 0,01 0,09
12. GP 0,07 0,27%** 0,02 0,19* 0,10 -0,03 -0,10 -0,01 0,06 -0,01
13. NS -0,22*%* -0,09 -0,05 -0,05 -0,10 0,02 -0,04 0,08 0,03 -0,10
14. WPS -0,17* 0,01 -0,03 -0,04 0,00 -0,06 0,06 0,02 -0,08
15. ST - 0,48%** -0,10 -0,18* 0,10 0,02 0,14
16. SP - 0,45%** 0,72%** -0,05 -0,18* 0,09 -0,01 0,12
17. Z2G 0,39%** - 0,38%** 0,04 -0,08 0,08 0,10 0,18*
18. EU 0,35%** - -0,04 -0,16* 0,08 0,04 0,17*
19.J7 0,78*** 0,93 *** - 0,01 -0,13 0,11 0,08 0,20%
20.D U -0,10 0,00 0,00 -0,11 -0,02 - 0,34%** 0,20** 0,22%* 0,29%%*
21.D S -0,17* -0,18* -0,07 -0,21%* -0,11 0,34%%* - 0,23%* 0,14 0,29%%*
22.DE 0,04 0,03 0,05 -0,01 0,06 0,20** 0,23** - 0,30%%** 0,40%%*
23.DO -0,03 -0,04 0,12 -0,10 0,07 0,22%* 0,14 0,30%*=* - 0,23**
24. D SE 0,13 0,04 0,11 -0,05 0,13 0,29%** 0,29%** 0,40%** 0,23%* -

Adnotacja. Skroty: SB — styl bezpieczny; SL-A — styl lgkowo-ambiwalentny; SU — styl unikowy; E — ekstrawersja; U — ugodowos¢; S — sumiennos¢; SE — stabilno$¢ emocjonalna; O — otwarto$¢ na doswiadczenia; N — namigtnosé; I — intymnos¢;
Z — zobowiazanie; GP — glgboko$¢ przetwarzania; NS — nadmierna stymulacja; WPS — wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego; ST — satysfakcja; SP — spojnos¢; ZG - zgodno$é; EU — ekspresja uczuciowoscei; JZ - jako$¢ zwiazku; D — dopasowanie
(interpretacja: im wyzszy wynik, tym nizsza zgodnos¢). Wyniki pod przekatna dotycza grupy kobiet w zwiazkach, za§ wyniki nad przekatna — grupy mezczyzn w zwiazkach. *** p < 0,001; ** p <0,01; * p <0,05
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4.3.1. Osobowos¢ a jako$¢ zwiagzku intymnego

Sprawdzono korelacje miedzy wymiarami osobowosci a jakoscig zwigzku intymnego
(tabele 13-14). Ponizsze analizy stanowig weryfikacje hipotezy ogoélnej H1 oraz hipotez
szczegbtowych Hla—H1j. Analizy obejmowaly pi¢¢ cech osobowosci: ekstrawersje,
ugodowos¢, sumiennos$¢, stabilno$¢ emocjonalng i1 otwartos¢ na do$wiadczenie. Jakos$¢
zwigzku oceniano na podstawie wyniku ogdlnego oraz czterech jej wymiaréw: zgodnosci,

satysfakcji, spdjnosci i ekspresji uczuciowosci.

W dalszym etapie analiz statystycznych zastosowano modelowanie rownan
strukturalnych z wykorzystaniem modelu aktor—partner (APIM; Kenny, Kashy i Cook, 2006),
ktory umozliwia jednoczesne oszacowanie efektow wilasnych (aktora) i1 partnerskich
(partnera). Analizy przeprowadzono z uwzglednieniem relacji migdzy cechami osobowosci a
jakos$cia zwiazku z perspektywy obojga partnerow (tabela 15). Analiza wykazala niepeine
dopasowanie modelu — mimo satysfakcjonujacej wartosci y2/df i CLI, w oparciu o pozostate
wskazniki nalezy przyja¢, ze model nie jest dopasowany do danych. Mimo to odnotowano
istotne statystycznie wyniki dla poszczegdlnych zaleznosci. Jednak interpretacj¢ tych efektow

nalezy traktowac z ostrozno$cig ze wzgledu na jego stabe dopasowanie.

Dla zachowania przejrzystosci wynikéw ponizej przedstawiono je oddzielnie dla

grupy kobiet i m¢zczyzn.

4.3.1.1. Osobowos¢ a jako$¢ zwiazku intymnego — wyniki dla kobiet

Wyniki wskazuja istotne dodatnie korelacje miedzy wiekszoscia cech osobowosci a
jakoscig zwiazku. Ekstrawersja kobiet pozostaje w dodatnim zwigzku z ogdlng jakoscia
zwigzku (r = 0,18; p < 0,05) oraz z jej wymiarami: satysfakcja (r = 0,16; p < 0,05), spdjnoscia

(r =0,21; p <0,01), zgodnoscia (r = 0,16; p < 0,05) 1 ekspresja uczuciowosci (r = 0,19; p <
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0,05). Ugodowos¢ wykazuje umiarkowany dodatni zwigzek z ogélnym wskaznikiem jakoS$ci
(r=0,38; p <0,001) oraz z jej wymiarami: satysfakcja (r = 0,39; p <0,001), zgodnoscia (r =
0,34; p < 0,001), spojnoscia (r = 0,20; p < 0,05) i ekspresja uczuciowosci (r = 0,26; p <
0,001). Sumiennos$¢ koreluje dodatnio z ogdlng jakoscig zwigzku (r = 0,30; p < 0,001) oraz z
jej komponentami: satysfakcja (r = 0,33; p < 0,001), spojnoscia (r = 0,29; p < 0,001),
zgodnoscia (r = 0,25; p < 0,01) 1 ekspresja uczuciowosci (r = 0,26; p < 0,001). Stabilnos¢
emocjonalna tworzy stabe, lecz istotne dodatnie zwigzki z ogdlng jakoscia zwigzku (r = 0,18;
p < 0,05) oraz z jej wymiarami: satysfakcja (r = 0,21; p < 0,01), spojnoscia (r = 0,24; p <
0,01) i ekspresja uczuciowosci (r = 0,27; p < 0,001). Otwarto§¢ na do§wiadczenie nie
wykazuje istotnych statystycznie zwigzkow z zadnym z wymiardéw jakosci zwiazku (p > 0,05)

(tabela 13-14).

Analizy korelacyjne uzupelniono modelowaniem réwnan strukturalnych, ktore
pozwolilo zweryfikowaé, czy cechy osobowosci kobiet oraz ich partneréw stanowia
predyktory jakosci zwigzku. W analizie uwzgledniono zaréwno efekty wilasne (aktora), jak 1

partnerskie (partnera) (tabela 15).

Wsréd efektow wilasnych (kobieta—aktor) istotnym predyktorem jakoSci zwigzku
okazata si¢ ugodowos¢ (b = 2,61; B = 0,26; p < 0,001). Oznacza to, ze wzrost ugodowosci
kobiet o 1 jednostke wiaze si¢ ze wzrostem jako$ci zwigzku o 2,61 jednostki. Pozostale cechy

osobowosci kobiet nie sg istotnymi predyktorami jakosci zwigzku.

W zakresie efektow partnerskich wykazano, Ze sumienno$¢ mezczyzn istotnie
dodatnio przewiduje jako$¢ zwigzku raportowanag przez kobiety (b = 1,67; B = 0,19; p =
0,015). Oznacza to, ze wzrost sumienno$ci me¢zczyzn o 1 jednostke wigze si¢ ze wzrostem
jakosci zwigzku raportowanej przez kobiety o 1,67 jednostki. Pozostale cechy osobowosci

partnerdw nie wptywajg istotnie na jakos¢ zwiazku deklarowang przez kobiety.
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Podsumowujac, w grupie kobiet potwierdzono hipotezy Hla, Hlb i Hlc, dotyczace
dodatnich zwigzkéw odpowiednio ekstrawersji, ugodowosci i sumiennosci z jako$cia
zwigzku. CzeS$ciowe potwierdzenie uzyskata hipoteza Hle, odnoszaca si¢ do stabilnosci
emocjonalnej — zwigzek ten okazal si¢ istotny dla ogdlnej jakoSci zwiazku oraz trzech jej
wymiardw, jednak nie dla zgodnos$ci. Hipoteza H1d, dotyczaca otwartosci na doswiadczenie,
nie uzyskala potwierdzenia. W modelu APIM potwierdzono hipotez¢ Hlg, wskazujaca na
ugodowos¢ jako predyktor wzrostu jakos$ci relacji na poziomie efektu aktora, oraz hipoteze
Hlh w zakresie efektu partnerskiego — sumienno$¢ mezczyzn okazata si¢ istotnym
predyktorem jako$ci zwiazku raportowanej przez kobiety. Pozostate hipotezy predykcyjne

(H1f, H11, H1j) nie zostaty potwierdzone.

Tabela 15
Wyniki modelu wspolzaleznosci aktora i partnera dla jakosci zwigzku jako zmiennej

wynikowej a cech osobowosci jako predyktorow

Zmienne Wspolezynnik SE B p
Dopasowanie: y*(24) = 67.40; p < 0,001; x*/df=2,81; CF1 = 0,92; RMSEA =0,11; SRMR = 0,11
Efekt aktora (kobiety)
Ekstrawersja -0,46 0,78 -0,05 0,560
Ugodowos¢ 2,61 0,77 0,26  <0,001
Sumienno$é 1,24 0,69 0,14 0,073
Stabilno$¢ emocjonalna 0,52 0,68 0,07 0,442
Otwartos$¢ na doswiadczenia -1,31 1,01 -0,10 0,195
Efekt partnera (mezczyzni)
Ekstrawersja 0,69 0,83 0,08 0,404
Ugodowos¢ 1,60 0,86 0,16 0,063
Sumienno$é 2,09 0,71 0,22 0,003
Stabilno$¢ emocjonalna 0,57 0,63 0,07 0,370
Otwartos$¢ na doswiadczenia -0,19 0,92 -0,02 0,839

Efekt aktora-partnera
Jako$¢ zwiazku - Kobieta

Ekstrawersja mezczyzn 0,22 0,80 0,03 0,783
Ugodowos¢ mezczyzn 1,25 0,84 0,13 0,134
Sumienno$¢ mezczyzn 1,67 0,69 0,19 0,015
Stabilno$¢ emocjonalna m¢zczyzn 0,38 0,61 0,05 0,533
Otwartos¢ na doswiadczenia m¢zczyzn -0,31 0,89 -0,03 0,727
Jako§¢ zwiazku - Mezczyzna
Ekstrawersja kobiet -0,61 0,81 -0,07 0,452
Ugodowos¢ kobiet 2,19 0,80 0,21 0,006
Sumienno$¢ kobiet 0,71 0,71 0,08 0,320
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Stabilno$¢ emocjonalna kobiet -0,65 0,70 -0,08 0,349

Otwarto$¢ na doswiadczenia kobiet -0,58 1,04 -0,04 0,577
Adnotacja. Progi $wiadczace o dopasowaniu modelu: p > 0,05; ¥*/df <5, CF1 > 0,9, RMSEA
1SRMR < 0,08. SE — btad standardowy, p — standaryzowany wspotczynnik regresji;
p — istotno$¢ statystyczna predyktora.

4.3.1.2. Osobowos¢ a jakos¢ zwiazku intymnego — wyniki dla m¢zezyzn

Wyniki analiz wykazaly istotne dodatnie korelacje migdzy wigkszoscia cech
osobowosci a jakoscig zwigzku. Ugodowo$¢ mezczyzn pozostaje w umiarkowanym dodatnim
zwigzku z og6lnym wskaznikiem jakos$ci zwiazku (r = 0,40; p < 0,001) oraz z jej wymiarami:
satysfakcja (r = 0,37; p < 0,001), spdjnoscia (r = 0,33; p < 0,001) 1 zgodnoscia (r = 0,29; p <
0,01). Sumienno$¢ wykazuje umiarkowang dodatnig korelacje z jakos$cia zwigzku (r = 0,32; p
< 0,001) oraz z jej wymiarami: satysfakcja (r = 0,30; p < 0,001) i spdjnoscia (r = 0,27; p <
0,01). Stabilno$¢ emocjonalna pozostaje w umiarkowanym dodatnim zwigzku z ogdlnym
wynikiem jakos$ci zwiagzku (r = 0,28; p < 0,01), a takze z satysfakcja (r = 0,33; p < 0,001) 1
spojnoscig (r = 0,25; p < 0,01). Ekstrawersja tworzy staba, lecz istotng dodatnig korelacj¢ z
satysfakcja (r = 0,22; p < 0,05) 1 ekspresja uczuciowosci (r = 0,20; p < 0,05). Otwarto$¢ na
doswiadczenie nie wykazuje istotnych statystycznie zwigzkéw z Zadnym z wymiardw jakos$ci

zwigzku (p > 0,05) (tabela 13-14).

Analizy korelacyjne uzupetniono modelowaniem réwnan strukturalnych, ktore
pozwolito oceni¢, czy cechy osobowo$ci mezczyzn oraz ich partnerek stanowig predyktory
jakosci zwigzku. W analizie uwzgledniono zaréwno efekty wtasne (aktora), jak i partnerskie

(partnera) (tabela 15).

Wsréd efektow wilasnych (mezczyzna—aktor) istotnym predyktorem jakosci zwigzku
okazata si¢ sumienno$¢ (b = 2,09; B = 0,24; p = 0,008). Wzrost sumiennosci m¢zczyzn o
jedna jednostke prowadzi do wzrostu jakos$ci zwiazku o 2,09 jednostki. Pozostate cechy

osobowoS$ci m¢zczyzn nie sg istotnymi predyktorami jako$ci zwigzku.
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W zakresie efektow partnerskich wykazano, ze ugodowo$¢ kobiet istotnie dodatnio
przewiduje jako$¢ zwigzku raportowanag przez mezczyzn (b = 2,19; B = 0,21; p = 0,006).
Oznacza to, ze wzrost ugodowosci partnerek o 1 jednostk¢ prowadzi do wzrostu jakosci
zwigzku deklarowanego przez mezczyzn o 2,19 jednostki. Pozostale cechy osobowosci kobiet

nie wykazujg istotnych zwiazkéw z jakoScig zwigzku oceniang przez partnerow.

Podsumowujac, w grupie me¢zczyzn potwierdzono hipotezy Hlb, Hlc i1 Hle,
dotyczace dodatnich zwigzkéw odpowiednio ugodowos$ci, sumiennosci 1 stabilno$ci
emocjonalnej z jako$cia zwigzku. Czgéciowe potwierdzenie uzyskala hipoteza Hla,
odnoszaca si¢ do ekstrawersji — zwigzek ten okazat si¢ istotny jedynie dla satysfakcji i
ekspresji uczuciowosci, a nie dla pozostalych wymiardow jako$ci zwigzku. Hipoteza H1d,
dotyczaca otwarto$ci na do$wiadczenie, nie znalazta potwierdzenia. W modelu APIM
potwierdzono hipotez¢ H1lh, odnoszaca si¢ do roli sumienno$ci m¢zczyzn jako predyktora
wzrostu jako$ci zwigzku na poziomie efektu aktora, oraz hipotez¢ Hlg w zakresie efektu
partnerskiego — ugodowo$¢ kobiet okazala si¢ istotnym predyktorem jakosci zwigzku
raportowanej przez me¢zczyzn. Pozostate hipotezy predykcyjne (H1f, H1i, H1j) nie uzyskaty

wsparcia empirycznego.

4.3.2. Styl przywiazania a jako$¢ zwiazku intymnego

Sprawdzono korelacje migdzy stylami przywigzania a jakoscig zwigzku intymnego
(tabele 13-14). Ponizsze analizy stanowig weryfikacj¢ hipotezy ogoélnej H2 oraz hipotez
szczegotowych H2a—H2f. Analizy uwzgledniaty trzy style: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny
1 unikowy. Jako$¢ zwigzku oceniano na podstawie wyniku ogdlnego oraz czterech jej
wymiarow: zgodnosci, satysfakcji, spojnosci i ekspresji uczuciowosci.

W dalszym etapie analiz statystycznych zastosowano modelowanie rdwnan

strukturalnych z wykorzystaniem modelu aktor—partner (APIM; Kenny, Kashy i Cook, 2006),
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pozwalajace oszacowac jednocze$nie zalezno$ci wlasne (aktora) i partnerskie (partnera).
Uwzgledniono wplyw bezposredni (styl przywigzania u osob tej samej plci na ich jakos¢
zwigzku) oraz wspotzaleznosci aktora-partnera (wplyw stylu przywiazania kobiet na jako$¢
zwigzku mezczyzn oraz stylu przywigzania me¢zczyzn na jako$¢ zwiazku kobiet). Styl
przywiazania do modelu wilaczono jako zmienng dychotomiczng, kodujac ja 0 jako styl
bezpieczny, a 1 jako styl pozabezpieczny (scalone styl unikowy i lgkowo-ambiwalentny z
powodu niskich liczebno$ci). Model ten okazal si¢ jednak modelem nasyconym (df = 0), co
oznacza, ze liczba szacowanych parametrow rdwnala sie liczbie dostgpnych danych
wejsciowych. W takiej sytuacji model z definicji dopasowuje si¢ do danych w sposob
trywialny (doskonaty), a standardowe wskazniki dopasowania (np. CFI, RMSEA) tracg sens
interpretacyjny i1 nie moga zosta¢ wykorzystane do oceny trafno$ci modelu. Tym samym
podjeto inng interpretacje problemu badawczego, traktujac zmienne jako iloSciowe. Analiza
tego alternatywnego modelu wskazata jego niedopasowanie we wszystkich raportowanych
wskaznikach, dlatego oszacowania parametroOw nalezy interpretowac z ostrozno$cia (tabela
16).

Dla zachowania przejrzystosci wyniki przedstawiono oddzielnie dla grupy kobiet i

mezcezyzn.

4.3.2.1. Styl przywigzania a jako$¢ zwiazku intymnego — wyniki dla kobiet

Wyniki analiz korelacyjnych wskazuja, ze bezpieczny styl przywigzania kobiet
pozostaje w silnym dodatnim zwigzku z ogdlng jako$cig zwigzku (r = 0,62; p < 0,001) oraz z
jej wymiarami: satysfakcjg (r = 0,62; p <0,001), spdjnoscia (r = 0,67; p < 0,001), zgodnosciag
(r = 0,46; p < 0,001) 1 ekspresja uczuciowosci (r = 0,63; p < 0,001). Lekowo-ambiwalentny
styl przywigzania tworzy umiarkowane ujemne zwigzki z ogolna jako$cig zwigzku (r =—0,35;

p < 0,001) oraz z jej wymiarami: satysfakcja (r =—0,33; p <0,001) i zgodnoscia (r =-0,35; p
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< 0,001). Styl unikowy wykazuje silne, ujemne korelacje z ogolnag jakoscia zwiazku (r =
—0,64; p < 0,001) oraz z wszystkimi jej wymiarami: satysfakcja (r = —0,66; p < 0,001),
spdjnoscig (r = —0,50; p < 0,001), zgodnoscia (r =—-0,54; p < 0,001) 1 ekspresja uczuciowosci
(r=-0,47;p <0,001) (tabela 13-14).

W dalszej cze$ci analiz zastosowano modelowanie rownan strukturalnych (APIM),
ktére umozliwia jednoczesne oszacowanie efektow wilasnych (aktora) i1 partnerskich
(partnera). Analiza wykazata niedopasowanie modelu, biorac pod uwage kazdy wskaznik
dopasowania modelu (tabela 16).

Wsrod efektow wlasnych (kobieta—aktor) istotnymi predyktorami jakosci zwigzku
okazaly si¢ bezpieczny (b = 0,65; B = 0,26; p = 0,004) oraz unikowy styl przywigzania (b =
—0,67; p=-0,33; p <0,001). Oznacza to, Ze wzrost poziomu bezpiecznego stylu przywiazania
kobiet o 1 jednostke wigze si¢ ze wzrostem jakoS$ci ich zwiazku o 0,65 jednostki, natomiast
wzrost poziomu unikowego stylu przywiazania o 1 jednostke wiaze si¢ ze spadkiem jakosci
zwigzku o 0,67 jednostki. Styl lgkowo-ambiwalentny nie okazal si¢ istotnym predyktorem
jakosci zwiagzku w tej grupie.

W zakresie efektu partnera stwierdzono, ze bezpieczny styl przywigzania m¢zczyzn
stanowi istotny dodatni predyktor jakoSci zwigzku raportowanej przez kobiety (b = 0,76; B =
0,28; p = 0,002). Oznacza to, ze wzrost poziomu bezpiecznego stylu przywigzania m¢zczyzn
o 1 jednostke wigze si¢ ze wzrostem jakosci zwigzku kobiet o 0,76 jednostki.

Podsumowujac, w grupie kobiet potwierdzono hipoteze H2a dotyczaca dodatniego
zwigzku stylu bezpiecznego z jako$cig zwigzku oraz H2c w odniesieniu do ujemnego zwigzku
stylu unikowego; hipoteza H2b, dotyczaca stylu lgkowo-ambiwalentnego, nie uzyskata
potwierdzenia korelacyjnego. W modelu APIM potwierdzono hipotez¢ H2d, wskazujaca, ze
bezpieczny styl przywigzania stanowi predyktor wyzszej jakosci zwigzku (zaro6wno na

poziomie efektu aktora, jak i efektu partnera — bezpieczny styl przywigzania m¢zczyzn okazat
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si¢ istotnym predyktorem jakos$ci zwigzku kobiet), oraz hipoteze H2f, zgodnie z ktora
unikowy styl przywigzania kobiet stanowi predyktor obnizonej jakosci zwiazku. Hipoteza

H2e, dotyczaca predykcyjnej roli stylu lekowo-ambiwalentnego, nie zostala potwierdzona.

Tabela 16

Wyniki modelu dla jakosci zwigzku jako zmiennej wynikowej a stylow przywigzania jako

predyktorow
Zmienne Wspolczynnik ~ SE B p
Dopasowanie: ¥*(6) = 110,27; p < 0,001; y*/df = 18,38; CFI1 = 0,87; RMSEA = 0,33; SRMR = 0,23
Efekt aktora (kobiety)
Bezpieczny styl przywigzania 0,65 0,22 0,26 0,004
Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania -0,09 0,14 -0,05 0,533
Unikowy styl przywigzania -0,67 0,20 -0,33 <0,001
Efekt partnera (mezczyzni)
Bezpieczny styl przywigzania 1,04 0,25 0,38 <0,001
Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania -0,24 0,16 -0,12 0,145
Unikowy styl przywigzania -0,12 0,21 -0,06 0,575

Efekt aktora-partnera
Jako§¢ zwiazku - Kobieta

Bezpieczny styl przywigzania m¢zczyzn 0,76 0,24 0,28 0,002

Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania me¢zczyzn -0,29 0,16 -0,14 0,066

Unikowy styl przywigzania m¢zczyzn 0,13 0,20 0,06 0,523
Jako§¢ zwiazku - Mezczyzna

Bezpieczny styl przywiazania kobiet 0,22 0,23 0,09 0,337

Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania kobiet -0,02 0,15 -0,01 0913

Unikowy styl przywigzania kobiet -0,65 0,22 -0,32 0,002

4.3.2.2. Styl przywiazania a jako$¢ zwiazku intymnego — wyniki dla me¢zczyzn

W grupie mezczyzn wyniki analiz korelacyjnych wskazuja na wyrazne i spdjne
zwigzki miedzy stylami przywigzania a jakoscig zwigzku. Styl bezpieczny pozostaje w
umiarkowanych i silnych dodatnich korelacjach ze wszystkimi wymiarami jakosci zwigzku: z
satysfakcja (r = 0,56; p < 0,001), spdjnoscia (r = 0,54; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,47; p <
0,001), ekspresja uczuciowosci (r = 0,55; p < 0,001) oraz z og6lng jakoscia zwigzku (r = 0,60;
p < 0,001). Styl lekowo-ambiwalentny wykazuje stabe i umiarkowane ujemne korelacje z

satysfakcja (r = —0,42; p <0,001), spojnoscia (r =—-0,22; p < 0,01), zgodnoscia (r =—-0,29; p <
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0,001), ekspresja uczuciowosci (r =-0,22; p <0,01) 1 0ogolna jako$cig zwigzku (r =—0,34; p <
0,001). Styl unikowy pozostaje w silnych ujemnych zwigzkach ze wszystkimi wymiarami
jakosci zwiazku, obejmujac satysfakcje (r = —0,64; p < 0,001), spojnos¢ (r = —0,43; p <
0,001), zgodno$¢ (r = —0,45; p < 0,001), ekspresje uczuciowosci (r = —0,40; p < 0,001) oraz

0g0lna jakos$cig zwigzku (r =—0,57; p < 0,001) (tabela 13-14).

Analizy korelacyjne uzupelniono modelowaniem réwnan strukturalnych, ktore
pozwolilo zweryfikowaé, czy style przywigzania me¢zczyzn oraz ich partnerek stanowig
istotne predyktory jakosci zwigzku. W analizie uwzgledniono zaréwno efekty wlasne
(aktora), jak i partnerskie (partnera). Analiza wykazala niedopasowanie modelu, biorac pod

uwage kazdy wskaznik dopasowania modelu (tabela 16).

Wsrod efektow wlasnych okazat si¢ bezpieczny styl przywigzania (b = 1,04; f = 0,38;
p < 0,001). Oznacza to, ze wzrost poziomu bezpiecznego stylu przywigzania mezczyzn o 1
jednostke wiaze si¢ ze wzrostem jako$ci ich zwigzku o 1,04 jednostki. Style
legkowo-ambiwalentny oraz unikowy nie okazaty si¢ istotnymi predyktorami jakosci zwigzku

w tej grupie.

W zakresie efektu partnera istotny zwigzek odnotowano dla unikowego stylu
przywiazania kobiet (b = —0,65; p = —0,32; p = 0,002). Oznacza to, ze wraz ze wzrostem
unikowego stylu przywigzania kobiet o 1 jednostke, jako$¢ zwigzku deklarowana przez ich
partneréw maleje o 0,65 jednostki. Pozostale style przywiazania kobiet nie byly istotnymi

predyktorami jako$ci zwigzku mezczyzn.

Podsumowujac, w grupie mezczyzn potwierdzono hipoteze H2a dotyczaca dodatniego
zwigzku stylu bezpiecznego z jakoscia zwigzku, a wyniki cz¢sciowo wspieraja H2b—H2c
wskazujace na ujemne zwigzki stylow lekowo-ambiwalentnego i unikowego z jakoscia

zwigzku. W modelu APIM potwierdzono hipoteze H2d, zgodnie z ktorg bezpieczny styl
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przywigzania me¢zczyzn jest predyktorem wzrostu jakosci zwigzku, oraz hipoteze H2f,
wskazujaca, ze unikowy styl przywigzania kobiet stanowi predyktor obnizonego poziomu

jakos$ci zwiagzku partnerow.

4.3.3. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego a jakos¢ zwiazku intymnego

Sprawdzono zwigzki miedzy wrazliwoscig przetwarzania sensorycznego a jakos$cig
zwigzku intymnego (tabele 13—14). Ponizsze analizy stanowig weryfikacje hipotezy ogdlne;j
H3 oraz hipotez szczegdtowych H3a—H3f. Analizy uwzgledniaty ogdlny poziom wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego oraz jej dwa wymiary. Jako$¢ zwigzku oceniano na podstawie
wyniku ogdlnego oraz czterech jej wymiardw: zgodnos$ci, satysfakcji, spojnosci 1 ekspresji

uczuciowosci.

W dalszym etapie zastosowano modelowanie réwnan strukturalnych w oparciu o
model aktor—partner (APIM; Kenny, Kashy 1 Cook, 2006), ktéry umozliwia jednoczesne
oszacowanie efektow wlasnych (aktora) i partnerskich (partnera). Analizy przeprowadzono z
uwzglednieniem relacji migdzy wrazliwo$cig przetwarzania sensorycznego a jakoscig
zwigzku z perspektywy obojga partnerow (tabela 17). Wszystkie wskazniki dopasowania
wskazuja na odpowiednio dopasowany model. Odnotowano istotne statystycznie zalezno$ci
migdzy analizowanymi zmiennymi, przy czym sita i kierunek efektow roznity sie w

zalezno$ci od pici.

Dla zachowania przejrzystosci wynikéw ponizej przedstawiono je oddzielnie dla

grupy kobiet i m¢zczyzn.
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4.3.3.1. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego a jakos¢ zwiazku intymnego — wyniki

dla kobiet

Analizy korelacyjne wykazaty, Ze ogélny poziom wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego u kobiet nie pozostaje w istotnym statystycznie zwigzku z og6lng jako$cia
zwigzku ani z jej wymiarami (p > 0,05). Nadmierna stymulacja tworzy slabe, ujemne
korelacje z ekspresja uczuciowosci (r =—0,18; p < 0,05), natomiast nie jest istotnie powigzana
z pozostalymi wymiarami jako$ci zwigzku. W odniesieniu do glebokos$ci przetwarzania
bodzcéw odnotowano dodatnie korelacje z ogdlng jakoscia zwigzku (r = 0,19; p < 0,05),

spdjnoscig (r=0,27; p <0,001) oraz zgodnoscig (r = 0,16; p < 0,05) (tabela 13-14).

Wsrod efektow wilasnych (kobieta—aktor) istotnym predyktorem jako$ci zwigzku
okazata si¢ glebokos$¢ przetwarzania (b = 0,87; B = 0,22; p = 0,006) oraz nadmierna
stymulacja (b = -0,29; = -0,16; p = 0,043). Wzrost glebokosci przetwarzania o 1 jednostke
wigze si¢ ze wzrostem jako$ci zwiazku o 0,87 jednostki, natomiast wzrost nadmierne;
stymulacji o 1 jednostke prowadzi do obnizenia jakosci zwigzku o 0,29 jednostki. Glgbokos¢

przetwarzania jest silniejszym predyktorem niz nadmierna stymulacja (tabela 17).

W zakresie efektu partnera nie odnotowano istotnych statystycznie zaleznoS$ci
pomiedzy wskaznikami wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego mezczyzn a jakoscia

zwigzku deklarowang przez kobiety.

Podsumowujac, w grupie kobiet czgSciowo potwierdzono hipotezy H3a—H3c: ogdlny
poziom wrazliwosci nie byl zwigzany z jako$cig zwigzku, natomiast glebokos$¢ przetwarzania
koreluje dodatnio, a nadmierna stymulacja ujemnie z jako$cig zwigzku. W modelu APIM
potwierdzono hipotezy H3e—H3f, zgodnie z ktérymi nadmierna stymlacja jest predyktorem
obnizenia jako$ci zwigzku, a gleboko$¢ przetwarzania — predyktorem jej wzrostu. Hipoteza

H3d, dotyczaca predykcyjnej roli ogdélnego poziomu wrazliwosci przetwarzania
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sensorycznego, nie zostata zweryfikowana w tym modelu, poniewaz analiza APIM

uwzgledniala jedynie jej poszczegdlne komponenty

Tabela 17
Wyniki modelu dla jakosci zwigzku jako zmiennej wynikowej a wrazliwosciq przetwarzania

sensorycznego jako predyktorow

Zmienne Wspotczynnik SE B D
Dopasowanie: y*(2) =2.24: p = 0.326: v*/df = 1,12; CFI = 0,99;: RMSEA = 0,03; SRMR = (.03
Efekt aktora (kobiety)
Glebokos¢ przetwarzania 0,87 0,31 0,22 0,006
Nadmierna stymulacja -0,29 0,14 -0,16 0,043
Efekt partnera (mezczyzni)
Glebokos¢ przetwarzania 0,40 0,32 0,10 0,211
Nadmierna stymulacja -0,18 0,13 -0,11 0,182

Efekt aktora-partnera
Jakos$¢ zwiazku - Kobieta

Giebokos¢ przetwarzania mezezyzn 0,17 0,31 0,04 0,588

Nadmierna stymulacja me¢zczyzn -0,16 0,13 -0,10 0,212
Jako§¢ zwiazku - Mezczyzna

Giebokos¢ przetwarzania kobiet 0,50 0,33 0,13 0,121

Nadmierna stymulacja kobiet -0,18 0,15 -0,10 0,223

4.3.3.2. Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego a jakos¢ zwigzku intymnego — wyniki

dla me¢zczyzn

W grupie mezezyzn wyniki wskazuja, ze ogolny poziom wrazliwos$ci przetwarzania
sensorycznego nie pozostaje w istotnym zwigzku z ogdlng jakoscia zwigzku ani z jej
poszczegolnymi wymiarami (p > 0,05). Nadmierna stymulacja koreluje ujemnie z satysfakcja
(r =-0,22; p <0,01), natomiast nie wykazuje istotnych zwigzkoéw z pozostalymi wskaznikami
jakosci zwiazku. Glebokos¢ przetwarzania pozostaje w dodatnich korelacjach ze spdjnoscia (r

=0,27; p <0,001) oraz z ekspresja uczuciowosci (r = 0,19; p < 0,05) (tabela 13-14).
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Wsrod efektow wiasnych oraz efektow partnera zaden z komponentow wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego nie okazal si¢ istotnie zwigzany z jakosSciag zwigzku

deklarowang przez m¢zczyzn (tabela 17).

Podsumowujac, w grupie mezczyzn nie potwierdzono hipotez H3a-H3c,
zakladajacych zwigzki pomiedzy komponentami wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego a

jakos$cig zwiazku, ani hipotez H3d—H3f dotyczacych ich roli predykcyjne;.

4.3.4 Dopasowanie cech osobowosci partnerow a jakos$¢ zwiazku intymnego

Wskazniki dopasowania obliczono jako bezwzgledne réznice wynikow partnerow w
kazdej z cech, w zwigzku z czym wyzsza warto§¢ zmiennej oznacza mniejsze rzeczywiste
podobienstwo partneréw pod wzgledem danej cechy, natomiast warto$¢ nizsza — wigksze
dopasowanie. Kierunek ten nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji uzyskanych wspotczynnikow
korelacji: ujemny zwiazek miedzy wskaznikiem roznicy a jakoscia zwiazku oznacza, ze
wieksze rzeczywiste dopasowanie partnerow (mniejsza réznica) wigze si¢ z wyzsza jakoscia
zwigzku, natomiast zwigzek dodatni wskazywatby na odwrotng prawidtowos¢ — ze wigksze

podobienstwo partnerow w danej cesze koresponduje z nizszg jako$cia zwiazku.

Analizy korelacyjne objety dopasowanie partnerow w zakresie pigciu wymiardw
osobowosci modelu Wielkiej Pigtki: ugodowos$ci, sumiennosci, ekstrawersji, otwarto$ci na

doswiadczenie oraz stabilno$ci emocjonalnej (tabele 13—-14).

W dalszej czg$ci analiz zastosowano modelowanie réwnan strukturalnych (APIM),
ktére umozliwia jednoczesne oszacowanie efektow wilasnych (aktora) i1 partnerskich
(partnera). Analizy pozwolily sprawdzi¢ czy dopasowanie osobowo$ci partneréw jest

predyktorem jako$ci zwigzku intymnego (tabela 18). Okazuje si¢, ze jedynie wskaznik CFI
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wskazuje na odpowiednie dopasowanie modelu, podczas gdy pozostale wartosci $wiadcza o

jego stabym dopasowaniu.

Ponizsze wyniki stanowia weryfikacje hipotezy ogdlnej H4 oraz hipotez

szczegbtowych H4a—H4j, obejmujacych zaréwno analizy korelacyjne, jak i predykcyjne.

4.3.4.1.Dopasowanie cech osobowosci partnerow a jakos$¢ zwiazku intymnego - wyniki

dla kobiet

Dopasowanie w zakresie sumiennos$ci wykazuje stabe, ujemne korelacje z satysfakcja
(r=-0,17; p < 0,05), spojnoscia (r =—0,18; p < 0,05) oraz ekspresja uczuciowosci (r =—-0,21;
p < 0,01), natomiast nie pozostaje w istotnym zwiazku z pozostatymi wymiarami jakoS$ci
zwigzku. Dopasowanie w zakresie ugodowosci, ekstrawersji, otwarto$ci oraz stabilno$ci
emocjonalnej nie koreluje istotnie ani z ogo6lng jakoscig zwigzku, ani z jej poszczegdlnymi

wymiarami (tabela 13-14).

W modelu przewidujacym jako$¢ zwigzku oceniang przez kobiety zaden z wymiaréw

dopasowania cech osobowosci nie okazat si¢ istotnym predyktorem (tabela 18).

Podsumowujac, hipoteza H4a zostata potwierdzona czg$ciowo, a hipoteza

predykcyjna H4b nie potwierdzita sig.

Tabela 18
Wyniki modelu dla jakosci zwigzku jako zmiennej wynikowej a dopasowanie cech osobowosci

Jjako predyktorow

Zmienne Wspdlczynnik SE B D
Dopasowanie: y*(2) = 17,52; p < 0,001; ¥*/df = 8,76; CF1 = 0,94, RMSEA = 0,22; SRMR = 0,08
Dopasowanie osobowosci

Jakos$¢ zwigzku - Kobieta

Ekstrawersja (Ig10) 1,05 6,59 0,01 0,873
Ugodowos¢ (1g10) -3,36 6,98 -0,04 0,631
Sumiennos¢ (Ig10) -11,14 6,88 -0,13 0,105
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Stabilna emocjonalna (Ig10) 11,87 6,56 0,15 0,070

Otwartos¢ na doswiadczenia (I1g10) 5,49 7,15 0,06 0,442
Jako$¢ zwigzku - Mezczyzna

Ekstrawersja (1g10) 3,29 6,62 0,04 0,620

Ugodowos¢ (1g10) -0,28 7,01  <-0,01 0,969

Sumiennos$¢ (Ig10) -15,05 6,91 -0,18 0,029

Stabilno$¢ emocjonalna (Ig10) 15,48 6,59 0,20 0,019

Otwartos¢ na doswiadczenia (1g10) 5,93 7,18 0,07 0,409

4.3.4.2. Dopasowanie cech osobowosci partnerow a jako$¢ zwigzku intymnego — wyniki

dla mezczyzn

W grupie me¢zczyzn uzyskane wyniki wskazujg, ze dopasowanie w zakresie
sumiennosci wykazuje stabe ujemne korelacje z satysfakcja (r = —0,18; p < 0,05), spdjnoscia
(r = -0,18; p < 0,05) oraz ekspresja uczuciowosci (r = —0,16; p < 0,05). Dopasowanie w
zakresie stabilno$ci emocjonalnej pozostaje w stabych dodatnich korelacjach ze zgodnoscia (r
=0,18; p < 0,05), ekspresja uczuciowosci (r = 0,17; p < 0,05) oraz ogdlng jakoscig zwigzku (r
=0,20; p <0,05) (tabela 13-14).

Dopasowanie cechy sumiennosci i stabilno$ci emocjonalnej wigze si¢ z postrzegang
jakoscig zwigzku przez mezczyzn. Z warto$ci wspotczynnikéw wynika, ze jezeli wzrosnie
dopasowanie cechy sumiennosci w zwigzku badanych, poziom jako$ci zwigzku bedzie
wyzszy — wzrost dopasowania o 1 jednostke odpowiada wzrostowi jakosci zwigzku o 15,05
jednostek. Odwrotnie jest w przypadku stabilnosci emocjonalnej — wraz z wiekszym
dopasowaniem stabilno$ci emocjonalnej partnerow, obniza si¢ postrzegana jakos$¢ zwigzku
przez me¢zczyzn. Dla wzrostu dopasowania stabilnosci emocjonalnej o 1 jednostke, jakos¢
zwigzku bedzie nizsza o 15,48 jednostki. W oparciu o wspdtczynnik bety nalezy przyjac, ze
dopasowanie stabilno$ci emocjonalnej okazuje si¢ takze silniejszym predyktorem jakosSci
zwigzku niz dopasowanie sumiennosci partneréw (tabela 18). Uzyskane oszacowania nalezy
jednak interpretowac z ostrozno$cia, poniewaz globalne dopasowanie modelu do danych byto

niezadowalajagce (RMSEA = 0,22; y*/df = 8,76) — wskazuje to, ze model jako calo$¢ nie
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odwzorowuje w pelni trafnie struktury zalezno$ci w danych, co obniza wiarygodnos¢
oszacowan poszczegolnych $ciezek, w tym opisanych powyzej efektoéw sumiennosci i
stabilno$ci emocjonalnej. Kierunki tych zalezno$ci warto zatem traktowac jako wstepna
przestanke wymagajaca potwierdzenia w badaniach na wigkszej probie lub przy zastosowaniu
modelu o lepszym dopasowaniu, a nie jako w petni ugruntowany wynik.

Podsumowujac, w grupie mezczyzn czesciowo potwierdzono hipotezy H4a—H4b
dotyczace roli dopasowania osobowosci w jakosci zwigzku. Wyniki korelacyjne wskazuja, ze
dopasowanie w zakresie sumienno$ci i stabilno$ci emocjonalnej wigze si¢ istotnie z
wybranymi wymiarami jako$ci zwiazku, przy czym pozostate cechy (ugodowos¢,
ekstrawersja, otwarto$¢) nie wykazuja istotnych zwigzkow. W odniesieniu do hipotez

predykcyjnych czg¢sciowo potwierdzono hipotezg H4b.

4.3.5. Skladniki milosci a jako$¢ zwiazku intymnego

Sprawdzono zwigzki miedzy skladnikami mito$ci (intymno$¢, namietnosc,
zobowigzanie) a jakoscig zwigzku intymnego (tabele 13—14). Ponizsze analizy stanowig
weryfikacj¢ hipotezy ogodlnej HS5 oraz hipotez szczegoétowych HS5a-HSf. Jakos$¢ zwiazku
oceniano na podstawie wyniku ogoélnego oraz czterech jej wymiarow: zgodnosci, satysfakcji,

spdjnosci i ekspresji uczuciowosci.

Analizy korelacyjne uzupetniono modelowaniem réwnan strukturalnych, ktore
pozwolito zweryfikowac, czy skladniki mitosci kobiet oraz ich partneréw stanowig istotne
predyktory jakosci zwiazku (tabela 19). W analizie uwzglgedniono zarowno efekty wiasne
(aktora), jak i partnerskie (partnera). Kazdy z zaraportowanych wskaznikow dopasowania

wskazuje na stabe dopasowanie modelu.
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4.3.5.1. Skladniki milosci a jako$¢ zwiazku intymnego - wyniki dla kobiet

Dla namigtnosci odnotowano umiarkowane i silne dodatnie korelacje z satysfakcja (r
= 0,50; p < 0,001), spojnoscia (r = 0,62; p < 0,001), zgodnoscig (r = 0,37; p < 0,001),
ekspresja uczuciowosci (r = 0,55; p < 0,001) oraz ogdlng jako$cig zwigzku (r = 0,54; p <
0,001). Intymnos$¢ koreluje dodatnio ze wszystkimi wymiarami jako$ci zwigzku, przy czym
warto$ci wspotczynnikow wskazuja na silne zwiazki: z satysfakcja (r = 0,60; p < 0,001),
spdjnoscig (r = 0,67; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,48; p < 0,001), ekspresja uczuciowosci (r =
0,64; p < 0,001) 1 ogdlng jakoscig zwigzku (r = 0,65; p < 0,001). Zobowigzanie rowniez
pozostaje w dodatnich, umiarkowanych 1 silnych korelacjach z satysfakcja (r = 0,49; p <
0,001), spdjnoscia (r = 0,59; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,39; p < 0,001), ekspresja
uczuciowosci (r = 0,60; p < 0,001) oraz ogdlng jakoscig zwiazku (r = 0,54; p < 0,001) (tabela

13-14).

Wsrod efektow wilasnych (kobieta—aktor) istotnym predyktorem jako$ci zwigzku
okazala si¢ intymnos¢ (b = 0,70; = 0,62; p <0,001). Wzrost intymnosci o 1 jednostke wigze
si¢ ze wzrostem jakos$ci zwiazku o 0,70 jednostki. W zakresie efektu partnera istotny okazat
si¢ wptyw intymno$ci me¢zczyzn na jako$¢ zwigzku deklarowang przez kobiety (b =0,74; =
0,44; p < 0,001). Wzrost intymnos$ci mezczyzn o 1 jednostke wiaze si¢ ze wzrostem jakoS$ci

zwigzku kobiet o 0,74 jednostki (tabela 19).

Podsumowujac, wyniki korelacyjne potwierdzaja spdjny wzorzec dodatnich zwigzkoéw
migdzy wszystkimi sktadnikami mitosci a jako$cig zwigzku (H5a—H5c). W modelu APIM
uzyskano istotne efekty dla intymnosci: intymnos¢ kobiet okazala si¢ istotnym predyktorem
wzrostu jako$ci ich wlasnego zwiagzku (efekt aktora), a intymno$¢ mezczyzn — istotnym

predyktorem jakosci zwigzku raportowanej przez partnerki (efekt partnera). Hipoteza H5d jest
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zatem potwierdzona cze$ciowo (istotny efekt dla intymnosci; brak istotnosci dla namigtnosci i

zobowigzania). Hipotezy H5e—H5f nie zostaly potwierdzone.

Tabela 19

Wyniki modelu dla jakosci zwiqzku jako zmiennej wynikowej a skladnikami mitosci jako

predyktorow
Zmienne Wspotczynnik SE B D
Dopasowanie: y*(6) = 164,43: p < 0,001; v*/df = 27.40; CFI = 0.87; RMSEA = 0,40;: SRMR = 0,34
Efekt aktora (kobiety)
Namig¢tnosé -0,11 0,16 -0,08 0,503
Intymnos$¢ 0,70 0,16 0,62 <0,001
Zobowigzanie -0,19 0,19 -0,10 0,323
Efekt partnera (mezczyzni)
Namigtnosé -0,12 0,23 -0,07 0,613
Intymnos¢ 1,03 0,24 0,57 <0,001
Zobowiazanie 0,10 0,24 0,05 0,681

Efekt aktora-partnera
Jako§¢ zwiazku - Kobieta

Namie¢tno$¢ me¢zezyzn -0,14 0,21  -0,08 0,524

Intymno$¢ mezczyzn 0,74 0,23 0,44 <0,001

Zobowigzanie mezczyzn -0,22 0,23 -0,12 0,339
Jako$¢ zwiazku - Mezczyzna

Namietnos¢ kobiet -0,14 0,17 -0,10 0,415

Intymnos¢ kobiet 0,45 0,17 0,27 0,009

Zobowiazanie kobiet -0,23 0,20 -0,12 0,248

4.3.5.2. Skladniki milosci a jako$¢ zwiazku intymnego - wyniki dla me¢zczyzn

W grupie mezczyzn odnotowano wyrazny i spojny uklad dodatnich zwigzkow miedzy
wszystkimi sktadnikami mitosci a jakoscig zwigzku. Namigtno$¢, intymno$¢ i zobowigzanie
koreluja istotnie ze wszystkimi wymiarami jakosci zwigzku, obejmujacymi satysfakcje,

spojnos¢, zgodnose, ekspresje uczuciowosci oraz 0golng jakosé zwiazku.

Namigtno$¢ wykazuje umiarkowane i silne dodatnie korelacje z satysfakcja (r = 0,50;
p < 0,001), spojnoscia (r = 0,62; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,37; p < 0,001), ekspresja
uczuciowosci (r = 0,55; p < 0,001) oraz ogdlng jakoscia zwigzku (r = 0,54; p < 0,001).

Intymno$¢ pozostaje w silnych dodatnich korelacjach z satysfakcja (r = 0,60; p < 0,001),
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spdjnoscig (r = 0,67; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,48; p < 0,001), ekspresja uczuciowosci (r =
0,64; p < 0,001) 1 ogdlng jakoscig zwigzku (r = 0,65; p < 0,001). Zobowigzanie rowniez
koreluje dodatnio ze wszystkimi wymiarami jakos$ci zwiazku: z satysfakcja (r = 0,49; p <
0,001), spdjnoscia (r = 0,59; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,39; p < 0,001), ekspresja
uczuciowosci (r = 0,60; p < 0,001) oraz ogdlng jakoscig zwiazku (r = 0,54; p < 0,001) (tabela

13-14).

Wsrod efektow wiasnych (mezczyzna—aktor) istotnym predyktorem jako$ci zwigzku
okazala si¢ intymno$¢ (b = 0,83; = 0,56; p <0,001). Wzrost intymnos$ci o 1 jednostke wigze
si¢ ze wzrostem jakos$ci zwiazku o 0,83 jednostki. Namigtno$¢ (b = —0,07; B = —0,05; p =
0,641) oraz zobowigzanie (b = 0,05; B = 0,04; p = 0,739) nie osiagnety poziomu istotnosci
statystycznej. W zakresie efektu partnera istotny okazat si¢ wpltyw intymnosci kobiet na
jakos$¢ zwigzku deklarowana przez me¢zczyzn (b = 0,55; B = 0,38; p < 0,001). Wzrost
intymnosci kobiet o 1 jednostke wigze si¢ ze wzrostem jako$ci zwigzku mezczyzn o 0,55

jednostki. Pozostale $ciezki nie byty istotne statystycznie (tabela 19).

Podsumowujac, w grupie mezczyzn potwierdzono hipotezy HS5a—HS5c dotyczace
dodatnich zwigzkéw migdzy sktadnikami milosci a jakoscig zwigzku. W modelu APIM
uzyskano istotne efekty dla intymnosci, co czg$ciowo potwierdza hipotez¢ H5d — intymnos¢
mezezyzn stanowi istotny predyktor wzrostu jako$ci ich zwigzku, a intymno$¢ kobiet jest
istotnym predyktorem jakosci zwigzku partnera. Hipotezy HS5e-H5f nie uzyskaty

potwierdzenia.

4.3.6. Moderacyjna rola faz zwiazku dla zwigzku zmiennych - osobowos$¢, wrazliwo$¢
przetwarzania sensorycznego, styl przywiazania - z jakoscia zwigzku
Ponizszy podrozdziat przedstawia probe weryfikacji hipotezy ogdlnej H6 oraz hipotez

szczegdtowych H6a—H6d. W celu empirycznego wyodrebnienia faz zwigzku opartych na
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teorii trgjsktadnikowej mitosci Sternberga (Wojciszke, 2015) przeprowadzono analize skupien
metoda dwustopniowg (Two-Step Cluster Analysis). Do modelu wprowadzono trzy

komponenty mito$ci: intymnos¢, namig¢tno$¢ oraz zobowigzanie.

Rezultaty analiz wykazaty rozwigzanie dwuklastrowe, w ktorym skupienia roznity si¢
jedynie ogbélnym poziomem nasilenia wszystkich komponentéow — pierwsze skupienie
charakteryzowalo si¢ niskimi warto§ciami intymnosci, namig¢tnos$ci i zobowigzania, natomiast
drugie — wysokimi. Oznacza to, ze uzyskany podzial nie odzwierciedlat teoretycznych faz
zwigzku, w ktorych poszczegolne sktadniki miltosci wykazuja odmienny uktad i dynamike

(np. wysoka namigtnos$¢ przy nizszym zobowiagzaniu w poczatkowych etapach relacji).

W celu eksploracji sktadnikow mitosci 1 faz zwigzku sprawdzono, czy staz zwigzku
réznicuje nasilenie tych sktadnikow. Zmienng staz zwigzku podzielono na trzy grupy: do 9 lat
1 pot roku (n = 55), powyzej 9 lat 1 p6t roku do 19 lat i pét roku (n = 54) oraz powyzej 19 lat i
pot roku (n = 54). Z powodu pomiaru diadycznego przeprowadzono ANOVA dla prob
zaleznych, analizujac jednoczes$nie wyniki kobiet, jak 1 mezczyzn z diady. Do modelu
wlaczono pomiary w zaleznosci od plci jako czynnik wewnatrzobiektowy (sktadnik mitosci
kobiety vs skladnik mitosci mezczyzny), a staz zwigzku wilaczono jako czynnik
migdzyobiektowy (krotki staz vs $redni staz vs dtugi staz). W tabeli 20 przedstawiono rezultat

analizy.

Tabela 20
Wyniki testu ANOVA dla prob zaleznych dla porownan sktadnikow mitosci w zaleznosci od

stazu zwigzku

Zmienna Efekt F df p %,
Efekt gtowny plci 9,12 1, 160 0,003 0,05
Intymnos$¢
Efekt glowny stazu zwigzku 3,18 2,160 0,044 0,04

170



Efekt interakcji plci i stazu zwigzku 2,66 2,160 0,073 0,03

Efekt gtowny pici 790 1,160 0,006 0,05
Zobowigzanie Efekt gtowny stazu zwiazku 1,95 2,160 0,145 0,02
Efekt interakcji plci i stazu zwigzku 2,16 2,160 0,119 0,03
Efekt glowny ptci 40,70 1,160 <0,001 0,20
Namigtnosé Efekt gtowny stazu zwigzku 325 2,160 0,041 0,04
Efekt interakcji plci i stazu zwigzku 2,80 2,160 0,064 0,03

Adnotacja. F — warto$¢ testowanej statystyki ANOVA, df — stopnie swobody; p — prawdopodobienstwo

statystyki testowej; 1, — wskaznik sity efektu. Wyniki istotne oznaczono pogrubieniem.

Wyniki analizy wskazuja na istotny statystycznie efekt gidéwny pfici dla intymnosci,
zobowigzania i namigtnosci. Efekty dla intymno$ci 1 zobowigzania byty stabe, jednak efekt
dla namietnosci cechowat si¢ duzg sitg. W kazdym przypadku mezczyzni cechowali si¢
wiekszym nasileniem sktadnikdéw mitosci niz kobiety.

Analiza efektu gtownego stazu zwigzku byta istotna dla intymnos$ci 1 namigtnosci,
jednak oba te efekty byly stabe. Dalej przeprowadzone testy efektow gtownych z poprawka
Sidaka nie wskazywaty na jakakolwiek istotng roznice w obrebie intymnosci. Najblizej progu
0,05 odnotowano wartos¢ dla porownan wielkosci p = 0,059 pomiedzy badanymi o krotkim
a srednim stazu. Natomiast z pordwnan parami dla namig¢tno$ci odnotowano istotne roznice
pomiedzy krotkim a §rednim stazem zwigzku. Poziom namigtnosci ze Sredniej obojga
badanych byt nizszy podczas sredniego stazu zwigzku niz podczas krotkiego.

Analiza efektow interakeji nie wykazala wynikow istotnych statystycznie. Swiadczy to
o tym, ze staz zwigzku nie r6znicowat sktadnikéw mitosci w zaleznos$ci od ptci. Wyniki

srednich zaprezentowano w tabeli 21.
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Tabela 21

Statystyki opisowe dla efektow gtownych i interakcji sktadnikow mitosci w zaleznosci od stazu

zwiqgzku
Staz zwiazku Pte¢ Intymnos¢ Zobowigzanie Namigtnos¢
M SE 95% CI M SE 95% CI M SE 95% CI
LL UL LL UL LL UL
Kobieta 67,62 1,85 63,96 71,28 62,62 1,57 59,52 65,71 64,42 196 60,55 68,29
Krotki Mezczyzna 67,53 1,71 64,15 70,90 63,05 1,61 59,88 66,23 67,62 1,70 64,25 70,98
Ogotem 67,57 1,69 6424 7090 62,84 145 59,97 65770 66,02 1,61 62,84 69,20
Kobieta 60,63 1,87 56,94 6432 5872 1,58 55,60 61,84 5580 1,98 51,89 59,70
Sredni Mezczyzna 63,26 1,73 59,85 66,67 60,43 1,62 57,23 63,63 64,63 1,72 61,23 68,03
Ogotem 61,94 1,70 58,58 6530 59,57 1,46 56,69 62,46 60,21 1,62 57,01 63,42
Kobieta 6491 1,87 61,22 68,60 61,24 1,58 58,12 6436 5885 1,98 5495 62,76
Dhugi Mezczyzna 68,46 1,73 6506 71,87 6543 1,62 62,23 68,63 66,48 1,72 63,08 69,88
Ogotem 66,69 1,70 63,33 70,04 63,33 1,46 60,45 66,22 62,67 1,62 5946 6587
Ogélem Kobieta 6439 1,08 62,26 66,51 60,86 091 59,06 62,66 59,69 1,14 5744 61,94
Megzczyzna 66,42 0,99 6445 68,38 62,97 0,93 61,13 64,81 66,24 0,99 64,29 68,20

Adnotacja. M — $rednia; SE — btad standardowy; CI — przedziat ufnosci; LL i UL — dolny i gorny przedziat.

Uzyskany wynik uniemozliwit przeprowadzenie zaplanowanej weryfikacji hipotez

Hé6a—Hé6e, dotyczacych moderacyjnej roli fazy zwigzku dla zaleznos$ci miedzy czynnikami

podmiotowymi 1 relacyjnymi a jakos$cig zwigzku intymnego. Zastosowana metoda analizy

skupien poprawnie zidentyfikowata strukture danych, jednak uzyskany podziat odzwierciedlat

wylgcznie ogdlny poziom nasilenia komponentéw mitosci, a nie jakosciowo odr¢bne fazy

rozwoju relacji zaktadane przez teori¢ Sternberga. Oznacza to, ze w badanej probie

intymnos$¢, namietnos¢ 1 zobowigzanie wspotwystepuja w sposob jednorodny, nie tworzac

rozrdznialnych konfiguracji odpowiadajacych kolejnym etapom zwigzku. W konsekwencji

hipotezy H6a-H6e pozostaja niezweryfikowane, co samo w sobie stanowi istotny wynik

empiryczny — wskazujacy, ze rozwdj zwigzku w analizowanej probie ma charakter bardziej

ciggly niz kategorialny.
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4.3.7. Moderacyjna rola wrazliwosSci przetwarzania sensorycznego dla zwiazku stylu
przywiazania z jakoScia zwiazku

Ponizsze analizy stanowig weryfikacje hipotezy ogoélnej H7 oraz hipotez
szczegotowych H7a—H7¢. W nastepnym kroku wykonano analiz¢ moderacji w modelu APIM.
Sprawdzono, czy wystepuje efekt interakcji pomigdzy stylami przywigzania a jakos$cia
zwigzku. Do modelu wlaczono zmienne po standaryzacji (Z-Score) w celu uniknigcia

wspotliniowosci. Wyniki dla stylu bezpiecznego przedstawiono w tabeli 22.

Tabela 22
Wyniki analizy moderacji w modelu APIM dla zwigzku bezpiecznego stylu przywigzania

z jakosciq zwiqgzku oraz wrazliwosciq przetwarzania sensorycznego jako moderatorem

Zmienne Wspdlczynnik  SE D

Dopasowanie: v*(19) = 63,54; p < 0,001; y*/df = 3,34; CF1 =0,92; RMSEA = 0,11; SRMR = 0,11

Jako$¢ zwigzku mezezyzn

Styl bezpieczny kobiet 0,28 0,08 <0,001

Styl bezpieczny me¢zczyzn 0,45 0,08 <0,001

Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego kobiet -0,03 0,06 0,590

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego mezczyzn -0,01 0,06 0,920

Styl bezpieczny kobiet x Wrazliwos¢ przetwarzania

sensorycznego kobiet -0,07 0,06 0,264

Styl bezpieczny kobiet x Wrazliwos$¢ przetwarzania

SeNnsorycznego mezezyzn 0,04 0,08 0,623

Styl bezpieczny mezczyzn X Wrazliwo$¢é przetwarzania

sensorycznego kobiet -0,02 0,07 0,820

Styl bezpieczny mezczyzn x Wrazliwos$¢ przetwarzania

Sensorycznego mezczyzn -0,02 0,08 0,821
Jakos$¢ zwiazku kobiet

Styl bezpieczny kobiet 0,44 0,07 <0,001

Styl bezpieczny mezczyzn 0,30 0,07 <0,001

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego kobiet 0,00 0,06 0,991

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego mezczyzn -0,04 0,06 0,518

Styl bezpieczny kobiet x Wrazliwos$¢ przetwarzania

. -0,02 0,06 0,788
sensorycznego kobiet
Styl bezpieczny kqblet x Wrazliwo$¢ przetwarzania 0.08 0.08 0.322
Sensorycznego mezezyzn
Styl bezpieczny mezezyzn X Wrazliwos$¢ przetwarzania 20,06 0.07 0.416
sensorycznego kobiet
Styl bezpieczny mezczyzn x Wrazliwos$¢ przetwarzania 0.16 0.08 0,045

SENSOrycznego mezczyzn
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Jak wynika z analizy, dla modelu stylu bezpiecznego jako zmiennej niezaleznej,
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego jako moderatora oraz jako$ci zwiazku jako
zmiennej zaleznej odnotowano wylacznie czesciowe dopasowanie modelu (¥*(19) = 63,54; p
< 0,001; *¥/df = 3,34; CFI = 0,92), jednak pozostate wskazniki nie mieszczg si¢ w umownych

granicach (RMSEA = 0,11; SRMR = 0,11) (tabela 20).

Analiza moderacji wykazata brak istotnych efektow interakcji dla jakosci zwigzku
mezezyzn jako zmiennej zaleznej. Warto$¢ p dla kazdego moderatora w tym modelu byta

wieksza niz 0,05.

Z kolei dla jako$ci zwigzku kobiet odnotowano istotng moderacje stylu bezpiecznego
mezezyzn przez wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego mezezyzn (f =—-0,16; SE =0,08; p
=0,045). Okazuje si¢, ze wyzszy poziom wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego mezczyzn
ostabia dodatni zwigzek pomigdzy ich bezpiecznym stylem przywigzania a jako$cia zwiazku
raportowang przez ich partnerki (efekt aktor—partner). Wérdd mezczyzn o nizszym poziomie
tej cechy zwigzek pomigdzy ich bezpiecznym stylem przywigzania a jako$cig zwigzku kobiet

jest silniejszy niz u mezczyzn o wyzszym jej poziomie (rycina 6).
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Rycina 6
Wrazliwos¢  przetwarzania sensorycznego mezczyzn jako moderator zwigzku miedzy

bezpiecznym stylem przywiqzania a jakosciq zwigzku

5
- Moderator
Q
£ 45 —o—Niska wrazliwo$¢
§ mezczyzn
3 4 ~#—Wysoka wrazliwos¢
N mezczyzn
T 35
E y=0,92x + 1,66
Q 3 y=0,28x + 2,54
o
o 25
©
‘% 2
>
L o
A 15

1

Niski styl bezpieczny Wysoki styl bezpieczny
meiczyzn meiczyzn

Nastepnie stworzono model dla stylu lekowo-ambiwalentnego jako zmienne;j
niezaleznej, wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego jako moderatora a jako$¢ zwiazku jako

zmiennej zaleznej (tabela 23).

Tabela 23
Wyniki analizy moderacji w modelu APIM dla zwigzku Ilekowo-ambiwalentnym stylu

przywigzania z jakoscig zwigzku oraz wysokq wrazliwosciq jako moderatorem

Zmienne Wspotczynnik ~ SE p
Dopasowanie: y*(16) = 27,52; p = 0,036; y*/df = 1,72; CF1 = 0,97, RMSEA = 0,07, SRMR = 0,06
Jako$¢ zwigzku mezczyzn
Styl lgkowo-ambiwalentny kobiet -0,28 0,09 0,001
Styl lekowo-ambiwalentny mezczyzn -0,30 0,08 <0,001
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Wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego kobiet
Wrazliwo$¢ przetwarzania
SeNsorycznego mezczyzn
Styl legkowo-ambiwalentny kobiet x
Wrazliwo$¢ przetwarzania -0,02 0,07 0,742
sensorycznego kobiet
Styl lekowo-ambiwalentny mezczyzn
x Wrazliwo$¢ przetwarzania 0,16 0,07 0,017
Sensorycznego mezczyzn
Styl lekowo-ambiwalentny mezczyzn
x Wrazliwo$¢ przetwarzania 0,11 0,08 0,158
sensorycznego kobiet
Styl lgkowo-ambiwalentny kobiet x
Wrazliwo$¢ przetwarzania -0,09 0,07 0,231
Sensorycznego mezezyzn

Jako$¢ zwigzku kobiet
Styl lekowo-ambiwalentny kobiet -0,33 0,09 <0,001
Styl lekowo-ambiwalentny mezczyzn -0,30 0,08 <0,001
Wrazliwo$¢ przetwarzania

0,12 0,07 0,101

0,11 0,07 0,123

. 0,11 0,07 0,135
sensorycznego kobiet
Wrazliwosé przetwarzania 0.10 0.07 0.177
Sensorycznego mezezyzn
Styl lekowo-ambiwalentny kobiet x
Wrazliwo$¢ przetwarzania 0,07 0,07 0,325
sensorycznego
Styl leckowo-ambiwalentny mezczyzn
x Wrazliwo$¢ przetwarzania 0,10 0,07 0,133
sensorycznego
Styl lekowo-ambiwalentny mezczyzn
x Wrazliwo$¢ przetwarzania 0,15 0,08 0,051

sensorycznego kobiet

Styl lekowo-ambiwalentny kobiet x

Wrazliwo$¢ przetwarzania -0,07 0,07 0,308
SeNnsorycznego mezczyzn

W przeciwienstwie do modelu stylu bezpiecznego, wartosci wskaznikow dopasowania
swiadczg o petnej dobroci dopasowania tego modelu (y*(16) = 27,52; p = 0,036; y*/df = 1,72;
CFI = 0,97; RMSEA = 0,07; SRMR = 0,06). Model moderacji wykazat istotny efekt jedynie
dla efektow gltownych stylu przywigzania (obu partnerow) oraz dla interakcji stylu
lekowo-ambiwalentnego mezczyzn z poziomem ich wrazliwo$ci  przetwarzania

sensorycznego.
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Okazuje sie, ze wyzszy poziom wrazliwosci przetwarzania sensorycznego mezczyzn
ostabia negatywny zwigzek miedzy ich lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a
jako$cig zwiazku raportowang przez nich samych (efekt aktora). Zatem wsrdéd mezczyzn o
nizszym poziomie tej cechy ujemna zalezno$¢ pomigdzy ich lgkowo-ambiwalentnym stylem
przywiazania a ich wtasng oceng jakosci zwiagzku jest silniejsza niz u mezczyzn o wyzszym

jej poziomie (rycina 7).

Warto odnotowaé, ze efekt interakcji stylu lekowo-ambiwalentnego mezczyzn z
poziomem wrazliwosci przetwarzania sensorycznego kobiet dla jakosci zwigzku kobiet
znajdowat si¢ blisko progu istotnosci statystycznej (B =0,15; p=0,051), nie osiagajac jednak

konwencjonalnego poziomu istotnosci.

Rycina 7

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego mezczyzn jako moderator zwigzku miedzy

lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a jakoscig zwigzku

. Moderator
45 —— Niska wrazliwos¢
mezczyzn
4
3,5 ~#—Wysoka wrazliwos¢
mezczyzn

y=-0,28x + 3,53
2,5
y =-0,92x + 4,27

Satysfakcja ze zwigzku mezczyzn

1,5

Niski styl lekowo- Wysoki styl lekowo-
ambiwalentny mezczyzn ambiwalentny mezczyzn
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W ostatnim kroku wykonano model ze stylem unikowym jako zmienng niezalezna,

traktujac wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego jako moderator, a jako$cia zwigzku jako

zmienng zalezng (tabela 24).

Tabela 24

Wyniki analizy moderacji w modelu APIM dla zwigzku unikowy stylu przywiqzania z jakoscig

zwiqzku oraz wrazliwosciq przetwarzania sensorycznego jako moderatorem

Zmienne

Wspotczynnik  SE

D

Dopasowanie: y>(14) = 21,81; p = 0,083; y*/df = 1,56; CF1 = 0,99; RMSEA = 0,06; SRMR = 0,05

Jako$¢ zwigzku mezezyzn
Styl unikowy kobiet
Styl unikowy mezczyzn
Wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego kobiet
Wrazliwo$¢ przetwarzania
Sensorycznego mezczyzn
Styl unikowy kobiet x Wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego kobiet
Styl unikowy kobiet x Wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego
mezczyzn
Styl unikowy mezezyzn x
Wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego kobiet
Styl unikowy me¢zczyzn x
Wrazliwo$¢ przetwarzania
SEeNnsorycznego mezezyzn

Jakos¢ zwigzku kobiet
Styl unikowy kobiet
Styl unikowy mezczyzn
Wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego kobiet
Wrazliwo$¢ przetwarzania
SEeNsorycznego mezezyzn
Styl lekowo-ambiwalentny kobiet x
aroWrazliwos$¢ przetwarzania
sensorycznego kobiet
Styl legkowo-ambiwalentny me¢zczyzn
x Wrazliwos¢ przetwarzania
Sensorycznego mezczyzn
Styl lekowo-ambiwalentny mezczyzn
x Wrazliwos¢ przetwarzania
sensorycznego kobiet
Styl lgkowo-ambiwalentny kobiet x
Wrazliwo$¢ przetwarzania
SEeNnsorycznego mezezyzn

-0,39
-0,37

0,04
0,12

0,06

-0,05

-0,02

0,11

-0,60
-0,12

0,08

0,06

0,12

0,05

0,02

0,01

0,09
0,09

0,06
0,07

0,08

0,07

0,09

0,07

0,09
0,09

0,06

0,07

0,08

0,07

0,09

0,07

<0,001
<0,001

0,538
0,059

0,453

0,450

0,864

0,098

<0,001
0,204

0,206

0,378

0,138

0,448

0,808

0,840

178



Mimo satysfakcjonujacych wartoséci dopasowania modelu 1 istotnych efektow
gléwnych (istotny efekt stylu unikowego obu partnerow dla jakosci zwiazku mezczyzn oraz
istotny efekt stylu unikowego kobiet dla jakosci zwigzku kobiet), nie odnotowano istotnego
statystycznie efektu interakcji. W tym modelu wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego nie

petnita roli moderatora dla zwigzku unikowego stylu przywigzania z jakoscig zwigzku.

Weryfikacja postawionych hipotez H7a—H7¢ nie potwierdzita zatozen badawczych w
przewidywanym kierunku, cho¢ w dwdch przypadkach odnotowano istotne statystycznie

efekty moderacji o kierunku przeciwnym do zakladanego.

Hipoteza H7a nie wuzyskala potwierdzenia — wyzZzszy poziom wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego mezczyzn istotnie moderowat zwigzek migdzy ich bezpiecznym
stylem przywigzania a jakoScia zwiazku kobiet, jednak w kierunku przeciwnym do
przewidywanego: zamiast nasilenia, odnotowano oslabienie dodatniej zaleznosci pomigdzy
tymi zmiennymi (f =-0,16; p = 0,045). Dla pozostatych efektow interakcji w tym modelu nie

odnotowano istotnosci statystyczne;.

Hipoteza H7b réwniez nie uzyskala potwierdzenia w przewidywanym kierunku.
Wyzszy poziom wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego mezczyzn istotnie ostabiat, a nie
nasilal, ujemny zwiagzek pomiedzy ich lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a
jakos$cig zwiazku (B = 0,16; p = 0,017), co oznacza, ze wsrdod mezczyzn o0 nizszym poziomie
tej cechy ujemny zwigzek miedzy tym stylem przywigzania a jako$cig zwigzku byt silniejszy

niZ U Mezczyzn 0 WyZszym jej poziomie.

Hipoteza H7c¢ nie uzyskata potwierdzenia empirycznego. W analizie dla stylu
unikowego nie stwierdzono istotnych efektow interakcji, co wskazuje, ze wrazliwosé
przetwarzania sensorycznego nie peinita roli moderatora w relacji pomigdzy unikowym

stylem przywigzania a jako$cig zwigzku.
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Lacznie uzyskane wyniki wskazuja na spdjny, systematyczny wzorzec: w obu
przypadkach, w ktérych odnotowano istotng moderacjg, wyzszy poziom wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego dziatal w kierunku oslabiajgcym, a nie wzmacniajagcym site
zalezno$ci migdzy stylem przywigzania a jako$cig zwiazku — niezaleznie od tego, czy

wyj$ciowa zalezno$¢ miata charakter dodatni, czy ujemny.

4.3.8. Mediacyjna rola intymnosci dla zwiazku mi¢dzy stylami przywiazania a jakoScia
zwiazku intymnego

Ponizsze analizy stanowig weryfikacj¢ hipotezy ogdlnej H8. Chcac sprawdzié, czy
intymno$¢ pelni rol¢ mediacyjng dla relacji stylow przywigzania i jakosci ze zwiazku
wykonano analiz¢ mediacji w modelu APIM. W analizie uwzgledniono jedynie wcze$niej

potwierdzone istotne $ciezki. Wyniki analizy zostaly przedstawione w tabeli 25.

Tabela 25

Wyniki mediacyjnego modelu APIM dla zwigzku stylow przywigzania z jakosScig zwigzku i

intymnosciq jako mediatorem

Zmienne Wspoélczynnik  SE B p
Dopasowanie: v*(3) = 24,68; p < 0,001: v*/df = 8,23; CFI1 = 0,98: RMSEA =0,21; SRMR = 0,058
Sciezka a
Zmienna zalezna: Intymnos$¢ kobiet

Styl bezpieczny kobiet 1,06 0,11 0,65 <0,001
Styl unikowy kobiet -0,13 0,08 -0,09 0,129
Styl bezpieczny mezczyzn 0,27 0,11 0,15 0,010
Zmienna zalezna: Intymno$¢ mezczyzn
Styl bezpieczny kobiet 0,70 0,10 047 <0,001
Styl unikowy kobiet -0,18 0,08 -0,14 0,020
Styl bezpieczny mezczyzn 0,55 0,10 0,33 <0,001
Sciezka b
Zmienna zalezna: Jako$¢ zwigzku kobiet
Intymnos$¢ kobiet 0,62 0,16 0,39 <0,001
Intymno$¢ mezezyzn 0,31 0,17 0,18 0,060
Zmienna zalezna: Jako$¢ zwiazku mezczyzn
Intymno$¢ kobiet 0,20 0,16 0,12 0,210
Intymno$¢ mezezyzn 0,79 0,18 0,44 <0,001
Sciezka ¢

Zmienna zalezna: Jako$¢ zwigzku kobiet
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Styl bezpieczny kobiet 0,25 0,20 0,09 0,212

Styl unikowy kobiet -0,27 0,12 -0,13 0,023
Zmienna zalezna: Jako$¢ zwigzku mezczyzn
Styl bezpieczny mezczyzn 0,49 0,18 0,17 0,005

Model wykazuje bardzo dobre dopasowanie w zakresie CFI (0,98) i SRMR (0,058),
natomiast warto§¢ RMSEA (0,21) znaczaco przekracza konwencjonalnie akceptowalne
granice. Tak wysoka warto§¢ RMSEA mozna wyjasni¢ bardzo niska liczba stopni swobody

modelu (df = 3), co jest znanym ograniczeniem tego wskaznika (Kenny 1 in., 2014).

W tabeli 25 przedstawiono poszczegdlne Sciezki mediacji. Sciezka a wskazuje na
istotne zwigzki pomiedzy stylami bezpiecznymi — zar6wno kobiet, jak i mezczyzn — a
intymno$cia kobiet. Obie te relacje sa dodatnie, co oznacza, ze wraz z silniejszym
bezpiecznym stylem przywigzania wzrasta intymno$¢ badanych kobiet. Intymnos$¢ kobiet
silniej przewiduje ich wlasny bezpieczny styl przywigzania (B = 0,65; p < 0,001) niz
bezpieczny styl przywiazania partnerow (B = 0,15; p = 0,010). Styl unikowy kobiet nie jest

powiazany z ich intymnoscig (f =-0,09; p =0,129).

Z kolei intymno$¢ mezczyzn przewidujg nie tylko styl bezpieczny obu partnerow, lecz
takze styl unikowy kobiet. Style bezpieczne byly powigzane dodatnio, a unikowy ujemnie,
nalezy wiegc przyjaé, ze im wigksze nasilenie bezpiecznego stylu przywigzania przejawiaja
badani, tym wyzszy jest poziom intymno$ci me¢zczyzn, natomiast wraz ze wzrostem
unikowego stylu przywigzania u kobiet, intymno$¢ mezczyzn maleje. Pordwnujac
wspotczynniki B, okazuje si¢, ze intymno$¢ mezczyzn najsilniej przewiduje styl bezpieczny
kobiet (B = 0,47; p < 0,001), a dopiero potem ich wiasny bezpieczny styl przywigzania (f =

0,33; p < 0,001).

Do sprawdzenia istotnosci efektow mediacyjnych skorzystano z metody

bootstrappingu o probce 2000. Wyniki analizy zostaty przedstawione w tabeli 26.
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Tabela 26
Wspotczynniki niestandaryzowane metody bootstrapowej dla efektow posrednich intymnosci

w relacji stylow przywiqzania z jakoscig zwigzku

Scieska Efekt Efekt Efekt
bezposredni posredni catkowity

Styl unikowy kobiet — Intymnos¢ — Jakos¢ zwigzku kobiet -0,27 -0,13* -0,40*

Styﬁl bezpieczny mezczyzn — Intymno$¢ — Jako$¢ zwiazku 0,49%* 0,48%% 0,98+

mezczyzn

1Et)}l;li:tezpleczny kobiet — Intymnos$¢ — Jako$¢ zwigzku 0.25 0,87+ 1,125

®#% p < 0,001; ** p<0,01; * p < 0,05

Stwierdzono, ze efekty mediacyjne wystapily dla kazdej Sciezki. Intymnos$¢ petnita
role mediatora dla zwigzku stylow przywigzania z jako$cig zwigzku. W przypadku stylu
bezpiecznego kobiet odnotowano istotny efekt posredni (B = 0,87; p < 0,01) oraz efekt
catkowity (B =1,12; p <0,01). Podobny wzorzec uzyskano dla stylu bezpiecznego me¢zczyzn,
gdzie zarowno efekt posredni (f = 0,48; p < 0,01), jak i catkowity (B = 0,98; p <0,01) okazaty
si¢ istotne. Dla stylu unikowego kobiet zwigzek z jakoscig zwigzku rowniez byt mediowany
przez intymno$¢ — efekt posredni (B = —0,13; p < 0,05) oraz catkowity (B =-0,40; p <0,05)
uzyskaly istotno$¢ statystyczng. Postanowiono jednak sprawdzi¢ specyficzne efekty
bezposrednie (tabela 27).
Tabela 27
Specyficzne efekty bezposrednie mediacyjnej roli intymnosci dla zwigzku stylow przywigzania

z jakoS¢ zwigzku

Z.m tenna Mediator Zmienna zalezna B (95% BootSE) B
niezalezna

- . Jako$¢ zwigzku kobiet 0,66 [0,40; 0,96] 0,25%**
Styl Intymnos¢ kobiet o .

. Jako$¢ zwiagzku mezezyzn 0,21 [-0,06; 0,53] 0,08
bezpieczny — - - "
kobiet L . Jako$¢ zwigzku kobiet 0,22 [0,07; 0,42] 0,08

Intymno$¢ mezezyzn L .
Jako$¢ zwiagzku mezezyzn 0,55[0,34; 0,85] 0,21 %**
- ) Jakos$¢ zwigzku kobiet -0,08 [-0,17; -0,01] -0,04
Stvl Intymnos¢ kobiet L. .
Yk Jakos¢ zwiazku mezczyzn -0,03 [-0,10; 0,00] -0,01
unikow
kohiet Y Jako$¢ zwiazku kobiet -0,06 [-0,13;-0,01]  -0,03*

L 7 7 .
uﬁyluuuau lll?LbL)’Lll
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Jako$¢ zwiagzku mezezyzn -0,14 [-0,27; -0,05] -0,06*

Styl Intymno$¢ kobiet Jako$¢ zwigzku mezczyzn 0,05 [-0,01; 0,19] 0,02
bezpieczny . . . . wk %
mezczyzn Intymno$¢ mezczyzn Jako$¢ zwiazku mezczyzn 0,43 [0,24; 0,73] 0,15

w6k 1 <0,001; ** p<0,01; * p < 0,05

Wyniki dodatkowych obliczen wykazaly, ze zwigzek pomigdzy stylem bezpiecznym
kobiet a jakoscig zwiagzku kobiet wystgpowat zarowno wtedy, gdy mediatorem byta
intymnos$¢ kobiet (B = 0,66; B =0,25; p <0,001), jak i m¢zczyzn (B = 0,22; B =0,08; p <
0,05). Z kolei dla zwigzku stylu bezpiecznego kobiet z jakoscig zwigzku mezczyzn efekt
mediacji pojawit si¢ wylacznie, gdy mediatorem w modelu byta intymno$¢ mezczyzn (B =

0,55; p=0,21; p <0,001).

W zwigzku pomiedzy stylem unikowym kobiet a jakoscig zwigzku odnotowano
istotng rol¢ mediatora w postaci intymno$ci m¢zczyzn (B =—0,14; f =-0,06; p < 0,01). Efekt
mediacji wystepowat dla jakosci zwigzku obu partnerow jako zmiennej zaleznej, natomiast

intymno$¢ kobiet nie pelnita istotnej roli mediatora dla tego zwiazku (p > 0,05).

W przypadku stylu bezpiecznego mezczyzn odnotowano istotny efekt mediacyjny
intymnos$ci m¢zczyzn dla jakos$ci zwigzku mezezyzn (B = 0,43; f = 0,15; p < 0,001),

natomiast intymnos¢ kobiet nie petnita w tym przypadku roli mediacyjnej (p > 0,05).

Hipoteza H8 zostata czgsciowo potwierdzona. Intymno$¢ posredniczy w relacji
migdzy bezpiecznym stylem przywigzania a jako$cig zwiagzku u obu plci: u kobiet mediacja
ma charakter catkowity — efekt posredni (B = 0,87; p < 0,01) przy efekcie catkowitym p =
1,12 (p <0,01), a efekt bezposredni po uwzglednieniu mediatora przestat by¢ istotny
statystycznie (p = 0,212), co oznacza, ze zwigzek migdzy bezpiecznym stylem przywigzania
kobiet a jakoscig ich zwigzku jest w pelni wyjasniany przez poziom intymnosci. U me¢zczyzn
mediacja jest czgsciowa — efekt posredni (B = 0,48; p < 0,01) przy efekcie catkowitym B =
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0,98 (p < 0,01), natomiast efekt bezposredni pozostat istotny (b = 0,49; p = 0,005), co

wskazuje, ze intymnos$¢ wyjasnia jedynie czes$¢ tego zwigzku.

Istotng mediacje wykazano réwniez dla unikowego stylu przywigzania kobiet (efekt posredni
B=-0,13; p <0,05; efekt catkowity f =—0,40; p < 0,05), przy czym rol¢ mediatora petnita
wylacznie intymno$¢ mezezyzn — intymno$¢ kobiet nie osiggneta istotnos$ci statystycznej
jako mediator tej Sciezki. Roéwniez w tym przypadku efekt bezposredni pozostal istotny (b =
—0,27; p = 0,023), co wskazuje na mediacj¢ czesciowa. Dla stylu lgkowo-ambiwalentnego nie

wykazano istotnej mediacji.

Dodatkowo analiza specyficznych efektow bezposrednich (tabela 27) ujawnita istotne
Sciezki mediacyjne wykraczajace poza pierwotnie postawione hipotezy — w szczegdlnosci
intymno$¢ mezczyzn okazata si¢ istotnym mediatorem réwniez w relacji migdzy bezpiecznym
stylem przywiazania kobiet a jakoscig zwigzku obojga partneréw. Wskazuje to, ze efekt stylu
przywiazania na jako$¢ zwigzku moze przenosic si¢ na partnera takze dodatkowymi

Sciezkami, ktorych wczesniej nie zaktadano w hipotezach.

4.4. Zmienne kontrolowane a jako$¢ zwiazku intymnego

Przeprowadzono analizy korelacji zmiennych kontrolowanych (wiek, liczba zwigzkoéw
w przeszio$ci, staz zwigzku, liczba posiadanych dzieci i liczba planowanych dzieci) z
pozostalymi zmiennymi (osobowo$¢, styl przywigzania, wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego, jako$¢ zwiazku, sktadniki mito$ci) 1 ich wymiarami. Otrzymane wyniki

zostaly przedstawione w tabeli 26 i omdwione ponize;.

W grupie kobiet odnotowano kilka istotnych zwigzkéw pomigdzy zmiennymi
kontrolowanymi a jakos$cig zwigzku i1 jej wymiarami. Wiek kobiet pozostaje w dodatnich

korelacjach z ogdlng jako$cig zwigzku (r = 0,17; p < 0,05), satysfakcja (r = 0,18; p < 0,05)
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oraz zgodnoscia (r = 0,19; p < 0,05). Staz zwiagzku koreluje istotnie z wymiarem zgodnos$ci —
jest to korelacja staba (r = 0,16; p < 0,05). Liczba dzieci nie jest powigzana z ogdlng jakoscia
zwigzku (p > 0,05), natomiast wykazuje stabe ujemne korelacje z nadmierng stymulacja (r =
—0,21; p < 0,01) 1 ogblnym poziomem wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (r =—0,18; p
< 0,05). Zmienna dotyczaca planowania dzieci nie pozostaje w istotnych zwigzkach z jakos$cia

zwiazku (p > 0,05).

W grupie me¢zczyzn wiek koreluje dodatnio z wymiarem satysfakcji (r = 0,18; p <
0,05), jest to korelacja staba. Pozostate zmienne, takie jak dtugos$¢ trwania zwigzku, liczba
wczesniejszych zwiazkow, liczba posiadanych dzieci oraz planowanie potomstwa, nie
wykazuja istotnych zwiazkow z ogdlng jakoS$cia zwiazku ani z jej poszczegdlnymi
wymiarami. Natomiast wiek pozostaje w istotnym dodatnim zwigzku rowniez ze sktadnikami
mitosci — z intymnoscia (r = 0,16; p < 0,05) oraz zobowigzaniem (r = 0,17; p < 0,05), ale sita

tych korelacji rowniez jest staba.

Tabela 28

Wyniki analizy korelacji pomiedzy zmiennymi kontrolowanymi a zmiennymi gtownymi

Zmienna Wiek chzba . Liczba o Staz zwiazku Planqwapie
zwigzkow  posiadanych dzieci w latach dzieci
Kobieta
Styl bezpieczny 0,07 0,03 0,02 0,08 -0,05
Styl Ilgkowo-ambiwalentny -0,22%%* -0,07 -0,09 -0,21%* 0,33%**
Styl unikowy -0,06 -0,12 0,02 0,01 0,09
Ekstrawersja 0,38%%* -0,02 0,20%* 0,37%%* -0,24%*
Ugodowo$¢ 0,18+ -0,08 0,10 0,09 -0,24%*
Sumienno$é 0,21%* 0,04 0,10 0,22%%* -0,22%*
Stabilno$¢ emocjonalna 0,27%** 0,01 0,13 0,23%* -0,24%*
Otwartosc na 0,02 0,07 0,00 20,02 0,01
do$wiadczenia
Namig¢tnoséé -0,03 -0,04 -0,03 -0,07 0,11
Intymno$¢ 0,08 -0,02 -0,06 0,02 0,02
Zobowigzanie 0,06 -0,15 0,00 0,06 0,08
Glegbokos¢ przetwarzania 0,23** 0,07 -0,02 0,14 0,02
Nadmierna stymulacja -0,15 0,00 -0,21%** -0,23%** 0,20*
Wysoka wrazliwos¢ -0,04 0,04 -0,18* -0,14 0,17+
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Satysfakcja 0,18* -0,08 -0,03 0,14 -0,12

Spojnosé 0,00 0,03 -0,10 -0,04 0,00
Zgodnos¢ 0,19* -0,03 0,02 0,16* -0,17*
Ekspresja uczuciowosci 0,05 -0,07 -0,03 0,07 0,05
Jakos$¢ zwiagzku 0,17* -0,02 -0,01 0,14 -0,14
Mezczyzni

Styl bezpieczny 0,14 0,01 0,02 0,07 -0,07
Styl lekowo-ambiwalentny -0,09 0,07 -0,08 -0,14 0,07
Styl unikowy -0,11 0,01 0,01 -0,04 0,00
Ekstrawersja 0,13 0,21%** -0,07 -0,01 -0,03
Ugodowo$¢ 0,17* -0,03 0,05 0,04 -0,22%*
Sumiennosé¢ 0,31%** -0,03 0,07 0,28%** -0,26%**
Stabilno$¢ emocjonalna 0,11 0,06 -0,09 0,00 -0,09
Otwartos¢ na -0,03 0,24%* 0,04 0,13 0,00
doswiadczenia

Namigtno$é 0,06 0,05 -0,01 0,00 -0,03
Intymno$¢ 0,16* -0,08 0,01 0,10 -0,05
Zobowigzanie 0,17* -0,06 0,09 0,14 0,02
Gleboko$¢ przetwarzania 0,13 0,07 0,06 0,04 -0,07
Nadmierna stymulacja -0,05 0,00 0,03 -0,01 0,05
Wysoka wrazliwos¢ 0,01 0,03 0,04 0,00 0,02
Satysfakcja 0,18* -0,11 -0,01 0,12 -0,05
Spojnosé 0,05 0,12 -0,07 -0,02 0,10
Zgodnos¢ 0,11 -0,03 -0,01 0,05 -0,07
Ekspresja uczuciowosci 0,07 -0,01 -0,09 0,04 0,12
Jako$¢ zwigzku 0,12 0,01 -0,04 0,05 -0,03

Adnotacja. Kodowanie planowania dzieci: 0 — nie, 1 — tak. W przypadku wieku oraz stazu zwiazku skorzystano z analizy
korelacji » Pearsona dla obu ptci. Ponadto dla obu plci zastosowano rho Spearmana dla relacji z liczba zwigzkow. U kobiet
przy testowaniu zwiazku z liczba dzieci wykonano r Pearsona, za§ u mezczyzn — z powodu obecno$ci obserwacji odstajacej —
rho Spearmana. Analiz¢ z planowaniem dzieci oparto gtdwnie o wspolczynnik korelacji punktowo-dwuseryjnej, jednak
w przypadku ugodowosci i satysfakcji kobiet oraz otwartosci na doswiadczenia i satysfakcji mezczyzn wykonano jej
nieparametryczny odpowiednik: wspolczynnik korelacji rangowo-dwuseryjnej. W przypadku otwarto$ci na do§wiadczenia
ume¢zezyzn odnotowano ztamanie zatozenia o normalnoséci rozktadzie przy podziale na dwie grupy, za§ w przypadku
pozostatych ztamano zalozenie o homogenicznosci wariancji (p < 0,05 w tecie Levene'a).

**x p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05

W dalszej czesci analiz zastosowano modelowanie rownan strukturalnych (APIM),
ktore umozliwia jednoczesne oszacowanie efektow wlasnych (aktora) i partnerskich
(partnera). Model nie byt odpowiednio dopasowany — kazdy wskaznik dopasowania wskazuje
na warto$ci przekraczajace umowne progi (wzwyz dla y*/df: RMSEA i SRMR, a ponizej dla
CFI). Dane zostaty przedstawione w tabeli 29. Sposrod przetestowanych Sciezek tylko wiek
mezczyzn wptywa na postrzegang jakos¢ zwigzku. Wptyw ten jest nie tylko bezposredni, lecz
wplywa takze na jako$¢ zwigzku postrzegang przez kobiety. Z interpretacji wspotczynnikéw
wynika, ze jesli me¢zczyzni bedg starsi o rok, to nie tylko wedlug nich wzros$nie jakos¢

zwigzku (o 1,05 jednostki), lecz takze wedtug ich partnerek (o 0,96). Minimalnie silniejszy
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efekt wykazano dla efektu aktora niz efektu partnerskiego. Pozostate zmienne nie wykazaly

efektow istotnych statystycznie dla postrzeganej jakosci zwigzku u obojga pfci.

Tabela 29

Wyniki modelu dla jakosci zwigzku jako zmiennej wynikowej a zmiennych kontrolowanych

Jjako predyktorow

Zmienne Wspotczynnik SE B p

Dopasowanie: ¥*(31) = 295.47: p < 0,001; ¥*/df=9,53; CFI = 0,79; RMSEA = 0,23: SRMR = 0,25

Jakos$¢ zwigzku - Kobieta
Wiek kobiet -0,67 0,46 -0,30 0,144
Wiek me¢zczyzn 0,96 0,36 0,51 0,007
Posiadanie dzieci przez kobiety -3,45 7,17 -0,07 0,630
Posiadanie dzieci przez m¢zczyzn -1,49 7,29 -0,03 0,838
Planowanie dzieci przez kobiety -0,90 6,90 -0,02 0,896
Planowanie dzieci przez me¢zczyzn -2,87 6,97 -0,05 0,680
Staz zwigzku 0,07 0,19 0,04 0,698
Bycie w zwigzku przed aktualnym przez kobiety 5,62 4,57 0,11 0,219
Bycie w zwiazku przed aktualnym przez mezczyzny -5,99 4,51 -0,12 0,184

Jakos$¢ zwiazku - Mezczyzni
Wiek kobiet -0,83 0,47 -0,36 0,080
Wiek me¢zczyzn 1,05 0,37 0,54 0,005
Posiadanie dzieci przez kobiety -1,18 7,40 -0,02 0,873
Posiadanie dzieci przez m¢zczyzn -2,80 7,53 -0,05 0,710
Planowanie dzieci przez kobiety -4,39 7,13  -0,08 0,538
Planowanie dzieci przez me¢zczyzn 5,25 7,20 0,09 0,466
Staz zwigzku 0,01 0,19 0,01 0,956
Bycie w zwigzku przed aktualnym przez kobiety 3,55 4,72 0,07 0,452
Bycie w zwiazku przed aktualnym przez mezczyzny -6,03 4,66 -0,12 0,195

Adnotacja. Kodowanie posiadanie dzieci: 0 — nie, 1 — tak; planowanie dzieci: 0 — nie, 1 — tak; bycie

w zwigzku przed aktualnym: 0 — nie, 1 — tak.
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5. Dyskusja wynikow i wnioski koncowe

Zwiazki intymne stanowia jeden z kluczowych obszardéw funkcjonowania cztowieka i
pozostaja Scisle powigzane z jego dobrostanem emocjonalnym oraz ogdlng satysfakcja
zyciowa (Goémez-Lopez, Viejo 1 Ortega-Ruiz, 2019; Hudson, Lucas i Donnellan, 2020). Z
kolei rozpad relacji romantycznych wigze si¢ z szeregiem negatywnych konsekwencji
emocjonalnych i poznawczych (Lewandowski, Aron, Bassis i Kunak, 2006; Sbarra, 2006), co
uzasadnia potrzebe identyfikowania czynnikow sprzyjajacych utrzymaniu wysokiej jakosci 1

trwatosci zwigzkow.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera pytanie o to, jakie uwarunkowania
— zard6wno podmiotowe, jak i relacyjne — pozostaja powigzane z jako$cia zwigzku intymnego.
W niniejszym rozdziale przedstawiono podsumowanie uzyskanych wynikow w odniesieniu
do przyjetych zatozen teoretycznych oraz dotychczasowych ustalen empirycznych.
Przeprowadzone analizy statystyczne potwierdzaja wieloczynnikowy charakter uwarunkowan
jakosci zwigzku intymnego. Uzyskane rezultaty wskazuja, ze jakos¢ zwiazku pozostaje
istotnie powigzana zardwno z czynnikami podmiotowymi (cechy osobowosci partnerow, style
przywiazania, wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego), jak i relacyjnymi (komponenty

mitosci oraz dopasowanie osobowosci partnerow).

Przeprowadzone analizy umozliwiajg werytikacj¢ wszystkich postawionych hipotez
badawczych. Zestawienie uzyskanych wynikow w odniesieniu do hipotez badawczych
przedstawiono w tabeli 30, co pozwala na przejrzyste podsumowanie czesci empirycznej i
stanowi punkt wyjscia do interpretacji teoretycznej i omowienia implikacji praktycznych.
Uzyskane wyniki stanowig podstawe¢ do sformutowania wnioskéw przedstawionych w dalszej

czesci rozdziatu.
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Tabela 30

Weryfikacja hipotez badawczych Hla-HIj — cechy osobowosci partnerow a jakos¢ zwigzku

hipotezy szczegélowe

weryfikacja hipotezy

Hla. Ekstrawersja jest dodatnio skorelowana z
jakoscig zwigzku intymnego.

Czesciowo potwierdzona — ekstrawersja
partneréw dodatnio koreluje z jako$cia zwiazku,
lecz zalezno$¢ jest istotna statystycznie tylko u
kobiet (r = 0,18; p < 0,05); u mgzczyzn korelacja
nie osiagneta istotnosci.

H1b. Ugodowos¢ jest dodatnio skorelowana z
jakos$cia zwigzku intymnego.

Potwierdzona — ugodowos¢ partneréw dodatnio
koreluje z jakos$cig zwiagzku u obu pflci (kobiety: r
=0,38; mezczyzni: r = 0,40; p < 0,001) — to
najsilniejszy i najbardziej spojny zwiazek sposrod
analizowanych cech osobowosci.

Hlc. Sumiennoé¢ jest dodatnio skorelowana z
jakoscia zwiazku intymnego.

Potwierdzona — sumiennos$¢ partneréw pozostaje
umiarkowanie 1 istotnie zwigzana z jako$cia
zwiazku u obu pici (kobiety: r = 0,30; m¢zczyzni:
r=0,32; p<0,001).

H1d. Otwarto$¢ na doswiadczenie nie jest istotnie
zwigzana z jakos$cig zwigzku intymnego.

Potwierdzona — otwarto$¢ na do§wiadczenie nie
wykazuje istotnych statystycznie zwigzkow z
jakoscig zwiazku ani u kobiet, ani u mezczyzn.

Hle. Stabilnos¢ emocjonalna jest dodatnio
skorelowana z jakos$cig zwigzku intymnego.

Potwierdzona — stabilno$¢ emocjonalna dodatnio
koreluje z jako$cig zwigzku u obu pici, przy czym
zalezno$¢ jest silniejsza u m¢zezyzn (r = 0,28; p <
0,01) niz u kobiet (r=0,18; p <0,05).

H1f. Ekstrawersja jest predyktorem jakosSci
zwigzku intymnego. Im wyzsza ekstrawersja, tym
wyzsza jako$¢ zwiazku.

Niepotwierdzona — w modelu APIM ekstrawersja
nie okazala si¢ istotnym predyktorem jakosci
zwigzku ani na poziomie efektu aktora, ani efektu
partnera, w zadnej z grup.

H1g. Ugodowo$¢ jest predyktorem jako$ci
zwigzku intymnego. Im wyzsza ugodowos¢, tym
wyzsza jako$¢ zwigzku.

Potwierdzona — ugodowos$¢ kobiet stanowi
istotny predyktor jako$ci zwigzku na poziomie
efektu aktora (b =2,61; p =0,26; p <0,001) oraz
efektu partnera wobec oceny me¢zczyzn (b = 2,19;
B=0,21; p=0,0006).

H1h. Sumienno$¢ jest predyktorem jakosci
zwigzku intymnego. Im wyzsza sumiennos¢, tym
wyzsza jako$¢ zwiagzku.

Potwierdzona — sumienno$¢ m¢zczyzn stanowi
istotny predyktor jako$ci zwigzku na poziomie
efektu aktora (b = 1,88; p = 0,24; p = 0,008), a
sumiennos$¢ mezezyzn przewiduje tez wyzsza
jakos¢ zwigzku raportowang przez kobiety jako
efekt partnera (b=1,67; =0,19; p=0,015).

H1i. Otwarto$¢ na doswiadczenie nie jest
istotnym predyktorem jakosci zwigzku
intymnego.

Potwierdzona — otwarto$¢ na do§wiadczenie nie
okazata si¢ istotnym predyktorem jakos$ci zwigzku
w zadnej z analizowanych grup.

H1j. Stabilno$¢ emocjonalna jest predyktorem
jakosci zwigzku intymnego. Im wyzsza stabilno$¢
emocjonalna, tym wyzsza jakos¢ zwigzku.

Niepotwierdzona — stabilno$¢ emocjonalna nie
okazala si¢ istotnym predyktorem jakos$ci zwigzku
w modelu APIM w zadnej z analizowanych grup.
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Tabela 31

Weryfikacja hipotez badawczych H2a-H2f — style przywiqzania partnerow a jakos¢ zwigzku

hipotezy szczegélowe

weryfikacja hipotezy

H2a. Bezpieczny styl przywiazania jest dodatnio
skorelowany z jako$cig zwigzku intymnego.

Potwierdzona — bezpieczny styl
przywiazania silnie dodatnio koreluje z
jakoscig zwigzku u obu pici (kobiety: r =
0,62; mezczyzni: r= 0,60; p <0,001).

H2b. Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania jest
ujemnie skorelowany z jakos$cig zwigzku intymnego.

Potwierdzona — styl leckowo-ambiwalentny
ujemnie koreluje z jako$cia zwiazku u obu
pfci (kobiety: r =-0,35; mezczyzni: 1 =
—0,34; p <0,001).

H2c. Unikowy styl przywigzania jest ujemnie
skorelowany z jako$cig zwigzku intymnego.

Potwierdzona — styl unikowy silnie
ujemnie koreluje z jako$cia zwiazku u obu
ptci (kobiety: r = —0,64; mezczyzni: r =
—0,57; p <0,001).

H2d. Bezpieczny styl przywiazania jest predyktorem
jakosci zwigzku intymnego. Wzrost nasilenia
bezpiecznego stylu przywigzania jest predyktorem
wzrostu jakosci zwigzku.

CzeSciowo potwierdzona — bezpieczny
styl przywigzania stanowi istotny predyktor
jakos$ci zwiazku jako efekt aktora u obu
ptci (kobiety: b= 0,65; p =0,26; p = 0,004;
mezezyzni: b= 1,04; f =0,38; p <0,001).
Jako efekt partnera istotny okazat si¢
jedynie u me¢zczyzn — przewiduje wyzsza
jako$¢ zwigzku raportowang przez kobiety
(b=0,76; B =0,28; p =0,002).

H2e. Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania jest
predyktorem jakosci zwigzku intymnego. Wzrost
nasilenia lgkowo-ambiwalentnego stylu przywiazania
jest predyktorem obnizenia jakosci zwigzku.

Niepotwierdzona — styl
lgkowo-ambiwalentny nie okazat si¢
istotnym predyktorem jakos$ci zwigzku ani
na poziomie efektu aktora, ani efektu
partnera, w zadnej z grup.

H2f. Unikowy styl przywiazania jest predyktorem
jakosci zwigzku intymnego. Wzrost nasilenia unikowego
stylu przywigzania jest predyktorem obnizenia jakosci
zwigzku.

Czesciowo potwierdzona — unikowy styl
przywiazania kobiet stanowi istotny
predyktor jako efekt aktora, obnizajac
jako$¢ wlasnego zwiazku (b =-0,67; p =
—0,33; p <0,001), a takze jako efekt
partnera, obnizajac jakos¢ zwigzku
raportowang przez m¢zczyzn (b =—0,65;
=-0,32; p=0,002). Unikowy styl
przywigzania m¢zczyzn nie okazat si¢
istotny.

Tabela 32

Weryfikacja hipotez badawczych H3a-H3f— wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego a jakosé

zwiqzku

hipotezy szczegotowe

weryfikacja hipotezy

H3a. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego wigze si¢
z jakoS$cig zwigzku intymnego.

Niepotwierdzona — ogdlny poziom
wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego
nie koreluje istotnie z ogo6lna jakoscia
zwiazku, ani u kobiet, ani u mezczyzn.

H3b. Nadmierna stymulacja jest ujemnie skorelowana z
jakoscia zwiazku intymnego.

Czesciowo potwierdzona — nadmierna
stymulacja ujemnie koreluje wytacznie z
wybranymi wymiarami jako$ci zwigzku
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hipotezy szczegotowe

weryfikacja hipotezy

(ekspresja uczuciowosci u kobiet,
satysfakcja u mezczyzn), a nie z ogélnym
wskaznikiem jakoS$ci zwiazku.

H3c. Glgbokos¢ przetwarzania bodzcow jest dodatnio
skorelowana z jako$cig zwigzku intymnego.

Czesciowo potwierdzona — glebokosé
przetwarzania bodzcow dodatnio koreluje
wylacznie z wybranym wymiarem jakosci
zwigzku (spojnos¢ zwiazku, identycznie u
obu pici: r=0,27; p <0,001), a nie z
0g0lnym wskaznikiem jakosci zwiazku.

H3d. Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego jest
predyktorem jakosci zwigzku intymnego.

Niepotwierdzona — ogo6lny poziom
wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego
nie okazat si¢ istotnym predyktorem
jakosci zwiazku w zadnej z analizowanych
orup w modelu APIM.

H3e. Nadmierna stymulacja jest predyktorem jakos$ci
zwigzku intymnego. Im wicksze nasilenie nadmierne;j
stymulacji, tym nizsza jako$¢ zwiazku.

CzeSciowo potwierdzona — tylko u kobiet
—nadmierna stymulacja stanowi istotny
predyktor obnizonej jakosci zwigzku
wylacznie w grupie kobiet (b =-0,29; =
—0,16; p = 0,043); brak istotnego efektu w
grupie mezczyzn.

H3f. Glebokos¢ przetwarzania bodzcow jest
predyktorem jakosci zwigzku intymnego. Im wigksze
nasilenie glebokosci przetwarzania bodzcow, tym
wyzsza jako$¢ zwigzku.

CzeSciowo potwierdzona — tylko u kobiet
— gleboko$¢ przetwarzania stanowi istotny
predyktor wyzszej jako$ci zwigzku
wylacznie w grupie kobiet (b =0,87; =
0,22; p=0,006), brak istotnego efektu w
grupie mezczyzn.

Tabela 33
Weryfikacja hipotez badawczych H4a-H4j — dopasowanie partnerow w zakresie cech osobowosci a
Jjakos¢ zwigzku

hipotezy szczegolowe weryfikacja hipotezy

H4a. Dopasowanie partneréw w zakresie ekstrawers;ji
jest dodatnio skorelowane z jako$cig zwigzku
intymnego.

Niepotwierdzona — dopasowanie
partneréow w zakresie ekstrawersji nie
wykazuje istotnych zwiagzkow z jakosScia
zwiazku ani u kobiet, ani u mezczyzn.

H4b. Dopasowanie partnerow w zakresie ugodowosci
jest dodatnio skorelowane z jako$cig zwigzku
intymnego.

Niepotwierdzona — dopasowanie w
zakresie ugodowosci nie wykazuje
istotnych zwiazkow z jako$cia zwigzku w
zadnej z grup.

H4c. Dopasowanie partneréw w zakresie sumiennos$ci
jest dodatnio skorelowane z jako$cig zwigzku
intymnego.

Czesciowo potwierdzona — dopasowanie
partneréow w zakresie sumiennos$ci
dodatnio koreluje wylacznie z wybranymi
wymiarami jako$ci zwigzku (satysfakcja,
spojnose, ekspresja uczuciowosci u obu
pkci: kobiety r od —0,17 do —0,21;
mezczyzni r od 0,16 do —0,18; p <0,05), a
nie z ogdélnym wskaznikiem jakosci
zwiazku.

H4d. Dopasowanie partnerow w zakresie otwartosci na
doswiadczenie nie jest istotnie zwigzane z jako$cig
zwigzku intymnego.

Potwierdzona — dopasowanie w zakresie
otwartosci na doswiadczenie nie wykazuje
istotnych zwiazkow z jako$cig zwigzku w
zadnej z grup.
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hipotezy szczegotowe

weryfikacja hipotezy

H4e. Dopasowanie partneréw w zakresie stabilno$ci
emocjonalnej jest dodatnio skorelowane z jakoS$cia
zwigzku intymnego.

Niepotwierdzona — u m¢zczyzn wykazano
istotny zwiazek dopasowania w zakresie
stabilno$ci emocjonalnej z jako$cia
zwigzku (r = 0,20; p < 0,05), jednak w
kierunku przeciwnym do zaktadanego — to
wicksza, a nie mniejsza, réznica miedzy
partnerami wigze si¢ z wyzsza jakoscia
zwiazku.

H4f. Dopasowanie partnerow w zakresie ekstrawersji
jest predyktorem jako$ci zwigzku intymnego. Im wyzsze
dopasowanie partnerow w zakresie ekstrawersji, tym
wyzsza jakos¢ zwiazku.

Niepotwierdzona — dopasowanie w
zakresie ekstrawersji nie okazato si¢
istotnym predyktorem jakosci zwigzku w
modelu APIM w zadnej z grup.

H4g. Dopasowanie partnerow w zakresie ugodowosci
jest predyktorem jako$ci zwigzku intymnego. Im wyzsze
dopasowanie partnerow w zakresie ugodowosci, tym
wyzsza jako$¢ zwiazku.

Niepotwierdzona — dopasowanie w
zakresie ugodowosci nie okazato si¢
istotnym predyktorem jakosci zwigzku w
modelu APIM w zadnej z grup.

H4h. Dopasowanie partneréw w zakresie sumiennosci
jest predyktorem jakos$ci zwigzku intymnego. Im wyzsze
dopasowanie partnerow w zakresie sumiennosci, tym
wyzsza jako$¢ zwigzku.

CzeSciowo potwierdzona — tylko u
mezezyzn — wicksze dopasowanie w
zakresie sumiennosci przewiduje wzrost
jakosci zwiazku wylacznie w grupie
mezezyzn (b=-15,05; B =-0,18; p=
0,029).

H4i. Dopasowanie partneréw w zakresie otwarto$ci na
doswiadczenie nie jest istotnym predyktorem jakosci
zwigzku intymnego.

Potwierdzona — dopasowanie w zakresie
otwartosci na doswiadczenie nie okazato
si¢ istotnym predyktorem jakosci zwiazku
w zadnej z grup.

H4j. Dopasowanie partneréw w zakresie stabilnosci
emocjonalnej jest predyktorem jakos$ci zwigzku
intymnego. Im wyzsze dopasowanie partneréw w
zakresie stabilno$ci emocjonalnej, tym wyzsza jako$¢
zwiazku.

Niepotwierdzona — dopasowanie w
zakresie stabilno$ci emocjonalnej okazato
si¢ istotnym predyktorem jakosci zwiazku
u megzezyzn (b= 15,48; p=0,20; p =
0,019), lecz w kierunku przeciwnym do
zaktadanego (wicksza rdznica, a nie
podobienstwo, wigze si¢ z wyzsza jako$cia
zwiazku).

Tabela 34

Weryfikacja hipotez badawczych H5a-H5f — sktadniki mitosci a jakos¢ zwigzku

hipotezy szczegdélowe

weryfikacja hipotezy

H5a. Intymno$¢ jest dodatnio skorelowana z jako$cia
zwigzku intymnego.

Potwierdzona — intymnos¢ silnie dodatnio
koreluje z jakoscia zwiazku u obu pici
(kobiety: r = 0,67; mezczyzni: r = 0,65; p <
0,001).

H5b. Namigtnosc jest dodatnio skorelowana z jakoscia
zwigzku intymnego.

Potwierdzona — nami¢tno$¢ dodatnio
koreluje z jakoscia zwiazku u obu pici
(kobiety: r = 0,49; mezczyzni: r = 0,54; p <
0,001).

H5c. Zobowigzanie jest dodatnio skorelowane z jako$cia
zwigzku intymnego.

Potwierdzona — zobowigzanie dodatnio
koreluje z jako$cig zwigzku u obu pici (u
mezezyzn t = 0,54; p < 0,001; u kobiet r =
0,41;p <0,001).
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hipotezy szczegotowe

weryfikacja hipotezy

H5d. Intymnos¢ jest predyktorem jako$ci zwigzku
intymnego. Im wyzsza intymno$¢, tym wyzsza jakos¢
zwigzku.

Potwierdzona — intymno$¢ okazata si¢
istotnym predyktorem jakos$ci zwiazku,
zaréwno na poziomie efektu aktora
(kobiety: b =0,70; B = 0,62; me¢zczyzni: b
=0,83;  =0,56; p<0,001), jak i efektu
partnera (kobiety: b =0,74; = 0,44;
mezczyzni: b=0,55; =0,38; p <0,001).

H5e. Namigtno$¢ jest predyktorem jakosci zwigzku
intymnego. Im wyzsza nami¢tno$¢, tym wyzsza jakos¢
zwiazku.

Niepotwierdzona — nami¢tnosc¢ nie
okazata si¢ istotnym predyktorem jakosci
zwiazku w zadnej z grup.

HS5f. Zobowigzanie jest predyktorem jakos$ci zwiazku
intymnego. Im wyzsze zobowigzanie, tym wyzsza jako$¢
zwiazku.

Niepotwierdzona — zobowigzanie nie
okazato si¢ istotnym predyktorem jakosci
zwiagzku w zadnej z grup.

Tabela 35
Weryfikacja hipotez badawczych H6a-H6d — moderacyjna rola fazy zwiqzku w zaleznosci miedzy
zmiennymi psychologicznymi a jakoScig zwigzku

hipotezy szczegolowe weryfikacja hipotezy

Hé6a. Sita i kierunek zalezno$ci migdzy cechami
osobowosci a jakoscig zwiazku ro6znia si¢ w zaleznosci
od fazy zwiazku.

Niezweryfikowana — brak empirycznie
wyodrebnionych faz zwigzku uniemozliwit
przetestowanie tej hipotezy.

Ho6b. Sita i kierunek zaleznosci miedzy stylami
przywiazania a jakoscig zwigzku r6znig si¢ w zaleznos$ci
od fazy zwiazku.

Niezweryfikowana — brak empirycznie
wyodregbnionych faz zwigzku uniemozliwit
przetestowanie tej hipotezy.

Hé6c. Sita i kierunek zalezno$ci miedzy wrazliwo$cia
przetwarzania sensorycznego a jakos$cig zwiazku roéznig
sie w zalezno$ci od fazy zwiagzku.

Niezweryfikowana — brak empirycznie
wyodrebnionych faz zwigzku uniemozliwit
przetestowanie tej hipotezy.

Héd. Sita i kierunek zalezno$ci miedzy dopasowaniem
osobowosci partneréw a jakoscig zwigzku roznig si¢ w
zaleznosci od fazy zwiazku.

Niezweryfikowana — brak empirycznie
wyodrebnionych faz zwigzku uniemozliwit
przetestowanie tej hipotezy.

Tabela 36
Weryfikacja hipotez badawczych H7a-H7¢ — moderacyjna rola wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego w zaleznosci miedzy stylami przywiqzania a jakoscig zwigzku

hipotezy szczegdélowe

weryfikacja hipotezy

H7a. Wysoka wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego
nasila dodatni zwigzek miedzy bezpiecznym stylem
przywigzania a jako$cig zwigzku.

Niepotwierdzona — wykazano istotny
efekt moderacji, lecz w kierunku
przeciwnym do zaktadanego: wyzszy
poziom wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego mezczyzn ostabia, a nie
nasila, dodatni zwigzek migedzy ich
bezpiecznym stylem przywigzania a
jakoscia zwiazku raportowang przez
partnerki (efekt partnera).

H7b. Wysoka wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego
nasila ujemny zwiazek migdzy lekowo-ambiwalentnym
stylem przywiazania a jakoscig zwiazku.

Niepotwierdzona — wykazano istotny
efekt moderacji o kierunku przeciwnym do
zaktadanego: wyzszy poziom wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego mezczyzn
ostabia ujemny zwiazek migdzy ich
lekowo-ambiwalentnym stylem
przywigzania a jako$cig wlasnego zwigzku
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hipotezy szczegotowe

weryfikacja hipotezy

(efekt aktora); u kobiet zblizony efekt byt
na granicy istotnosci (B =0,15; p =0,051).

H7c. Wysoka wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego
nasila ujemny zwigzek miedzy unikowym stylem
przywiazania a jakoscig zwigzku.

Niepotwierdzona — nie odnotowano
zadnego istotnego efektu interakcji dla
stylu unikowego, co wskazuje, ze
wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego
nie moderuje tej zaleznosSci.

Tabela 37

Weryfikacja hipotezy badawczej H8 — mediacyjna rola intymnosci w zaleznosci miedzy stylami

przywiqzania a jakosScig zwigzku

hipoteza

weryfikacja hipotezy

HS. Intymnos$¢ peni funkcje mediatora w relacji miedzy
stylami przywiazania a jakoscig zwigzku intymnego.

Czeéciowo potwierdzona — intymnos¢
posredniczy w relacji miedzy bezpiecznym
stylem przywigzania a jako$cig zwigzku u
obu pici: u kobiet mediacja jest catkowita
(efekt posredni = 0,87; p <0,01; efekt
bezposredni nieistotny po uwzglednieniu
mediatora, p = 0,212), u mezczyzn
czegsciowa (efekt posredni = 0,48; p <
0,01; efekt bezposredni pozostat istotny, b
=0,49; p = 0,005). Dla unikowego stylu
przywiazania kobiet mediatorem jest
wylacznie intymnos$¢ mezezyzn (efekt
posredni f =-0,13; p <0,05), przy
mediacji czesciowej (efekt bezposredni b =
—0,27; p = 0,023) — intymnos$¢ kobiet nie
okazata si¢ tu istotnym mediatorem. Dla
stylu lekowo-ambiwalentnego nie
wykazano istotnej mediacji.

5.1 Osobowos¢ a jakos¢ zwigzku intymnego

Zgodnie z hipotezami Hla—H1e oczekiwano, Zze cechy osobowosci partneréw

pozostajg istotnie zwigzane z jakos$cig zwigzku intymnego. W analizach korelacyjnych

najsilniejsze i najbardziej spdjne zwigzki odnotowano dla ugodowosci (H1b) — zaréwno u

kobiet (r = 0,38; p <0,001), jak i u megzczyzn (r = 0,40; p < 0,001). Sumiennos¢ (Hlc)

pozostaje umiarkowanie powigzana z og6élnym wskaznikiem jakos$ci zwiazku u obu plci

(kobiety: r=0,30; p <0,001; mezczyzni: r = 0,32; p < 0,001), natomiast stabilnos¢

emocjonalna (H1e) wykazuje dodatnie, lecz stabsze zwiazki z jako$ciag zwigzku (kobiety: r =

0,18; p <0,05; mezczyzni: r = 0,28; p < 0,01), przy czym zalezno$ci te sg silniejsze w grupie

194




mezcezyzn. Ekstrawersja (H1a) wykazuje staby, lecz istotny zwigzek z ogolng jakoscia
zwigzku jedynie u kobiet (r = 0,18; p < 0,05), nie osiggajac istotnosci statystycznej w grupie
mezezyzn. Otwarto$¢ na doswiadczenie (H1d) nie wykazuje istotnych statystycznie zwigzkow

z jako$cig zwigzku intymnego ani u kobiet, ani u mezczyzn.

Uzyskane zalezno$ci dotycza nie tylko ogdlnego wskaznika jakosci zwiazku, lecz
réwniez jego poszczegolnych wymiarow (satysfakcji, spojnosci, zgodnosci oraz ekspresji
uczuciowos$ci). W grupie kobiet ekstrawersja, ugodowos$¢, sumienno$¢ oraz stabilno$¢
emocjonalna pozostaja dodatnio powigzane z wigkszo$cig wymiarow jakosci zwigzku, przy
czym najbardziej spdjne 1 najsilniejsze zaleznosci obserwuje si¢ dla ugodowosci oraz

sumiennosci.

W grupie mezczyzn zakres tych zaleznosci jest bardziej ograniczony. Ugodowos¢,
sumienno$¢ oraz stabilno$¢ emocjonalna pozostaja dodatnio powigzane przede wszystkim z
satysfakcja 1 spdjnoscia, natomiast ekstrawersja wigze si¢ z wymiarami, takimi jak satysfakcja
oraz ekspresja uczuciowos$ci. Otwarto$¢ na dos§wiadczenie roéwniez w tej grupie nie wykazuje

istotnych zalezno$ci z jako$cia zwigzku intymnego.

Uzyskane wyniki sg zgodne z metaanaliza Malouff 1 wspotpracownikow (2010), w
ktorej ugodowos¢ oraz stabilno$¢ emocjonalna wykazuja najsilniejsze 1 najbardziej spojne
zwiazki ze wskaznikami jakosci relacji partnerskich, w tym satysfakcja ze zwigzku. Wysoka
ugodowos¢ sprzyja ograniczeniu liczby konfliktow oraz zwieksza poziom wzajemnego
wsparcia w relacji, a takze wigze si¢ z mniej nasilonym przebiegiem negatywnych reakcji w
sytuacjach konfliktowych (Malouffi in., 2010; Liu i in., 2018). Z kolei stabilnos¢
emocjonalna pozostaje powigzana z mniejszg reaktywno$cig emocjonalng oraz wigksza
efektywnoscia regulacji emocji, co sprzyja bardziej adaptacyjnym wzorcom funkcjonowania

w relacji (Lahey, 2009). W badaniach Donnellan i wspotpracownikow (2005) wykazano, ze
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wyZszy poziom negatywnej emocjonalnosci (odwrotno$¢ stabilno$ci emocjonalnej) wigze si¢
z wigkszym nasileniem negatywnych interakcji migdzy partnerami oraz nizszym poziomem
kompetencji relacyjnej, co wskazuje na znaczenie tej cechy dla przebiegu interakcji. Z kolei
obserwacje interakcji konfliktowych wskazuja, Ze trudnosci w regulacji emocji sprzyjaja
nasileniu zachowan takich jak krytycyzm, postawy defensywne czy pogarda (Gottman, 1994;

Caughlin, Huston i Houts, 2000).

W odniesieniu do pozostatych wymiarow osobowosci uzyskane wyniki wskazuja na
bardziej zréznicowany obraz zalezno$ci. Sumienno$¢ wykazuje umiarkowane i stosunkowo
spdjne powigzania z jakoscig zwigzku oraz jego komponentami, co — w zestawieniu z
wczesniej omowiong rolg ugodowosci 1 stabilno$ci emocjonalnej — wskazuje, ze cechy
zwigzane zaréwno z regulacja emocjonalng, jak i organizacja zachowania oraz realizacja

zobowigzan pozostaja istotne dla funkcjonowania relacji intymne;.

Ekstrawersja pozostaje stabo powigzana z jakoscia zwigzku 1 jej wymiarami, co moze
wskazywac, ze jej znaczenie ujawnia si¢ gldéwnie na poziomie biezacych interakcji i
okazywaniu uczu¢, a w mniejszym stopniu w odniesieniu do oceny ogoélnego funkcjonowania
relacji. Z kolei otwarto$¢ na do§wiadczenie nie wykazuje istotnych zaleznosci, co jest zgodne
z wczesniejszymi ustaleniami wskazujgcymi na jej ograniczone znaczenie dla jakosci relacji

partnerskich (Malouff'i in., 2010).

Uwzgledniajac cato$¢ uzyskanych wynikéw, mozna stwierdzi¢, ze najsilniejsze 1
najbardziej spojne powigzania z jako$cig zwigzku intymnego dotycza ugodowosci, stabilno$ci
emocjonalnej oraz sumiennosci, podczas gdy pozostate wymiary wykazuja stabsze i1 bardziej
zrdznicowane zaleznosci. W przypadku ekstrawersji jej znaczenie wydaje si¢ odnosi¢ przede

wszystkim do poziomu aktywno$ci interpersonalnej, natomiast otwarto$¢ na doswiadczenie
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moze wigzac si¢ raczej z obszarem wspdlnych zainteresowan i rozwoju osobistego partnerdw,

nie stanowiac bezposredniego wskaznika jako$ci zwigzku.

Warto rozwazy¢ alternatywna interpretacj¢ stabszego znaczenia ekstrawers;ji 1
otwarto$ci na do§wiadczenie dla jako$ci zwigzku, odwotujaca si¢ do systemowego ujecia
funkcjonowania diady. Obie te cechy wigzg si¢ z orientacja jednostki na bodzce i
dos$wiadczenia zewnetrzne wzgledem systemu pary — ekstrawersja poprzez potrzebe szerokiej
stymulacji spotecznej, otwarto$¢ na doswiadczenie poprzez sktonnos¢ do poszukiwania
nowosci i mniejsze przywigzanie do konwencji. W tym ujeciu cechy te moga dziala¢ nie tyle
jako neutralne dla funkcjonowania zwigzku, ile jako potencjalne Zrdodlo sit odsrodkowych,
konkurujacych z inwestycja uwagi i zaangazowania kierowang do wewnatrz systemu diady.
Nalezy jednak podkresli¢, ze interpretacja ta ma charakter eksploracyjny 1 wykracza poza
zakres zmiennych uwzglednionych w niniejszym badaniu — jej weryfikacja wymagalaby

uwzglednienia dodatkowych wskaznikow.

Uwzglednienie perspektywy diadycznej pozwala na poglebiong interpretacje
uzyskanych wynikéw, wskazujac, ze jakos¢ zwigzku ksztattuje si¢ nie tylko w odniesieniu do

cech jednostki (efekty aktora), lecz takze w konteks$cie wtasciwosci partnera (efekty partnera).

W grupie kobiet w zakresie efektow aktora istotnym predyktorem jakosci zwigzku jest
ugodowos¢ (b=2,61; f =0,26; p <0,001). Wyzszy poziom tej cechy wiaze si¢ ze wzrostem
jakosci relacji deklarowanej przez kobiety. Pozostate cechy osobowosci nie wykazuja
istotnych zwiagzkow z jako$cig zwigzku raportowang przez kobiety. Wynik ten wskazuje, ze
ugodowos¢ pehni funkcje kluczowego zasobu indywidualnego, sprzyjajacego bardziej
adaptacyjnym wzorcom funkcjonowania w relacji, w tym wiekszej sktonnosci do wspotpracy,

empatii oraz regulacji napie¢ interpersonalnych. Interpretacja ta pozostaje spdjna z badaniami
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nad rolg empatii w zwigzkach intymnych, wskazujacymi, Ze percepcja empatii partnera

stanowi istotny predyktor satysfakcji ze zwigzku romantycznego (Kazmierczak, 2013).

W zakresie efektow partnera w grupie kobiet wykazano, ze sumienno$¢ m¢zczyzn
pozostaje istotnie dodatnio zwigzana z jako$cig zwiazku raportowang przez kobiety (b = 1,67;
B=0,19; p=0,015). Oznacza to, ze wyzszy poziom sumienno$ci partnera wiaze si¢ z wyzsza
jakos$cig zwigzku postrzegang przez kobiete. Wynik ten moze wskazywacé, ze cechy zwigzane z
odpowiedzialno$cia, przewidywalno$cia oraz organizacja dzialania partnera sprzyjaja
wiekszemu poczuciu stabilnos$ci 1 bezpieczenstwa w relacji, a tym samym wyzszej ocenie jej

jakosci.

W grupie me¢zczyzn w zakresie efektow aktora istotnym predyktorem jako$ci zwigzku
jest sumiennos¢ (b = 1,88; B = 0,24; p = 0,008). Wyzszy poziom tej cechy wiaze si¢ z wyzsza
jakoscig zwiazku deklarowana przez mezczyzn. Pozostale cechy osobowosci nie wykazuja
istotnych zwigzkow z jako$cig zwigzku. Uzyskany rezultat sugeruje, ze sumienno$¢ moze
odgrywac szczegolng role w sposobie, w jaki mezczyzni organizujg swoje funkcjonowanie w
relacji, w tym w zakresie zaangazowania, odpowiedzialno$ci oraz realizacji zobowigzan

wobec partnerki.

W odniesieniu do efektow partnera wykazano, ze ugodowos¢ kobiet pozostaje istotnie
dodatnio zwigzana z jako$cig zwiazku raportowang przez me¢zczyzn (b =2,19; $ =0,21;p =
0,006). Oznacza to, ze wyzszy poziom ugodowosci partnerki wigze si¢ z wyzszg oceng
jakos$ci zwiagzku przez m¢zezyzn. Wynik ten podkresla znaczenie cech zwigzanych z empatia,
wrazliwos$cig interpersonalng i sktonnoscia do wspodtpracy w ksztaltowaniu jakos$ci relacji na
poziomie diadycznym. Ugodowos$¢ moze by¢ réwniez zwigzana z czg¢stotliwoscia

wystepowania konfliktéw, jak 1 sposobem radzenia sobie z tym.
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Zestawienie efektow aktora i partnera wskazuje na komplementarny charakter
analizowanych cech osobowosci w relacji. Uzyskane wyniki sugeruja, ze dla jakosci zwiazku
intymnego szczegodlne znaczenie majg ugodowos¢ kobiet oraz sumienno$¢ mezczyzn, przy
czym ich rola ujawnia si¢ zardowno na poziomie wlasnej oceny relacji, jak i w kontek$cie
funkcjonowania partnera. Ugodowo$¢ kobiet pozostaje istotnie zwigzana zardwno z ich
wlasng oceng jakosci zwigzku, jak 1 z oceng relacji dokonywang przez partnerow, sumiennos¢
mezezyzn rOwniez wykazuje znaczenie zarowno dla ich wlasnej oceny relacji, jak i dla

jakosci zwigzku postrzeganej przez partnerke.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze stabilno$¢ emocjonalna, istotnie zwigzana z jakoscia
zwigzku w analizach korelacyjnych, nie utrzymata si¢ jako istotny predyktor w modelu
APIM. Mozna to tlumaczy¢ tym, Ze jej wplyw na relacj¢ ma charakter w wigkszym stopniu
indywidualny niz diadyczny — silniej wiaze si¢ z ogélnym dobrostanem i1 sposobem
regulowania wlasnych emocji niz z bezposrednim oddzialywaniem na oceng relacji
dokonywang przez partnera. Mozliwe jest rowniez, ze efekt ten wynika z czgsciowe]
wspotliniowosci predyktoréw: stabilno$¢ emocjonalna koreluje zard6wno z ugodowoscia, jak 1
z sumiennos$cig, w zwigzku z czym czg¢$¢ wariancji jakoSci zwigzku, ktorg wyjasniata w
analizie korelacyjnej (a wigc bez kontroli pozostatych zmiennych), pokrywa si¢ z wariancja
wyjasniang juz przez te dwa predyktory. W konsekwencji, po jednoczesnym uwzglednieniu
ugodowosci 1 sumienno$ci w modelu, unikalny wktad stabilno$ci emocjonalnej w wyjasnianie

jakos$ci zwigzku przestaje by¢ statystycznie istotny.

W yjeciu diadycznym wyniki te wskazuja, ze jakos¢ zwigzku wylania si¢ z
wzajemnego oddziatywania wlasciwosci obojga partnerow, a nie stanowi wylacznie funkcji
cech indywidualnych. Obserwowane zaleznosci sugeruja, ze rozne cechy osobowosci moga

pehi¢ odmienne, lecz komplementarne funkcje w relacji — ugodowos¢ moze by¢ zwigzana
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przede wszystkim z regulacja emocjonalno-interpersonalng, natomiast sumienno$¢ z
organizacja 1 stabilnosciag funkcjonowania diady. Takie ujecie wpisuje si¢ w perspektywe
relacji jako systemu wspotzaleznego, w ktoérym jakos$¢ zwigzku jest ksztattowana przez
indywidualne zasoby i wzorce wzajemnych interakcji. Uzyskane wyniki sugeruja ponadto, ze
znaczenie niektorych cech osobowo$ci moze ujawniac si¢ wyrazniej na poziomie diadycznym
niz indywidualnym, co znajduje odzwierciedlenie w analizach uwzgledniajacych wzajemne

oddziatywania partnerow.

Uzyskane wyniki — zarowno na poziomie analiz korelacyjnych, jak i modelowania
réwnan strukturalnych (APIM) — mozna interpretowac w $wietle modelu
podatnos$é—stres—adaptacja (Vulnerability—Stress—Adaptation) zaproponowanego przez
Karneya i Bradbury’ego (1995), w ktérym istotng role odgrywaja tzw. trwale podatnos$ci
(enduring vulnerabilities), obejmujace wzglednie stabilne wlasciwosci jednostki, takie jak
cechy osobowosci. W tym ujeciu cechy te stanowia wzglednie trwate zasoby lub podatnosci,
ktoére rdznicujg sposdb funkcjonowania partnerdw w relacji oraz ich reakcje na pojawiajace
si¢ napigcia interpersonalne.Uzyskany wzorzec wynikow wskazuje, Zze szczegdlne znaczenie
maja cechy zwigzane z regulacja emocjonalng oraz funkcjonowaniem interpersonalnym. W
konteks$cie analizowanej stabilno$ci emocjonalnej (uymowanej jako odwrotnos¢
neurotyczno$ci) mozna odwotac si¢ do ustalen wskazujacych, ze wyzszy poziom
neurotyczno$ci wiaze si¢ z wigksza podatnoscia na do§wiadczanie negatywnych stanow
emocjonalnych oraz trudno$ciami w ich regulacji, co sprzyja mniej adaptacyjnym wzorcom
reagowania w relacji (Lahey, 2009; Malouff'i in., 2010). Z kolei wyzszy poziom ugodowos$ci
sprzyja bardziej konstruktywnym sposobom rozwigzywania konfliktow oraz wigkszej
responsywnosci wobec partnera (Graziano 1 Eisenberg, 1997; Malouff i in., 2010). Takie
ujecie pozostaje spojne z perspektywa relacji jako systemu wspoéizaleznego, w ktorym jakos$c
zwigzku ksztattuje si¢ na styku indywidualnych zasoboéw partneréw oraz wzorcow ich
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wzajemnych interakcji. Uzyskane wyniki mozna réwniez rozpatrywacé w kontekscie badan
nad dopasowaniem partneréw, wskazujacych, ze zard6wno podobienstwo, jak i
komplementarno$¢ wybranych cech moga sprzyja¢ bardziej adaptacyjnemu funkcjonowaniu
diady (Luo i Klohnen, 2005; Barelds, 2005). Kwestia dopasowania cech osobowosci zostata
jednak poddana odrgbnej analizie 1 zostanie szczegdtowo omowiona w dalszej czesci

rozdzialu.

Uzyskane wyniki mozna rowniez interpretowac w $wietle koncepcji ptci
psychologicznej, zaproponowanej przez Bem (1974, 1981) i rozwijanej na gruncie polskim
m.in. przez Mandal (2004, 2008). W tym ujeciu pte¢ psychologiczna rozumiana jest jako
wzglednie trwata konfiguracja cech osobowosci, postaw i zachowan uznawanych kulturowo
za typowe dla kobiet lub m¢zczyzn, ktdra nie jest tozsama z plcig biologiczng jednostki, lecz
stanowi istotny element struktury ,,Ja”. Kluczowym zatozeniem tej koncepcji jest traktowanie
kobiecos$ci 1 mgskosci jako dwoch niezaleznych wymiardw, ktore moga wspotwystepowaé w
réznym nasileniu u tej samej osoby, co stanowi podstawe idei androgynii psychologiczne;j

(Bem, 1974, 1981; Mandal, 2004).

Z perspektywy tej teorii cechy osobowos$ci moga by¢ rozumiane nie tylko jako
indywidualne dyspozycje, lecz takze jako swoiste "no$niki" okreslonych funkcji
psychologicznych w relacji. W literaturze wskazuje si¢, ze komponent okreslany jako
kobieco$¢ wigze si¢ przede wszystkim z orientacjg wspolnotowa, obejmujaca empatie, troske
o relacj¢ oraz wrazliwos$¢ interpersonalng, natomiast komponent meskosci odnosi si¢ do
sprawczosci, przejawiajacej si¢ w organizacji dziatania, autonomii i realizacji celow (Abele i

Wojciszke, 2007, 2014; Mandal, 2004; Lipinska-Grobelny, 2007).

Uzyskany wzorzec wynikdéw, wskazujacy na szczegdlne znaczenie ugodowosci oraz

sumiennosci dla jakosci zwigzku, odzwierciedla dwa komplementarne wymiary
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funkcjonowania relacyjnego. Ugodowos¢, zwigzana z regulacja emocjonalno-interpersonalna,
moze odpowiada¢ komponentowi wspdlnotowemu, natomiast sumienno$¢, odnoszaca si¢ do
organizacji dziatania, odpowiedzialno$ci i przewidywalno$ci zachowan, wpisuje si¢ w
wymiar sprawczy. Nalezy jednak podkresli¢, Ze jest to interpretacja o charakterze
eksploracyjnym, wykraczajaca poza zakres przeprowadzonych analiz, a jej weryfikacja
wymagataby wlaczenia bezposredniego pomiaru pici psychologicznej partneréw do
przysztych badan. Nalezy jednak podkresli¢, Ze jest to interpretacja o charakterze
eksploracyjnym, wykraczajaca poza zakres przeprowadzonych analiz, a jej bezposrednia
weryfikacja wymagalaby wlaczenia pomiaru pici psychologicznej partneréw do modelu

badawczego uwzgledniajacego jakos¢ zwigzku w ujeciu diadycznym.

Badania nad plcig psychologiczng partnerow wskazuja, ze zgodno$¢ w tym zakresie
moze wigzac si¢ z wyzsza jakoscia relacji, cho¢ nie stanowi jej jedynego ani najsilniejszego
predyktora (Abramiuk i Konopka, 2020). Cato$¢ przedstawionych rozwazan sktania do
wniosku, ze dla jakosci zwigzku znaczenie moze mie¢ nie tyle samo podobienstwo partneréw
w zakresie posiadanych cech, ile sposob, w jaki ich cechy — podobne lub r6zne — wspottworza
funkcjonowanie diady, co stanowi wazne uzupetienie klasycznych uje¢ dopasowania w
relacjach. Takie ujecie pozostaje spojne z wynikami badan nad funkcjonowaniem par,
wskazujacych, ze okre§lone konfiguracje cech partnerow moga sprzyjac bardziej

adaptacyjnemu przebiegowi interakcji (Luo 1 Klohnen, 2005; Barelds, 2005).

5.2. Style przywiazania a jako$¢ zwiazku intymnego

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja, ze style przywigzania partneréw pozostaja
istotnie powigzane z jakoscia zwigzku intymnego. Uzyskane wyniki wskazujg na spojny
wzorzec zalezno$ci, zgodnie z ktorym bezpieczny styl przywigzania wigze si¢ dodatnio z

jakoscig relacji, natomiast style lekowo-ambiwalentny oraz unikowy pozostajg z nig ujemnie
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zwigzane. Najsilniejsze dodatnie powigzania obserwuje si¢ dla bezpiecznego stylu

przywiazania, podczas gdy najsilniejsze ujemne zaleznosci dotyczg stylu unikowego.

W grupie kobiet bezpieczny styl przywigzania pozostaje w silnym dodatnim zwigzku z
0go6lng jakos$cig zwiazku (r = 0,62; p < 0,001) oraz wszystkimi jej wymiarami. Styl unikowy
wykazuje silne ujemne korelacje z jakoscia relacji (r = -0,64; p <0,001), a styl
legkowo-ambiwalentny pozostaje z nig ujemnie zwigzany, lecz zaleznosci te maja

umiarkowang sit¢ (r =-0,35; p <0,001).

Analogiczny wzorzec zalezno$ci obserwowany jest w grupie mezczyzn, gdzie styl
bezpieczny pozostaje dodatnio zwigzany z jako$cig zwiazku (r = 0,60; p < 0,001), natomiast
style pozabezpieczne wykazujg istotne zwiazki ujemne — zar6wno styl lekowo-ambiwalentny
(r=-0,34; p <0,001), jak i styl unikowy (r =-0,57; p <0,001), przy czym zaleznos¢ dla stylu

unikowego jest wyraznie silniejsza.

Uzyskane wyniki pozostaja zgodne z dotychczasowymi badaniami nad przywigzaniem
w dorostosci, wskazujacymi, ze bezpieczny styl przywigzania wiaze si¢ z bardziej
satysfakcjonujacym i stabilnym funkcjonowaniem relacji intymnych, natomiast style
pozabezpieczne pozostaja powigzane z wickszym nasileniem trudnosci relacyjnych oraz
nizszym poziomem satysfakcji ze zwigzku (Feeney, 1999; Kazmierczak i Plopa, 2006;

Liberska i Suwalska, 2011a, 2011b; Mikulincer i Shaver, 2016). s

Obserwowane zalezno$ci mozna interpretowa¢ w kontekscie funkcji stylow
przywiazania jako systemow regulacji emocji 1 blisko$ci w relacji, organizujacych sposdb
reagowania jednostki na dostepnos$¢ partnera oraz sytuacje zagrozenia wiezi (Mikulincer 1
Shaver, 2016). Bezpieczny styl przywiazania pozostaje zwigzany z pozytywnymi

wewnetrznymi modelami siebie i1 innych, co sprzyja zaufaniu, otwarto$ci oraz bardziej
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konstruktywnym sposobom funkcjonowania w relacji (Bowlby, 1988; Mikulincer i Shaver,

2016).

W przeciwienstwie do tego styl unikowy wigze si¢ z tendencja do dystansowania si¢
od bliskos$ci oraz ograniczania zaangazowania emocjonalnego, co moze utrudnia¢ budowanie
intymnosci i satysfakcjonujacego funkcjonowania relacji (Fraley i Shaver, 2000; Mikulincer 1
Shaver, 2016). Natomiast styl lekowo-ambiwalentny wigze si¢ z nasilonym lekiem przed
odrzuceniem, nadmierng zalezno$cig od partnera oraz wigksza niestabilnoscia emocjonalng

relacji (Bartholomew 1 Horowitz, 1991; Feeney, 2006; Mikulincer i Shaver, 2016).

Uwzglednienie modelu APIM pozwala na poglebienie interpretacji uzyskanych
wynikow poprzez rozroznienie efektow aktora i partnera, a takze umozliwito weryfikacje
hipotez predykcyjnych dotyczacych znaczenia stylow przywiazania dla jakosci zwiazku
intymnego (H2d-H2f). Zastosowanie tego modelu pozwolito okresli¢, w jakim stopniu style
przywiazania oddziatujg zar6wno na wtasng ocene jakoSci relacji, jak 1 na perspektywe
partnera. Dzigki takiemu podej$ciu mozliwe byto réwniez uchwycenie wzajemnych
oddziatywan migdzy partnerami oraz okreslenie, ktore style przywiazania wykazuja silniejsze
znaczenie na poziomie efektow aktora, a ktore ujawniajg si¢ przede wszystkim w zakresie

efektow partnera.

W grupie kobiet bezpieczny styl przywigzania stanowi istotny predyktor jako$ci
zwigzku intymnego na poziomie efektu aktora (b = 0,65; f = 0,26; p = 0,004). Istotnym
predyktorem jako$ci zwigzku pozostaje roOwniez unikowy styl przywigzania (b =—-0,67; B =
—0,33; p <0,001). Oznacza to, ze wyzszy poziom bezpiecznego stylu przywigzania wptywa
na wzrost jakosci relacji ocenianej przez same kobiety, podczas gdy wyzszy poziom
unikowego stylu przywigzania obniza oceng jako$ci zwigzku. W zakresie efektow partnera

wykazano ponadto, ze bezpieczny styl przywigzania m¢zczyzn stanowi istotny predyktor
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jakos$ci zwiazku raportowanej przez kobiety (b =0,76; B = 0,28; p = 0,002), co wskazuje, ze
bezpieczny wzorzec przywigzania partnera pozostaje powiazany z wyzsza jakoscia

funkcjonowania relacji na poziomie diadycznym.

W grupie m¢zczyzn bezpieczny styl przywigzania rowniez stanowi istotny predyktor
jakos$ci zwigzku na poziomie efektu aktora (b =1,04; f = 0,38; p <0,001). W zakresie
efektow partnera wykazano natomiast, ze unikowy styl przywiazania kobiet stanowi istotny
predyktor jako$ci zwigzku raportowanej przez me¢zczyzn (b =-0,65; f =—-0,32; p = 0,002), co
wskazuje, ze dystansowanie si¢ partnerki oraz ograniczanie blisko$ci emocjonalnej obnizaja

oceng jakosci relacji z perspektywy partnera.

Uzyskane wyniki wskazuja, zZe styl przywigzania pozostaje istotny zarowno na
poziomie indywidualnego funkcjonowania jednostki w relacji (efekty aktora), jak i w
kontekscie do§wiadczenia relacyjnego partnera (efekty partnera). Jednoczesnie obserwowane
zaleznos$ci pokazuja, ze efekty aktora majg charakter silniejszy i bardziej konsekwentny niz
efekty partnera, co sugeruje, ze sposob funkcjonowania jednostki w bliskim zwigzku w

wigkszym stopniu wpltywa na jej wlasng oceng jakosci relacji niz wlasciwosci partnera.

Obserwowany wzorzec zalezno$ci mozna interpretowaé w Swietle teorii przywigzania
Bowlby’ego (1988), zgodnie z ktorg style przywigzania odzwierciedlaja wewngtrzne modele
robocze siebie i innych, organizujace sposob postrzegania bliskich relacji oraz
interpretowania zachowan partnera. W tym uj¢ciu indywidualny styl przywiazania wplywa
nie tylko na sposob regulowania bliskosci 1 bezpieczenstwa emocjonalnego, lecz rowniez na
subiektywng oceng¢ jakos$ci relacji. Moze to wyjasnia¢, dlaczego efekty aktora okazaly si¢
silniejsze 1 bardziej konsekwentne niz efekty partnera — sposéb funkcjonowania jednostki w

bliskim zwigzku stanowi bowiem podstawowy filtr interpretowania doswiadczen relacyjnych.
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Silniejszy zwiazek stylu unikowego niz lekowo-ambiwalentnego z jakos$cia zwigzku
mozna interpretowac¢ w kategoriach odmiennych mechanizméw regulacji bliskosci
charakterystycznych dla poszczegolnych stylow przywigzania. Styl unikowy wiaze si¢ z
tendencja do ograniczania zaangazowania emocjonalnego oraz dystansowania si¢ od partnera,
co bezposrednio utrudnia ksztaltowanie intymnosci — jednego z kluczowych komponentow
jakosci relacji (Fraley 1 Shaver, 2000; Mikulincer 1 Shaver, 2016). Z kolei styl
lgkowo-ambiwalentny, mimo nasilonego leku przed odrzuceniem oraz podwyzszonej
reaktywno$ci emocjonalnej, pozostaje zwigzany z utrzymywaniem silnej orientacji na
bliskos$¢ 1 dostgpnos¢ partnera (Bartholomew 1 Horowitz, 1991; Mikulincer i Shaver, 2016).
Moze to czg$ciowo podtrzymywac zaangazowanie w relacj¢ 1 ostabia¢ sit¢ negatywnych

zalezno$ci migdzy tym stylem przywigzania a jako$cig zwiazku.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze bezpieczny styl przywigzania pozostawat
konsekwentnie istotnym predyktorem jakosci zwigzku zaréwno na poziomie analiz
korelacyjnych, jak 1 modelowania strukturalnego. Wzorzec ten obserwowano zar6wno w
grupie kobiet, jak i mezczyzn, a takze na poziomie efektow aktora i czesciowo efektow
partnera. Uzyskane wyniki wskazuja wigc, ze bezpieczny wzorzec przywigzania moze

stanowi¢ jeden z kluczowych zasobow sprzyjajacych wysokiej jakosci relacji intymne;.

W literaturze podkresla sie, ze osoby o bezpiecznym stylu przywigzania wykazuja
wieksza zdolno$¢ do regulacji emocji, otwartej komunikacji oraz utrzymywania blisko$ci przy
jednoczesnym zachowaniu autonomii, co sprzyja bardziej stabilnemu i adaptacyjnemu

funkcjonowaniu relacji (Bowlby, 1988; Mikulincer i Shaver, 2016; Feeney, 2006).

Podsumowujac, style przywigzania stanowig istotne uwarunkowanie jakosci zwigzku
intymnego, co pozwala na czeSciowe potwierdzenie hipotezy H2 oraz potwierdzenie hipotez

szczegdtowych H2a—H2d 1 H2f. Hipoteza H2e, zaktadajaca istotno$c¢ stylu
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lgkowo-ambiwalentnego jako predyktora w modelu APIM, nie zostala potwierdzona — w
zadnej z analiz efektu aktora ani partnera styl ten nie okazat si¢ istotny. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze bezpieczny styl przywigzania sprzyja wyzszej jakosci relacji, natomiast style
legkowo-ambiwalentny 1 unikowy pozostaja z nig zwigzane w sposob negatywny na poziomie
analiz korelacyjnych. W analizach predykcyjnych szczegdlnie istotne znaczenie wykazuje
bezpieczny oraz unikowy styl przywigzania. W ujeciu diadycznym jako$¢ zwigzku wytania
si¢ z interakcji stylow przywigzania obojga partnerow, przy czym kluczowe znaczenie ma
sposob funkcjonowania jednostki w bliskim zwigzku. Obserwowane zalezno$ci moga rowniez
wskazywac na znaczenie dodatkowych mechanizméw posredniczacych w relacji miedzy
stylem przywigzania a jako$cia zwigzku, co zostanie szerzej omoéwione w kolejnych

podrozdziatach poswigconych analizie komponentdéw relacyjnych.

5.3. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego a jako$¢ zwigzku intymnego

Uzyskane wyniki pozwalaja na czg¢§ciowe potwierdzenie hipotez H3b 1 H3c, albowiem
zalezno$ci te ujawniajg si¢ selektywnie, na poziomie pojedynczych wymiardw jakosci
zwigzku, a nie na poziomie ogdlnego wskaznika tej zmiennej. Szczeg6lnie interesujacy jest
zwigzek glebokos$ci przetwarzania ze spojnoscia zwigzku, obserwowany na identycznym
poziomie u obu ptci (r = 0,27; p < 0,001). Zaleznos$¢ t¢ mozna wyjasni¢ bliskoscia
konceptualng obu konstruktow: glebokos$¢ przetwarzania odzwierciedla sktonno$¢ do
analizowania sytuacji, dostrzegania niuansow oraz rozwazania alternatyw przed podj¢ciem
decyzji (Aron, 2017), co stanowi zasob szczegdlnie istotny dla spojnosci rozumianej —
zgodnie z modelem Spaniera (1976, 1980) — jako zdolno$¢ pary do wspdlnego podejmowania
dziataf 1 konstruktywnej wspolpracy. Osoby o wyzszej giebokosci przetwarzania mogg by¢
bardziej sktonne do uwzgledniania perspektywy partnera oraz wypracowywania wspolnych

rozwigzan w sytuacjach wymagajacych koordynacji, co sprzyja postrzeganiu relacji jako
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spdjnej. Z kolei nadmierna stymulacja, wigzaca si¢ z podatno$cig na przecigzenie bodzcami
(Aron, 2017), okazata si¢ zwigzana wytacznie z wymiarami o silniejszym tadunku
emocjonalno-ekspresyjnym — ekspresja uczuciowosci u kobiet oraz satysfakcja u mezczyzn —
co moze wskazywac, ze jej negatywny wplyw ujawnia si¢ przede wszystkim w sytuacjach
wymagajacych otwartego wyrazania emocji lub czerpania przyjemnosci z bliskosci, a w
mniejszym stopniu dotyczy zdolno$ci do wspolnego dziatania czy porozumienia w kwestiach

praktycznych.

W celu weryfikacji tych zalezno$ci w kontekscie diadycznym przeprowadzono analize¢
Actor—Partner Interdependence Model (APIM), pozwalajaca na rozdzielenie efektéw aktora i
partnera. Hipoteza H3d, zaktadajaca predykcyjne znaczenie ogdlnego poziomu wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego, nie zostala potwierdzona — wskaznik ten nie okazat si¢
istotnym predyktorem jako$ci zwigzku w zadnej z analizowanych grup. W grupie kobiet, w
zakresie efektow aktora, istotnymi predyktorami jakosci zwigzku sg gleboko$¢ przetwarzania
(b=0,87; p=0,22; p = 0,006) oraz nadmierna stymulacja (b =-0,29; f =-0,16; p = 0,043).
Oznacza to, ze wigksza zdolno$¢ do poglebionego przetwarzania informacji wiaze si¢ z
wyzsza jakoscig zwigzku, natomiast wieksza podatnos$¢ na przecigzenie bodZzcami wigze si¢ z

j€j nizszym poziomem.

Wyniki modelowania APIM wskazuja natomiast, ze po uwzglednieniu
wspotwystepowania analizowanych zmiennych istotne efekty aktora ujawniajg si¢ wytacznie
u kobiet. Oznacza to, ze cho¢ analizy korelacyjne wskazywaly na pewne zwigzki réwniez w
grupie mezezyzn, zaleznos$ci te nie utrzymaty si¢ w modelu regresyjnym. Réznica ta moze
wynika¢ z faktu, ze korelacje nie uwzgledniajg jednoczesnego wptywu cech partnera ani
pozostatych predyktorow, podczas gdy model APIM szacuje efekt aktora przy jednoczesnej

kontroli efektow partnera. Uzyskany wzorzec wskazuje zatem, ze znaczenie wrazliwosci
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przetwarzania sensorycznego dla jako$ci zwigzku ujawnia si¢ w sposob najbardziej spdjny na
poziomie indywidualnym kobiet i nie znajduje petnego odzwierciedlenia ani w percepcji

partnera, ani w wynikach uzyskanych w grupie me¢zczyzn po kontroli efektéw diadycznych.

Uzyskane wyniki mozna interpretowac w $wietle koncepcji wrazliwo$ci przetwarzania
sensorycznego Aron i Aron (2017), zgodnie z ktdra cecha ta obejmuje pogtebione
przetwarzanie informacji oraz zwigkszong wrazliwo$¢ na bodzce. Otrzymane wyniki
sugeruja, ze poszczegolne komponenty tej cechy moga wykazywac¢ odmienne znaczenie dla
funkcjonowania w relacji intymnej. Glgboko$¢ przetwarzania, zwigzana z refleksyjnoscia i
doktadniejszym przetwarzaniem informacji, moze sprzyjac lepszemu rozumieniu stanow
emocjonalnych partnera i bardziej uwaznemu funkcjonowaniu w relacji, co znajduje
czg$ciowe potwierdzenie w badaniach wskazujacych na zwigzek wysokiej wrazliwosci z
wieksza empatig i uwaznos$cig interpersonalng (Aron i in., 2012; Acevedo i in., 2014).
Nadmierna stymulacja, ktéra wigzg¢ si¢ z podatno$cia na przecigzenie bodzcami i napigciem
emocjonalnym, moze natomiast utrudnia¢ regulacj¢ pobudzenia w sytuacjach wymagajacych
intensywnego zaangazowania emocjonalnego, co odpowiada wynikom wskazujagcym na
zwigzek wysokiej reaktywnos$ci z mniej adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych (Zorlular 1 Uzer, 2022).Uzyskane wyniki sugeruja, Ze rola
wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego w jakosci zwigzku moze by¢ bardziej ztozona niz
wynikatoby to z prostych zaleznosci predykcyjnych. Mozliwe, Ze znaczenie tej cechy ujawnia
si¢ przede wszystkim w interakcji innymi zmiennymi. W dalszej czesci pracy zweryfikowano
zatem, czy wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego petni role moderatora zalezno$ci miedzy
stylami przywigzania a jako$cig zwigzku. Interpretacja ta pozostaje spojna z podej$ciem
akcentujacym kontekstowy i warunkowy charakter dziatania cech temperamentalnych w

relacjach interpersonalnych (Belsky i Pluess, 2009).
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Podsumowujac, wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego stanowi ztozone
uwarunkowanie jako$ci zwigzku intymnego, co pozwala na czgsciowe potwierdzenie hipotezy
H3. Na poziomie korelacyjnym potwierdzenie znalazty hipotezy H3b i H3c, natomiast H3a
nie zostata potwierdzona. Na poziomie predykcyjnym hipotezy H3e i H3f zostaly
potwierdzone wytacznie w grupie kobiet, natomiast H3d, dotyczaca predykcyjnego znaczenia
ogblnego poziomu tej cechy, nie znalazta potwierdzenia w zadnej z grup. Ogoélny poziom
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego nie jest zatem ani istotnie zwigzany z jako$cia
zwigzku, ani jej istotnym predyktorem — jej znaczenie ujawnia si¢ wylacznie na poziomie
poszczegolnych komponentdw, 1 to selektywnie: gleboko$¢é przetwarzania pozostaje dodatnio
zwigzana z wyzszg jakoscig zwigzku, podczas gdy nadmierna stymulacja wiaze si¢ z jej
obnizeniem, przy czym efekty predykcyjne obu komponentoéw utrzymuja si¢ wylacznie w

analizach dotyczacych kobiet po uwzglednieniu efektow diadycznych.

5.4. Dopasowanie cech osobowosci partnerow a jakos¢ zwigzku intymnego

Zgodnie z hipotezami H4a—H4b analizowano, czy dopasowanie partnerOw w zakresie
cech osobowosci wiaze si¢ z jakoScia zwigzku intymnego oraz czy stanowi jej istotny
predyktor. Warto przypomnie¢, ze wskaznik dopasowania partnerdw operacjonalizowano jako
bezwzgledna rdznice ich wynikdw w poszczegdlnych cechach Wielkiej Piatki, w zwigzku z
czym nizsza wartos¢ tej zmiennej odpowiada wigkszemu rzeczywistemu podobienstwu
partnerow. Uzyskane wyniki wskazuja na ograniczone i niespojne znaczenie dopasowania

partneréw dla jakosci zwigzku intymnego.

W grupie kobiet dopasowanie partnerow w zakresie poszczegdlnych cech osobowosci
w wigkszosci nie pozostaje istotnie zwigzane z jakoscig zwiazku. Jedynym wyjatkiem jest
dopasowanie w zakresie sumiennosci, ktore wykazuje stabe, ujemne korelacje z wybranymi

wymiarami jako$ci zwigzku, a mianowicie z wymiarem satysfakcja (r =—0,17; p < 0,05),

210



spdjnoscia (r =-0,18; p < 0,05) oraz ekspresja uczuciowosci (r =—0,21; p < 0,01). Uzyskane
zalezno$ci wskazuja, ze im wigksze dopasowanie partnerow w zakresie sumiennosci (tj. im
mniejsza bezwzgledna réznica migdzy ich wynikami), tym wyzszy poziom satysfakcji,
spdjnosci oraz ekspresji uczuciowosci deklarowany przez kobiety. Cho¢ zalezno$ci te maja
niewielka sile, sugeruja, ze podobienstwo partneréw pod wzglgdem sumienno$ci moze
sprzyja¢ bardziej harmonijnemu funkcjonowaniu relacji. Dopasowanie w zakresie
ugodowosci, ekstrawersji, otwartosci na do§wiadczenie oraz stabilnos$ci emocjonalnej nie

wykazuje istotnych zwigzkéw ani z ogo6lng jako$cig zwigzku, ani z jej wymiarami.

W grupie mezczyzn uzyskane wyniki rowniez wskazujg na selektywny i staby
charakter zaleznosci. Dopasowanie w zakresie sumiennosci wykazuje stabe ujemne zwiazki z
wymiarem satysfakcja (r =—0,18; p < 0,05), spdjnoscia (r =—-0,18; p < 0,05) oraz ekspresja
uczuciowosci (r =—-0,16; p < 0,05). Z kolei dopasowanie w zakresie stabilnosci emocjonalne;j
pozostaje stabo dodatnio zwigzane z wybranymi wymiarami jako$ci zwigzku, w tym ze
zgodnoscia (r = 0,18; p < 0,05), ekspresja uczuciowosci (r = 0,17; p < 0,05) oraz og6dlng
jakoscia zwiazku (r = 0,20; p < 0,05). Pozostate wymiary dopasowania nie wykazuja

istotnych zaleznosci.

Wyniki analiz predykcyjnych nie potwierdzajg roli dopasowania partneréw jako
istotnego predyktora jakosci zwigzku w grupie kobiet. W grupie m¢zczyzn odnotowano
czgsciowe potwierdzenie hipotez predykeyjnych, przy czym uzyskane efekty dziatajg w
przeciwnych kierunkach wzgledem jakosci zwigzku. Dopasowanie w zakresie sumiennosci
wiaze si¢ ze wzrostem jakosci zwigzku deklarowanej przez mezczyzn (b =—15,05; B =-0,18;
p = 0,029), natomiast dopasowanie w zakresie stabilno$ci emocjonalnej — z jej obnizeniem (b
=15,48;  =0,20; p=0,019). Jednoczesnie model APIM charakteryzuje si¢ stabym

dopasowaniem, co ogranicza mozliwos¢ jednoznacznej interpretacji uzyskanych efektow.
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Wynik ten mozna wigza¢ z funkcja, jaka sumienno$¢ petni w codziennym
funkcjonowaniu diady — cecha ta wigze si¢ m.in. z organizacja, przewidywalno$cig dziatania
oraz sposobem realizowania obowiazkéw i zobowigzan w zwigzku. Znaczace rdéznice migdzy
partnerami w tym zakresie moga prowadzi¢ do rozbieznych oczekiwan dotyczacych np.
podziatu obowigzkdw, planowania czy odpowiedzialno$ci, co moze generowaé napigcia
obnizajace 0golng satysfakcje oraz sp6jnos¢ relacji. Z kolei zblizony poziom sumiennosci
moze sprzyja¢ wigkszej przewidywalno$ci zachowan partnera oraz tatwiejszemu uzgadnianiu
wspolnych norm funkcjonowania. Warto podkresli¢, ze w przypadku sumiennosci kierunek
zaleznoS$ci pozostaje spojny na obu poziomach analizy — zarowno korelacje, jak 1 model
APIM wskazuja, ze wicksze dopasowanie partnerOw (mniejsza roznica) wigze si¢ z wyzsza
jakoscig zwiazku.Ta zbiezno$¢ wynikow analizy korelacji oraz modelowania strukturalnego
wzmacnia wiarygodno$¢ tego efektu 1 odréznia go od wyniku uzyskanego dla stabilnosci

emocjonalnej, opisanego ponize;j.

Odmienny wzorzec zalezno$ci ujawnia si¢ w odniesieniu do stabilno$ci emocjonalnej,
odnotowany wylacznie w grupie me¢zczyzn. Zaroéwno analiza korelacyjna (r = 0,20; p < 0,05),
jak 1 modelowanie APIM (b = 15,48; B = 0,20; p = 0,019) wskazuja na ten sam kierunek
zalezno$ci: to wigksza, a nie mniejsza, réznica mi¢dzy partnerami w poziomie stabilno$ci
emocjonalnej wspotwystepuje z wyzsza jakoscig zwiagzku — identyczna wartos¢
wspotczynnika korelacji i standaryzowanej $ciezki (0,20) dodatkowo potwierdza sp6jnosé
tego efektu na obu poziomach analizy. Taki kierunek zalezno$ci moglby sugerowac, ze w
odniesieniu do stabilno$ci emocjonalnej korzystniejsza dla funkcjonowania diady jest
komplementarno$¢ partneréw, a nie ich podobienstwo — np. sytuacja, w ktorej wyzszy poziom
stabilno$ci emocjonalnej jednego z partneréw moze petic funkcje buforujacg wobec wyzszej
neurotycznos$ci drugiego. Nalezy jednak podkresli¢, ze interpretacje t¢ nalezy traktowac z

ostroznoscig ze wzgledu na stabe globalne dopasowanie samego modelu APIM (RMSEA =
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0,22; ¥*/df = 8,76). Sama zgodnos$¢ kierunku efektu miedzy analizg korelacyjng a
modelowaniem strukturalnym nie rekompensuje tego ograniczenia — niezadowalajace
dopasowanie modelu ogranicza wiarygodno$¢ oszacowanych parametrow niezaleznie od tego,

czy wskazuja one na spojny kierunek zaleznosci.

Warto jednocze$nie podkresli¢, ze dopasowanie w zakresie ugodowosci, ekstrawersji
oraz otwartosci na do§wiadczenie nie wykazuje istotnych zwigzkow z jako$ciag zwigzku w
zadnej z badanych grup, co wskazuje, ze dopasowanie partneréw nie stanowi uniwersalnego
korelatu jako$ci zwigzku, lecz jego znaczenie ujawnia si¢ selektywnie — w odniesieniu do
sumiennos$ci (w obu grupach) oraz, w sposob spdjny na obu poziomach analizy, do stabilnosci
emocjonalnej (wylgcznie w grupie mezczyzn). Moze to sugerowac, ze nie kazda cecha
osobowos$ci wymaga podobiefistwa partnerow, by relacja funkcjonowata prawidlowo —
zgodno$¢ w niektorych wymiarach moze by¢ mniej istotna niz komplementarno$¢ lub
indywidualny poziom cechy u kazdego z partneréw, podczas gdy w przypadku sumiennosci to

wlasnie podobienstwo wydaje si¢ mie¢ spdjne znaczenie funkcjonalne dla jakos$ci relacji.

Interpretujac uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢, ze dostarczaja one wybiorczego,
lecz spdjnego wewnetrznie wsparcia zaréwno dla hipotezy podobienstwa, jak i dla hipotezy
komplementarno$ci partnerow — w zalezno$ci od analizowanej cechy osobowosci. Taki
wzorzec jest spojny z literaturg, w ktdrej znaczenie dopasowania partnerow w zakresie
osobowosci pozostaje niejednoznaczne w ujeciu ogdlnym, cho¢ bardziej przewidywalne przy
uwzglednieniu specyfiki poszczegdlnych cech. Z jednej strony wskazuje si¢, ze podobienstwo
partneréw sprzyja wyzszej satysfakcji ze zwigzku oraz nizszemu poziomowi negatywnego
afektu, szczeg6lnie w zakresie cech silnie zwigzanych z plcig psychologiczna (Gaunt, 2006).
Z drugiej strony, badania na duzych, reprezentatywnych probach wskazuja, ze po

uwzglednieniu poziomu indywidualnych cech partneréw, efekt samego dopasowania jest
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niewielki lub nieistotny dla wigkszosci cech, natomiast to wtasnie cechy indywidualne (efekty
aktora i partnera) pozostaja gtownym, powtarzalnym predyktorem satysfakcji ze zwigzku

(Dyrenforth 1 in., 2010; Watson, Hubbard i Wiese, 2000).

Uzyskane wyniki cze$ciowo wpisuja sie¢ w ten drugi nurt, wskazujac, ze dla
wiekszosci analizowanych cech (ugodowos$¢, ekstrawersja, otwarto$¢) wigksze znaczenie dla
jakos$ci zwigzku maja najprawdopodobniej poziomy indywidualnych cech partneréw niz ich
dopasowanie. Jednocze$nie, w przypadku sumiennosci i stabilno$ci emocjonalnej, uzyskano
spdjne na obu poziomach analizy dowody na to, ze réznice mi¢dzy partnerami nie musza
mie¢ wylacznie negatywnego znaczenia — niektore badania wskazuja, ze komplementarno$¢
cech osobowos$ci moze mie¢ warto$¢ w okre§lonych konfiguracjach, sprzyjajac
funkcjonowaniu relacji w obszarze podziatu rél 1 organizacji codziennego zycia (Gattis,
Berns, Simpson i1 Christensen, 2004). W tym ujgciu roznice migdzy partnerami moga

stanowi¢ zasob, a nie wylacznie czynnik ryzyka.

W tym $wietle ograniczony, lecz selektywnie spojny charakter efektow dopasowania
w niniejszym badaniu moze wskazywac, ze jego rola zalezy od specyfiki danej cechy
osobowosci oraz, potencjalnie, od interakcji z innymi zmiennymi, takimi jak style
przywiazania, regulacja emocji czy wzorce komunikacji. Oznacza to, ze zar6wno
podobienstwo, jak i roznice miedzy partnerami moga sprzyjac jakosci zwigzku, jednak to,
ktéra z tych zalezno$ci si¢ ujawni, zalezy od konkretnej cechy osobowosci oraz sposobu

funkcjonowania partneréw w relacji.

Podsumowujac, dopasowanie partneréw w zakresie cech osobowosci stanowi
ograniczone, cho¢ w niektdrych przypadkach spojne uwarunkowanie jakosci zwigzku
intymnego. Uzyskane wyniki pozwalaja na czeSciowe potwierdzenie hipotezy H4a w obu

grupach. Hipoteza H4b nie znalazta potwierdzenia w grupie kobiet, natomiast w grupie

214



mezczyzn zostata potwierdzona czgsciowo — dopasowanie w zakresie sumiennosci i
stabilno$ci emocjonalnej okazato si¢ istotnym i spdjnym na obu poziomach analizy
predyktorem jakosci zwiazku, cho¢ efekty te dzialalty w przeciwnych kierunkach wzgledem
siebie (wspierajac odpowiednio hipotezg podobienstwa i komplementarnos$ci), a globalne
dopasowanie modelu APIM pozostawato niezadowalajace, co nakazuje ostrozno$¢ w
interpretacji sity tych efektow. Uzyskane wyniki sugeruja, Ze rola dopasowania partnerow w
zakresie cech osobowosci jest wysoce selektywna i zalezna od konkretnej cechy, a jej
interpretacja powinna uwzglednia¢ zar6wno mechanizm podobienstwa, jak i

komplementarnos$ci, w zaleznosci od analizowanego wymiaru osobowosci.

5.5. Skladniki milosci a jakoS$¢ zwiazku intymnego

Zgodnie z hipotezami H5a—HS5f analizowano zwigzki pomigdzy sktadnikami mitosci —
intymnoscia, namig¢tnoscig i zobowigzaniem — a jakos$cig zwigzku intymnego oraz ich role

predykcyjna w ujeciu diadycznym.

W zakresie intymnosci (H5a), zarowno w grupie kobiet, jak 1 m¢zczyzn, odnotowano
silne dodatnie zwigzki ze wszystkimi wymiarami jako$ci zwiazku, przy czym w wigkszo$ci
wymiaroOw zwigzki te s nieco silniejsze w grupie kobiet — jedynym wyjatkiem jest zgodnos¢,
dla ktoérej r6znica miedzy grupami jest minimalna. W grupie kobiet intymno$¢ pozostaje
dodatnio zwigzana z satysfakcja (r = 0,71; p < 0,001), spdjnoscia (r = 0,70; p < 0,001),
zgodnoscia (r = 0,47; p < 0,001), ekspresjg uczuciowosci (r = 0,70; p < 0,001) oraz ogdlng
jakos$cig zwiazku (r = 0,67; p < 0,001). W grupie mezczyzn intymnos$¢ koreluje z satysfakcja
(r=10,60; p <0,001), spojnoscia (r = 0,67; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,48; p <0,001),
ekspresja uczuciowosci (r = 0,64; p < 0,001) oraz ogdlng jakoscig zwigzku (r = 0,65; p <

0,001).
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W przypadku namigtno$ci odnotowano zblizony pod wzgledem sity wzorzec
dodatnich zalezno$ci w obu grupach. W grupie kobiet namigtnos$¢ pozostaje dodatnio
zwigzana z satysfakcja (r = 0,50; p < 0,001), spojnoscia (r = 0,66; p < 0,001), zgodnoscia (r =
0,32; p <0,001), ekspresja uczuciowosci (r = 0,65; p < 0,001) oraz ogdlng jakoscig zwiazku (r
=0,49; p <0,001). W grupie mezczyzn namigtnos$¢ koreluje z satysfakeja (r = 0,50; p <
0,001), spojnoscia (r = 0,62; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,37; p < 0,001), ekspresja

uczuciowosci (r = 0,55; p <0,001) oraz ogdlnag jakoscia zwigzku (r = 0,54; p < 0,001).

Zobowigzanie rowniez pozostaje w dodatnich, umiarkowanych i silnych korelacjach z
jakos$cia zwiazku w obu grupach, przy czym w tym przypadku nieco silniejsze zwigzki
odnotowano w grupie mezczyzn. W grupie kobiet zobowigzanie koreluje z satysfakcja (r =
0,44; p <0,001), spdjnoscia (r = 0,52; p < 0,001), zgodnoscia (r = 0,28; p < 0,001), ekspresja
uczuciowosci (r = 0,47; p < 0,001) oraz ogolng jako$cig zwigzku (r = 0,41; p <0,001). W
grupie mezezyzn zobowigzanie koreluje z satysfakeja (r = 0,49; p < 0,001), spojnoscia (r =
0,59; p <0,001), zgodnoscia (r = 0,39; p < 0,001), ekspresja uczuciowosci (r = 0,60; p <

0,001) oraz ogdlna jakoscig zwigzku (r = 0,54; p < 0,001).

Uzyskane wyniki korelacyjne wskazuja na wysoka spdjnos¢ oraz wyrazny wzorzec
dodatnich zwigzkéw migdzy wszystkimi sktadnikami mitosci a jakoscig zwigzku intymnego
w obu grupach, przy czym ujawnia si¢ przy tym interesujaca roznica w sile efektow:
intymnos¢ silniej wiagze si¢ z jakoscig zwigzku w grupie kobiet, natomiast zobowigzanie — w
grupie me¢zezyzn, podczas gdy namigtno$¢ wykazuje zblizong site¢ zwigzku niezaleznie od
plci. Rezultaty te pozostaja zgodne zaréwno z klasycznymi ujeciami teoretycznymi
(Sternberg, 1986, 1997), jak 1 dotychczasowymi badaniami empirycznymi, w ktorych

wykazano, ze intymno$¢, namigtnos$¢ 1 zobowigzanie pozostaja istotnie i dodatnio zwigzane z
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jako$cig oraz satysfakcja ze zwigzku (Acker 1 Davis, 1992; Nabila, 2023), a takze sa zgodne z

ujeciami teoretycznymi w polskiej literaturze psychologicznej (Wojciszke, 2009, 2015).

W analizach predykcyjnych (APIM) uzyskano bardziej zréznicowany obraz
zalezno$ci. W przeciwienstwie do wynikow analiz korelacyjnych, po jednoczesnym
uwzglednieniu wszystkich sktadnikow mitosci w modelu APIM jedynie intymno$¢ zachowala

istotne znaczenie predykcyjne.

W grupie kobiet, w zakresie efektow aktora, istotnym predyktorem jako$ci zwigzku
jest intymno$¢ (b = 0,70; B = 0,62; p <0,001). W zakresie efektow partnera istotny jest
poziom intymnosci mezczyzn (b = 0,74; f = 0,44; p < 0,001). Porownanie wartosci
wspotczynnikdéw standaryzowanych wskazuje, ze silniejszy jest efekt aktora niz efekt

partnera.

W grupie mezczyzn uzyskano analogiczny wzorzec zaleznosci. Intymno$¢ pozostaje
istotnym predyktorem jako$ci zwigzku zaréwno na poziomie efektu aktora (b =0,83; f =
0,56; p <0,001), jak i efektu partnera (b =0,55; p = 0,38; p < 0,001), przy czym réwniez w

tym przypadku silniejszy jest efekt aktora.

Uzyskane wyniki wskazuja zatem, ze intymno$¢ stanowi najsilniejszy i najbardziej
konsekwentny predyktor jako$ci zwigzku intymnego zar6wno na poziomie indywidualnym,
jak 1 diadycznym, przy czym witasne do§wiadczenie bliskosci pozostaje silniej zwigzane z

oceng jakosci zwigzku niz poziom intymnoS$ci deklarowanej przez partnera.

Interpretacja tych wynikdéw pozostaje spdjna z ujgciem troéjczynnikowej teorii mitosci
Sternberga, w ktorej intymno$¢ definiowana jest jako komponent odpowiadajacy za
emocjonalng bliskos¢, zaufanie 1 poczucie wigzi (Sternberg, 1986). Warto jednak zauwazyc¢,

ze wyniki niniejszego badania nie sg w tym zakresie jednoznacznie zgodne z cata
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dotychczasowa literaturg — w klasycznym badaniu Acker i Davis (1992) to wlasnie
zobowigzanie, a nie intymnos¢, okazalo si¢ najsilniejszym i najbardziej spojnym predyktorem
satysfakcji ze zwigzku, szczegdlnie w zwigzkach o dtuzszym stazu. Rozbieznos¢ ta moze
wynika¢ z roznic w charakterystyce badanych prob (np. dtugosci trwania zwiazkow, etapu
rozwoju relacji) lub z zastosowania odmiennego podejscia analitycznego — podczas gdy
Acker 1 Davis (1992) analizowali efekty na poziomie indywidualnym, w niniejszym badaniu
zastosowano modelowanie diadyczne (APIM), uwzgledniajace jednoczesnie efekty aktora i
partnera. Mozliwe jest rOwniez, ze wzgledne znaczenie poszczegdlnych komponentow
mitos$ci zalezy od etapu relacji — im dhuzszy staz zwigzku, tym wigksza role moze odgrywac
zobowigzanie, podczas gdy intymnos$¢ pozostaje kluczowa niezaleznie od etapu relacji. Warto
przy tym zauwazy¢, ze stwierdzona wczesniej réznica w sile korelacji migdzy ptciami —
silniejszy zwiazek intymnosci z jakoscia zwigzku u kobiet oraz silniejszy zwigzek
zobowigzania u m¢zczyzn — moze odzwierciedla¢ odmienne akcenty w tym, co buduje
subiektywng oceng relacji: u kobiet w wigkszym stopniu blisko$¢ emocjonalna i poczucie
wigzi, u me¢zezyzn za§ w wigkszym stopniu poczucie trwatosci 1 decyzja o kontynuowaniu
relacji. Interpretacja ta ma charakter eksploracyjny i wymaga ostroznos$ci, niemniej pozostaje
spdjna z czes$cig literatury wskazujacej na rdznice ptciowe w wzglednym znaczeniu

poszczegolnych komponentéw bliskosci dla jako$ci zwigzku.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez dystans czasowy dzielacy oba badania — ponad
trzydziesci lat, w ciggu ktorych zaszly istotne przemiany spoteczno-kulturowe dotyczace
funkcjonowania zwigzkéw romantycznych. Literatura po§wiecona przemianom rodziny 1
matzenstwa wskazuje na postepujaca indywidualizacje¢ relacji (Slany, 2002), odraczanie w
czasie decyzji malzensko-rodzinnych (Gebus, 2013) oraz przesunigcie akcentu z funkcji
instytucjonalnych i stabilizacyjnych zwigzku w stron¢ osobistego spetnienia i bliskosci

emocjonalnej partneréw (Giddens, 2006). Zmiany te mogly wplyna¢ na relatywne znaczenie
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zobowigzania i intymnosci jako predyktoréw satysfakcji, cho¢ nalezy podkresli¢, Ze jest to
wyjasnienie o charakterze eksploracyjnym, wykraczajace poza zakres zmiennych

zmierzonych w niniejszym badaniu, i wymagajace dalszej weryfikacji empiryczne;.

W odniesieniu do zobowigzania, brak istotnych efektow predykcyjnych przy
jednoczesnej obecnosci istotnych korelacji moze wskazywac, ze jego rola dotyczy przede
wszystkim stabilizacji relacji 1 utrzymywania jej w czasie. Interpretacja ta znajduje
uzasadnienie w teorii inwestycyjnej Rusbult (1980), zgodnie z ktora zobowigzanie
odzwierciedla decyzje¢ o trwaniu w relacji oraz poziom inwestycji, a jego znaczenie ujawnia

si¢ szczegdlnie w kontek$cie trwatosci zwigzku.

Podobnie namig¢tno$¢, mimo istotnych zwigzkoéw korelacyjnych, nie petni roli
niezaleznego predyktora w modelu uwzgledniajacym jednoczes$nie wszystkie trzy sktadniki
mito$ci. Wynik ten pozostaje w pewnym napigciu z czgscig literatury anglojezycznej —
badania Lemieux i Hale (1999) oraz nowsza analiza diadyczna Beaudoin i in. (2021)
wykazaly, Ze namig¢tnos$¢ stanowi niezalezny, pozytywny predyktor satysfakcji i
funkcjonowania zwiazku, rowniez po uwzglednieniu pozostalych komponentow mitosci.
Wyjasnienia tej rozbieznos$ci mozna jednak upatrywac w koncepcji samego Wojciszke (2010),
ktory wskazuje, ze zwigzki namigtnosci 1 zobowigzania z satysfakcja ze zwiagzku maja w
znacznej mierze charakter pozorny, wynikajacy z tego, ze oba te sktadniki korelujg z
intymnoscia — to wtasnie intymnos$¢, a nie nami¢tnos$¢ czy zobowigzanie, stanowi w tym
ujeciu rzeczywiste zrodto wspdlnej wariancji z jakoscia zwigzku. Interpretacja ta pozostaje w
pelni spdjna z uzyskanym w niniejszym badaniu wzorcem wynikow. W analizach
korelacyjnych wszystkie trzy sktadniki mitos$ci pozostawaly istotnie zwigzane z jako$cig
zwiazku, jednak po jednoczesnym uwzglednieniu ich w modelu predykcyjnym jedynie

intymnos$¢ zachowata niezalezne znaczenie. Sugeruje to, ze po uwzglednieniu jej wptywu
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nami¢tnos$¢ 1 zobowigzanie nie wnosza juz istotnego, dodatkowego wyjasnienia wariancji
jakosci zwigzku. Rozbiezno$¢ wzgledem badan Lemieux i Hale (1999) oraz Beaudoin i in.
(2021) moze dodatkowo wynika¢ z roznic w specyfikacji modelu (regresja jednoetapowa vs.
modelowanie diadyczne APIM) oraz z odmiennego sposobu operacjonalizacji nami¢tno$ci w

tych badaniach.

Podsumowujac, sktadniki mitosci stanowig istotne uwarunkowanie jako$ci zwigzku
intymnego, co potwierdza hipotezy H5Sa—H5c. W zakresie hipotez predykcyjnych uzyskane
wyniki wskazuja na szczegdlng rolg intymnosci jako najsilniejszego predyktora jakosci
zwigzku, co pozwala na czg¢$ciowe potwierdzenie hipotezy H5d, natomiast hipotezy H5e—H5f
nie znajduja potwierdzenia. Uzyskane rezultaty podkres$laja centralne znaczenie blisko$ci
emocjonalnej jako kluczowego komponentu jako$ci zwiagzku oraz wskazuja, ze
doswiadczenie intymno$ci stanowi jeden z najwazniejszych elementéw funkcjonowania

relacji zardwno na poziomie indywidualnym, jak i diadycznym.

5.6. Moderacyjna rola faz zwiazku dla zwiazku zmiennych - osobowosci, wrazliwosci

przetwarzania sensorycznego, stylu przywiazania - z jakoScia zwiazku

Uzyskane wyniki nie pozwolily na empiryczne wyodrebnienie faz zwigzku w sposéob
zgodny z zalozeniami teorii trojsktadnikowej mitosci Sternberga, co uniemozliwito
weryfikacje hipotez dotyczacych moderacyjnej roli fazy zwiazku (H6a—H6e). Zamiast
zréznicowanych konfiguracji sktadnikéw mitosci odpowiadajacych kolejnym etapom rozwoju
relacji, uzyskany podziat odzwierciedlal przede wszystkim ogdlny poziom ich nasilenia.
Moze to wskazywaé, ze w badanej probie intymno$¢, namigtno$¢ 1 zobowigzanie
wspotwystepuja w sposob wzglednie jednorodny, tworzac raczej wymiar nat¢zenia relacji niz

jakosciowo odrebne fazy jej rozwoju.
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Interpretacja ta pozostaje spdjna z wynikami przedstawionych powyzej analiz
korelacyjnych w badaniu wiasnym (zob. podrozdziat 5.1.5), w ktérych wszystkie sktadniki
mitosci wykazywatly silne i1 dodatnie zwigzki z jako$cig zwigzku intymnego, co moze
sugerowac¢ ich wspdlna podstawe w postaci ogdlnego poziomu blisko$ci 1 zaangazowania w
relacje. Jednocze$nie brak wyraznego zroznicowania faz moze wskazywaé, Zze rozwdj
zwigzku ma charakter bardziej ciagly niz kategorialny, a przej$cia miedzy poszczegdlnymi
etapami nie przyjmuja wyraznie odgraniczonych form. Interpretacja ta koresponduje z
propozycja Cassepp-Borges 1 in. (2023), ktérzy na podstawie wlasnych analiz zasugerowali,
ze etap zwigzku powinien by¢ traktowany jako zmienna o charakterze porzadkowym/ciagtym,
a nie kategorialnym — co stanowi niezalezne, mi¢dzynarodowe wsparcie dla wniosku, ze
rozwoj relacji romantycznej niekoniecznie przebiega poprzez jakosciowo odrebne, wyraZnie

rozgraniczone etapy.

Brak efektow zgodnych z ujeciem teoretycznym przy uwzglednieniu stazu zwigzku
dodatkowo wspiera to zatoZzenie — nawet uwzglednienie czasu trwania relacji nie zmienito
wynikow analizy 1 nadal nie udato si¢ wyodrebni¢ jakosciowo odrgbnych faz zwigzku. Wynik
ten pozostaje w czgsciowej rozbiezno$ci z modelem fazowym Wojciszke (2015),
zakladajacym istnienie jako$ciowo odrebnych etapéw rozwoju zwiagzku (zakochanie,
romantyczne poczatki, zwigzek kompletny, zwigzek przyjacielski, zwigzek pusty i1 jego
rozpad), roéznigcych si¢ konfiguracja nasilenia poszczegélnych skladnikow mitosci. Choé
Wojciszke (2015) zastrzega, ze tempo i dlugos¢ trwania poszczegdlnych faz majg charakter
indywidualny, sama koncepcja jakosciowo odrgbnych konfiguracji nie znalazta potwierdzenia
w niniejszym badaniu — uzyskany podzial odzwierciedlal wylacznie ogdlny poziom nasilenia

komponentow mitosci, a nie ich zréznicowang strukturg fazowa.
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Rozbieznos¢ ta moze wynika¢ z odmiennej procedury, na ktorej oparto pierwotng
koncepcje faz. Model Wojciszke zostal wyprowadzony na podstawie badania, w ktérym
uczestnicy samodzielnie dopasowywali opis swojego zwiazku do jednej z szesciu wczedniej
skonstruowanych charakterystyk fazowych — co stanowi test trafno$ci modelu oparty na
subiektywnym rozpoznawaniu gotowej kategorii, a nie na statystycznej ekstrakcji profili z
ciaglych danych ilos$ciowych. Zastosowana w niniejszym badaniu analiza skupien stanowila
w tym sensie bardziej rygorystyczny test zatozenia o jako$ciowej odrebnos$ci faz, niezalezny

od tego, czy badani potrafig subiektywnie rozpozna¢ siebie w opisowych kategoriach.

Nalezy jednoczesnie zaznaczyC, ze brak potwierdzenia struktury fazowej w
niniejszym badaniu moze cze¢$ciowo wynikac z charakterystyki samej proby. Badaniem objeto
163 pary heteroseksualne (N = 326 osdb) pozostajace w zwigzkach od co najmniej sze$ciu
miesiecy, przy czym staz zwigzku wahat sie od 0,67 roku do 56 lat (M = 16,43; SD = 12,82).
Tak szeroki rozstep, przy jednoczes$nie wysokiej Sredniej stazu, wskazuje, ze proba mogla by¢
przesunigta w strone zwiazkéw dlugoterminowych, co moglo ograniczy¢ liczebng
reprezentacje¢ wczesnych, teoretycznie krotkotrwatych faz modelu Wojciszke (2015, 2009),
takich jak zakochanie czy romantyczne poczatki — fazy te, trwajace zwykle nie dluzej niz dwa
lata, mogty by¢ w badanej probie zbyt nielicznie reprezentowane, by analiza skupien mogla je
wyodrebni¢ jako osobna, statystycznie odrebng konfiguracj¢. Mozliwe jest rowniez, ze
przekrojowy, a nie longitudinalny, charakter badania dodatkowo ograniczyt zdolnosé
wykrycia struktury fazowej, ktéra ze swej natury zaklada zmiane w czasie — jednorazowy
pomiar pozwala jedynie na pordwnanie 0sob znajdujacych si¢ aktualnie na roznych etapach
zwigzku, nie za§ na obserwacj¢ rzeczywistych przejs¢ miedzy fazami u tych samych par. Nie
mozna tez odrzuci¢ przypuszczenia, ze kazda para intymna tworzy lub rozwija relacje w

sposob indywidualny, zalezny od czynnikéw innych niz uwzglednione w badaniu wtasnym.
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5.7. Moderacyjna rola wrazliwosci przetwarzania sensorycznego dla zwiazku stylu

przywiazania z jakoScia zwiazku

Uzyskane wyniki wskazuja na ograniczona, lecz spojng rol¢ wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego jako moderatora zaleznos$ci miedzy stylami przywigzania a
jakos$cia zwiazku intymnego. Istotne efekty interakcji odnotowano wylacznie dla wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego mezczyzn, przy czym — co szczego6lnie istotne — w obu
przypadkach kierunek moderacji okazal si¢ przeciwny do przewidywanego w hipotezach H7a
1 H7b: zamiast nasila¢ sil¢ zaleznosci, wyzszy poziom wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego konsekwentnie ja ostabial, niezaleznie od tego, czy wyjsciowy zwigzek miat
charakter “dodatni” (styl bezpieczny), czy “ujemny” (styl lekowo-ambiwalentny). Mechanizm
ten przyjmowal odmienng strukture diadyczng w zaleznosci od analizowanego stylu
przywiazania: dla stylu bezpiecznego istotnej moderacji podlegat efekt partnera — wpltyw stylu
przywiazania m¢zczyzn na jako$¢ zwigzku raportowang przez kobiety byt ostabiany przez
wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego samych mezczyzn — natomiast dla stylu
legkowo-ambiwalentnego moderacji podlegal efekt aktora, dotyczacy jakosci zwiazku

raportowanej przez samych mezczyzn.

W przypadku bezpiecznego stylu przywigzania wykazano istotny efekt interakcji
moderujacy efekt partnera: wyzszy poziom wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego
mezczyzn wigze si¢ z ostabieniem dodatniego zwigzku miedzy ich bezpiecznym stylem
przywiazania a jako$cig zwiazku raportowang przez kobiety. Wynik ten mozna interpretowac
w odniesieniu do wlasciwosci tej cechy, obejmujacej zarowno glebokos¢ przetwarzania, jak i
nadmierng stymulacj¢. Moze to wskazywacé, ze u mezczyzn o wyzszym poziomie wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego, nawet przy obecno$ci bezpiecznego stylu przywigzania, sposob

funkcjonowania w relacji przyjmuje bardziej ztozony i mniej stabilny charakter, co moze
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ograniczac¢ sit¢ dodatniego zwiazku mig¢dzy stylem przywigzania me¢zczyzn a jakoscia
zwigzku oceniang przez partnerke. Warto jednoczesnie zaznaczy¢, ze efekt ten uzyskano w
modelu jedynie czeséciowo dopasowanym do danych, co nakazuje ostrozno$¢ w jego

interpretacji 1 wskazuje na potrzebe replikacji na innej probie.

W odniesieniu do stylu lgkowo-ambiwalentnego odnotowano istotny efekt interakcji o
odmiennej strukturze diadycznej — dotyczacy efektu aktora. Wyzszy poziom wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego mezczyzn wigze si¢ z ostabieniem ujemnego zwiazku migdzy
ich lgkowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a jakos$cig zwigzku raportowang przez nich
samych. Wynik ten mozna interpretowa¢ w odniesieniu do funkcji, jaka glebokos¢
przetwarzania informacji — jeden z komponentdw wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego —
moze pelni¢ w radzeniu sobie z Igkiem relacyjnym. Mezczyzni o wyzszym poziomie tej cechy
moga by¢ bardziej §wiadomi wlasnej emocjonalnosci i1 reaktywnosci, co sprzyja
wypracowywaniu bardziej refleksyjnych sposobdw radzenia sobie z niepokojem
charakterystycznym dla legkowo-ambiwalentnego stylu przywiazania — w przeciwienstwie do
mezczyzn o nizszym jej poziomie, u ktorych ten sam lgk nie jest w podobny sposob
rozpoznawany ani regulowany, co skutkuje silniejszym, bardziej bezposrednim przetozeniem
stylu przywigzania na nizsza ocen¢ jakosci wtasnego zwigzku. Warto jednak zaznaczyc¢, ze
nadmierna stymulacja — drugi komponent wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego —
moglaby teoretycznie dziala¢ w kierunku przeciwnym, nasilajac reaktywno$¢ emocjonalna;
uzyskany wynik sugeruje jednak, ze w tym przypadku funkcja regulacyjna glebokosci
przetwarzania okazuje si¢ dominujaca. W przeciwienstwie do efektu odnotowanego dla stylu
bezpiecznego, wynik ten uzyskano w modelu o pelnym, satysfakcjonujagcym dopasowaniu do
danych, co zwigksza jego wiarygodno$¢. Warto rowniez odnotowac, ze w tym samym modelu
zblizony, cho¢ nieistotny statystycznie efekt interakcji (B = 0,15; p = 0,051) zaobserwowano

dla wrazliwosci przetwarzania sensorycznego kobiet w relacji do jakosci zwigzku
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raportowanej przez same kobiety, co moze sugerowac analogiczny, cho¢ stabszy mechanizm

po stronie kobiet i stanowi¢ kierunek dla przysztych badan na wigkszej probie.

Kontrast migdzy obiema strukturami diadycznymi — efektem partnera dla stylu
bezpiecznego oraz efektem aktora dla stylu lgkowo-ambiwalentnego — mozna interpretowaé
w $Swietle roznej funkcji, jaka pelnig te dwa style przywiazania w relacji. Bezpieczny styl
przywiazania wigze si¢ z otwartoscig na blisko$¢ i konsekwentnym, przewidywalnym
reagowaniem na potrzeby partnera, co czyni go stylem o silnym oddziatywaniu
interpersonalnym — stad moderacja tej zaleznosci ujawnia si¢ w jako$ci zwigzku raportowane;j
przez partnerke. Styl lekowo-ambiwalentny wigze si¢ natomiast przede wszystkim z
wewngetrznym, subiektywnym do$wiadczeniem niepewnosci 1 lgku przed odrzuceniem, co
moze thumaczy¢, dlaczego jego modyfikacja przez wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego

ujawnia si¢ gtdéwnie na poziomie wlasnej oceny relacji me¢zczyzn, a nie w ocenie partnerki.

W odniesieniu do stylu unikowego nie odnotowano istotnych efektow interakcji, co
wskazuje, ze wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego nie moderuje zalezno$ci miedzy
unikowym stylem przywigzania a jakos$cig zwigzku intymnego. Wynik ten moze wskazywac,
ze charakterystyczne dla tego stylu strategie dezaktywujace — w tym dystansowanie si¢ w
bliskos$ci, thumienie potrzeb przywigzaniowych oraz ograniczone angazowanie si¢
emocjonalne — funkcjonuja w sposob wzglednie sztywny i mato podatny na modyfikacje
przez indywidualne réznice w przetwarzaniu bodzcoéw. Mozna to interpretowac — w ramach
niniejszej pracy — jako spojne z charakterystyka unikowego stylu przywigzania jako strategii

zorientowanej na minimalizowanie zaleznos$ci od czynnikow interpersonalnych..

Zaobserwowany kierunek moderacji — konsekwentnie ostabiajacy, a nie wzmacniajacy
charakter obu istotnych efektow — pozostaje w wyraznej rozbieznosci z klasycznymi

przewidywaniami teorii réznicowej podatnosci na srodowisko (ang. differential susceptibility;,
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Belsky i Pluess, 2009) , zgodnie z ktora wyzszy poziom wrazliwo$ci przetwarzania
sensorycznego powinien symetrycznie wzmacnia¢ reakcj¢ jednostki na oddziatywania
srodowiskowe — zaréwno korzystne, jak i niekorzystne. Taki symetrycznie wzmacniajacy
mechanizm znajduje potwierdzenie np. w badaniach nad interakcja wrazliwo$ci przetwarzania
sensorycznego z niekorzystnym srodowiskiem dziecinstwa, gdzie u oséb o wyzszym
poziomie tej cechy $ciezka od niekorzystnych do§wiadczen do negatywnej afektywnosci
okazala si¢ silniejsza niz u 0s6b o nizszym jej poziomie (Aron i in., 2005). W niniejszym
badaniu, w konteks$cie stylu przywiazania w relacjach romantycznych, wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego zdaje si¢ jednak petni¢ funkcj¢ odwrotng — tagodzaca, a nie
wzmacniajacg sit¢ oddzialywania stylu przywigzania na jakos$¢ zwigzku. Rozbieznos¢ te
mozna wstepnie wyjasni¢ odmienng funkcja, jaka glebokos¢ przetwarzania — kluczowy
komponent wrazliwosci przetwarzania sensorycznego — moze petni¢ na réznych etapach
rozwoju: podczas gdy w dziecinstwie wyzszy poziom tej cechy zwieksza podatno$¢ na wplyw
srodowiska ze wzgledu na ograniczone zasoby regulacyjne jednostki, w dorostosci ta sama
glebokos$¢ przetwarzania moze umozliwiaé bardziej refleksyjne, §wiadome radzenie sobie z
wlasng emocjonalnos$cia, co ostabia — zamiast wzmacnia¢ — zwigzek miedzy stylem
przywiazania a jakoS$cig relacji. Interpretacja ta ma charakter wstepny 1 wymaga dalszej
weryfikacji empirycznej, stanowi jednak propozycje spdjnego wyjasnienia obu uzyskanych

efektow.

Lacznie uzyskany wzorzec wynikow wskazuje, ze wrazliwos¢ przetwarzania
sensorycznego moderuje site — lecz nie kierunek — zalezno$ci migdzy stylami przywigzania a
jakos$cig zwigzku intymnego, przy czym kierunek tej moderacji jest w niniejszym badaniu
konsekwentnie oslabiajacy, a nie wzmacniajacy, co stanowi wyrazng rozbieznos¢ wzgledem
klasycznych przewidywan teorii roznicowej podatnosci. Efekty te majg ponadto charakter

selektywny, dotycza wytacznie m¢zczyzn oraz ujawniajg si¢ w odmiennych konfiguracjach
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diadycznych w zaleznosci od analizowanego stylu przywiazania, co wskazuje na potrzebg
dalszych badan nad ostabiajaca, a nie wylacznie wzmacniajaca, funkcja tej cechy w

konteks$cie relacji romantycznych.

Podsumowujac, weryfikacja hipotez H7a—H7¢ nie potwierdzita zatozen badawczych w
przewidywanym kierunku. Hipotezy H7a i H7b nie zostaly potwierdzone w zaktadanym
kierunku — wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego mezczyzn okazata si¢ istotnym
moderatorem obu analizowanych zalezno$ci, jednak kierunek moderacji byt przeciwny do
przewidywanego: zamiast nasila¢, wyzszy jej poziom konsekwentnie ostabiat zar6wno
dodatni zwigzek stylu bezpiecznego z jako$cia zwigzku oceniang przez partnerki, jak 1 uyjemny
zwigzek stylu lgkowo-ambiwalentnego z jako$cig wlasnego zwiazku mezczyzn. Hipoteza
H7c, zaktadajaca nasilajacag rolg¢ wysokiego poziomu wrazliwo$ci przetwarzania
sensorycznego dla zwiazku stylu unikowego z jako$cia zwigzku, nie znalazta potwierdzenia —
nie odnotowano zadnego istotnego efektu interakcji dla tego stylu przywigzania. Warto
jednocze$nie zaznaczy¢, ze u kobiet nie odnotowano istotnych statystycznie efektow
moderacji w zadnym z analizowanych modeli, cho¢ w przypadku stylu
legkowo-ambiwalentnego zaobserwowano zblizony kierunkowo efekt na granicy istotno$ci
statystycznej (B = 0,15; p =0,051), co moze wskazywac na potrzeb¢ weryfikacji

analogicznego mechanizmu po stronie kobiet w badaniach na wigkszej probie.

5.8 Mediacyjna rola intymnosci dla zwigzku miedzy stylami przywiazania a jakoS$cia

zwigzku intymnego

Uzyskane wyniki potwierdzaja mediacyjna rol¢ intymnosci w relacji migdzy stylami
przywiazania a jako$cig zwiazku intymnego, przy czym charakter tej mediacji rozni si¢ w
zalezno$ci od analizowanej $ciezki — zarowno pod wzgledem jej kompletnosci (catkowita vs.

czegsciowa), jak 1 struktury diadycznej (efekt aktora vs. efekt partnera). Analizg mediacyjng
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objeto wylacznie te §ciezki, dla ktorych na wczesniejszym etapie analiz potwierdzono istotny
zwigzek stylu przywiazania z jakoscig zwigzku — a wiec bezpieczny styl przywiazania kobiet i
mezczyzn oraz unikowy styl przywigzania kobiet. Styl lekowo-ambiwalentny nie zostat
objety analizg mediacyjng, poniewaz — zgodnie z wynikami przedstawionymi w podrozdziale
5.1.2 — hipoteza H2e, zaktadajaca predykcyjne znaczenie tego stylu w modelu APIM, nie

znalazla potwierdzenia, co wykluczylo zasadno$¢ testowania jego mediacji przez intymnos¢.

W przypadku bezpiecznego stylu przywigzania kobiet odnotowano mediacj¢
catkowita na poziomie efektu aktora: zwigzek migdzy ich bezpiecznym stylem przywigzania a
jakos$cig wlasnego zwiazku okazat si¢ w petni wyjasniany przez poziom ich wlasnej
intymnosci, a efekt bezposredni po uwzglednieniu mediatora przestat by¢ istotny
statystycznie. Wynik ten sugeruje, ze u kobiet bezpieczny styl przywigzania wigze si¢ z
jakos$cig wlasnego zwiazku niemal wylacznie za posrednictwem ich zdolnosci do budowania
bliskosci emocjonalnej. Interpretacja ta pozostaje spojna z badaniami Schudlich 1 in. (2013),
ktorzy wykazali, ze intymno$¢ emocjonalna posredniczy mig¢dzy stylem przywigzania a

funkcjonowaniem relacji, w tym zachowaniami w sytuacjach konfliktowych.

Odmienny wzorzec odnotowano dla bezpiecznego stylu przywigzania m¢zczyzn,
gdzie na poziomie efektu aktora mediacja miata charakter czesciowy — efekt bezposredni
migdzy ich bezpiecznym stylem przywigzania a jakoscig wlasnego zwigzku pozostat istotny
statystycznie nawet po uwzglednieniu ich wlasnej intymnosci jako mediatora. Oznacza to, ze
u mezcezyzn bezpieczny styl przywigzania wiaze si¢ z jakoScig wlasnego zwigzku nie tylko za
posrednictwem intymnosci, lecz rowniez innymi drogami, ktérych niniejszy model nie
uwzglednial. Moze to wskazywa¢ na wigksze zroznicowanie mechanizmow taczacych
bezpieczny styl przywigzania mezczyzn z jakos$cig zwigzku — obok intymnos$ci emocjonalne;j

role mogg odgrywac takze inne komponenty funkcjonowania w zwigzku, na przyktad
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kompetencje emocjonalne (regulacja emocji), na ktdrych znaczenie w podobnym kontekscie
wskazujag Monaco i in. (2022), lub postrzegana responsywno$¢ partnera, wykazana jako
istotny mediator relacji migdzy stylami przywigzania a satysfakcja malzenska w badaniu

diadycznym z wykorzystaniem modelu APIM (Lu i in., 2024).

Warto odnotowacé, ze w badaniu Wendolowskiej 1 wspotpracownikow (2022), opartym
na podobnej metodologii, styl bezpieczny nie wykazat wystarczajaco silnych korelacji z
intymnoscia, by zosta¢ uwzglgdnionym w finalnym modelu APIM — analizie poddano tam
wylacznie styl unikowy. W niniejszym badaniu natomiast rowniez styl bezpieczny okazat si¢
istotnym predyktorem intymnosci i jakosci zwigzku. Rozbiezno$¢ ta moze wynikac z réznic w
probie badanej (m.in. wieku, dlugo$ci trwania zwigzkéw) lub w zastosowanych narzedziach

pomiarowych.

W odniesieniu do unikowego stylu przywiazania kobiet odnotowano szczegdlnie
interesujacy wzorzec o mieszanej strukturze aktor—partner: rol¢ mediatora petnita wylacznie
intymno$¢ mezczyzn (a wigc mediator na poziomie partnera wzgledem predyktora), a nie
intymno$¢ samych kobiet, przy czym efekt ten dotyczyl jakosci zwiazku obu partnerow —
zard6wno w ramach §ciezki partnera (do jako$ci zwigzku mezczyzn), jak i Sciezki dalszej,
wtornej wobec obnizonej intymno$ci me¢zczyzn (do jakosci zwigzku kobiet). Oznacza to, ze
wyzszy poziom unikowego stylu przywigzania kobiet wspotwystepuje z nizszym poziomem
intymnosci deklarowanej przez ich partnerow, co z kolei wigze si¢ z nizsza jakos$cia zwigzku
odczuwang zarowno przez kobiety, jak 1 przez mezczyzn. Wynik ten mozna interpretowacé w
Swietle charakterystycznych dla stylu unikowego strategii dezaktywujacych — dystansowania
si¢ w bliskosci 1 ograniczonego zaangazowania emocjonalnego — ktore mogg utrudniac
partnerowi budowanie i wyrazanie wtasnej intymnosci w relacji. Mediacja miata w tym

przypadku charakter czgsciowy, co wskazuje na istnienie dodatkowych mechanizmow

229



przenoszenia efektu unikowego stylu przywigzania na jako$¢ zwiazku, niewyjasnionych przez

sam poziom intymnosci.

Wynik ten jest cze§ciowo zbiezny z wczesniej przywolanymi ustaleniami
Wendotowskiej 1 in. (2022), ktorzy w badaniu diadycznym metoda APIM wykazali, ze
unikowe przywigzanie kobiet istotnie wigzato si¢ z nizszg intymnoscia zglaszang przez ich
partnerow, podczas gdy wlasne unikowe przywigzanie kobiet nie bylo istotnie zwigzane z ich
wlasng intymnoscig — doktadnie ten sam wzorzec asymetrii aktor—partner, jaki odnotowano w
niniejszym badaniu. Réznica dotyczy jednak struktury analitycznej — podczas gdy
Wendotowska i in. (2022) traktowali intymno$¢ jako zmienng wynikowa, w niniejszym

badaniu petnita ona funkcj¢ mediatora prowadzacego do odrgbnie mierzonej jakosci zwigzku.

Warto réwniez odnotowac, ze analiza specyficznych efektow bezposrednich ujawnita
istotng $ciezk¢ mediacyjng wykraczajaca poza pierwotnie postawione hipotezy — intymnos¢
mezczyzn okazata si¢ istotnym mediatorem takze w relacji migdzy bezpiecznym stylem
przywiazania kobiet a jakoscia zwigzku obojga partneréw. Sugeruje to, ze bezpieczny styl
przywiazania kobiet wspotwystepuje z wyzszym poziomem intymnosci deklarowanej takze
przez ich partneréw, co wigze si¢ z wyzsza jakoscia relacji po obu stronach diady. Wynik ten
wskazuje na mozliwe efekty przenoszenia intymnos$ci mi¢dzy partnerami jako dodatkowy

element mechanizmu laczacego przywigzanie z jakoscia zwigzku.

Lacznie uzyskane wyniki wskazuja, ze intymno$¢ stanowi wazny, cho¢ niejedyny
mechanizm posredniczacy w relacji miedzy stylem przywigzania a jakoscia zwigzku
intymnego. Jej rola jest szczegdlnie silna — i statystycznie wystarczajaca — w przypadku
bezpiecznego stylu przywigzania kobiet, natomiast w pozostatych analizowanych $ciezkach
wspotwystepuje z innymi, niezidentyfikowanymi w niniejszym modelu mechanizmami.

Uzyskany wzorzec podkresla ponadto znaczenie ujecia diadycznego w badaniu mediacji — w
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przypadku stylu unikowego kobiet to wlasnie intymno$¢ partnera, a nie intymnos$¢ wlasna,
okazala si¢ kluczowym ogniwem statystycznie taczacym ten styl przywigzania z jakoscia

zwigzku.

Interpretujac powyzsze wyniki, nalezy zachowac¢ istotng ostrozno$¢ wynikajaca z
przekrojowego charakteru danych. Analiza mediacyjna pozwala oszacowaé, w jakim stopniu
statystyczny zwigzek miedzy stylem przywigzania a jako$cig zwigzku przebiega za
posrednictwem intymnosci, nie stanowi jednak dowodu na rzeczywisty mechanizm
przyczynowo-skutkowy ani na kierunek oddziatywania w czasie. Nie mozna wykluczy¢, ze
cz¢$¢ zaleznosci ma charakter odwrotny lub dwukierunkowy — np. Zze wyzsza jako$¢ zwiazku
sprzyja rozwojowi intymnosci, a nie odwrotnie, lub Ze oba procesy wzajemnie si¢
wzmacniaja. Weryfikacja rzeczywistego kierunku i mechanizmu tych zalezno$ci wymagataby
danych podtuznych. Dodatkowo, ze wzgledu na bardzo niska liczbe stopni swobody
zastosowanego modelu (df = 3), warto§¢ RMSEA znaczaco przekraczata konwencjonalnie
akceptowalne granice, co jest znanym ograniczeniem tego wskaznika w modelach o mate;j
liczbie parametrow (Kenny i in., 2014), a nie koniecznie oznakg rzeczywistego

niedopasowania modelu do danych.

Podsumowujac, uzyskane wyniki pozwalaja na cze¢$ciowe potwierdzenie hipotezy HS,
wskazujac, ze intymnos¢ peni istotng funkcje mediacyjng w relacji miedzy stylami
przywiazania a jako$cig zwiazku intymnego, przy czym charakter tej mediacji — jej
kompletnos¢ oraz struktura diadyczna — zalezy od konkretnego stylu przywigzania oraz plci

osoby, ktorej ten styl dotyczy.

5.9. Czynniki demograficzne i kontekstowe a jako$¢ zwigzku intymnego
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W przeciwienstwie do poprzednich podrozdzialow, analiza zmiennych
demograficznych i kontekstowych miata charakter eksploracyjny i nie byta przedmiotem
odrebnych hipotez badawczych. Analiza zalezno$ci migdzy zmiennymi demograficznymi a
jakos$cig zwigzku intymnego wskazuje, ze ich znaczenie jest ograniczone. Uzyskane korelacje
sg nieliczne 1 maja niewielka sile, co sugeruje, ze zmienne takie jak wiek, staz zwigzku czy

liczba dzieci pozostaja stabo powigzane z ogdlng jakoscia zwigzku oraz jej wymiarami.

W odniesieniu do wieku odnotowano stabe dodatnie korelacje z wybranymi
wymiarami jako$ci zwigzku. W grupie kobiet wiek pozostaje dodatnio zwigzany z ogdlna
jakos$cia zwiazku oraz jej wymiarami — satysfakcja i zgodno$cig — natomiast w grupie
mezcezyzn z satysfakcjg oraz wybranymi sktadnikami mito$ci, takimi jak intymnos¢ i
zobowigzanie. Warto odnotowac¢ t¢ uchwycong asymetri¢: u kobiet wiek wigze si¢ z 0golng
oceng jakosci zwiazku wprost, natomiast u me¢zczyzn — wyltacznie z satysfakcja oraz
wybranymi sktadnikami mitosci, bez istotnego zwiagzku z ogélnym wskaznikiem jakoS$ci
zwigzku. Moze to sugerowac, ze wiek "przektada si¢" na postrzegana jakos¢ zwiazku
odmiennymi kanalami u obu pfici, cho¢ niewielka sita tych zwiazkoéw nakazuje ostroznos¢ w
formutowaniu dalej idacych wnioskow 1 wskazuje, ze wiek nie stanowi zmienne;j
jednoznacznie i silnie zwigzanej z jako$cig zwiazku, lecz moze odzwierciedla¢ szerszy

kontekst rozwojowy, w ktérym zmienia si¢ sposob funkcjonowania partneréw w relacji.

W przypadku stazu zwigzku odnotowano jedynie bardzo stabg dodatnig korelacje z
wymiarem zgodno$ci w grupie kobiet, co moze wskazywac, ze dtuzej pozostajace razem pary
z czasem 0siagaja lepsze dopasowanie w zakresie codziennego funkcjonowania. Jednocze$nie
brak istotnych zwigzkéw miedzy stazem a og6lng jakos$cia zwigzku sugeruje wzgledng
stabilno$¢ jakosci relacji w ujeciu przekrojowym. Jest to zgodne z najnowszymi

metaanalizami badan podtuznych, ktore podwazaja dawniej dominujgcy poglad o
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nieuchronnym, jednokierunkowym spadku satysfakcji w miar¢ uptywu lat. Biihler, Krauss 1
Orth (2021) wykazali w metaanalizie obejmujacej 165 niezaleznych probek, ze przecigtny
poziom satysfakcji relacyjnej w populacji podlega ztozonym, niekoniecznie liniowym
zmianom w kolejnych fazach zycia — ich analiza ujawnita wzorzec w ksztatcie litery U dla
wieku oraz bardziej dynamiczny, zréznicowany przebieg dla stazu zwigzku, co podwaza

uproszczony obraz jednostajnego, ciaglego spadku satysfakcji wraz z czasem trwania relacji.

W zakresie rodzicielstwa nie odnotowano istotnych zwigzkéw miedzy liczba dzieci a
0g0lna jakos$cig zwigzku ani jej wymiarami. W grupie kobiet liczba dzieci pozostaje stabo i
ujemnie zwigzana z nadmierng stymulacja oraz og6élnym poziomem wrazliwos$ci
przetwarzania sensorycznego. Interesujacym spostrzezeniem jest zatem, ze wigksza liczba
dzieci wiaze si¢ z nizszym deklarowanym poziomem tej cechy. Zwigzek ten moze by¢
interpretowany dwukierunkowo: z jednej strony osoby o nizszej wrazliwosci moga czesciej
decydowac si¢ na wigksza liczbe dzieci, z drugiej — funkcjonowanie w srodowisku o wysokim
poziomie bodZzcoOw moze wigzaé si¢ z adaptacyjnym obnizeniem reaktywnos$ci na stymulacjg.

Ze wzgledu na charakter danych interpretacja ta pozostaje jednak hipotetyczna.

Pozostate zmienne demograficzne, takie jak liczba wcze$niejszych zwigzkoéw, nie
wykazujg istotnych zwigzkoéw z jakoscia zwigzku ani jej wymiarami. Wyjatek stanowi staba
ujemna korelacja migdzy liczbg planowanych dzieci a zgodnos$cig w grupie kobiet (r =-0,17;
p < 0,05) — pozostate zwigzki tej zmiennej z jako$cig relacji 1 jej wymiarami nie osiggnely
istotnosci statystycznej. RoOwniez w analizie diadycznej nie uzyskano systematycznych
efektow zmiennych demograficznych. Jedynym istotnym wynikiem byt dodatni zwigzek
wieku mezczyzn z jako$cig zwigzku raportowang zarowno przez nich samych, jak i przez
partnerki, jednak interpretacja tego efektu jest ograniczona ze wzgledu na niezadowalajace

dopasowanie modelu.
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Lacznie uzyskane wyniki wskazuja, ze zmienne demograficzne pozostaja stabo
powiazane z jako$cig zwigzku intymnego, a ich znaczenie ujawnia si¢ w ograniczonym
zakresie i1 nie ma charakteru jednoznacznego. Nalezy przy tym podkresli¢, ze wszystkie
zaprezentowane zalezno$ci opierajg si¢ na danych przekrojowych, co nie pozwala na
wnioskowanie o rzeczywistej dynamice zmian jakosci zwigzku w czasie — zwlaszcza w
odniesieniu do wieku i stazu zwiazku, gdzie tatwo o “pokus¢” interpretacji rozwojowej, ktorej
dane przekrojowe wprost nie uzasadniaja. Weryfikacja tych zaleznosci w ujgciu

dynamicznym wymagataby badan podtuznych.

5.10. Podsumowanie wszystkich wynikow

Przeprowadzone badanie dostarczyto wielowymiarowego obrazu uwarunkowan
jakosci zwigzku intymnego, ukazujac ja jako zjawisko niejako osadzone na styku wlasciwosci
jednostki oraz procesow relacyjnych zachodzacych w diadzie. Uzyskane wyniki
jednoznacznie wskazuja, ze jakos$¢ zwigzku nie jest funkcja pojedynczego czynnika, lecz
wylania si¢ z konfiguracji powigzanych ze soba mechanizméw o charakterze podmiotowym i

interpersonalnym.

W obszarze czynnikow indywidualnych szczegdlne znaczenie maja cechy osobowosci
zwigzane z funkcjonowaniem interpersonalnym. Ugodowo$¢ oraz sumienno$¢ pozostaja
najistotniej powiazane z jako$cig zwigzku — zarowno na poziomie korelacyjnym, jak 1
predykcyjnym — co wskazuje, Ze orientacja na wspotpracg oraz sumienne, odpowiedzialne
funkcjonowanie w relacji stanowig podstawowe zasoby sprzyjajace adaptacyjnemu
funkcjonowaniu w zwigzku. Stabilno§¢ emocjonalna wykazuje stabszy, cho¢ widoczny
zwigzek na poziomie korelacyjnym, nieprzektadajacy sie jednak na istotng role predykcyjng
w modelu APIM. Pozostate wymiary osobowos$ci wykazuja ograniczone znaczenie

bezposrednie, co sugeruje, ze ich rola ujawnia si¢ raczej w sposob posredni i kontekstowy.
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Silniejszy i bardziej bezposredni charakter maja zaleznosci zwigzane ze stylami
przywiazania, co potwierdza ich kluczowa role w ksztattowaniu jakos$ci zwigzku w relacjach
romantycznych. Bezpieczny styl przywigzania wigze si¢ konsekwentnie z wyzsza jakoS$cia
zwigzku, natomiast style unikowy 1 lgkowo-ambiwalentny pozostaja z nig ujemnie zwigzane.
Wyniki wskazuja przy tym, ze zardbwno wiasny styl przywigzania jednostki (efekt aktora), jak
1 styl przywiazania jej partnera (efekt partnera) maja istotne znaczenie dla jakosci zwigzku,
przy czym efekty aktora okazaly si¢ konsekwentnie silniejsze i1 bardziej spojne niz efekty
partnera, niezaleznie od plci 1 analizowanego stylu przywigzania. Oznacza to, ze jako$¢
zwigzku zakorzeniona jest zarowno w indywidualnych wzorcach przywigzaniowych, jak i w

sposobie, w jaki przenikajg one na poziom diadyczny.

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego ujawnia si¢ jako czynnik o bardziej
ztozonym 1 warunkowym charakterze. Nie stanowi ona silnego, bezposredniego korelatu
jakos$ci zwiazku, a jej komponenty wykazuja zréznicowane znaczenie. Glgbokosé
przetwarzania sprzyja lepszemu funkcjonowaniu relacyjnemu, podczas gdy podatno$¢ na
nadmierng stymulacje wiaze si¢ z jego obnizeniem. Jednocze$nie uzyskane wyniki wskazuja,
ze wrazliwo$¢ petni role moderujaca — zmienia sit¢ zaleznosci miedzy stylem przywigzania a
jakos$cig zwiazku, przy czym kierunek tej moderacji miat charakter ostabiajacy, a nie
wzmacniajacy, co pozostaje w wyraznej rozbieznosci z klasycznymi przewidywaniami teorii
réznicowej podatnosci na srodowisko. Sugeruje to, ze w kontekscie relacji romantycznych
wysoka wrazliwo$¢ moze pehi¢ funkcje regulacyjna, tagodzacg sit¢ oddziatywania stylu
przywiazania na jako$¢ zwigzku, a nie funkcj¢ wzmacniajaca, jak zaktada si¢ w odniesieniu

do wczesniejszych etapow rozwoju jednostki.

Na poziomie relacyjnym kluczowe znaczenie maja komponenty mitosci, sposrod

ktorych szczegblng role odgrywa intymnos¢. Uzyskane wyniki wskazuja, ze to wtasnie
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doswiadczenie bliskosci emocjonalnej stanowi najwazniejszy i1 najbardziej stabilny predyktor
jakos$ci zwigzku — zardwno na poziomie indywidualnym, jak i diadycznym. Nami¢tno$¢ i
zobowigzanie pozostaja istotnie powigzane z jako$cig zwiazku, jednak ich znaczenie ma
bardziej uzupetniajacy i kontekstowy charakter. Wskazuje to, ze jako$¢ zwigzku opiera si¢

przede wszystkim na zdolno$ci do tworzenia i podtrzymywania wi¢zi emocjonalne;.

Intymnos¢ petni ponadto istotng funkcj¢ mediacyjng w relacji migdzy stylami
przywiazania a jako$cig zwiazku, cho¢ charakter tej mediacji zalezy od konkretnego stylu
przywiazania oraz ptci. W przypadku bezpiecznego stylu przywigzania kobiet mediacja miata
charakter catkowity, podczas gdy u mezczyzn — czgSciowy, co wskazuje na istnienie
dodatkowych, niezidentyfikowanych w niniejszym modelu mechanizméw taczacych
przywiazanie m¢zczyzn z jako$cig zwigzku. Szczegdlnie interesujagcym wynikiem jest
mediacja o charakterze diadycznym odnotowana dla unikowego stylu przywigzania kobiet,
gdzie role posredniczacg pehita intymnos$¢ deklarowana przez partnerow, a nie same kobiety
— co podkresla znaczenie ujecia diadycznego w rozumieniu mechanizmow taczacych

przywiazanie z jako$cig zwigzku.

Whbrew intuicyjnym zatozeniom, dopasowanie partnerow w zakresie cech osobowosci
nie stanowi uniwersalnego uwarunkowania jako$ci zwigzku — jego znaczenie okazato si¢
selektywne 1 ograniczone wytacznie do dwdch cech. Sumienno$¢ partneréw wykazata spojny
na obu poziomach analizy efekt zgodny z hipoteza podobienstwa — wigksze podobienstwo
partnerow wigzalo si¢ z wyzszg jako$cig zwigzku. Stabilno$¢ emocjonalna wykazata
natomiast rownie spdjny, lecz przeciwnie skierowany efekt, zgodny z hipoteza
komplementarnosci — wigksza réznica mi¢dzy partnerami w tym zakresie wspotwystepowata
z wyzszg jakos$cig relacji. Dla pozostatych analizowanych cech (ugodowo$¢, ekstrawersja,

otwartos$¢) nie odnotowano istotnego znaczenia dopasowania. Sugeruje to, ze to, czy dla
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jakosci zwigzku korzystniejsze jest podobienstwo czy komplementarno$¢ partnerow, zalezy

od konkretnej cechy osobowosci, a nie stanowi jednolitej zasady.

Czynniki demograficzne i kontekstowe wykazuja marginalne znaczenie dla jakos$ci
zwigzku. Ich rola ma charakter ograniczony i1 niesystematyczny, co wskazuje, ze nie
determinuja one w sposob bezposredni jakosci relacji, lecz moga stanowi¢ tto dla procesow
psychologicznych zachodzacych w diadzie. Wyniki te podkreslaja wzgledna niezalezno$é

jakos$ci zwigzku od zmiennych strukturalnych na rzecz procesOw wewnatrzrelacyjnych.

Na uwage zastuguje ponadto powtarzajacy si¢ w kilku obszarach analiz wzorzec, w
ktorym istotne efekty predykcyjne i moderacyjne koncentrowaty si¢ przede wszystkim w
grupie m¢zczyzn, podczas gdy analogiczne zaleznosci u kobiet nie osiaggaly istotnosci
statystycznej. Moze to sugerowac, ze jakos$¢ zwigzku kobiet ksztattowana jest przez bardziej
zréznicowany, trudniejszy do uchwycenia w niniejszym modelu zestaw czynnikdw, podczas

gdy u mezczyzn zaleznosci te majg bardziej skoncentrowany i1 przewidywalny charakter.

Integracja uzyskanych rezultatéw pozwala sformutowac¢ bardziej ogdélny wniosek:
jakos$¢ zwigzku intymnego jest efektem dynamicznej wspotzaleznosci pomigdzy trwatymi
wlasciwo$ciami jednostki a procesami zachodzacymi w relacji. Szczegdlne znaczenie maja tu
cechy osobowosci (ugodowosé, sumienno$¢), wzorce przywigzaniowe uksztaltowane we
wczesnych relacjach, oraz poziom intymno$ci budowanej migdzy partnerami — wspdlnie

tworzace podstawe funkcjonowania diady.

Najbardziej sprzyjajaca konfiguracja jest relacja, w ktorej partnerzy dysponuja
zasobami w zakresie ugodowosci 1 sumiennosci oraz maja bezpieczny styl przywiazania i
zdolnos¢ do budowania bliskosci. Sprzyja temu rowniez wyzsza glgbokos$¢ przetwarzania
(komponent wrazliwosci przetwarzania sensorycznej) oraz umiej¢tnos$¢ regulowania napigé

wynikajacych z indywidualnych réznic. Z kolei kumulacja czynnikow ryzyka — takich jak
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niska stabilno§¢ emocjonalna, pozabezpieczne style przywigzania, wysoki poziom nadmierne;j

stymulacji (drugi z komponentdw tej cechy) oraz niska intymno$¢ — wiaze si¢ z wyraznym

obnizeniem jako$ci relacji.

Z przeprowadzonego projektu badawczego, obejmujacego wielowymiarowa analize

uwarunkowan jako$ci zwigzku intymnego wyprowadzono, wnioski, poszerzajace wiedzg

psychologiczng na temat relacji intymnych. Najwazniejsze z nich, w ocenie autorki,

przedstawiono ponizej:

1.

Styl przywiazania okazat si¢ najsilniej i najbardziej konsekwentnie powigzang
zmienng indywidualng z jakoscig zwigzku intymnego — zaréwno na poziomie
korelacyjnym, jak i predykcyjnym w modelu APIM. Zgodnie z zatozeniami teorii
przywiazania, styl uksztaltowany we wczesnych relacjach z opiekunami funkcjonuje
w dorostosci jako wewngtrzny model roboczy — swoisty filtr percepcyjny, przez
ktoéry jednostka interpretuje doswiadczenia relacyjne i ocenia jako$¢ relacji taczacej ja
z partnerem. Uzyskane wyniki wspierajg te interpretacje: efekt aktora okazat si¢
konsekwentnie silniejszy i bardziej spdjny niz efekt partnera, niezaleznie od pflci i
analizowanego stylu przywigzania. Oznacza to, ze styl przywigzania partnera
ksztaltuje postrzeganie jako§¢ zwigzku w mniejszym stopniu niz wilasny styl
przywigzania jednostki — co sugeruje, ze to gtdwnie wlasny filtr percepcyjny, a nie
wzorzec przywigzaniowy partnera, definiuje subiektywne do§wiadczenie relacji.
Analiza efektow aktora i partnera ujawnila wyraznie zroznicowany, komplementarny
wzorzec znaczenia cech osobowos$ci w zaleznosci od pici. U kobiet kluczowym
predyktorem wtasnej oceny jako$ci zwigzku okazata si¢ ugodowos$é, podczas gdy u
mezczyzn analogiczng role pehnita sumienno$¢ — kazda z tych cech pozostawata

jedynym istotnym predyktorem w swojej grupie. Wzorzec ten ujawnit si¢ rowniez na
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poziomie efektow partnera: wyzsza ugodowo$¢ kobiet wigzata si¢ z wyzsza oceng
jakos$ci zwigzku dokonywang przez partnerdw, a wyzsza sumienno$¢ mezczyzn — z
wyzsza oceng formulowang przez partnerki. Sugeruje to funkcjonalne zréznicowanie
znaczenia, jakie te cechy petnig w diadzie: ugodowos$¢ kobiet sprzyja przede
wszystkim regulacji emocjonalno-interpersonalnej, natomiast sumienno$¢ mezczyzn
— organizacji i przewidywalnosci funkcjonowania w zwiazku, co przektada si¢ na
poczucie stabilno$ci odczuwane przez partnerke.

Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego ujawnita si¢ jako selektywny moderator
powigzania mi¢dzy stylem przywiazania a jakoscia zwigzku, ograniczony wytacznie
do wrazliwosci przetwarzania sensorycznego mezczyzn i dziatajacy w kierunku
przeciwnym do przewidywan teorii r6znicowej podatnosci na sSrodowisko — zamiast
wzmacnia¢, konsekwentnie ostabial on zaréwno dodatni zwigzek stylu bezpiecznego z
jakos$cig zwigzku oceniang przez partnerki, jak i uyjemny zwiazek stylu
legkowo-ambiwalentnego z jako$cig zwiagzku oceniang przez samych m¢zczyzn; dla
stylu unikowego moderacji nie odnotowano. Rozbiezno$¢ ta sugeruje, ze w relacjach
romantycznych osob dorostych wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego mezczyzn
moze pehié funkcje regulacyjna, fagodzaca oddzialtywanie ich wzorcoéw
przywiazaniowych na jakos$¢ zwiazku, a nie intensyfikujacag — odwrotnie niz zaklada
si¢ w odniesieniu do wczesniejszych etapoéw rozwoju jednostki.

Dopasowanie partneréw w zakresie cech osobowosci nie stanowito uniwersalnego
uwarunkowania jako$ci zwigzku — jego kierunek okazat si¢ zalezny od konkretnej
analizowanej cechy. Dla sumiennosci potwierdzita si¢ hipoteza podobienstwa: wicksza
zbieznos$¢ partnerow wigzala si¢ z wyzsza jakoscig zwigzku. Dla stabilno$ci
emocjonalnej potwierdzit si¢ natomiast wzorzec przeciwny, zgodny z hipoteza

komplementarno$ci — to wigksza roznica mi¢dzy partnerami wspotwystepowala z

239



wyzsza jakoscig relacji. Zatem pytanie o to, czy dla jako$ci zwigzku korzystniejsze
jest podobienstwo czy zréznicowanie partnerow, wymaga odpowiedzi swoistej dla
danej cechy osobowosci - nie rozpoznano jednolitej reguty dla obu pici.
Zestawienie uzyskanych wynikoéw mediacji i moderacji pozwala sformutowac
wniosek o charakterze bardziej ogélnym: powigzanie stylu przywigzania z jako$cia
zwigzku intymnego jest w literaturze przedmiotu ugruntowane, natomiast obszarem
wymagajacym dalszej eksploracji pozostaje identyfikacja mechanizméow
posredniczacych oraz warunkow réznicujacych site 1 kierunek tego powigzania.
Zarowno mediacyjna funkcja intymnosci, jak 1 moderacyjna rola wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego odnosza si¢ do tej samej podstawowej zaleznosci, co

wskazuje, ze warto$§¢ poznawcza niniejszego badania lezy nie w potwierdzeniu

istnienia powigzania mi¢dzy stylem przywigzania a jako$cig zwigzku, lecz w

wyjasnieniu, za posrednictwem jakich proceséw oraz w jakich warunkach powigzanie

to si¢ realizuje.

5.11. Implikacje praktyczne i ograniczenia badania

Uzyskane wyniki majg istotne znaczenie zardwno teoretyczne, jak i praktyczne. Z

perspektywy teoretycznej wspieraja podejscia integrujace rézne poziomy analizy

funkcjonowania w relacji — od cech osobowosci, przez style przywigzania, po komponenty

mitos$ci — wskazujac na potrzebe dalszego rozwijania modeli uwzgledniajacych ich wzajemne

powigzania. Z perspektywy praktycznej podkreslaja, ze jakos¢ zwiazku nie jest dana raz na

zawsze, lecz moze by¢ ksztalttowana poprzez rozwijanie kompetencji emocjonalnych,

budowanie bezpiecznej wiezi oraz Swiadome wzmacnianie blisko$ci emocjonalnej w relacji.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze jako$¢ zwiazku intymnego stanowi rezultat

wspotdziatania zréznicowanych mechanizmow psychologicznych, obejmujgcych zarowno
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wzglednie trwate wlasciwosci jednostki, jak 1 procesy zachodzace na poziomie diady. Taka
perspektywa uzasadnia potrzebe¢ stosowania w praktyce podejscia zintegrowanego, w ktorym
diagnoza i oddzialywania psychologiczne uwzgledniaja jednoczes$nie cechy osobowosci,
wzorce przywigzaniowe oraz indywidualne réznice w zakresie wrazliwosci przetwarzania

sensorycznego.

W szczegolnosci wyniki podkreslajg znaczenie stylow przywiazania jako centralnego
mechanizmu organizujacego funkcjonowanie jednostki w bliskosci. W praktyce oznacza to,
ze rozumienie jakosci relacji wymaga odniesienia do sposobu regulacji emoc;ji 1 bliskosci, a
nie jedynie do obserwowalnych zachowan partneréw. Oddziatywania ukierunkowane na
modyfikacj¢ wzorcoOw relacyjnych powinny zatem koncentrowac si¢ na poziomie
reprezentacji siebie 1 innych oraz na sposobach reagowania w sytuacjach zagrozenia wiezi —
zalozenia te znajduja odzwierciedlenie w terapii skoncentrowanej na emocjach (EFT),
opartym na teorii przywigzania podej$ciu terapeutycznym dla par, ktérego celem jest
deeskalacja negatywnych wzorcow interakcji oraz budowanie bezpiecznej wigzi emocjonalnej

migdzy partnerami (Johnson, 2020).

Istotng implikacjg jest rOwniez rola wrazliwosci przetwarzania sensorycznego jako
czynnika rdznicujacego przebieg procesow relacyjnych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
og6lny poziom tej cechy nie dziata w sposdb bezposredni, lecz modyfikuje site zalezno$ci
migdzy innymi zmiennymi, podczas gdy jej poszczegolne komponenty — gtebokos¢
przetwarzania oraz nadmierna symulacja — wykazujg wlasne, bezposrednie znaczenie
predykcyjne. W praktyce moze to oznacza¢ koniecznos¢ uwzgledniania zréznicowanych
potrzeb w zakresie regulacji pobudzenia oraz tolerancji na stymulacj¢ w kontekscie

funkcjonowania diady.
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Na szczego6lne podkreslenie zastuguje znaczenie intymnosci jako najbardziej
stabilnego 1 konsekwentnego predyktora jako$ci zwiazku. Wyniki wskazuja, ze zdolnos$¢ do
tworzenia 1 utrzymywania blisko$ci emocjonalnej stanowi kluczowy wymiar funkcjonowania
relacyjnego, ktory powinien by¢ traktowany jako centralny punkt odniesienia dla oddziatywan
psychologicznych. W tym uj¢ciu jako$¢ zwigzku nie wynika wylacznie z redukcji konfliktow,
lecz przede wszystkim z budowania i podtrzymywania wi¢zi. Wyniki wskazuja ponadto, ze
intymnos$¢ pelni funkcje posredniczaca miedzy stylami przywigzania a jakoscig zwiazku, co
sugeruje, ze oddziatywania wzmacniajace zdolno$¢ do budowania bliskos$ci emocjonalne;j
moga czg¢sciowo tagodzi¢ negatywny wptyw niebezpiecznych wzorcéw przywigzaniowych na

jako$¢ relacji.

Uzyskane rezultaty wskazuja réwniez, ze dopasowanie partneréw w zakresie cech
osobowoS$ci ma ograniczone znaczenie w poréwnaniu z poziomem indywidualnych
wlasciwos$ci partnerow. W praktyce oznacza to, ze funkcjonowanie relacji zalezy w wigkszym
stopniu od sposobu, w jaki partnerzy reguluja swoje zasoby 1 ograniczenia, niz od samego

stopnia ich podobienstwa.

Interpretacja uzyskanych wynikéw powinna uwzglednia¢ ograniczenia wynikajace z
zastosowanego schematu badawczego. Przede wszystkim badanie miato charakter
przekrojowy — dane zostaly zebrane w jednym punkcie czasowym, co, mimo zastosowania
zaawansowanego modelowania strukturalnego w postaci modelu wspotzaleznosci
aktor—partner (APIM), uniemozliwia formutowanie wnioskéw dotyczacych kierunku
zalezno$ci migdzy analizowanymi zmiennymi. Stwierdzone zwigzki moga odzwierciedlaé
zarowno wptyw wilasciwosci jednostki na jakos$¢ relacji, jak 1 odwrotne oddziatywania, w

ktérych doswiadczenie relacyjne modyfikuje struktury psychologiczne partnerow. W zwigzku
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z tym zasadne jest prowadzenie dalszych badan o charakterze podtuznym, pozwalajacych na

uchwycenie dynamiki tych zaleznosci w czasie.

Kolejnym ograniczeniem jest zastosowanie wylacznie metod samoopisowych, co
wigze si¢ z ryzykiem wspolnego zrodta wariancji oraz subiektywnego charakteru ocen.
Chociaz wykorzystanie modelu aktor—partner cze$ciowo redukuje to ograniczenie poprzez
uwzglednienie perspektywy obojga partnerow, przyszie badania powinny obejmowac rowniez
metody obserwacyjne oraz jako$ciowe, umozliwiajace analize rzeczywistych interakcji w

relacji.

Ograniczenia dotycza rowniez charakterystyki proby badanej, obejmujacej wylacznie
pary heteroseksualne, co zaweza zakres uogolnien uzyskanych wynikéw. Ponadto rekrutacja
za posrednictwem panelu internetowego mogta wigzac si¢ z okreslonym profilem

uczestnikow, co réwniez nalezy uwzgledni¢ w interpretacji rezultatow.

Warto réwniez odnotowaé dwa dodatkowe ograniczenia o charakterze przekrojowym,
dotyczace nie pojedynczej analizy, lecz calo$ci uzyskanych wynikow. Po pierwsze, w kilku
niezaleznych modelach strukturalnych i moderacyjnych (m.in. w analizie dopasowania
osobowosci oraz w modelu moderacji dla bezpiecznego stylu przywigzania) odnotowano
niezadowalajace lub graniczne wskazniki dopasowania modelu do danych, co ogranicza
wiarygodno$¢ oszacowanych w nich parametrow i1 wskazuje na potrzebe replikacji tych
wynikow na wiekszej probie lub przy zastosowaniu prostszych modeli. Po drugie, istotne
efekty predykcyjne i moderacyjne w kilku obszarach analiz (m.in. w zakresie dopasowania
osobowosci oraz moderacyjnej roli wrazliwosci przetwarzania sensorycznego) koncentrowatly
si¢ niemal wylgcznie w grupie mezczyzn, podczas gdy analogiczne zaleznosci u kobiet nie
osiggaly istotnosci statystycznej. Moze to wynika¢ zard6wno z ograniczen mocy statystycznej

zastosowanych modeli, jak i z rzeczywistych rdznic w mechanizmach ksztattujacych jakos¢
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zwigzku u kobiet 1 m¢zczyzn — rozstrzygnigcie tej kwestii wymagatoby badan na wigksze;j i

bardziej zr6znicowanej probie.

Dodatkowym ograniczeniem jest brak mozliwo$ci weryfikacji hipotez dotyczacych
moderacyjnej roli fazy zwiazku, co wynika z trudno$ci w empirycznym wyodrebnieniu
odrebnych etapow relacji. Wskazuje to na potrzebe dalszych badan nad sposobami

operacjonalizacji rozwoju relacji oraz jego znaczenia dla funkcjonowania diady.

Uzyskane wyniki otwieraja réwniez nowe kierunki analiz, w szczegdlno$ci w zakresie
ztozonych interakcji migdzy wrazliwos$cia przetwarzania sensorycznego a stylami
przywiazania oraz ich znaczenia dla funkcjonowania relacji. Obiecujacym kierunkiem jest
takze rozwijanie modeli integrujacych rézne poziomy analizy, pozwalajacych uchwyci¢

relacje jako system wzajemnie powigzanych procesow.

Przyszte badania mogtyby roéwniez uwzgledni¢ dodatkowe zmienne o potencjalnym
znaczeniu dla jakos$ci zwiazku, ktore nie zostaly obj¢te niniejszym modelem. Interesujacym
kierunkiem wydaje si¢ wlaczenie plci psychologicznej partneréw — zasygnalizowana we
weczesniejszej czesci dyskusji interpretacja odwotujaca si¢ do komplementarnosci funkcji
wspolnotowych i sprawczych (Bem, 1974; Mandal, 2004) mogtaby zosta¢ bezposrednio
zweryfikowana poprzez pomiar tej zmiennej, zamiast wnioskowania o niej posrednio na
podstawie cech osobowosci. Warto réwniez rozwazy¢ uwzglednienie zgodno$ci partneréw w
zakresie celow 1 warto$ci zyciowych, rozumianej jako element wspolnych inwestycji w
relacje w duchu teorii inwestycyjnej Rusbult (1980) — zbieznos¢ dtugoterminowych planow i
priorytetdéw moze stanowi¢ istotny, dotad nieuwzgledniony w niniejszym modelu predyktor
jakosci i1 trwatosci zwigzku. Kolejnym potencjalnie istotnym obszarem jest nasilajace si¢
zjawisko nadmiernego korzystania z mediow spotecznosciowych, ktore w literaturze

przedmiotu wigze si¢ z czestszym zakldcaniem codziennych interakcji miedzy partnerami
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oraz obnizong satysfakcja ze zwigzku (tzw. technoference; McDaniel i Coyne, 2016).
Wiaczenie tej zmiennej do przyszlych badan mogtoby dostarczy¢ wiedzy o tym, w jaki
sposob czynniki zwigzane ze wspotczesnym rozwojem technologicznym wspotwystepuja z
indywidualnymi 1 relacyjnymi uwarunkowaniami jako$ci zwigzku analizowanymi w

niniejszej pracy.

Ostatecznie zrozumienie jako$ci zwigzku wymaga perspektywy integrujacej, w ktorej
uwzglednia si¢ zarowno to, kim sg partnerzy, jak i to, w jaki sposdb pozostaja ze sobg w

relacji.
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