Streszczenie

Temat: Wybrane podmiotowe i relacyjne uwarunkowania jakosci zwigzku intymnego par

heteroseksualnych

Wstep

Jakos¢ zwigzku intymnego pozostaje powigzana zaréwno z wlasciwosciami
poszczegbdlnych partnerdw, jak 1 z procesami zachodzacymi miedzy nimi. Zwigzek tworza
dwie wspotzalezne jednostki, dlatego jego uwarunkowania wymagaja ujecia diadycznego,
ktore uwzglednia perspektywe obojga partnerow. Wiedza o znaczeniu wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego dla funkcjonowania zwigzkéw romantycznych jest natomiast
wcigz ograniczona. Zalozeniem teoretycznym badania jest, ze jako$¢ zwigzku pozostaje
powigzana z czynnikami podmiotowymi i relacyjnymi, a zalezno$ci te mogg przebiegac za
posrednictwem innych zmiennych lub by¢ przez nie modyfikowane. Wyniki badan maja
warto$¢ aplikacyjng i stanowig baze teoretyczno-empiryczng przydatng w projektowaniu

oddziatywan wspierajacych 1 terapeutycznych wzgledem par.

Cel

Celem gtownym badania jest empiryczna analiza podmiotowych i relacyjnych
uwarunkowan jakos$ci zwigzku intymnego par heteroseksualnych w ujeciu diadycznym. Cele
szczegotowe obejmujg analize powigzan cech osobowosci, stylu przywigzania, wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego, dopasowania osobowosci partnerow oraz komponentow
mitosci (intymnosci, nami¢tnosci, zobowigzania) z jakos$cig zwigzku oraz ich znaczenia
predykcyjnego. Obejmuja tez weryfikacje roli intymnosci jako mediatora migdzy stylem
przywigzania a jakos$cig zwigzku oraz roli wrazliwosci przetwarzania sensorycznego i fazy
zwiazku jako moderatoréw analizowanych zaleznos$ci, z uwzglednieniem ptci jako zmienne;j

roznicujacej diady.



Metoda

Badanie miato charakter przekrojowy i zostato przeprowadzone online za
posrednictwem ogolnopolskiego panelu badawczego Ariadna w styczniu 1 sierpniu 2023
roku. Objeto nim 163 pary heteroseksualne (N = 326), pozostajagce w zwigzku od co najmniej

szes$ciu miesigcy. Kobiety byty w wieku od 18 do 74 lat (M =41,42; SD = 12,50), a
me¢zczyzni od 21 do 79 lat (M =44,11; SD = 12,35). Staz zwigzku wynosit od 0,67 roku do
56 lat (M = 16,43; SD = 12,82). Udziat w badaniu byt dobrowolny i anonimowy.

W badaniu wykorzystano nast¢pujace narzedzia: metryczke autorska, Ten Item Personality
Inventory (TIPI; Gosling, Rentfrow i Swann, 2003) w polskiej adaptacji Sorokowskiej i in.
(2014), Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP; Plopa, 2008), Skale Wysokiej
Wrazliwosci (Highly Sensitive Person Scale, HSPS; Aron i Aron, 1997) w polskiej adaptacji
Bobrowskiej 1 Liberskiej (2023) oraz Kwestionariusz Intymno§¢—Namie¢tno$s¢—Zobowigzanie
(INZ; Wojciszke, 1995, 2005). Jakos¢ zwigzku, rozumiang jako poziom przystosowania
diadycznego, mierzono Skalg Przystosowania Diadycznego (Dyadic Adjustment Scale, DAS;
Spanier, 1976) w polskiej adaptacji Cieslaka (1989). Dopasowanie osobowosci partnerow
wyznaczono jako bezwzgledng réznice ich wynikow w TIPI. Zastosowane narzedzia
pomiarowe miaty satysfakcjonujgce wskazniki rzetelnosci. Projekt uzyskatl akceptacje
Komisji Etyki ds. Badan Naukowych przy Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy (nr 4/16.11.2021).

Weryfikacje hipotez przeprowadzono dwuetapowo: w pierwszym etapie zastosowano
analizy korelacyjne, w drugim — modelowanie strukturalne z wykorzystaniem modelu
wspolzaleznosci aktor—partner (Actor—Partner Interdependence Model, APIM), ktory
umozliwia jednoczesne oszacowanie efektow aktora i partnera. Probe¢ wyodrebnienia faz
zwiazku podjeto za pomocg analizy skupien metoda dwustopniowg (Two-Step Cluster

Analysis), na podstawie nasilenia komponentéw mitosci.



Wyniki

Analizy korelacyjne wykazaly, Ze jako$¢ zwigzku jest istotnie powigzana zarowno z
czynnikami podmiotowymi, jak 1 relacyjnymi. Spos$rdd cech osobowosci najsilniejsze
powigzania z jako$cig zwigzku dotyczyly ugodowosci i sumiennosci. Bezpieczny styl
przywigzania byt dodatnio, a style unikowy i lgkowo-ambiwalentny ujemnie powigzane z
jakoscig zwigzku. Wszystkie komponenty mitosci (intymnos¢, namigtnos¢ 1 zobowigzanie)
wykazywaty dodatnie powigzania z jakos$cig zwigzku. Ogdlny poziom wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego nie byt z nig istotnie powpigzany, natomiast jej komponenty
roznity si¢ kierunkiem powigzan: gtebokos¢ przetwarzania byta powigzana dodatnio, a
nadmierna stymulacja ujemnie. Dopasowanie osobowosci partneréw byto istotne wylacznie
w zakresie sumiennos$ci (u kobiet 1 m¢zczyzn) oraz stabilno$ci emocjonalnej (u mezczyzn).
Im bardziej partnerzy byli podobni pod wzgledem sumiennosci, tym wyzsza byta jakos¢
zwiazku. W przypadku stabilno$ci emocjonalnej zalezno$¢ miata kierunek przeciwny:
wyzszej jakosci zwigzku towarzyszyta wigksza réznica nasilenia stabilnos$ci emocjonalnej
migdzy partnerami.

Modelowanie strukturalne (APIM) wskazato na predykcyjne znaczenie ugodowosci
(efekt aktora u kobiet), sumiennos$ci (efekt aktora u mezczyzn) oraz bezpiecznego i
unikowego stylu przywigzania, przy czym efekty aktora byly silniejsze niz efekty partnera.
Glebokos¢ przetwarzania i nadmierna stymulacja byty predyktorami jakosci zwigzku
wytacznie u kobiet (efekty aktora). Sposrod komponentow mitosci jedynie intymnos$¢ okazata
si¢ istotnym predyktorem. Petnita tez funkcje mediatora miedzy stylem przywigzania a
jakoscig zwigzku: catkowitego w przypadku bezpiecznego stylu przywigzania kobiet, a w
pozostatych analizowanych $ciezkach czgsciowego. W przypadku unikowego stylu
przywigzania kobiet role mediatora petita intymnos¢ ich partnerow. Wrazliwos¢

przetwarzania sensorycznego me¢zczyzn moderowata zaleznos$ci migdzy stylem przywigzania



a jakoscig zwigzku: jej wyzszy poziom ostabiat sile zaleznos$ci dla stylu bezpiecznego (efekt
partnera) i legkowo-ambiwalentnego (efekt aktora), co jest niezgodne z zatozeniami teorii
roznicowej podatnosci na srodowisko. Analiza skupien data rozwigzanie dwuklastrowe,
roznicujace badanych przede wszystkim ze wzgledu na ogélne nasilenie komponentow
mitosci, i nie pozwolita na wyodrebnienie jakosciowo odrebnych faz zwigzku. W zwigzku z

tym nie zweryfikowano hipotez dotyczacych moderacyjnej roli fazy zwigzku.

Whioski

Uzyskane wyniki wskazujg na wieloczynnikowy i diadyczny charakter uwarunkowan
jakosci zwigzku intymnego. Duze znaczenie miaty bezpieczny styl przywigzania i intymnos¢,
przy czym intymno$¢ posredniczyta w zalezno$ci miedzy stylem przywigzania a jakoscig
zwiazku. Dopasowanie osobowosci partnerow miato ograniczone znaczenie 1 zalezato od
cechy. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego okazata si¢ istotna przede wszystkim na
poziomie jej poszczegdlnych wymiarow oraz jako moderator u me¢zczyzn, przy czym
kierunek moderacji byt przeciwny do przewidywanego. Ze wzgledu na przekrojowy
charakter badania wyniki nie uprawniajg do wnioskowania przyczynowego, a cze¢s¢ efektow
uzyskano w modelach o niezadowalajagcym lub granicznym dopasowaniu, co wskazuje na

koniecznos¢ replikacji badan.

Stowa kluczowe: jakos$¢ zwigzku, styl przywigzania, cechy osobowosci, wrazliwos¢

przetwarzania sensorycznego, intymnos¢, model APIM
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